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SLOWO WSTEPU W ostatnig niedziele wrze$nia obchodzimy Swiatowy Dzied Serca.
To dobry moment, by zatrzymac sie na chwile i pomysle¢ o organie, bez ktérego
nie moglibySmy Zy¢ — a takie o tym, co symbolicznie nazywamy sercem

erce pracuje bez przerwy. W ciggu doby

uderza okoto 100-108 tysiecy razy. W ciggu

roku daje to ponad 39 milionéw, a w ciggu

75 lat zycia — okoto 3 miliardéw uderzen
serca. Kazdego dnia przepompowuje tysiace litrow
krwi, ktéra krazy w naszym organizmie siecig na-
czyn krwionosnych o tacznej dtugosci siegajacej
okoto 100 tysiecy kilometrow.

Te liczby uswiadamiajg nam, jak ogromne znacze-
nie ma serce. Niestety, jego praca nie zawsze prze-
biega bez zaktécen. Choroby sercowo-naczyniowe
nalezg do gtéwnych przyczyn zgondw na sSwiecie.
Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia
kazdego roku z ich powodu umiera okoto 19,8
miliona ludzi - blisko jedna trzecia wszystkich zgo-
néw na swiecie. Dlatego przypominanie o profilak-
tyce, zdrowym stylu zycia i regularnych badaniach
nie jest przesada, lecz koniecznoscia.

Swiatowy Dzien Serca obchodzony jest od 2000
roku. Inicjatywe zapoczatkowata Swiatowa Fede-
racja Serca (World Heart Federation) przy wsparciu
Swiatowej Organizacji Zdrowia. W Polsce wydarze-
nie organizowane jest od 2002 roku przez Polskie
Towarzystwo Kardiologiczne. To dobrze, ze istnieje
dzien, ktéry przypomina nam, jak wiele zalezy od
zdrowia naszego serca.
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Ale serce to nie tylko miesien i centralny narzad
uktadu krazenia. Od wiekéw jest réwniez symbo-
lem uczu¢, dobra, empatii i cztowieczenstwa. Mé-
wimy, ze kto$§ ma dobre serce, ze jest bez serca
albo ze jego serce jest twarde jak kamien. W jezyku
serce stafo sie wiec czyms wiecej niz czescig ludz-
kiego ciata — symbolem naszego wewnetrznego
kompasu, wrazliwosci na drugiego cztowieka, go-
towosci do pomocy i zwyktej ludzkiej zyczliwosci.

Warto przypomnie¢ o tym takze 21 listopada,
kiedy obchodzimy Swiatowy Dzien Zyczliwosci
i Pozdrowien (World Hello Day). Jego przestanie
jest proste: bezinteresowny gest, dobre stowo czy
zwykte ,,dzien dobry” moga sprawic, ze czyjs dzien
stanie sie lepszy. Otwarte serce nie kosztuje wiele,
a moze znaczy¢ bardzo duzo.

Dbajmy o swoje serce. Dbajmy o nie poprzez ruch,
wiasciwe odzywianie, odpoczynek, badania profi-
laktyczne i reagowanie na niepokojace objawy. Ale
dbajmy tez o to drugie, symboliczne serce — zeby
nie zabrakto w nim miejsca na empatie, zyczliwosc¢
i drugiego cztowieka.

Miejmy zdrowe i dobre serce!

Matgorzata Dworzanska
— psycholog, wiceprezes Zarzadu Fundacji Formy
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Miejmy zdrowe i dobre serce
SLOWO WSTEPU ¢ W ostatnig niedziele wrzesnia obchodzimy Swiatowy Dzief Serca

Z kulami na boisku - historia Ani Raniewicz
NIEZWYCIEZENI WSROD NAS ¢ Nie lubita pitki noinej, a zostata reprezentantkq Polski

Cokolwiek dzieje si¢ w zyciu dziecka — Fenek juz to przeizyt
CZY ZINASZ? CZY WIESZ? ¢ ,Nie patrz” — mowimy czasem dzieciom, gdy zauwazg kogos$, kto wyglgda lub zachowuje sig inacze;.
Fenek podpowiada inne rozwigzanie: patrze¢, pytac, poznawaé i rozmawiaé

Jak madrze wspiera¢ osobe z depresjq?

CZY INASZ? CZY WIESZ? ¢ Depresja to choroba, nie fanaberia — dlaczego brak nam empatii? Weigi zbyt czesto bagatelizujemy
cierpienie 0sdb zmagajgcych sie z depresjg, zamiast zaoferowaé im zrozumienie, akceptacje i realne wsparcie

Daniel Tammet - czlowiek, ktory widzi matematyke

INANI NIEZWYCIEZENI < Co widzimy, kiedy patrzymy na liczbe? Dla wigkszosci z nas to tylko zapis. Dla Daniela Tammeta liczby
majg wiasne ksztatty, kolory i wtaSciwoSci. Ten niezwykty sposdb postrzegania Swiata stat sie jego talentem i narzedziem pracy

Monika i Julia — zgrane wojowniczki i motywatorki do dziatania (czesé 2)
NIEZWYCIEZENI WSROD NAS 2 0 2yciu mamy dziecka z niepetnosprawnosScig, spotecznych stereotypach i sile, jakg daje mito§é¢
do dziecka, z Monikg Ortowskg rozmawiata Magdalena Milczarek

Choroba atakuje ciato, samotnos¢ — dusze
NIEZWYCIEZENI WSROD NAS ¢ Swiat oczami Karoliny

Marsz po dume

NIE OWIJAM, OPOWIADAM — JANUSZ PYRKOSZ < Nie chcemy litoSci. Chcemy rownosci”. To hasto, ktdre wybrzmiato podczas
pierwszego w Polsce Marszu Dumy 0séb z NiepetnosprawnoSciami

Imiany w orzecznictwie w poradniach psychologiczno-pedagogicznych

OKIEM EKSPERTA < Zmiany w poradniach psychologiczno-pedagogicznych majg zwiekszyé jakos¢ i trafnos¢ diagnozy. Dla rodzicow
i ucznidw oznaczajq jednak takze nowe obowigzki, procedury i pytania o dostgpno$é pomocy

Staros¢ po polsku

OKIEM EKSPERTA ¢ Propozycja reformy systemu opieki nad osobami starszymi — cz. 9
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Z KULAMI NA BOISKUVU
HISTORIA ANI RANIEWICZ

NIEZWYCIEZENI WSROD NAS ¢ Nie lubita pitki noznej, o zostata reprezentantkg Polski.
Wszystko zaczeto sie od przypadkowego telefonu

anusz Pyrkosz: Zaczne od gra-

tulacji za tytut Ambasadora

Sportu w Biatymstoku. Pew-

nie stwierdze rzecz oczywista,
ale to wazna nagroda dla Ciebie,
bo nawet jesli nie robimy takich
rzeczy gtéwnie dla nagréd, to za-
wsze jest to niebagatelne wyroz-
nienie.

Anna Raniewicz: Mysle, ze bar-
dzo wazna, dlatego ze fajnie, gdy
miasto, w ktédrym mieszkasz, Cie
wspiera; fajnie, gdy widzi, ze dzia-
tasz, a sam dobrze wiesz, ze osoby
z niepetnosprawnosciami i sport to
nie jest cos mocno publicznego. Su-
per, ze miasto Biatystok moze mnie
wspierac i chce publikowac¢ moje
posty, pokazywac mnie Swiatu, chce,
zebym chodzita do szkét, spotykata
sie z dzie¢mi — zeby oswajac niepet-
nosprawnos¢. Bardzo sie ciesze, ze
w koncu ta wspétpraca nam sie uda-
ta. Mam nadzieje, ze bedzie trwad
nie tylko rok, ale jeszcze dtuzej.

J.P.: Jednym z najwiekszych pro-
blemoéw sportu oséb z niepetno-
sprawnosciami sa finanse. Czy,
Twoim zdaniem, amp futbol ma
szanse kiedys doréwnac¢ pod tym
wzgledem pitce petnosprawnych?

A.R.: W meskim amp futbolu s3 za-
wodnicy, ktérzy otrzymuja wynagro-
dzenie za gre, ale sg to pojedyncze
osoby i najlepsi zawodnicy w kraju.
W kobiecym amp futbolu zdarzaja

Kazda proba — nawet jesli
nie zakonczy sie sukcesem —
czegos nas uczy.
Zdobywamy doswiadczenie,
rozwijamy umiejetnosci

i wychodzimy ze swojej
strefy komfortu.

Nawet jesli nie osiggniemy
celu, to i tak jestesmy juz

w zupetnie innym miejscu
niz na poczatku.

To my jesteSmy
odpowiedzialni za wtasne
zycie i tylko od nas zalezy,
czy cos sie w nim zmieni.
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sie symboliczne stypendia. Mnie pro-
ponowano zmiane klubu za okofo
200 zt miesiecznie. Odmowitam.
Przy kosztach dojazdéw na drugi ko-
niec Polski taka kwota nie rekom-
pensuje nawet podstawowych wy-
datkéw. Wole trenowac blizej domu
i rozwija¢ sie sportowo, niz poswie-
cac wiele dni na podréze dla symbo-
licznego wynagrodzenia.

J.P.: A propos tego, co powiedzia-
tas, traktowanie sportu oséb z nie-
petnosprawnosciami doskonale
widac¢ w relacjach telewizyjnych:
~Zwyktym” igrzyskom poswieca
sie praktycznie wszystkie anteny
i caty czas nadaje sie relacje z nich.
A z igrzysk paralimpijskich robi sie
tylko jakie$s wzmianki. Podobnie
ma sie kwestia (nie)nagradzania
finansowego.

A.R.: To jest nie do poréwnania, bo
przeciez jak trenowatam ptywanie,
to bytam mistrzynig swiata i dosta-
watam... 800 zt miesiecznie.

J.P.: Nie robisz z tego tajemnicy,
dlatego opisz, prosze, swoja nie-
petnosprawnosé.

A.R.: W wieku 2 lat ulegtam wypad-
kowi rolniczemu. Znalaztam sie na
polu — bo moi rodzice byli rolnika-
mi — i usiadtam na srodku tego pola.
Stwierdzitam, ze ciekawg zabawg be-
dzie pobawienie sie wsrdd zboza. Za-
bawa trwata, dopoki moj wujek nie
przejechat mi nogi snopowigzatka.
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Jedynie z opowiadan pamietam, ze
zaczetam ptakaé. Wykrwawiatam
sig, a u nas — na Podlasiu — nie byto
takiego szpitala, ktory by sie tym zaj-
mowat, wiec poleciatam do Trzebni-
cy. Po kilku miesigcach wrécitam do
domu.

Mysle, ze cata ta sytuacja to wyzwa-
nie, ale mimo wszystko i tak trzeba
caly czas zy¢ takim zyciem, jakie sie
ma. Mozemy mysle¢ pozytywnie i mo-
zemy zaczac zy¢ tak, jakbysmy chcieli,
bo umartwianie sie nic nam nie da.

J.P:: To ostatnie zdanie, ze zamar-
twianie sie nic nam nie da, musze
sobie zapisac pogrubiong czcion-
ka, bo przyznaje, ze optymistg nie
jestem. Czesto podkreslasz, jak
duzym wsparciem obdarzyli Cie
rodzice.

A.R.: Zawdzieczam im wszystko,
bo byli pierwszymi osobami, ktére
chciaty zadba¢ o moje zdrowie. To
oni zapisali mnie na basen w wieku
4 |at. Mieszkalismy w wiosce. To jest
60 km od Biategostoku, a méj tata
- na poczatku - raz w tygodniu wo-
zit mnie na basen, a gdy juz bytam
bardziej pewna siebie, to jezdzili-
$my codziennie. Czekat ze mna na
basenie i wracalismy wieczorem, tak
naprawde przez catg podstawodwke,
wiec ciezko mu byto gdzies sie za-
trudni¢. Rodzice nigdy nie pozwo-
lili mi odczu¢, ze jestem gorsza od
innych. Nie blokowali mojego roz-
woju. Dzieki ptywaniu rozwinetam
sie, a charakter mam odporny na
przeciwnosci. Jestem samodzielna,
mam zdrowy kregostup. Brak nogi
to — ostatecznie - nie choroba.
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J.P.: A jak w szkole traktowali Cie
rowiesnicy?

A.R.: To byt najgorszy okres w moim
zyciu — szczegdlnie w podstawdwece
mieszczacej sie w matym miasteczku.
Nie byto tam duzo os6b z niepetno-
sprawnosciami. Raczej bytam jedyna,
szczegOlnie ta jedna bez nogi. Prze-
zywano mnie , kuternoga”. Nie wiem
dlaczego, ale szczegdlnie to przezwi-
sko zapamietatam. Nie biegatam na
WF-ie, ptywatam i miatam széstke,
a to wywotywato zazdros¢. Wedtug
réwiesnikow nie robitam nic.

Dopiero z czasem zrozumiatam, ze
brak nogi nie definiuje mnie jako
cztowieka. Nie miatam na to wptywu.
Natomiast mam wptyw na to, jaka
jestem — jestem zyczliwa, ciekawa
$wiata, inteligentna, otwarta. Pew-
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nos¢ siebie nie moze zaleze¢ od tego,
czy zatoze dtugie spodnie i ukryje
proteze. Jesli czuje sie wartosciowa
0sobg, to powinnam czuc sie nig nie-
zaleznie od stroju. Teraz, gdy sama
jestem nauczycielky i ucze w szko-
le podstawowej, dobrze wiem, ze
to jest po prostu taki etap rozwoju
dzieci, w ktérym one emocjonalnie
jeszcze nie sg w petni dojrzate i po
prostu ten etap trzeba przezyc.

J.P:: Jesli moge, dorzuce stowo od
siebie: u mnie to rodzice mieli pro-
blem z moja niepetnosprawnoscia
i z tym, Ze jestem w masowej szko-
le, a nie w integracyjnej.

A.R.: To jest tak, ze idziesz sobie po
ulicy, jestes w sklepie lub na basenie,
zdejmujesz proteze albo jestes jesz-
cze w protezie i dziecko patrzy na

5 " s © NIEZWYCIEZENI

ciebie; jest zainteresowane i chcia-
toby o cos$ zapytac, zatem pyta ro-
dzica, a rodzic upomina: ,Nie pytaj”,
zamiast powiedziec¢: ,Stuchaj, pani
miata wypadek, moze miatfa choro-
be, teraz nie ma nogi, ale zobacz,
chodzi na protezie, dobrze sobie ra-
dziijest super”. Jak mam mozliwos¢,
to sama moéwie, ze miatam wypa-
dek, ale chodze na protezie, wiec
jest naprawde dobrze. A w szkole
kazdy wie, ze nie mam nogi, pozwa-
lam dotykac protezy, zadawad pyta-
nia. Dla nich jestem rozrywka, takim
troche robotem.

J.P.: Potwierdzam to, co moéwisz,
bo u mnie zwykte kule sie nie
sprawdzity, dlatego chodze z kijka-
mi trekkingowymi w inny sposéb —
przestawiam je przed soba. Jak ide
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przez miasto, to rodzice nie wie-
dza, jak sie zachowac. Podoba mi
sie, gdy rodzic prébuje wyjasnic
sytuacje sfowami: ,,Ten pan ma
chore noézki, ma problemy, zeby
samodzielnie przejs¢”, ale duzo
0s6b ma problem z tym, jak to po-
wiedzie¢. A co dato Ci ptywanie?

A.R.: Oprécz lepszej sprawnosci
fizycznej ptywanie zapewnifo mi
przebywanie z takimi samymi oso-
bami jak ja; poczucie tego, ze jestem
w miejscu, gdzie mnie akceptuja, ze
ci ludzie sa tacy jak ja, wiec czutam
sie dobrze. Przez to, ze trenowatam
ptywanie i odnositam sukcesy, moja
pewnos¢ siebie i samoocena wzrosty.
Mogtam sie czym$ pochwali¢, mimo
ze nie mam nogi. Brak nogi w wo-
dzie nie jest tak ogromna trudnoscia.
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Dla mnie ptywanie byto terapia, bo
jak wchodzitam do wody, to miatam
milion mysli w gtowie. A po trenin-
gu: czysta gtowa, ide do szkoty, nie
ma problemoéw — czutam sie spokoj-
niejsza. Cztowiek relaksuje sie pod-
czas uprawiania sportu.

J.P.: Tutaj dochodzi jeszcze aspekt
techniczny - woda daje wypor-
nos¢. Czy Twoj najwiekszy sporto-
wy sukces to start w Pekinie, czy
jest to cos innego?

A.R.: Start w Pekinie byt duzym suk-
cesem, ale z perspektywy czasu to
nie wiem, czy najwiekszym, bo péz-
niej — jeszcze w 2010 roku — bytam
na mistrzostwach Europy w Reykjavi-
ku. Zdobytam brazowy oraz srebrny
medal, a w tzw. miedzyczasie mia-
tam kontuzje kregostupa. Skoczytam
do wody na gtéwke. Robitam salto,
a nie rozciggnetam sie dobrze, przez
co uszkodzitam sobie kregostup.
Zblizaty sie wtedy mistrzostwa Swia-
ta w Rio de Janeiro. Trener powie-
dziat, ze musze is¢ na rehabilitacje
i zrobi¢ pot roku przerwy, a ja nigdy
nie miatam przerwy, nigdy nie opu-
Scitam treningu. Witasnie to pét roku
przerwy sprawito, ze myslatam, iz nie
wrdce juz do ptywania. Poczutam, ze
moge mie¢ znajomych. Poczutam, ze
moge sie wyspac do siédmej, a nie
do czwartej czterdziesci. Nagle po-
czutam, ze moge normalnie zy¢.
Znowu zaczetam prébowa¢; byto
ciezko, bo raz wstawatam, raz mi sie
nie chciafo.

Nie pamietam momentu, w ktérym
stwierdzitam, ze ponownie sie zmo-
tywuje i jeszcze zaczetam ostro tre-
nowac. Pojechatam na mistrzostwa
Swiata, to byto w Holandii, chyba
w 2010 czy 2011 roku. Zrobitam
swoje zycidwki. To nie byty moze eks-
tra czasy, bo to byt szosty czy siodmy
wynik na swiecie, ale jako nastolatka
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startowatam w seniorach. Miatam do
wyboru — albo pojecha¢ na mistrzo-
stwa Swiata junioréw i tam miata-
bym same ztota, bo bytam w dobrej
formie, albo mogtam pojecha¢ na
mistrzostwa $wiata senioréw i wy-
bratam senioréw, zeby byto mi trud-
niej. Sprawdzitam sie, miatam dobre
wyniki. Nie otrzymatam zadnego sty-
pendium, bo nie byty to wyniki me-
dalowe, a pewnie gdybym wybrata
junioréw, to miatabym pienigdze...
To tez byt taki moment: zaraz trzecia
klasa liceum, matura, studia. | po-
sztam na studia rok pdzniej, a jesz-
cze w tzw. miedzyczasie musiatam
miec reamputacje nogi, wiec przez
pét roku bytam ,wycieta” z ptywania
i z chodzenia. Myslatam, ze juz nie
wroce do protezy. Potem posztam na
studia i okazato sie, ze jest naprawde
intensywnie. Nie bytam juz w stanie
trenowad dwa razy dziennie. Dopoki
bytam na podium bez treningu, jez-
dzitam jeszcze na mistrzostwa Polski.
Potem stwierdzitam, ze edukacja jest
dla mnie najwazniejsza.

J.P.: Logiczne. Gdybys miata po-
rownac sport indywidualny, jakim
jest ptywanie, z druzynowym, czyli
amp futbolem, to ktory Ci bardziej
odpowiada?

A.R.: Mysle, ze druzynowy wtasnie,
bo w sporcie indywidualnym — pod-
czas treningu — czutam sie samotna,
z nikim nie mogtam porozmawiac.
Okazato sie, ze gra druzynowa jest
naprawde ciekawa — caty czas masz
kontakt z innymi. Twoje ruchy zaleza
od kogos, a jego ruchy zalezg od Cie-
bie. Gdy gra idzie dobrze, to czujesz
energie, motywacje. Rozumiemy sie
bez stéw, a jak przegrywamy, to tez
jestesmy razem. Mysle, ze gdybym
wczesniej odkryta amp futbol, posta-
witabym wtasnie na niego, a nie na
ptywanie.
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J.P.: Jak bardzo rézni sie treno-
wanie tych dwéch dyscyplin? Czy
wbrew pozorom to dyscypliny po-
dobne do siebie?

A.R.: Jezeli chodzi o ptywanie i amp
futbol, to tak naprawde - sitowo —
wszystko wyglada podobnie, bo tez
skupiamy sie na rozwoju miesni. Po-
ruszamy sie o kulach, wiec musimy
miec silne rece, silng klatke piersio-
wa, stabilne cate ciato. Na pewno
ptywanie wptyneto na to, ze bardzo
dobrze poruszam sie o kulach i szyb-
ko biegam.

Natomiast jezeli chodzi o pitke noz-
na, jest bardzo podobnie. Cwicze-
nia sg tak naprawde takie same, bo
trenerow mamy z klasycznej pitki
noznej. Wszystko odbywa sie troche
wolniej, bo wiadomo - na rekach
nie da sie tak szybko biegac jak na
nogach.

J.P.: Tutaj nie do konca zgodze
sie z Toba, ale to bedzie na plus.
Widziatem na YouTubie fragmen-
ty czy to meskiego amp futbolu,
czy kobiecego i dla mnie jestescie
znacznie bardziej zaangazowani
niz nasi przeptacani reprezentanci
klasycznego futbolu. Jak zaczeta
sie Twoja przygoda z amp futbo-
lem i dlaczego wybor poszedt w te
strone?

A.R.: To zupetny przypadek bo tak
naprawde w Biatymstoku robitam
protezy, ale kiepsko mi je zrobili
i innego protetyka znalaztam w Kra-
kowie. Okazato sie, ze ten protetyk
jest tez asystentem trenera w amp
futbolu meskim w kadrze i kilka lat
pozniej stwierdzit, ze chce stworzy¢
kobieca reprezentacje Polski. | ktére-
gos razu zadzwonit do mnie.

Nigdy nie interesowatam sie pitka
nozng, nie lubie, nie oglagdam, nie
mam doswiadczenia, ale méwie do
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niego: ,Sprobuje, zobacze, niech to
bedzie przygoda”. Pojechatam i oka-
zato sie, ze jestem najlepszg zawod-
niczka.

J.P.: Jak ludzie reagowali, gdy po-
wiedziatas, ze bedziesz trenowacd
amp futbol?

A.R.: Kiedy powiedziatam o tym
swojemu narzeczonemu, a pézniej-
szemu mezowi, nie byt przekonany,
czy sobie poradze. Podobnie reago-
wali moi rodzice. Odpowiadatam, ze
przeciez jade sprobowac. Gdyby sie
nie udato, po prostu wrécitabym do
domu.

J.P.: Na ile Twoi bliscy interesuja sie
tradycyjna pitka nozng?

A.R.: Odkad sama zaczetam treno-
wac, rowniez zaczetam ogladac wie-
cej pitki. Chciatam uczy¢ sie ustawia-
nia, analizowac gre i podpatrywac
najlepszych zawodnikéw. Z mezem
ogladamy przede wszystkim Ja-
giellonie Biatystok. Kibicuje jej zde-
cydowanie bardziej niz reprezentacji
Polski. Natomiast moja rodzina Sle-
dzi gtéwnie mecze, w ktérych sama
wystepuje.

J.P: Jak wyglada Wasz treningowy
rytm?

A.R.: Zgrupowania reprezentacji od-
bywaja sie raz w miesigcu. Podobnie
jest z treningami klubowymi. Poza
tym kazdy z nas realizuje indywi-
dualny plan obejmujacy bieganie,
sitownie i treningi pitkarskie. Mini-
mum to trzy treningi tygodniowo,
ale wiekszos$¢ z nas pracuje zawo-
dowo, niektére dziewczyny studiujg
albo wychowuja dzieci, wiec trzeba
umiec to wszystko pogodzic.

J.P: Grasz teraz w klubie Furia War-
szawa, prawda?

A.R.: Tak. Furia Warszawa to nowy
klub, ktoéry powstat w marcu tego
roku. Najpierw powstata kadra naro-
dowa kobiet, a dopiero w tym roku
powstaty dwa zespoty, czyli kadra po-
dzielita sie na po6t i mamy kluby: Fu-
ria Warszawa i Warta Poznan. Dzieki
temu mozemy grac ze sobg czesciej.
Caty czas szukamy nowych zawodni-
czek, bo chcemy, zeby w przysztym
roku wystartowat trzeci zespof.

J.P:: Skoro chcecie utworzy¢ trzeciag
druzyne, to sprébujmy zachecic
do tej wtasnie aktywnosci. Dlacze-
go to sport godny uwagi i jak do
Was trafic¢?

A.R.: Mozna nas znalez¢ na Amp
Futbol Polska:
https://www.facebook.com/Amp-
FutbolPolska?locale=pl_PL (dostep:
26.07.2026), ale tez na naszych
innych kanatach, czyli tych zespo-
téw: FFK, Furia Warszawa: https://
www.facebook.com/FFKFuria-
Warszawa?locale=pl_PL (dostep:
26.07.2026) oraz Warta Poznan.
Mozna skontaktowac sie — jest mail,
jest telefon, ale mozna tez napisac
osobiscie do mnie: Anna Raniewicz
— na Facebooku:
https://www.facebook.com/wielbi-
cielkakawy?locale=pl_PL (dostep:
26.07.2026) czy na Instagramie.
Zawsze chetnie pokieruje dalej. Po-
kazujemy, ze niemozliwe nie istnieje.
To jest sport idealny dla nas, bo kto$
wymyslit sport wtasnie dla oséb bez
nég i bez rak, wiec jest to cos$ niesa-
mowitego i jak jestem na boisku, to
czuje co$ naprawde pionierskiego;
€o$, co zmienia moje zycie; cos, co
zmienia postrzeganie oséb z niepet-
nosprawnosciami, w tym dziewczyn.
Niektore z nich pierwszy raz poznaja
druga osobe bez nogi albo bez reki.
Niepetnosprawnos¢ nie ogranicza,
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tylko stwarza nam wyzwania, ktére
musimy pokonywac. Mozemy uczest-
niczy¢ w sporcie, ktory jest dostoso-
wany do nas. Zachecam wszystkich
do zapiséw u nas, bo niewazne, czy
masz jakas umiejetnos¢ sportowa,
czy jeste$ aktywny fizycznie, wszyst-
kiego jestesmy w stanie nauczy¢ na
zgrupowaniu, tak ze naprawde kaz-
dego zachecam.

J.P.: Mozna wiec powiedzie¢, ze sta-
tas sie ambasadorka aktywnosci.

A.R.: Chyba tak. Ciesze sig, jesli moge
kogokolwiek zmotywowac do ruchu.
Coraz czesciej stysze, ze jestem dla
kogos$ wzorem. A przy okazji ludzie
przekonuja sie, ze amp futbol to na-
prawde widowiskowy sport. Ludzie
mnie rozpoznaja, spotykaja pod-
czas réznych wydarzen czy spotkan
w szkotach. Czesto stysze: ,,Nie masz
nogi, a mimo to trenujesz”. Widze
tez, ze inspiruje innych. Kilka os6b
z mojej pracy zaczeto biega¢ wiasnie
dlatego, ze zobaczyty mnie biegajaca
o kulach. Szkoda tylko, ze wciaz jest
go tak mato w telewizji. Jest dyna-
miczny, peten emocji i jestem prze-
konana, ze wielu kibicéw ogladatoby
go z zainteresowaniem.

J.P.: Jak sie czujesz w roli kapita-
na i na ile Twoje wczesniejsze do-
swiadczenia sportowe zdecydo-
waly o tym, ze zostatas kapitanem
druzyny?

A.R.: Mysle, ze wtasnie doswiad-
czenia sportowe w tym pomogty,
niemniej na poczatku to byto gfoso-
wanie, byt to tez wybor trenera, kto
bedzie kapitanem. Mocno pracowa-
tam nad rozwojem - druzyny i swo-
im osobistym. W kolejnym roku po
prostu dziewczyny mnie wybraty. Je-
stem ambitna i nie odpuszczam, daje
z siebie wszystko, walcze do konca.
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Anna Raniewicz
Ambasadorka Biatostockiego Sporid

J.P.: To, ze sie nie poddajesz, moge
potwierdzi¢. Wro¢my do watku,
ktéry rozpoczelismy wczesniej.
Powiedziatas, ze bez dziatania nic
sie nie zmieni.

A.R.: Dokfadnie tak. Kazda préba —
nawet jesli nie zakonczy sie sukce-
sem — czegos$ nas uczy. Zdobywamy
doswiadczenie, rozwijamy umiejet-
nosci i wychodzimy ze swojej strefy
komfortu. Nawet jesli nie osiggnie-
my celu, to i tak jestesmy juz w zu-
pefnie innym miejscu niz na poczat-
ku. To my jesteSmy odpowiedzialni
za wiasne zycie i tylko od nas zalezy,
czy co$ sie w nim zmieni.

J.P.: Na Twoim profilu przeczyta-
tem, ze jestes mitosniczka kawy.

AR.: Zdecydowanie. Uwielbiam kawe
i wszystko, co sie z nig wigze. Pierw-
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sze prace podejmowatam wiasnie
w kawiarniach. To byt sposéb na do-
robienie podczas studiow. Bardzo
szybko zakochatam sie nie tylko
w samej kawie, ale rowniez w at-
mosferze kawiarni —w zapachu swie-
zo mielonych ziaren, kontakcie
z ludzmi i catej kulturze picia kawy.

J.P: Ktéra kawa jest Twojg ulubiong?

A.R.: Zdecydowanie flat white. To
podwadjne espresso z odpowiednio
teksturowanym mlekiem. Nie jest tak
mleczne jak cappuccino, dzieki cze-
mu nadal wyraznie czu¢ smak kawy.
To zdecydowanie méj numer jeden.

J.P.: Czego moge Ci zyczyc¢?
A.R.: Chciatabym nadal realizowa¢

swoje plany — zaréwno sportowe,
jak i te zupetnie prywatne. Kolejne
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mistrzostwa Swiata odbedg sie jesie-
nig przysztego roku. Mam nadzieje,
ze ponownie bede mogta walczy¢
o medal. Mam jedno marzenie nie-
zwigzane ze sportem — chciatabym
kiedys$ otworzy¢ wtasnag kawiarnie.

J.P.: Zycze Ci spetnienia wszystkich
marzen i realizacji wszelkich planéw.
Bardzo dziekuje za te rozmowe.

A.R.: Ja rowniez dziekuje. Mam na-
dzieje, ze ta rozmowa pokaze ko-
mus, iz warto probowac i nie bac sie
zmian. Zycie naprawde zaczyna sie
wtedy, kiedy przestajemy przejmo-
wac sie tym, co pomysla inni.

Rozmawiat Janusz Pyrkosz
- polonista, copywriter,
mitosnik radia i psychologii
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COKOLWIEK DZIEJE SIEW ZYCIU DZIECKA
® d ®
Fenek juz 1o przezyt

CZY ZNASZ? CZY WIESZ? - ,Nie patrz” — mowimy czasem dzieciom, gdy zauwaig kogo$, kto wyglgda
lub zachowuje sie inaczej. Fenek podpowiada inne rozwigzanie: patrzec, pytac, poznawac i rozmawiaé

zy wiesz, jak nazywa sie
lis pustynny, najmniejszy
przedstawiciel rodziny pso-
watych? To fenek. Ale Fenek
to takze nazwa polskiego wydaw-
nictwa, ktére od lat tworzy ksigzki
i bezptatne materiaty edukacyjne po-
magajgce dzieciom lepiej rozumiec
siebie, innych i otaczajacy je swiat.
Fenek to rowniez bohater historii,
ktéory od dwunastu lat towarzyszy
dzieciom w poznawaniu emocji, re-
lacji, zasad i codziennych wyzwan.

Na spacerze spotkalismy
dziecko z zespotem Downa.
Corke zainteresowat
wyglad tego dziecka.
Poczytalismy wiec ksiazke
o tej tematyce (,,Przygody
Fenka. Kazdy jest inny” —
przyp. red.).

To zdanie napisata jedna z matek
w ankiecie do pracy naukowej bada-
jacej wykorzystanie opowiesci Fenka
w bajkoterapii.
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Dorosty zwykle moéwi ,nie patrz”,
aby nie urazi¢ osoby wygladajacej
inaczej lub jej opiekunéw. Dziecko
uczy sie wowczas dystansu, ktory
moze powiela¢ w kolejnych zacho-
waniach. A gdyby pozwoli¢ mu po-
dejs¢, napatrzed sie, zapytac?

Katarzyna Bartosiewicz — psycholog,
oligofrenopedagog i doradca zawo-
dowy, od ponad 20 lat pracujaca
z dzie¢mi — zwraca uwage, ze doro-
stym brakuje czesto pomystu, jak za-
cza¢ rozmowe z dzieckiem na trudne
tematy, na ktérych wcale nie musza
sie znac. Ksigzki z serii ,,Przygody
Fenka” przedstawiajq historie, ktore
dziecko rozumie, wiec stanowig do-
bre wprowadzenie do takiej rozmo-
wy. ,,Ujmuje mnie prostota i trafnos¢
przekazywanych tresci. Ksigzeczki te
s cennymi wskazéwkami do pracy
z dzie¢mi i inspiracjg podczas spotkan
z rodzicami” — méwi Bartosiewicz.

Ksigzki Fenka przyblizajg i normalizu-
ja dzieciom odmiennos¢. Naprawiaja
to, co my, dorosli, moglismy przez
przypadek zniszczy¢ lub pozwalaja
dokona¢ pierwszego poznania i na-
uczy¢ sie wtasciwych reakcji wobec
nieznanego wczesniej zachowania
czy sytuacji. W swiecie Fenka dziecko
spotka osoby o bardzo réznych po-
trzebach. Powstaty przygody o nie-
widzeniu, jakaniu, zespole Downa,
spektrum autyzmu, mutyzmie wy-
bidrczym, nadpobudliwosci. Wspél-
nie z Fundacja prof. Skarzynskiego
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.Stysze"” przygotowalismy takze
ksiazki pomagajgce dzieciom zrozu-
mie¢ dziatanie implantéw stucho-
wych oraz zaburzenia przetwarzania
stuchowego. Zdarzajg sie sytuacje,
ze to dzieki lekturze naszych ksigzek
rodzice lub nauczyciele pierwszy raz
spotykajg sie z danym problemem
(np. mutyzmem wybidrczym lub
centralnymi zaburzeniami przetwa-
rzania stuchowego).

W ksigzkach nie robimy z niepetno-
sprawnosci najwazniejszej cechy bo-
hatera. W ,,Nowym koledze" do gru-
py Fenka dotgcza Stas, ktéry nie
widzi. Na poczatku dzieci zwracaja
uwage na jego laske i ciemne okula-
ry, ale szybko odkrywaja, ze Stas po
prostu poznaje swiat troche inacze;j.
Pokazuje im alfabet Braille’a, opo-
wiada, jak czyta palcami, a potem
prosi Fenka i Maksa, zeby opisali mu

PRIYGODY
T FENKA

iowaml o
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sale. Chtopcy robia to tak doktadnie,
ze Stas mowi: ,To prawie tak, jak-
bym ja widziat”.

| wiasnie o to nam chodzi. Stas nie
jest w tej historii ,niewidomym
chtopcem”, wokot ktérego wszystko
sie kreci. Jest nowym kolegg, z kté-
rym mozna porozmawia¢, posmiac
sie i czego$ od niego nauczy¢. Ma
swoje potrzeby, ale wnosi tez cos do

FUNDACJA FORMY

RELACJE.

grupy. Dzieci bardzo szybko zauwa-
Zaja, ze nie trzeba by¢ takim samym,
zeby dobrze czu¢ sie razem. Ucza
sie przy tym empatii. To pierwszy
poziom naszych opowiesci: otwie-
ranie dziecka na potrzeby drugiej
osoby.

Drugi jest rownie wazny — wzmac-
nianie samego dziecka. Dlatego
w tej samej tonacji powstaja ksigz-
ki o asertywnosci, uczciwosci i sta-

L
:...-otooo

wianiu granic. Méwimy o prawie do

powiedzenia ,nie”, o bezpieczen-
stwie wtasnego ciata, o tym, ze nie
kazda osoba w internecie jest tym,
za kogo sie podaje, o zachowaniu
w sytuacji zagrozenia. Zeby dziecko
mogto budowac dobre relacje, musi
zauwazac potrzeby innych i jedno-
czesnie wiedzie¢, ze szacunek nalezy
sie rébwniez jemu.
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W swiecie Fenka bohater z niepetnosprawnoscia nie jest gosciem — jest czescig grupy (Strzelce Opolskie)

Swiat Fenka, w ktérym tatwo sie
odnalez¢

Sita Fenka jest jedno rozpoznawalne
uniwersum — bohater, ktéry rowniez
popetnia btedy oraz wycigga z nich
whnioski. Dziecko wraca do boha-
tera, ktérego zna i czesto sie z nim
identyfikuje. Kiedy pojawia sie nowy,
czasem trudny temat, nie trzeba
za kazdym razem budowac relacji
z bohaterem i jego najblizszym oto-
czeniem. Zmienia sie problem, ale
zostaje bezpieczny, rozpoznawalny
Swiat (nauczycielka Panda, rodzi-
ce, przyjaciel kotek Maks, koledzy
z przedszkola, dziadkowie).

Wykorzystanie ,,Przygéd Fenka”
w bajkoterapii

Czy to dziata? Sprawdzita to Aneta
Kiszto w pracy magisterskiej o baj-
koterapii jako metodzie wspierajacej

rozwoj dziecka w wieku przedszkol-
nym na przyktadzie serii ,,Przygody
Fenka”. Ankiete wypetnito 92 rodzi-
cow i opiekunow. Byto to badanie
opinii, nie pomiar efektéw, i warto
powiedziec to wprost. Ale sq to opi-
nie ludzi, ktorzy z tymi ksigzkami
majg stycznos¢ na co dzien.

64 osoby potwierdzity, ze ,,Przygody
Fenka” pomagaja budowac relacje
z innymi ludzmi i rozumie¢ odmien-
nos¢, wskazujac te wartosci jako jed-
ne z najwazniejszych cech ksigzek.
Az 89 osbéb uznato, ze publikacje
wspieraja je w codziennym wycho-
waniu dziecka. Zaden z badanych
nie wskazat negatywnego wptywu
ksigzek na dziecko. Wyniki te znajdu-
ja potwierdzenie w opiniach peda-
gogow, ktorzy podkreslaja, ze ksigzki
z serii ,,Przygody Fenka” moga by¢
wartosciowym wsparciem w roz-
mowach z dzie¢mi na temat emocji,
relacji i roznorodnosci. Nie wszystkie

ksiazki dla dzieci oferujg takie moz-
liwosci.

Najwiecej moéwig jednak odpowiedzi
otwarte. ,Cdrka stawata w obronie
stabszych” — napisat jeden z rodzi-
coOw. ,,Syn nauczyt sie nawigzywac
prawidtowe relacje z réwiesnikami”
- napisat inny. ,,Zaakceptowat okula-
ry"”. Rodzic dziecka w spektrum do-
daf: ,,W spektrum jest caty wachlarz
trudnych zachowan, w naszym przy-
padku chodzito o wywotanie mowy,
ale ksigzki wspierajg wychowanie
codziennie”. Wsrod dostrzezonych
zmian rodzice wymieniali tez wprost
oswajanie z roznorodnoscig i akcep-
tacje wygladu.

Bohater, ktérego mozna dotkna¢

Z Fenkiem i kotkiem Maksem odwie-
dzamy przedszkola, biblioteki i domy
kultury. Naszg dewizg jest , bawiac
— uczy¢”. Podczas spotkan autor-
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Ujmuje mnie prostota

i trafnos¢ przekazywanych
tresci. Ksigzeczki s
cennymi wskazowkami

do pracy z dzie¢mi

i inspiracja podczas
spotkan z rodzicami.

Katarzyna Bartosiewicz
psycholog, oligofrenopedagog,
doradca zawodowy.

0d ponad 20 lat pracuje z dzie¢mi

skich rozmawiamy z dzie¢mi o tym,
ze réznimy sie mozliwosciami, wy-
gladem i potrzebami, a mimo to je-
stesmy sobie wzajemnie potrzebni.
Dzieci szybko rozpoznaja, co jest do-
brym zachowaniem, a co moze ko-
gos zranic¢. Uczg sie reagowad: po-
wiedzie¢ , nie”, poprosi¢ 0 pomoc
albo stang¢ po stronie osoby, ktéra
sama ma z tym trudnosc¢. Czesto to-
warzyszg nam Fenek i kotek Maks
w swoich kostiumach. Wspélna za-
bawa staje sie ¢wiczeniem wspotpra-
cy, czekania na swojg kolej i zauwa-
zania drugiej osoby.

Co pokazata ankieta

JPrzygody Fenka".

64 z92

kontrolnej.

Badanie ankietowe wsrod 92 rodzicow i opiekundw dzieci, ktérym czytane sa

wskazaty ,budowanie relacji z innymi ludzmi i rozumienie

odmiennosci” jako jedng z najwazniejszych wartosci tych

uznalo, ze ksiazki pomagaja w codziennym wychowaniu

ocenito, ze bajkoterapia korzystnie wplywa na rozwoj
emocjonalno-spoleczny: wspétprace, komunikacje w grupie i

zauwazyto, ze dziecko utozsamia sie z Fenkiem, najczesciej

— ksiazek
89...

— dZiecka

86 ...

CE— budowanie pozytywnych relacji

55 z92

p— jako z wzorem do nasladowania lub kolega

badanych wskazato negatywny wplyw tych ksigzek na dziecko

Badano opinie rodzicow juz czytajacych te ksiazki, a nie mierzalne efekty w grupie

Zrécio: Aneta Kiszlo, ,Bajkoterapia jako metoda wspierajaca rozwd] dziecka w wieku
przedszkolnym na przykiadzie serii ksiazek Przygody Fenka", praca magisterska, 2024,

Socjalizacja odwrécona

Czesto — my, rodzice — jesteSmy pozy-
tywnie zaskakiwani empatig naszych
dzieci oraz tym, jak trafnie potrafig
reagowac na potrzeby innych. To
wynik ich otwartosci, a dzieki takim
ksigzkom grono dzieci wrazliwych na
potrzeby innych jeszcze sie powiek-
sza. To moment, w ktérym dziecko
zaczyna wychowywac dorostego.
Jego naturalna reakcja na osobe,
ktéra wyglada, moéwi czy porusza sie
inaczej, potrafi obnazy¢ nasze doro-
ste skrepowanie i stereotypy.
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Wracajac wiec do matki z tamtego
spaceru. Nie powiedziata cérce, zeby
nie patrzyta. Wzieta ksigzke — wie-
dziata, gdzie jg ma.

Konrad Sobik

— zatozyciel wydawnictwa Fenek Publishing.
0Od 12 lat wraz z zespotem autoréw, psy-
chologdw i ilustratorow tworzy ksiazki po-
magajgce dzieciom zrozumied swiat. Do tej
pory powstato ponad 130 tytutéw, m.in. we
wspotpracy z Rzecznikiem Praw Obywatel-
skich, Krajowym Biurem Wyborczym i Fun-
dacja prof. Skarzynskiego , Stysze".
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Jak mgdrze wspiera¢ osobe z DEPRESJA?

CZY INASZ? CZY WIESZ? < Depresja to choroba, nie fanaberia — dlaczego brak nam empatii?
WcigZ zbyt czesto bagatelizujemy cierpienie oséb zmagajgcych sie z depresjg, zamiast
zaoferowac im zrozumienie, akceptacje i realne wsparcie. Jak mgdrze towarzyszyc osobie
w Kryzysie i czego unikac, aby nie pogtebiac jej poczucia osamotnienia?

epresja to choroba, ktdra

dotyka miliony ludzi i jest

jednym z najczesciej dia-

gnozowanych zaburzen
psychicznych. Wedtug Swiatowe;j
Organizacji Zdrowia jest ona jedna
z gtéwnych przyczyn niesprawnosci
i niezdolnosci do pracy wsrod ludzi
na catym Swiecie. Aby mdc wspierac
osoby dotkniete depresjg, musimy
otworzy¢ sie na innych, zaakcepto-
wac ich i prébowac zrozumiec — ale
przede wszystkim traktowad zabu-
rzenie psychiczne tak samo jak kazde
inne schorzenie.

W przypadku choroby somatycz-
nej nikomu nie przychodzi do
gtowy, aby podwazac bél czy cier-
pienie chorego. Niestety, w przy-
padku depresji wcigz zdarza sie to
czesto. Komunikaty typu: ,,Wez sie
w garsc¢”, ,Nie przesadzaj”, ,,Wyjdz
do ludzi” sg nie tylko krzywdzace,
ale i zupetnie niepomocne.

Przy przeziebieniu czy grypie natu-
ralnie towarzyszymy bliskim: idzie-
my z nimi do lekarza, kupujemy leki,
przykrywamy kocem czy robimy
rozgrzewajacy napar. Dlaczego wiec
przy depresji tak trudno udzieli¢ nam
adekwatnego wsparcia?

Aby poméc w zrozumieniu tych me-
chanizméw, Anna Duman w swo-
jej ksigzce ,,Depresja. Jak pokonac
Smiertelny smutek” wyodrebnita kil-
ka kluczowych filarow, ktérymi war-
to sie kierowac.
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Aktywne stuchanie -
daj przestrzen do wygadania sie

Pierwszym z nich jest prawdziwe
wystuchanie chorego. Polega ono na
stworzeniu odpowiedniej przestrze-
ni do opowiedzenia o subiektywnych
objawach i przezywanych emocjach.
To powstrzymanie sie od przerywa-
nia, nakierowywania uwagi na sie-
bie, poréwnywania cierpienia dwdch
0s0b i oceniania, kto ma gorzej. Kaz-
dy bowiem ma prawo do przezywa-
nia swojego bélu na swdj sposdb.
Dzieki aktywnemu stuchaniu moze-
my lepiej poja¢, co przezywa druga
osoba i z jakimi emocjami sie zmaga.
Jest to doskonata okazja do tego, aby
osoba z depresjg mogta sie najzwy-
czajniej w Swiecie wygadad, wyrzuci¢
z siebie to wszystko, co ma w srodku.
Taka konfrontacja z wtasnymi proble-
mami jest niezwykle istotna w pro-
cesie leczenia, oswajania sie z lekami
i w walce z natretnymi myslami.

FUNDACJA FORMY

Odrzu¢ ocenianie — dlaczego
~inni majg gorzej” tylko szkodzi?

Kolejny filar opiera sie na zasadzie:
nie oceniaj. Ktadzie ona nacisk na
uswiadomienie sobie, ze w obliczu
cierpienia nie ma lepszych ani gor-
szych uczud. Z tego tez powodu po-
réwnywanie uczuc i sytuacji oséb
chorych na depresje z doswiadcze-
niami innych jest jedng z najszko-
dliwszych rzeczy, jakie mozemy zro-
bi¢. Méwienie: , Ciesz sie, przeciez
jeszcze wychodzisz, usmiechasz sie
i pracujesz, wiec nie narzekaj, inni
maja gorzej” nie pomaga! Wrecz
przeciwnie — chory czuje sie gtebo-
ko niezrozumiany, a w jego wnetrzu
poteguje sie niszczace poczucie winy.

Jezyk akceptacji — co mowic
zamiast uniewazniania emogji

W mysl trzeciej zasady, odnoszacej sie
do akceptacji, zamiast zwrotéw unie-
wazniajacych emocje (,Inni majg go-
rzej”, ,Nie przesadzaj”) warto uzy¢
komunikatéw budujacych oparcie:
.Widze, ze masz w sobie duzo emo-
cji. Rozumiem, ze mozesz sie tak czu¢.
Chce Ci pomdc. Jestem przy Tobie!”.
Taki komunikat to zupetna zmiana
perspektywy, dajaca jednoczesnie
osobie z depresja jasny sygnat, ze nie
zostata sama ze swoim ciezarem.

Pomoz nazwac to, co boli -
rola bezpiecznego feedbacku

Jesli osoba chora ma trudnosci z okres-
leniem tego, co przezywa, mozemy
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ostroznie pomaoc jej nazwac towarzy-
szace jej emocje. Czesto bowiem oso-
by w kryzysie wstydzg sie lub unikaja
okreslania swoich uczué, nie chcac
sie w ten sposéb odstaniac czy poka-
zywac, ze sg stabe. Jako osoby wspie-
rajgce mozemy podczas rozmowy
sprébowad podsumowac jej stowa,
moéwiac np.: ,,Rozumiem, ze czujesz
teraz duzy smutek. Czy moge cos$ dla
Ciebie zrobic¢?"”, ,,Czy dobrze odbie-
ram, ze ta sytuacja wywotata w Tobie
ztos¢?"”. W ten sposdb nie tylko daje-
my feedback, ze stuchamy drugiej
osoby, ale takze weryfikujemy nasze
wyobrazenia o pomocy z jej faktycz-
nymi oczekiwaniami i potrzebami.
Czasami moze nam sie wydawac, ze
druga osoba potrzebuje dobrych rad,
podczas gdy w rzeczywistosci wy-
starczy wspoélne spedzenie czasu,
rozmowa czy po prostu bycie razem.

Wejdz w czyjes buty -
jak budowac prawdziwg empatie?

Préba zrozumienia drugiej osoby by-
wa ogromnym wyzwaniem. Ze wzgle-
du na rézne doswiadczenia, wartosci,
temperamenty i stan uktadu nerwo-
wego przezywamy te same sytuacje
w zupetnie inny sposéb. Postawienie
sie na miejscu kogos innego moze by¢
problematyczne. To, co jednak moze-
my zrobi¢, to odniesc¢ sytuacje, o kté-
rej opowiada nam chory, do wta-
snych przezy¢. Zadac sobie pytanie:
»Co bym czut, gdyby...?". Uswiado-
mienie sobie, ze w sytuacji opisanej
przez rozmoéwce czulibysmy smutek,
ztos¢ czy rados¢, moze pomdc nam
zrozumie¢ motywy dziatania drugiej
osoby, jej sposdéb myslenia, ale tez
uczucia naszego rozmowcy.

Przetam tabu - dlaczego warto
pytac o mysli samobojcze?

Bardzo waznym elementem wsparcia
jest przetamywanie leku przed bezpo-

$rednim pytaniem o mysli samoboj-
cze czy autoagresywne. Wciaz jest to
temat tabu - czesto obawiamy sie, ze
pytajac wprost, pogorszymy sytuacje
lub wywotamy dyskomfort u naszego
rozmowcy. To mit. Oczywiscie musi-
my brac¢ pod uwage uczucia i nastroj
konkretnej osoby, z ktérg rozmawia-
my. Natomiast czesto takie pytania
przynosza ulge osobom w kryzysie,
dajgc im przestrzen do zrzucenia naj-
trudniejszego ciezaru. Z perspektywy
wspierajacego pozwalaja realnie oce-
ni¢ poziom zagrozenia. Jesli ryzyko
jest wysokie, naszym bezwzglednym
obowigzkiem jest zabezpieczenie
chorego poprzez kontakt z bliskimi,
wezwanie pogotowia lub skorzysta-
nie z telefonéw zaufania.

Pomoc w drodze do specjalisty —
jak madrze pokierowac
leczeniem?

No wtasnie, wezwanie pogotowia,
czyli pomoc w poszukiwaniu facho-
wej pomocy, zahacza o si6dmg juz
zasade wsparcia. Czesto bowiem oso-
by zmagajace sie z réznego rodzaju
zaburzeniami majg problemy ze sko-
rzystaniem z odpowiedniej pomocy
specjalistycznej. Naszym zadaniem
jako os6b wspierajacych jest wyszu-
kanie odpowiednich gabinetéw, po-
moc logistyczna i tagodna motywa-
cja. A gdy nasz przyjaciel, znajomy
czy tez cztonek rodziny bedzie miat
watpliwosci co do spotkania ze spe-
cjalista, zapewnijmy go o swoim
wsparciu. Musimy tez zdawac sobie
sprawe, ze wszystko bedzie zalezato
od oczekiwan danej osoby. Niekto-
rym bowiem wystarczy podanie nu-
meru telefonu do przychodni. Inni
moga potrzebowad towarzyszenia
podczas wizyty czy przekazania nu-
meréw telefonéw do specjalistow,
z ktérymi moga niezobowigzujaco
porozmawiac i uzyskac wsparcie.
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Sztuka obecnosci — po prostu
,Badz!"

Ostatnia zasada moze wydac sie nie-
ktérym trywialna. Ale tak naprawde
chyba jest ona najtrudniejsza spo-
sréd wszystkich wymienionych po-
wyzej. Zasada ,Badz!” odnosi sie
bowiem do jednoczesnego stucha-
nia, akceptacji i rozumienia. To re-
guta, w ktorej chodzi o dostosowy-
wanie sie do potrzeb i rytmu osoby
w kryzysie. To bycie uwaznym na jej
nastroje i uczucia. To bycie towarzy-
szem w przezywaniu danych emogji.
Czasami bedzie to oznaczato stucha-
nie, podanie herbaty czy przykrycie
kocem. Czasami bedzie to po prostu
zwykta obecnos¢ w ciszy. A czasa-
mi bycie z osobg z depresjg bedzie
wigzato sie z wezwaniem fachowej
pomocy.

Granice wsparcia - pomagajac
innym, nie zapominaj o sobie

Depresja to nie chwilowy spadek na-
stroju, ale powazna choroba zmie-
niajaca sposéb myslenia, odczuwania
i funkcjonowania. Madre towarzy-
szenie w niej wymaga ogromnej cier-
pliwosci i wyrozumiatosci. Nie da sie
dtugofalowo wspierac¢ innych, same-
mu bedac wyczerpanym. Wspieranie
osoby w kryzysie bywa obcigzajace,
dlatego tez dbanie o wtasny odpo-
czynek, sen, granice i dobrostan psy-
chiczny nie jest czyms egoistycznym.
Wrecz przeciwnie — jest warunkiem
koniecznym, aby moc by¢ dla kogos
stabilnym oparciem.

Edyta Mréz — oligofrenopedagog

Bibliografia:

Duman A., Depresja. Jak pokonac smiertelny
smutek, Wyd. RM 2023.

Rottenberg J., Depresja, Wydawnictwo Na-
ukowe PWN 2024.
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Daniel Tammet
CZLOWIEK, KTORY WIDZI MATEMATYKE

INANI NIEZWYCIEZENI < Co widzimy, kiedy patrzymy na liczbe? Dla wiekszosci z nas to tylko zapis.
Dla Daniela Tammeta liczby majg wtasne ksztatty, kolory i wtaSciwosci. Ten niezwykty sposab
postrzegania Swiata stat sie jego talentem i narzedziem pracy

aniel Tammet jest jedng
z najbardziej niezwyktych
postaci wspoétczesnej lite-
ratury popularnonaukowej
i autobiograficznej. Brytyjski pisarz,
eseista, lingwista i popularyzator
wiedzy zastynat dzieki niezwyktym
zdolnosciom matematycznym i pa-
mieciowym, ale jego historia jest
znacznie ciekawsza niz opowiesc
0 ,,geniuszu od liczb".
Jest autystycznym sawantem oraz
synesteta. Jego przypadek pokazuje,
ze ludzki umyst moze organizowacd
rzeczywistos¢ w sposdb zupetnie
odmienny od tego, do ktérego przy-
wyklismy.
Tammet urodzit sie w 1979 roku i do-
rastat we wschodnim Londynie w ro-
dzinie wielodzietnej. W dziecinstwie
zdiagnozowano u niego padaczke
ptata skroniowego, natomiast au-
tyzm i synestezje rozpoznano dopie-
ro, gdy byt dorosty. Paradoksalnie in-
formacja o diagnozie bytfa dla niego
ulga. Wyjasniata, ze trudnosci, z kté-
rymi sie zmagat, nie byty jego wina,
lecz wynikaty z odmiennego sposobu
funkcjonowania mézgu.
Szkota byta dla niego trudnym do-
Swiadczeniem. Od najmtodszych
lat czut sie inny niz rowiesnicy. Miat
problemy ze zrozumieniem interak-
¢ji spotecznych, a jego zachowania
zwigzane z autyzmem byty powo-
dem drwin. W domu sytuacja wy-
gladata inaczej. Dorastajac wsréd

Trudnosci i wyjatkowe
mozliwosci moga istniec
jednoczesnie. To, co

w jednym srodowisku
wydaje sie przeszkoda,
w innym moze stac sie
mocng strong — pod
warunkiem, ze cztowiek
otrzyma czas, akceptacje
i przestrzen do rozwijania
wtasnych mozliwosci.

rodzicéw i oSmiorga rodzenstwa,
miat mozliwos¢ obserwowania in-
nych i stopniowego uczenia sie zasad
spotecznych.

W swiecie, ktory czesto wydawat mu
sie nieprzewidywalny, liczby dawaty
poczucie porzadku. Opisywat je jako
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swego rodzaju przyjaciét — przewi-
dywalnych i niezmiennych. To wséréd
nich znalazt przestrzen, w ktérej czut
sie bezpiecznie.

Tammet odkryt swoje niezwykte
zdolnosci matematyczne juz jako
dziecko. W wieku okoto o$miu—-dzie-
wieciu lat zauwazyt, ze potrafi wyko-
nywac dziatania w sposéb intuicyjny.
Nie potrzebowat tradycyjnych me-
tod, poniewaz liczby byty dla niego
niemal namacalne.

Jego sposéb postrzegania liczb zwia-
zany jest z synestezjg — zjawiskiem,
w ktérym bodzce zwigzane z jednym
zmystem lub funkcja poznawcza wy-
wotuja dodatkowe, automatyczne
wrazenia. Dla Tammeta liczby moga
miec okreslone kolory, ksztafty, fak-
tury, ruch czy wtasciwosci emocjo-
nalne. Dotyczy to liczb do 10 000.

Przyktady sg niezwykte:

1 - jest jasna i biata, jak intensywny
btysk swiatfa.

2 - jest bardziej ptynna i fioletowa.
4 - niebieska, niesmiata i cicha. Tam-
met dostrzega w niej co$ z wtasnej
osobowosci.

5 - przypomina huk grzmotu albo
fale rozbijajace sie o brzeg.

6 — jest mata, ciemna i smutna.

9 — jest wysoka i imponujaca, kojarzy
sie z poczuciem wielkosci. Patrzac na
wysokie budynki Times Square, Tam-
met miat wrazenie, jakby byt otoczo-
ny dziewigtkami.
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37 - jest grudkowata i przypomina
owsianke.

89 - przypomina padajacy snieg.
289 - jest brzydka, za to 333 - piek-
na i pulchna.

Tammet potrafi wykonywac skompli-
kowane obliczenia z niezwyktg szyb-
koscia i doktadnoscia. Podczas mno-
zenia wizualizuje liczby jako unikalne
formy. Dziatanie 53 x 131 = 6943
opisuje jako spotkanie dwdch ksztat-
tow: 53, okragtego i nieco szerszego
u dotu, oraz 131, bardziej wydtuzo-
nego, przypominajgcego klepsydre.
Ich wzajemne oddziatywanie prowa-
dzi do powstania nowej formy — wy-
niku 6943.

Jednym z jego najbardziej znanych
osiggnied jest recytowanie z pamie-
ci 22 514 cyfr liczby Pi.

14 marca 2004 roku, w Dniu Liczby
Pi, podczas wydarzenia w Oksfordzie
przez pie¢ godzin i dziewie¢ minut
odtwarzat kolejne cyfry tej statej ma-
tematycznej. Osiggniecie to zostato
uznane za europejski rekord w recy-
towaniu Pi.

Dla wiekszosci ludzi cigg:
3,14159265358979323846... jest
jedynie szeregiem przypadkowych
cyfr. Dla Tammeta liczby maja kon-
kretne wtasciwosci wizualne i emo-
cjonalne. Moze tworzy¢ z nich
w umysle swoisty krajobraz. Sam
opisywat Pi jako wizualng histo-
rie lub rodzaj filmu wyswietlanego
przed jego oczami.

Matematyka to jednak tylko jedna
strona jego talentu. Tammet jest
rowniez poliglotg. W swojej biografii
wymienia znajomos¢ miedzy innymi
jezykow: angielskiego, estonskiego,
finskiego, francuskiego, niemieckie-
go, litewskiego, esperanto, hiszpan-
skiego, rumunskiego, islandzkiego
i walijskiego. Jest takze twodrcag wta-
snego jezyka Manti, opartego na es-
tonskim i finskim.

53

Szczegdlne zainteresowanie wzbu-
dza jego zdolnos¢ do szybkiego
uczenia sie jezykéw. Podczas przy-
gotowan do programu telewizyjne-
go nauczyt sie podstaw islandzkiego
w ciggu zaledwie tygodnia, a nastep-
nie wystapit w islandzkim programie
i prowadzit rozmowe w tym jezyku.
Daniel nie traktuje jezykow wytacz-
nie jako zbioru stowek i regut gra-
matycznych. Interesujg go zwiazki
miedzy brzmieniem, znaczeniem
i struktura. Jezyk jest dla niego ko-
lejnym systemem, ktéry mozna od-
krywac i analizowac.

Synestezja dotyczy réwniez stow.
Moga one wywotywac w jego umysle
okreslone obrazy, kolory i faktury. An-
gielskie apple jest czerwone, francu-
skie pomme i esperanckie pomo s3
ré6zowe, natomiast finskie omena nie
ma przypisanego jednego koloru.
Szczegélnie trudne bywaja poje-
cia abstrakcyjne. Aby je zrozumie¢,
Tammet czesto tworzy w gtowie
konkretny obraz. ,Ztozonos¢” moze
przywotywac obraz splecionych wto-
séw, ,triumf” — ztotego pucharu,
a ,kruchos¢” — szkfa.
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Rysunek Daniel Tamme

W 2006 roku Tammet opublikowat
autobiografie ,Urodzitem sie pew-
nego btekitnego dnia. Pamietniki
nadzwyczajnego umystu z zespotem
Aspergera”. Opisat w niej nie tylko
niezwykte zdolnosci, lecz takze sa-
motnos¢, trudnosci spoteczne, dzie-
cinstwo i stopniowe poznawanie
wtasnego sposobu funkcjonowania.
To wazne, poniewaz kultura popular-
na czesto przedstawia osoby z nie-
zwyktymi zdolnosciami jako ,,maszy-
ny do liczenia”. Historia Tammeta
pokazuje co$ znacznie bardziej ludz-
kiego: za wyjatkowymi zdolnosciami
znajduje sie cztowiek z wiasnymi le-
kami, potrzebami i problemami.
Ksigzka stata sie bestsellerem ,,New
York Timesa” i zostata wyr6zniona
m.in. przez American Library Asso-
ciation.

W kolejnych latach Tammet napisat
nastepne ksigzki. Pisanie stato sie
dla niego nie tylko praca, ale row-
niez sposobem porzadkowania do-
Swiadczen i wyjasniania innym, jak
moze wygladad rzeczywistos¢ z per-
spektywy osoby autystycznej. Jego
ksigzki zostaty przettumaczone na
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Blue Day

‘Hemarkable... provides a desp
ingight into & unigue mind®
Richard & Judy

Daniel Tammet

30 jezykéw. W Polsce, poza auto-
biografiag, ukazaty sie takze ,,Zanu-
rzeni w liczbach. Jak matematyka
ksztaftuje nasze zycie”, ,Stowa sg jak
ptaki, ktére uczymy spiewac. O zna-
czeniach i tajemnicach jezyka" oraz
.Opowiesci w spektrum”.

W 2012 roku Tammet zostat czton-
kiem Royal Society of Arts, a w 2023
roku otrzymat doktorat honoris cau-
sa Open University. Byt réwniez bo-
haterem nominowanego do BAFTA
filmu dokumentalnego , The Boy
with the Incredible Brain”, a jego
historia zainspirowata Kate Bush do
napisania piosenki ,,Pi”.

Daniel Tammet jest sawantem, ale
jego przypadek rézni sie od stereoty-
powego obrazu osoby z tym syndro-
mem. Sawanci moga posiadac wy-
jatkowe zdolnosci w bardzo waskich
dziedzinach przy jednoczesnych
trudnosciach rozwojowych. Czesto
potrzebujg pomocy w codziennym
funkcjonowaniu i nie potrafig wy-
jasni¢, w jaki sposéb wykonuja nie-
zwykte czynnosci.

Tammet jest pod tym wzgledem wy-
jatkowy. Jest samodzielny, pracuje
i potrafi szczeg6towo opisywac wta-
sny sposéb myslenia. Dzieki temu
jego umyst stat sie przedmiotem za-
interesowania naukowcéow. Tammet
brat udziat w badaniach dotyczacych
m.in. autyzmu, synestezji i funkcjo-
nowania mézgu, prowadzonych
miedzy innymi w Cambridge Autism
Research Centre oraz Center for Bra-
in Studies w Kalifornii.

Nie oznacza to jednak, ze autyzm
przestat by¢ dla niego zrédtem trud-
nosci. Nie prowadzi samochodu,
rzadko robi zakupy, a plaza moze
by¢ dla niego trudnym miejscem ze
wzgledu na przymus liczenia ziaren
piasku. Hatas i wieksze skupiska lu-
dzi bywaja przyttaczajgce. Mimo tych
ograniczen podrézuje, uczestniczy
w wydarzeniach naukowych i kul-
turalnych oraz spotyka sie z czytel-
nikami.

Jego zycie pokazuje wiec co$ wiecej
niz mozliwosci ludzkiej pamieci czy
matematycznego umystu. Tammet
nauczyt sie wykorzystywac swoje
niezwykte zdolnosci jako narzedzie
pracy, komunikacji i twoérczosci.
Pisanie pozwala mu nie tylko opo-
wiadacd o sobie, lecz takze budowacd
pomost miedzy jego sposobem po-
strzegania Swiata a doswiadczeniem
innych ludzi.

Jego przypadek jest réwniez wazna
lekcja o tym, jak patrzymy na osoby
neuroatypowe. Nie mozna sprowa-
dzi¢ cztowieka ani do diagnozy, ani
do jednego niezwykfego talentu.
Trudnosci i wyjatkowe mozliwosci
moggq istnie¢ jednoczesnie. To, co
w jednym sSrodowisku wydaje sie
przeszkodg, w innym moze stac sie
mocng strong — pod warunkiem, ze
cztowiek otrzyma czas, akceptacje
i przestrzen do rozwijania wtasnych
mozliwosci.
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Illuminates
*& pitch-perfect duet Our LiVC‘i
between mathematics .
and literature.” §

Tammet pokazuje, ze miedzy ,,geniu-
szem" a ,,0s0bg z niepetnosprawno-
$cia” nie musi istnie¢ wyboér. Mozna
miec niezwykte zdolnosci i jednocze-
$nie potrzebowac wsparcia. Mozna
zmagac sie z ograniczeniami, a mimo
to stworzyc¢ wtasng droge. | by¢
moze wiasnie to jest najwazniejszym
osiggnieciem Daniela Tammeta: nie
tylko to, ze potrafi zobaczy¢ w licz-
bach ksztatty i kolory, lecz ze potrafit
uczyni¢ swoj niezwykty sposéb wi-
dzenia $wiata zrodtem wiedzy, pracy
i porozumienia z innymi.

Dorota Skubis
— obserwatorka zycia

Netografia:
https://www.cse.iitk.ac.in/users/amit/books/
tammet-2007-born-on-blue.html (dostep:
12.08.2026).
https://www.youtube.com/watch?v=SSP6E3
€iX70 (dostep: 12.08.2026).
https://www.youtube.com/watch?v=9z_
ZsOM5gXE (dostep: 12.08.2026).
https://danieltammet.net/bio/ (dostep:
12.08.2026).
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MONIKA i JULIA

czesé 2

zgrane wojowniczki i motywatorki do dziatania

NIEZWYCIEZENI WSROD NAS ¢ 0 zyciu mamy dziecka z niepetnosprawnoscig, spotecznych stereotypach
i sile, jakg daje mitoS¢ do dziecka — z Monikg Ortowskg rozmawiata Magdalena Milczarek

agdalena Milczarek:

Czy obserwujac zycie

swoich rowiesniczek,

kolezanek i rodziny,
masz wrazenie, ze Twoje zycie
przez to, ze jest wtasnie takie, ja-
kie jest, stato sie bardziej warto-
sciowe?

Monika Ortowska: Zdecydowanie
tak, i to na 100%. Kiedys moje zycie
wygladato zupetnie inaczej. Bytam
bardziej nastawiona na ,, mie¢” niz
Lby¢” i patrzytam na swiat bardzo
egoistycznie. Julka przewartoscio-
wata cate moje zycie. Nauczyta mnie
cierpliwosci i tego, ze wielu rzeczy
nie mozna miec¢ od razu, tylko trze-
ba na nie poczekaé. Nauczyta mnie
ptaka¢, ale i tego, zeby cieszy¢ sie
z drobnych rzeczy, matych sukce-
séw. Wczoraj zawotfata mnie roz-
radowana, zebym podziwiata, jak
pieknie tanczy. Ona po prostu stata
i machata raczkami, a dla mnie byt to
najcudowniejszy taniec. Wzruszona
powiedziatam jej, ze dla mnie tan-
czy najpiekniej na swiecie. Czasami
powodem do radosci sg tak drobne
rzeczy, ze ktos inny nawet nie zwr6-
citby na nie uwagi. Dla mnie nawet
piekne napisanie przez Julcie literki
.N" jest powodem ogromnej dumy
—do tego stopnia, ze przesytam zdje-
cia tej literki do catej rodziny. Mysle,
ze gdyby nie jej niepetnosprawnos¢,
to w zyciu bym nie zauwazyta tych
rzeczy.

Mam wrazenie, ze sporo
osob mysli, ze my zyjemy
od turnusu do turnusu,

a w miedzyczasie
jakbysmy byty zawieszone
w czasoprzestrzeni.
Prawda jest taka, ze

caty czas trzeba ¢wiczy¢,
jezdzic¢ na konsultacje,
kupowac réznorodny sprzet
wspomagajacy codzienne
funkcjonowanie, a to

sq ogromne pienigdze

i wydatek dtugofalowy.

M.M.: Biorac pod uwage swoje
zycie i patrzac na otoczenie, row-
niez z perspektywy osoéb z niepet-
nosprawnosciami, ktére znam,
widze, jak bardzo nasze zycie jest
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~inne” od zycia ludzi tzw. zdro-
wych. Przewaznie jestem radosng,
usmiechnietg osobg i czesto stysze
od znajomych pytanie, z czego tak
od rana sie ciesze i dlaczego cho-
dze usmiechnieta. Wtedy moja
najkrotsza odpowiedz brzmi: ,,Bo
zyje". Mysle, ze majac od zycia tak
niewiele, paradoksalnie niewiele
potrzeba tez do radosci. Wydaje
mi sie, ze sytuacja, w ktorej ja je-
stem, w ktorej Wy jestescie, spra-
wia, Ze zycie bardziej sie czuje -
jest intensywniejsze.

M.O.: To prawda, nasze zycie jest
zupetnie inne, ale réwniez nawigzy-
wane relacje sg bardziej prawdziwe.
Nigdy nie wiedziatam, jaka bede
mama, i mam nadzieje, ze dla Ju-
lii jestem dobrag mama. Wiadomo,
ze zdarzaja sie sytuacje, w ktoérych
podniose na nig gtos, ale dziata to
réwniez w drugg strone, bo moje
dziecko tez potrafi na mnie krzyk-
ng¢. Mam z Julig bardzo silng wiez,
duzo ze sobag rozmawiamy. Oczy-
wiscie nie obarczam jej swoimi
problemami. Rozmawiamy duzo
o jej niepetnosprawnosci, akcepta-
¢ji i szkole. Ttumacze jej, ze mimo
swojej niepetnosprawnosci moze
by¢, kim chce, moze zosta¢ mama,
moze i$¢ na studia. Wiem, ze za-
brzmi to mato skromnie, ale widze,
ze wihasnie dzieki temu, ze duzo ze
sobg rozmawiamy i czesto czytamy,
Julia jest bardzo inteligentna i doj-
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rzata jak na swoéj wiek. Duzo mo-
wimy o szacunku, akceptacji samej
siebie i nieocenianiu innych dzieci
bez wzgledu na to, czy sg niepetno-
sprawne, czy nie. Bo najpierw trzeba
cztowieka poznac i starad sie go zro-
zumied, zeby zdecydowac, czy chce
sie z nim przyjazni¢, kolegowac, czy
moze lepiej zmieni¢ towarzystwo.
Teraz szkota jest dla Julii prawdziwag
szkotg zycia — zarébwno ze wzgledu
na zdobywanga wiedze, jak i kontakt
z duzg liczba dzieci w ré6znym wieku
i Z réznymi niepetnosprawnosciami.

M.M.: Jak wygladaty pierwsze dni
szkoty? Co bardziej dominowato
u Julii: stres czy rados¢ przebywa-
nia z dzie¢mi?

M.O.: Julia bardzo sie cieszyta i od-
liczata dni, nie mogta doczekac sie
szkoty. To ja bytam bardziej zestreso-
wana. Julia weszta do klasy i od razu
dobrze sie tam poczuta, bo nie ma
probleméw z odnajdywaniem sie
w nowym otoczeniu. Na poczatku
staratam sie tak pouktada¢ naszg re-
habilitacje i wyjazdy na turnusy, zeby
przez pierwszy miesigc Julia mogta
regularnie chodzi¢ do szkoty, przy-
zwyczaic sie do niej i poznad dzieci
w klasie. Poczatkowo miata troche
trudnosci w nawigzywaniu kontak-
téw, bo wiadomo - nowa grupa
dzieci. Mojej Julii nie brakuje odwa-
gi, ale potrzebowata troche czasu,
zeby sie oswoi¢, troche sie wstydzi-
ta. Z czasem zaczeta coraz wiecej
opowiadacd o sobie, a pani w klasie
réwniez zachecata ja do méwienia.
W listopadzie jest Dzien Wczesnia-
ka i Julia miata mozliwos¢ przyniesc¢
swoje rzeczy do klasy i opowiedziec
0 sobie. Stopniowo moéwita coraz
wiecej, a dzieci rowniez wykazywaty
zainteresowanie jej osobg — dopyty-
waly o ortezy, balkonik itp. Teraz jest
super. Ma swoja grupke przyjaciot,

z ktérymi spedza najwiecej czasu,
ale ma tez kolezanki ze starszych
klas. Widze wiec, ze sie nie boi i jest
otwarta na nowe znajomosci. Kocha
Swietlice i nie chce z niej wychodzi¢.
Do tego stopnia, ze kiedy po nig przy-
jezdzam, zawsze marudzi, ze jestem
za wczesnie. Najchetniej zamieszka-
taby tam na state, pod warunkiem,
ze dowozitabym jej jedzenie. Ucze ja
odwagi i tego, zeby sie nie wstydzita.

M.M.: To wazne, zeby nie zamyka-
ta sie w sobie i miata odwage zy¢
tak, jak chce - wedtug wtasnego
scenariusza, zgodnie z marzenia-
mi — i nie bafa sie krytyki innych
ludzi, ktérzy pewnie wielokrotnie
beda chcieli odebra¢ jej rados¢
z samostanowienia.

M.O.: Nie moze zamykac sie w sobie
i bardzo mocno daze do tego, zeby
miata kontakt z dzie¢mi petnospraw-
nymi, a nie przebywata wytacznie
w $rodowisku dzieci z niepetno-
sprawnosciami. Mam swiadomos¢,
ze jesli zamkne jg hermetycznie w ta-
kim srodowisku, to pézniej w zyciu
moze by¢ jej bardzo ciezko. Moze sie
przeciez okazad, ze jej réwiesniczki
beda na etapie stuchania Beaty Ko-
zidrak, a ona nadal bedzie stuchata
piosenek z , Kucykow Pony”. Wtedy
z czasem moze nie mie¢ kolezanek
i kolegbw, bo zostang jej tylko znajo-
mosci z turnuséw, ktére nie sg az tak
silne jak relacje na miejscu, w szkole.

M.M.: Chyba najgorsze, co mozesz
zrobi¢, to stworzy¢ Julii ochronng
kule i trzymac jg w niej w obawie
przed tzw. zwyktym swiatem.

M.O.: Nie chce jej ograniczac. Chce
pokazywac jej swiat taki, jaki jest,
a wrecz zachecam jg do réznych
aktywnosci. Teraz widze, ze to, co
robity$my chocby w zeréwece, kiedy
wielokrotnie wystepowata podczas

réznych akademii, przynosi efekty.
Julia chetnie zgtasza sie w szkole do
wystepow — $piewa na apelach, bie-
rze udziat w konkursach recytator-
skich. Mam nadzieje, ze ta odwaga
zostanie w niej na zawsze.
Pamietam jak dzis, kiedy bytysmy na
koncercie noworocznym w Warmin-
sko-Mazurskiej Filharmonii w Olszty-
nie. Na zakonczenie koncertu Julia
bardzo chciata wejs¢ na scene i za-
$piewac. Zanim zdgzytam zareago-
wad, jacy$ panowie pomogli wnie$¢
jej wézek. Patrze, a wszystkie dzieci
zeszty juz ze sceny, a Julia zostafa
sama. Prowadzaca koncert podata
jej mikrofon, a Julia oznajmita, ze
zaspiewa kolede. | rzeczywiscie - za-
$piewata zwrotke, wywotujac grom-
ki aplauz publicznosci, bo na widow-
ni wcigz byto wiele oséb.

Bytysmy tez na spotkaniu autorskim
z aktorkg Agata Kuleszg, ktéra opo-
wiadata o swoich talentach. W pew-
nym momencie Julia podniosta reke i,
poproszona o wypowiedz, zapytata,
kiedy aktorka zapyta o nasze talen-
ty, skoro juz opowiedziata o swoich.
Oczywiscie po tym pytaniu Julia zo-
stata wywotana do odpowiedzi i z ra-
doscig zaczeta wymienia¢ swoje ta-
lenty, a nawet zaspiewata piosenke.
Zrobie wszystko, zeby nikt nigdy nie
zgasit w niej tej sity. Caty czas ttuma-
cze jej, ze jest wyjatkowa taka, jaka
jest. Wiadomo, ze my tez mamy gor-
sze dni, ale przekonuje ja, ze jej nie-
petnosprawnosc nie jest czyms ztym
i ze nie jest wynikiem tego, ze ona, ja
czy ktokolwiek inny jest temu winien.

M.M.: Z czasem moze sie okazac,
ze wiasnie ta niepetnosprawnos¢
stanie sie jej sitg i cecha charak-
terystyczna, dzieki ktérej bedzie
rozpoznawalna, a co za tym idzie
— wzmochi swojg pozycje zawodo-
wa, artystyczna czy spoteczna...
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M.O.: Na poczatku zaczetam szukac
w internecie informacji na temat na-
szej niepetnosprawnosci i diagnozy.
Zastanawiatam sie, jak to wszystko
bedzie wygladato. Niestety w inter-
necie znalaztam gtéwnie przygnebia-
jacy, ciezki i smutny obraz niepetno-
sprawnosci. Nie chciatam, zeby moje
zycie tak wygladato. A ze mam chy-
ba niezdiagnozowane ADHD i wiecz-
nie musze cos robi¢, wszedzie mnie
petno, ciggle gadam, stwierdzitam,
ze te mojg energie i nasze dziatania
przekujemy w co$ dobrego. Pomysla-
tam, ze chciatabym tymi wszystkimi
naszymi doswiadczeniami inspiro-
wac innych, a jednoczesnie sama dla
siebie zrobi¢ co$ w rodzaju oczysz-
czenia. Bo ja cos méwie, a ktos nagle
stwierdza: ,Ja tez tak mam”. Potem
odzywa sie kolejna osoba i kolejna.
Tak powstat nasz profil na Facebo-
oku ,NiecodzienneMy".

Poczatki byty trudne, bo nie wie-
dziatam, jak to wszystko pouktadad
i od czego zaczad. Teraz jest juz duzo
lepiej, bo mam grupke mam, ktére
mierzg sie z podobnymi problema-
mi. Wzajemnie dzielimy sie doswiad-
czeniami i radami, inspirujemy sie,
wspieramy i motywujemy.

Dzieki temu duzo zyskatam. Mysle,
ze Julia réwniez, bo nie boi sie po-
kazywac, cieszy sie z tego, a nawet
$mieje sie, ze ma swoich fanow. Od-
kad zaczetysmy dziata¢ w mediach
spotecznosciowych, wydarzyto sie
wiele wspaniatych rzeczy — dla mnie,
dla Julii i dla szkoty. Nasze dzisiejsze
spotkanie réwniez jest tego dowo-
dem. Wszystko jest po cos i wszyst-
ko ma swoéj cel. Widze tez, jak duza
jest potrzeba moéwienia o niepetno-
sprawnosci, bo wiele mam obwinia
sie, zmaga z depresjg i przestaje
dbac o siebie.
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M.M.: Moze wynika to z tego,
Ze czesto pojawienie sie dziecka
z niepetnosprawnoscig w rodzinie
sprawia, ze dalsza rodzina i zna-
jomi oddalajq sie, przestajg utrzy-
mywac kontakty, bo nie potrafig
przetama¢ w sobie bariery stra-
chu czy braku akceptacji. Rodzi-
ce dziecka, po przetrwaniu etapu
rozpaczy i zfosci na los, zaczynaja
walczy¢ o jego zdrowie i przewar-
tosciowuja swoje zycie, w petni
podporzadkowujgc je leczeniu
i rehabilitacji dziecka. Poczatko-
wa bezsilnos$¢, brak fachowego
wsparcia, nattok spraw, perma-
nentny stres, kosztowne konsul-
tacje i rehabilitacja wielokrotnie
stajq sie powodem frustracji i mat-
zenskich ktétni, wzajemnego ob-
winiania sie za zaistniatg sytuacje,
a w konsekwencji moga doprowa-
dzi¢ do rozstania.

M.O.: Niestety tak jest. Wiele zwigz-
kéw sie rozpadto, bo rodzice nie po-
trafili udzwignac tego wszystkiego
i catego bagazu stresu. Wiele oséb
zyje w tzw. zawiesinie, czyli jest ze
soba dla dziecka. My tez mielismy
kryzysy, bo po diagnozie zaczety
sie wieczne wizyty u lekarzy, wy-
jazdy na rehabilitacje i pojawito sie
poczucie, ze jedna osoba poswieca
sie bardziej. Rodzi sie wtedy ztos¢,
ze jedna osoba jest wiecznie w dro-
dze, wozi dziecko na konsultacje
i rehabilitacje, a druga w tym czasie
tylko chodzi do pracy. Zaczyna sie
wypominanie: ,Ja tak duzo robie,
a ty tylko pracujesz”. To sg zupet-
nie niepotrzebne sytuacje. U nas tez
byty ktétnie i nieporozumienia, bo to
nie tylko obcigzenie psychiczne, ale
réwniez finansowe. To sg naprawde
ogromne wydatki — miedzy innymi
na wizyty u lekarzy, turnusy rehabili-
tacyjne, wozek inwalidzki, ortezy czy
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specjalistyczny sprzet do ¢wiczen.
Nawet gdy cztowiek caty czas pra-
cuje i zarabia, te pienigdze kiedys sie
koncza.

Mam wrazenie, ze sporo os6b mysli,
ze my zyjemy od turnusu do turnu-
su, a w miedzyczasie jakbysmy byty
zawieszone w czasoprzestrzeni.
Prawda jest taka, ze caty czas trzeba
¢wiczy¢, jezdzi¢ na konsultacje, ku-
powac réznorodny sprzet wspoma-
gajacy codzienne funkcjonowanie,
a to sg ogromne pienigdze i wydatek
dtugofalowy. To nie jest grypa, ktora
po tygodniu przechodzi i wraz z nig
znika wydatek. Jednoczesnie trzeba
pamietac, ze przy kazdej niepetno-
sprawnosci moga niespodziewanie
pojawic sie komplikacje, potrzeba
dodatkowych dziatan, konsultacji
czy leczenia. Nagle moze sie okazac,
ze niezbedna jest operacja, ktéra
kosztuje kilkaset tysiecy ztotych.

Na cate szczescie zaréwno moja ro-
dzina, jak i rodzina mojego meza
w 100% akceptuja Julie, kochaja
ja, cieszg sie z kazdego jej sukcesu
i nas wspieraja. JesteSmy normalng
rodzing, nikt nikogo ani z niczego
nie wyklucza. Moj siostrzeniec jest
nawet nazywany rodzinnym fizjote-
rapeuta, bo od najmtodszych lat Julii
staraft sie jg ¢wiczyc i rehabilitowag,
a ona zawsze go stuchata, kiedy cos
jej zalecat. Cata rodzina Julie wspie-
ra, a nawet powiem wiecej — nikt
z bliskich nie traktuje jej jak osoby
niepetnosprawnej, tylko jak osobe
z pewnymi ograniczeniami. Nikt
nie obchodzi sie z nig jak z jajkiem,
wrecz przeciwnie - kazdy duzo od
niej wymaga, zeby w przysztosci
byto jej tatwiej.

M.M.: Chciatam jeszcze na chwi-
le wréci¢ do tematu przyjaciétek,
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kolezanek i ich reakcji na niepet-
nosprawnosc¢ Twojej corki. Czutas
ich wsparcie, czy z czasem okazato
sie, ze przestatas pasowac do ich
swiata, a Twoje dziecko przestato
pasowac do zabawy z ich dzie¢mi?

M.O.: Na poczatku, gdy Julia byta
mafa, faktycznie kolezanki chcia-
ty ja zobaczy¢ i pozna¢. Chodzitam
z nig na plac zabaw, zeby rozmawiac
z przyjaciotkami o naszych dzieciach.
Pozniej, gdy dzieci sg juz wieksze
i zaczynaja bawic sie na placu zabaw,
okazuje sie, ze unikasz takich miejsc,
bo Twoje dziecko nie wejdzie na
zjezdzalnie, nie pobiegnie z kolezan-
kami. Zimg troche sie cieszysz, bo nie
ma placu zabaw, a gdy przychodzi
lato, zaczynasz unikac takich miejsc,
zeby nie czud sie gorszg. Wiele mam
dzieci z niepetnosprawnoscig tak re-
aguje i ja tez tak robitam. Teraz nie
mam z tym problemu, ale kiedys byto
to trudne. Ciezko byto psychicznie
znosi¢ spojrzenia i poczucie, ze mu-
sze ttumaczy¢, dlaczego moje dziec-
ko nie wyjdzie z piaskownicy, kiedy
dziewczynka jg zawota. Szczegdlnie
trudno byto, gdy na przyktad pani
pilnujaca matej dziewczynki powie-
dziata jej, zeby odeszta od Julii, bo
ona jest chora. Wtedy nauczytam sie
reagowac na takie zachowania i mo-
wi¢, ze przeciez nie jest to choroba,
ktéra mozna sie zarazi¢. W pewnym
momencie nauczytam sie walczy¢
o Julie i otwarcie méwic o jej niepet-
nosprawnosci.

M.M.: Czesto jest tak, ze na po-
czatku cztowiek przyjmuje te
stowne ciosy i pograza sie psy-
chicznie, bo nie ma sity na wieczne
udowadnianie swiatu, ze niepet-
nosprawnosc¢ nie oznacza wyro-
ku skazujgcego na bycie gorszym
cztowiekiem. Z perspektywy moje-
go zycia zastanawia mnie, dlacze-
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go ludzie maja tendencje, kolo-
kwialnie méwiac, do ,,dawania po
gtowie” za to, ze ktos jest osobg
z niepetnosprawnoscig i ma wiek-
sze potrzeby. Jakim prawem ktos,
kto na przyktad nie dba o siebie,
swojg rodzine czy dzieci, komen-
tuje niepetnosprawnos¢ Twojej
corki, wytyka ja, a czasem pewnie
nawet obraza, podczas gdy Ty ko-
chasz jg ponad zycie, dbasz o nig,
rehabilitujesz i poswiecasz niemal
kazda minute swojego zycia, zeby
zapewnic jej jak najlepsza przy-
szfo$¢? Z czego to wynika?

Przeciez zadna kobieta w cigzy nie
ma mozliwosci wyboru, czy uro-
dzi zdrowe, czy niepetnosprawne
dziecko. Nikt do niej nie przyjdzie
i nie zapyta: ,,Pani chce dziecko
z czterokofczynowym porazeniem
moézgowym, gtuche, niewidome
czy zdrowe?"”. A przeciez nawet
cztowiek rodzacy sie bez szczegol-
nych ograniczen, prawidfowo roz-
wijajacy sie przez cate zycie, nigdy
nie ma gwarancji, ze tak bedzie
zawsze. Moze wydarzy¢ sie co$
niespodziewanego i nagle stanie
sie osobga z niepetnosprawnoscia.
Czasem mam wrazenie, ze dosta-
jemy podwajny cios — raz od zycia,
bo dotkneta nas niepetnospraw-
nosc i zwigzane z nig ograniczenia,
a drugi raz od spoteczenstwa.

M.O.: O tak, i to jest straszne. Oce-
nianie mam dzieci z niepetnospraw-
nosciami przez pryzmat naszego
wygladu - tego, jak powinnysmy
sie ubiera¢, czego nam nie wypada,
a wrecz czego nie wolno robi¢. Cig-
gle o tym moéwie i powtarzam w na-
szych mediach, ze nie wolno nam
zamykad sie w Swiecie, ktory ktos
stworzyt i wymyslit po drugiej stro-
nie ekranu. Nie wolno nam zakfada¢
sobie workéw pokutnych, bo w ten

sposob nie zmienimy spofeczenstwa.
Musimy pokazywac siebie i nasze
dzieci, pokazywad¢, ze mimo wszyst-
ko jestesmy szczesliwe, i zaszczepiad
w nich to szczescie.

M.M.: Mam prawo i$¢ do fryzje-
ra, pomalowa¢ paznokcie, zrobi¢
sobie makijaz czy wiozyc¢ piekna
sukienke. Zwyczajnie, po pro-
stu mam do tego prawo, a moja
niepetnosprawnos¢ czy niepetno-
sprawnos¢ mojego dziecka nie ma
tu najmniejszego znaczenia. Nie
musze pytac nikogo o pozwolenie,
zeby ubrac sie tak, jak chce, i czu¢
sie dobrze i atrakcyjnie.

M.O.: Dokfadnie. Nie mozemy cho-
dzi¢ w przystowiowym worku i cig-
gle ptakac. W spoteczenstwie wcigz
istnieje przekonanie, ze nam nie
wolno dbac o siebie, wyjezdzac na
wakacje czy i$¢ na lody, bo jest to Zle
odbierane. Panuje tez przekonanie,
ze darowizny wptacane na zbiérki,
na przyktad na zakup dla dziecka
sprzetu rehabilitacyjnego czy wozka
inwalidzkiego, sa wydawane nie-
zgodnie z celem - na przyktad na
moje przyjemnosci, bo posztam do
fryzjera albo kupitam sobie sukien-
ke. Bardzo duzo ludzi nie zastanawia
sie, jak tak naprawde rozliczane sa
dotacje. Darczyicy sami daja sobie
prawo do rozliczania mnie z kazdej
ofiarowanej ztotowki. Paradoksalnie,
kiedy ten sam cztowiek przekaze pie-
nigdze na schronisko dla zwierzat,
nie jedzie sprawdza¢, na co konkret-
nie zostaty przeznaczone.

Spoteczenstwo trzeba oswajad
z niepetnosprawnoscig. Jestem
przekonana, ze to spotfeczne, wro-
gie nastawienie i negowanie nie-
petnosprawnosci maja swoje zrodto
w dawnych czasach, kiedy byta ona
gteboko ukrywana w domach i po
prostu niewidoczna. Rodzice nie wy-
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chodzili z niepetnosprawnymi dzie¢-
mi, bo byto wiele barier architekto-
nicznych, ale tez dlatego, ze byto im
wstyd. Nie mozna byto sie odzywag,
bo ,nie wypadato”, bo ,,co powie-
dzg inni”. Ogélna zasada brzmiafa:
nie odzywaj sie, nie pokazuj sie, bo
mozesz duzo straci¢. Wtedy niepet-
nosprawnos¢ byta odbierana jako
cos ztego.

Uwazam, ze zyjemy w czasach,
w ktérych musimy pokazywac, ze
chcemy normalnie zy¢ i funkcjono-
wac. Daze do tego, zeby mamy dzie-
ci z niepetnosprawnosciami akcep-
towaty siebie, bo trzeba zacza¢ od
siebie. Szczesliwa mama to spokoj-
ne dziecko i szczesliwa cata rodzina.
Kiedy jestesmy sfrustrowane, nic nie
uktada sie tak, jak powinno, i jeste-
$my rozzalone oraz zte na caty swiat.

M.M.: Akceptacja siebie i niepet-
nosprawnosci, ktéra nagle wkro-
czyta w nasze zycie, sprawia, ze
mozemy w petni pokochac siebie
i swoje dziecko z niepetnospraw-
nosciag. Nie ma wtedy goryczy,
zalu, rozpaczy... tego wszystkie-
go, co hamuje naszg chec do zy-
cia, dziatania i usmiechu. Trzeba
tez umiec pozwolic¢ sobie na btedy,
stabosci, potkniecia, ptacz i gorszy
dzien, na to, ze nie zawsze wszyst-
ko bedzie tak, jak wczesniej sobie
zaplanowatysmy... Na wszystkie
emocje - te dobre i te zte.

M.O.: Tak powinno by¢, bo inaczej

sie nie da.

Z Monika Ortowska rozmawiata
Magdalena Milczarek

Pierwsza cze$¢ wywiadu
przeczytacie w poprzednim
numerze kwartalnika.
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CHOROBA ATAKUJE c IAto

SAMOTNOSC -

DUSZE

NIEZWYCIEZENI WSROD NAS ¢ Swiat oczami Karoliny

azdy z nas, gdy styszy sto-

wo ,.choroba”, od razu wy-

obraza sobie bdl, lekarstwa

czy szpitalne sale. Myslimy
0 bolu, ktéry mozna odczud i z cza-
sem wyleczy¢. Nikomu w pierwszej
kolejnosci nie przychodzi na mysl
rodzaj bolu, ktérego nie da sie zfa-
godzi¢ zadnym lekiem. Tym bélem
jest samotnos¢. Warto zadad sobie
pytanie: co boli bardziej — ciato czy
samotnos¢ w chorobie?

Choroba potrafi odebrad cztowie-
kowi bardzo wiele. Zabiera zdro-
wie, site, niezaleznos¢ i poczucie
bezpieczenstwa. Sprawia, ze nagle
zaczynamy zy¢ od wizyty do wizyty,
od badania do badania. Nasze plany
oddalajg sie, a ich miejsce zajmuje
walka o kazdy w miare normalny
dzien. Cztowiek czuje strach przed
tym, co przyniesie przyszfos¢. Cza-
sami patrzy w lustro i nie poznaje
samego siebie. Widzi zmeczenie,
Slady leczenia i ciato, ktére nie jest
juz takie jak dawniej. Mimo wszyst-
ko z bélem fizycznym mozna i trzeba
walczy¢. Mozna go usmierza¢, fago-
dzi¢, oswaja¢, a z czasem wyleczy¢.

Nawet najciezsza choroba staje sie
nieco Izejsza, kiedy obok jest ktos, kto
poda reke, przytuli i powie: ,Nie jestes
sam, przejdziemy przez to razem”.

Najgorsze zaczyna sie wtedy, gdy
chorobie towarzyszy samotnosc.
Ona nie przychodzi nagle. Wkrada
sie powoli. Pojawia sie wtedy, gdy
ludzie przestajg dzwoni¢. Gdy zna-
jomi nie wiedzg, co powiedzie¢, wiec
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na wszelki wypadek wolg nie méwi¢
nic. Gdy cztowiek siedzi w ciszy i ma
wrazenie, ze caty Swiat toczy sie
dalej bez niego. W takich chwilach
nawet pokdj peten ludzi moze wy-
dawac sie pusty.

Osoba chora czesto nie potrzebuje
wielkich stéw ani gotowych rozwia-
zan. Potrzebuje obecnosci kogos, kto
wystucha jej lekéw, kto nie odwroci
wzroku od cierpienia i nie ucieknie
przed trudnymi emocjami. Czasem
wystarczy tylko ktos, kto po prostu
jest. Niestety, wielu ludzi boi sie cho-
roby. Nie wiedzg, jak sie zachowac,
wiec wolg sie oddali¢. To btad, bo
dla ludzi, ktérych jedyng towarzysz-
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kg jest choroba, a jedynym, na czym
moga sie skupi¢, jest strach, najlep-
szym lekarstwem jest druga osoba.

Samotnos¢ w chorobie boli szczegél-
nie wtedy, gdy cztowiek najbardziej
potrzebuje wsparcia psychicznego
i go nie dostaje. To potrafi, kawa-
tek po kawatku, odebra¢ nadzieje,
poczucie wtasnej wartosci i wiare
w przysztosc. Sprawié, ze nawet naj-
mniejszy problem urasta do ogrom-
nych rozmiaréw. Cztowiek zaczyna
czuc sie ciezarem dla innych. Zamyka
sie w sobie i ukrywa swoje tzy przed
Swiatem.

Choroba atakuje ciato, ale samot-
nos¢ — dusze. Pozostawia rany, kto-
rych nie wida¢, a ktére goja sie bar-
dzo dtugo, a czasem wcale. Dlatego
uwazam, ze samotnos¢ potrafi bolec¢
bardziej niz sama choroba.

Jednak nawet w najtrudniejszych
chwilach warto pamieta¢, ze czto-
wiek nie jest swojg choroba. Za kaz-
da diagnozg stoi ktos, kto nadal ma
marzenia, uczucia i pragnienie bycia
kochanym. Czasem jeden telefon,
jedno ciepte stowo lub zwykta obec-
nos$¢ moga znaczy¢ wiecej niz naj-
lepsze lekarstwo.

Cho¢ choroba potrafi by¢ okrutna
i czesto potrafi zabrac prawie wszyst-
ko, to samotnosc¢ sprawia, ze staje sie
jeszcze ciezsza. A najwiekszym lekar-
stwem, jakie mozemy dac¢ drugiemu
cztowiekowi, jest nasze serce i Swia-
domos¢, ze nie musi walczy¢ sam.

Karolina Wojtkiewicz
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...Marsz po DUME

NIE OWIJAM, OPOWIADAM — JANUSZ PYRKOSZ < ,Nie chcemy litoSci. Chcemy rownoSci”. To hasto,
ktore wybrzmiato podczas pierwszego w Polsce Marszu Dumy 0séb z Niepetnosprawno$ciami.
0 réwnos¢ zawsze warto walczyc, ale czy naprawde powinniSmy by¢ dumni z niepetnosprawnos$ci?
A moze z czego$ zupetnie innego?

ierwszy w Polsce Marsz Dumy

Osbb z Niepetnosprawnoscia-

mi przeszedt ulicami Warsza-

wy z waznym przestaniem.
Uczestnicy przypomnieli o sprawach,
ktére od lat czekaja na rozwigzanie
— przede wszystkim o ustawie o asy-
stencji osobistej. Zwrocili uwage, ze
miliony Polek i Polakéw nadal zma-
gaja sie nie tylko z ograniczeniami
zdrowotnymi, ale przede wszystkim
z barierami tworzonymi przez pan-
stwo i spoteczenstwo. | wtasnie dla-
tego ten marsz byt potrzebny.

Mam jednak powazny problem z je-
go nazwa. ,Duma” to stowo, ktoére
niesie ogromny ciezar znaczeniowy.
W tradycji chrzescijanskiej jest prze-
ciez pierwszym z grzechéw gtow-
nych. Nieprzypadkowo mowi sie,
ze pycha kroczy przed upadkiem.
Oczywiscie organizatorom nie cho-
dzito o pyche. Chodzito o przeciw-
stawienie sie wstydowi, stereotypom
i dyskryminacji. Rozumiem te inten-
cje. Mimo to uwazam, ze nazwa jest
nietrafiona.

Nie jestem dumny z tego, ze jestem
osobg z niepetnosprawnoscia. Tak
samo jak nie bytbym dumny z tego,
jaki mam kolor oczu. Niepetnospraw-
nosc jest czescig mojego zycia, ale
mnie nie definiuje. Jest faktem, a nie
osiggnieciem.

Jestem natomiast dumny z ludzi,
ktérzy mimo przeciwnosci zacho-

18 lipca 2026 | 14:00

Plac Zamkowy

wujg pogode ducha. Z rodzicow
walczacych o swoje dzieci, z opie-
kunéw, ktorzy kazdego dnia wyko-
nuja tytaniczng prace oraz z oséb
z niepetnosprawnosciami, ktore sie
nie poddajg i konsekwentnie budu-
ja swojg niezaleznosc. To jednak nie
niepetnosprawnos¢ jest powodem
do dumy, a wytrwatosc i cztowie-
czenstwo.

Czesto popadamy tez w drugga skraj-
nos¢. Zwykte czynnosci urastajg do
rangi bohaterstwa. Ktos zrobit za-
kupy. Pojechat autobusem. Poszedt
do pracy. Wyszedt na spacer. Na-
tychmiast pojawiajg sie komenta-
rze o niezwyktej inspiracji. Nie chce
by¢ bohaterem dlatego, ze kupitem
chleb. Nie chce tez by¢ cierpietni-
kiem, nad ktérym wszyscy bedg sie
litowac. Nie ma nic gorszego od lito-
$ci. Chce by¢ traktowany zwyczajnie.

W jednym z internetowych wpiséw
przeczytatem zdanie, ze za kazdym
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Oséb z Niepetnosprawnosciq |

Rondo de Gaulle'a

Autorka grafiki: Urszula Mierzwa-Pakut.

wozkiem, biatfg laskg czy aparatem
stuchowym kryje sie czyjas niezalez-
nosc¢. To bardzo trafna obserwacja.
Sprzet nie jest symbolem stabosci.
Jest narzedziem wolnosci. Podobnie
asystencja osobista nie jest przy-
wilejem. Jest warunkiem réwnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Dlatego zamiast uczyc sie dumy z nie-
petnosprawnosci, uczmy sie szacun-
ku dla drugiego cztowieka. Zamiast
budowa¢ narracje o bohaterach
i ofiarach, budujmy swiat, w ktérym
osoby z niepetnosprawnosciami po
prostu zyja, pracuja, kochaja, ptaca
podatki, wychowuja dzieci i realizujg
marzenia. Bez etykiet.

Nie o dume tutaj chodzi. Chodzi
o godnos¢. A godnosc potrzebuje nie
tylko marszu. Potrzebuje codzienne-
go szacunku i madrych, nieodktada-
nych na pdzniej decyzji panstwa.

Janusz Pyrkosz
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ZMIANY W ORZECZNICTWIE
W PORADNIACH PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNYCH

OKIEM EKSPERTA < Zmiany w poradniach psychologiczno-pedagogicznych majg zwigkszy¢ jakoS¢
i trafnoS¢ diagnozy. Dla rodzicow i uczniow oznaczajg jednak takie nowe obowigzki, procedury

i pytania o dostepnoS¢ pomocy

ok 2026 przyniost wiele
zmian w edukacji. Minister-
stwo Edukacji Narodowej
przygotowato i opublikowa-
to nowe rozporzadzenie dotyczace
organizacji pracy poradni psycholo-
giczno-pedagogicznych (dalej: PP-P),
a w szczegolnosci wydawania przez
nie orzeczen i opinii'. Czes¢ przepi-
séw dotyczgcych wzmocnienia roli
zespotoéw orzekajacych w poradniach
obowigzuje od 14 kwietnia biezgce-
go roku, pozostate bedg obowigzy-
waty od nowego roku szkolnego,
czyli od 1 wrzesnia biezacego roku.

Jakich zmian nalezy sie zatem
spodziewac?

Jesli chodzi o zmiany, ktére juz zo-
staty wprowadzone, dotyczg one
przede wszystkim sktadu i roli ze-
spotow orzekajacych dziatajacych
w PP-P. Obecnie to zespét orzekajacy,
na podstawie informacji zawartych
w dokumentacji dotgczonej do wnio-
sku oraz wynikéw diagnozy przepro-
wadzonej w poradni, rozstrzyga, czy
u dziecka/ucznia zachodzi potrzeba
ksztatcenia specjalnego. Oznacza
to, ze dokumentacja medyczna ma
charakter pomocniczy, a nie pod-
stawowy w procesie rozpatrywania
whniosku. W tej sytuacji to zespot
orzekajacy podejmuje decyzje
o koniecznosci wydania orzecze-
nia, nawet jesli lekarz stwierdzi co
innego (do 2026 roku zaswiadcze-
nie lekarskie byto najwazniejsze).

W zwigzku z wprowadza-
nymi zmianami poradnie
beda musiaty aktualizowa¢
narzedzia diagnostyczne,
szkoli¢ specjalistow

w zakresie nowych,
bardziej skomplikowanych
procedur, jeszcze
doktadniej dokumentowac
przebieg diagnozy oraz
szczegotowo uzasadniac
podejmowane decyzje.

Lekarz specjalista wchodzi w skiad
zespotu wytgcznie wtedy, gdy do
whniosku dofagczono dokumentacje
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medyczng (do 2026 roku byt on sta-
tym cztonkiem zespotu). Jego obec-
nos¢ podczas posiedzenia zespotu
moze odbywac sie w formie zdalnej,
z zachowaniem wszelkich zasad bez-
pieczenstwa danych. Rozszerzono
réwniez krag osob, ktore za zgoda
rodzicéw albo petnoletniego ucznia
moga uczestniczy¢ w posiedzeniu
zespotu z gtosem doradczym. Na-
lezg do nich: nauczyciele i wycho-
wawcy, pomoc nauczyciela, asystent
miedzykulturowy, osoba wtadajgca

jezykiem kraju pochodzenia dziec-

ka, ttumacz jezyka migowego oraz
osoba wykonujaca zawdd medycz-
ny w zakresie opieki psychiatrycznej
i leczenia uzaleznien.

Nowe przepisy umozliwiajg ztozenie
whniosku o wydanie orzeczenia lub
opinii w formie papierowej i elek-
tronicznej. W przypadku wniosku
elektronicznego zastosowanie maja
przepisy dotyczace doreczen urze-
dowych, zwigzane z koniecznoscia
uwierzytelnienia dokumentow.
Mozna to zrobi¢ za pomoca kwali-
fikowanego podpisu elektroniczne-
go, profilu zaufanego lub podpisu
osobistego, zgodnie z ustawg o in-
formatyzacji dziatalnosci podmio-
tow realizujgcych zadania publiczne.
W sytuacji wnioskowania o dwa réz-
ne orzeczenia, np. o potrzebie ksztat-
cenia specjalnego i nauczania indy-
widualnego, wnioskodawca skfada
tylko jeden wniosek z odpowiednio
zaznaczonymi punktami.
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Nowe przepisy wprowadzajg teryto-
rialnos¢ poradni zgodnie z miejscem
zamieszkania wnioskodawcy i umoz-
liwiajg wydawanie orzeczenia o po-
trzebie ksztatcenia specjalnego po-
radniom rejonowym (do 2026 roku
takie orzeczenia wydawaty tylko po-
radnie specjalistyczne).

Nowoscia jest tez to, ze jesli rodzic/
opiekun prawny nie wyrazi zgody
na przestanie opinii/orzeczenia
do szkoty, sprawa pozostaje nie-
rozpoznana (do 2026 roku to rodzic
decydowat o tym, czy przekaze do-
kument do szkoty/placowki).

Do wniosku o wydanie opinii/orze-
czenia wnioskodawca jest zobowia-
zany dotaczy¢ okreslone zatgczniki.
Sq to oswiadczenia i zgody doty-
czgce udziatu okreslonych oséb
w posiedzeniu zespotu, informacje
o statusie prawnym wnioskodawcy,
zgoda na przestanie orzeczenia do
przedszkola lub szkoty oraz zgoda
na doreczenia elektroniczne.

W przypadku ubiegania sie o wyda-
nie orzeczenia o potrzebie ksztatce-
nia specjalnego z tytutu niepetno-
sprawnosci konieczne jest rowniez
dotaczenie zaswiadczenia od lekarza
specjalisty z zakresu konkretnego
rodzaju niepetnosprawnosci lub le-
karza w trakcie specjalizacji, ale wy-
facznie z placéwek finansowanych
ze $rodkow publicznych lub z jed-
nostek prowadzacych szkolenie
specjalizacyjne (do 2026 roku kaz-
de zaswiadczenie lekarza specjalisty
byto honorowane przez zespét), za-
wierajacego kod choroby/zaburzenia
zgodnie z klasyfikacjg ICD (Miedzy-
narodowa Statystyczna Klasyfikacja
Choréb i Probleméw Zdrowotnych).
Najbardziej istotng zmiang jest wy-
maog podpisania sktadanego wnio-
sku przez oboje rodzicéw. W przy-
padku gdy podpis ztozy tylko jeden
z nich, bedzie musiat dotaczy¢ sku-

teczne prawnie dokumenty wyjasnia-
jace brak podpisu drugiego rodzica
(do 2026 roku potrzebny byt podpis
jednego rodzica z adnotacja, ze dru-
gi jest poinformowany o zfozeniu
whiosku).

W pracy PP-P duza zmiang sg takze
ksztatt i zawartos¢ samego orzecze-
nia/opinii oraz przebieg procesu
diagnostycznego. Nowe orzecze-
nia/opinie sg bardziej spersonalizo-
wane, wydtuzony jest takze do 21
dni czas dla kuratora oswiaty na
rozpatrzenie ztozonego odwotania
od zapiséw zawartych w orzeczeniu/
opinii (do 2026 roku — 14 dni).
Poradnie wydajg réznego rodza-
ju dokumenty, ktére sg wynikiem
przeprowadzenia kompleksowego
procesu diagnostycznego. Dane do
ich sporzagdzenia pozyskiwane sa
z r6znych zrédet. Nalezg do nich in-
formacje medyczne, wywiad z rodzi-
cami, informacje od nauczycieli i wy-
chowawcoéw grup wychowawczych,
obserwacja na terenie poradni oraz
rozmowa z dzieckiem/uczniem.
Nowe przepisy zwiekszaja role szko-
ty/placéwki w przebiegu diagnozy.
Od 1 wrzesnia 2026 roku szkota/
placéwka zobowigzana jest do
sporzadzenia i przekazania w for-
mie pisemnej (lub innej, uzgodnio-
nej z dyrektorem poradni) opinii
o funkcjonowaniu dziecka/ucznia.
Opinia ta zawiera informacje do-
tyczgce uzdolnien i mocnych stron
dziecka/ucznia w szkole/placoéwce,
trudnosci, jakie wystepuja u niego
w zakresie edukacyjnym, wychowaw-
czym i spotecznym, charakterystyke
jego potrzeb rozwojowych, w tym
emocjonalnych, komunikowania sie,
lokomocji, samodzielnosci i zarad-
nosci, wptywu srodowiska na jego
rozwoj oraz dotychczasowych dzia-
tan podjetych przez nauczycieli, spe-
cjalistow i wychowawcow na terenie
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szkoty/placéwki, form pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej, ktérymi
byt on objety, okresu ich udzielania
oraz ich efektywnosci. Dodatkowym
elementem sg wnioski do dalszej pra-
cy formutowane przez szkote.

Takie rozwigzanie pozwala na wyja-
$nienie trudnosci doswiadczanych
przez dziecko/ucznia oraz na do-
pasowanie i urealnienie zalecen wy-
dawanych przez poradnie do jego
rzeczywistych potrzeb. Powyzsza
opinie szkota/placéwka wydaje
i przekazuje do poradni w ciggu
10 dni od otrzymania wniosku od
dyrektora poradni lub wniosko-
dawcy bedagcego rodzicem/opieku-
nem prawnym dziecka/ucznia (jesli
to on o nig wystepuje). W przypadku
uczniéw objetych ksztatceniem spe-
cjalnym do dokumentacji dofacza sie
aktualnag wielospecjalistyczng ocene
poziomu funkcjonowania ucznia
(WOPFU).

Przed wydaniem opinii/orzeczenia
zespot orzekajacy, w celu rozpozna-
nia funkcjonowania dziecka/ucznia,
przeprowadza i formutuje ocene
funkcjonalna. Jest ona sporzadza-
na na podstawie informacji o jego
codziennej aktywnosci, umiejetno-
$ciach spoteczno-emocjonalnych, ja-
kosci zdrowia psychicznego i fizycz-
nego, trudnosciach edukacyjnych
i barierach, ktére ograniczaja jego
petne uczestnictwo w zyciu i prze-
strzeni publicznej. Uwzglednia ona
rowniez dane dotyczace dostoso-
wania srodowiska szkolnego i form
wsparcia, z ktérych dziecko/uczen
korzysta na terenie szkoty/placowki,
oraz wszelkie informacje pochodza-
ce z obserwacji aktywnosci dziecka
przez specjalistéw na terenie porad-
ni lub, jesli zachodzi taka potrzeba,
w szkole/placéwece.

Jezeli taka obserwacja jest utrudnio-
na lub niemozliwa, mozna zastoso-
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wac srodki komunikacji elektronicz-
nej zapewniajgce transmisje w czasie
rzeczywistym lub wykorzystac na-
granie audiowizualne. W tym przy-
padku konieczne jest uzyskanie zgo-
dy wszystkich oséb bioracych udziat
w nagraniu/transmisji. Do diagnozy
prowadzonej w poradni wykorzy-
stywane moga by¢ tylko narzedzia
standaryzowane - takie, ktérych
wiarygodnos¢ jest potwierdzona
dowodami naukowymi. Kazda dia-
gnoza kliniczna i funkcjonalna musi
przebiegac zgodnie z procedurami
dostosowanymi do wieku i mozliwo-
sci psychofizycznych dziecka/ucznia,
czyli uwzglednia¢ zaréwno normy
rozwojowe, jak i jego indywidualne
cechy?.

Co w praktyce oznaczajg powyz-
sze zmiany dla dziecka/ucznia?

Przede wszystkim obiektywiza-
cje diagnozy i zmniejszenie ryzyka
btedu, ograniczenie réznic mie-
dzy poradniami oraz dopasowanie
wsparcia do jego realnych potrzeb,
zgtaszanych zaréwno przez rodzica,
jak i przez szkote/placéwke. W za-
tozeniu oznacza réwniez okreslenie
jego indywidualnej $ciezki rozwojo-
wej oraz wskazanie szkole najbar-
dziej skutecznych metod pomocy.

Co w praktyce oznaczaja
powyzsze zmiany dla rodzica?

Najwazniejszym utatwieniem jest
mozliwos¢ ztozenia wniosku w for-
mie elektronicznej. Oprocz tego re-
alnie wiecej jest badan i formularzy
do wypetnienia, a co za tym idzie -
potrzeba spedzenia diuzszego czasu
w poradni. Istotna jest réwniez infor-
macja, ze orzeczenie/opinia jest pod-
stawowym dokumentem umozliwia-
jacym szkole/placédwce zapewnienie
dziecku odpowiedniego wsparcia
i konieczne jest przekazanie go do

placéwki. Rodzic powinien tez otrzy-
mac bardziej szczeg6towa diagnoze,
opartg na wielu zrédtach danych,
ktéra nie bedzie zalezna od , opinii
jednego specjalisty”. Dodatkowo
wydtuzeniu ulegt czas rozpatrzenia
odwotania od decyzji poradni.

Jakie praktyczne znaczenie
majg nowe przepisy dla poradni
psychologiczno-pedagogicznych?

W zwigzku z wprowadzanymi zmia-
nami poradnie beda musiaty aktu-
alizowac narzedzia diagnostyczne,
szkoli¢ specjalistéw w zakresie no-
wych, bardziej skomplikowanych
procedur, jeszcze doktadniej doku-
mentowac przebieg diagnozy oraz
szczeg6towo uzasadnia¢ podejmo-
wane decyzje. Oznacza to koszty
zwigzane z zakupem nowych narze-
dzi diagnostycznych i specjalistycz-
nymi szkoleniami kadry. Dyrektorzy
poradni juz sygnalizujg braki kadro-
we w zakresie specjalistéw, co powo-
duje wydtuzenie procedur diagno-
stycznych, zwiekszenie biurokracji,
a co za tym idzie — réwniez dtuzsze
kolejki do badan i trudnosci w do-
trzymaniu wymaganych terminéw.
Ktos moégtby powiedzie¢, ze poru-
szany tutaj temat nie jest szczegélnie
interesujacy dla 0s6b ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi i ich oto-
czenia (szczegolnie dzieci i mfodzie-
zy), ale czy na pewno tak jest?
W roku szkolnym 2024/2025 w pol-
skich szkotach i przedszkolach uczyto
sie 279,9 tys. dzieci i miodziezy ze
specjalnymi potrzebami edukacyjny-
—t0 5,3% ogdlnej liczby ucznidw.
W przedszkolach i innych placéw-
kach wychowania przedszkolnego
byto 62,8 tys. dzieci z niepetno-
sprawnosciami, z czego wiekszos¢
uczeszczata do przedszkoli ogélno-
dostepnych. W szkotach podstawo-
wych ksztatceniem specjalnym obje-
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to 205,8 tys. ucznidw, a w szkotach
ponadpodstawowych — 73,8 tys. Na
uczelniach studiowato 23,5 tys. oséb
z niepetnosprawnosciami (1,9%
wszystkich studentow)>.

Te liczby pokazuja, ze edukacja staje
sie coraz bardziej otwarta i dostep-
na — niezaleznie od indywidualnych
potrzeb uczniéw. Pozostaje tylko
pytanie, jak w praktyce zorganizo-
wac proces wydawania opinii/orze-
czen tak, by zapewni¢ wszystkim
dzieciom/uczniom potrzebujacym
wsparcia oraz ich nauczycielom i wy-
chowawcom realng pomoc wtedy,
kiedy jest ona faktycznie potrzebna
— bez kolejek, biurokracji, bataga-
nu organizacyjnego oraz zbednego
stresu i napiecia.

Biorgc pod uwage ztozonos¢ no-
wych przepiséw i zapewne koniecz-
nosc ich aktualizacji w trakcie roku
szkolnego, uprzedzamy, ze powyz-
szy artykut jest tylko préba wpro-
wadzenia czytelnika w zakres zmian
proponowanych w orzecznictwie
edukacyjnym w 2026 roku. Zapew-
niamy Panstwa, ze z uwaga bedzie-
my $ledzili ich wdrazanie i za kilka
miesiecy z checig podzielimy sie na-
szymi spostrzezeniami i wnioskami
na tamach , Niezwyciezonych”.

Iwona Boftuc — psycholog,
prezes Zarzadu Fundacji Formy

1 Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia
2 marca 2026 r. w sprawie orzeczen i opi-
nii wydawanych przez zespoty orzekaja-
ce dziatajgce w publicznych poradniach
psychologiczno-pedagogicznych (Dz.U.
22026 1. poz. 428).

2 Tamze.

3 https://www.facebook.com/GlownyU-
rzadStatystyczny/posts/-edukacja-bez
-barierw-roku-szkolnym-202425-w-pol-
skich-szko%C5%82ach-i-przedszko-
lach-u/1447120824088746/ (dostep
11.08.2026).
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Starosc po POLSKU

OKIEM EKSPERTA < Propozycja reformy systemu opieki nad osobami starszymi — cz. 9

Publikowany tekst jest dziewiagtq cze-
$cig wiekszej catosci — raportu opraco-
wanego przez dr. Rafata Bakalarczyka,
a wydanego przez Centrum Analiz
Klubu Jagiellonskiego we wspétpracy
z Instytutem Polityki Senioralnej - Se-
nior Hub (Krakéw-Warszawa 2021),
wspotfinansowanego przez Narodowy
Instytut Wolnosci — Centrum Rozwoju
Spoteczenstwa Obywatelskiego ze
srodkéw Programu Rozwoju Organiza-
cji Obywatelskich na lata 2018-2030.
Utwor ten jest udostepniony na li-
cencji Creative Commons Uznanie
Autorstwa 4.0 Miedzynarodowe.
Zostat pobrany ze strony https:/klu-
bjagiellonski.pl/publikacje/starosc-po
-polsku-propozycja-reformy-systemu
-opieki-nad-osobami-starszymi/.

ANALIZA SYSTEMU OPIEKI NAD
OSOBAMI STARSZYMI W POLSCE

Opieka instytucjonalna

atodobowa opieka instytu-
cjonalna moze by¢ swiadczo-
na w ramach szeregu insty-
tugji. Sg to przede wszystkim:

* domy pomocy spotecznej;

* inne placowki opieki dfugotermi-
nowej prowadzone na podstawie
dziatalnosci gospodarczej lub sta-
tutowej;

* rodzinne domy pomocy’;

* zakfady opiekunczo-lecznicze i za-
ktady pielegnacyjno-opiekuncze;

* hospicja stacjonarne.

Pierwsze trzy typy instytucji dziataja
W oparciu o ustawe o pomocy spo-
tecznej, z kolei dwa ostatnie w opar-

ciu o ustawodawstwo w zakresie
opieki zdrowotnej. Zgodnie z dany-
mi GUS w Polsce w 2019 r. dziatato
875 doméw pomocy spotecznej (co
stanowito 47,6% wszystkich placé-
wek stacjonarnej pomocy spotecz-
nej) i 385 placéwek prowadzonych
w ramach dziatalnosci gospodarczej
lub statutowej (12% zaktaddw opie-
ki stacjonarnej). Inne instytucje sta-

Poprzednie czesci
raportu przeczytasz
we wczesniejszych
numerach kwartalnika
«Niezwyciezeni”.
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cjonarne to schroniska dla bezdom-
nych, srodowiskowe domy pomocy,
schroniska dla kobiet w cigzy, nocle-
gownie czy rodzinne domy pomocy.
Czes¢ tych instytucji wykracza swo-
im profilem i grupa odbiorcéw poza
obszar opieki dtugoterminowej nad
osobami starszymi, wiec sytuacja
w nich nie bedzie szerzej omawiana.
Najwazniejszg instytucja stacjonar-
nej opieki s3 domy pomocy spo-
tecznej, w ktérych na koniec 2019 r.
przebywato 81 795 mieszkancow.
Z kolei w placéwkach funkcjonu-
jacych na podstawie dziatalnosci
gospodarczej lub statutowej pod
koniec 2019 r. przebywato 13 313
0s6b?. Juz to zestawienie pokazuje,
ze srednio na jeden dom pomocy
przypada ponad 100 mieszkancow,
cho¢ sg placowki jeszcze wieksze.
Niestety wielkos¢ tych placowek
rzutuje niekorzystnie na mozliwos¢
stworzenia w nich realiéw zycia co-
dziennego zblizonych do tych w po-
zainstytucjonalnym otoczeniu.

W sektorze domoéw pomocy spo-
tecznej zdarzaty sie odnotowywane
jeszcze na dtugo przed nadejsciem
pandemii koronawirusa praktyki mo-
gace naruszac poszczegblne prawa
mieszkancow. Pokazat to chociazby
raport przygotowany w ramach Kra-
jowego Mechanizmu Prewencji Tor-
tur, opracowany w Biurze Rzecznika
Praw Obywatelskich. Jako gtéwne
problemy sektora doméw pomo-
cy spotecznej wskazano tam: brak
systemu kontroli legalnosci poby-
tu osob skierowanych do DPS-6w
orzeczeniem sgdowym, utrudniony
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kontakt ze Swiatem zewnetrznym,
ztg sytuacje os6b ubezwtasnowol-
nionych, niewystarczajacg opieke
psychologiczno-psychiatryczng, nad-
uzywanie alkoholu przez niektérych
mieszkancéw DPS-6w czy wreszcie
naruszajace prywatnosc stosowanie
monitoringu wizyjnego®. W zwigzku
z tym wsréd obszaréw wymaga-
jacych naprawy wyrézniono m.in.
model kierowania oséb do doméw
pomocy spotecznej, sposdb trakto-
wania mieszkancoéw przez personel,
prawo do opieki zdrowotnej (row-
niez w zakresie zdrowia psychicz-
nego), dokumentowanie przymusu
bezposredniego, dyscyplinowanie
mieszkancow oraz respektowanie
ich prawa do informacji‘.

Podobnie jak w przypadku ustug
o charakterze domowym czy srodo-
wiskowym, tak i w segmencie opieki
stacjonarnej pojawiajg sie problemy
natury kadrowej, powigzane z nie-
wysokimi zarobkami, zwtaszcza
jak na tak trudna i odpowiedzialng
prace. Jak pisze Rafat Iwanski na

temat sytuacji kadrowej w domach
pomocy spotecznej, w wielu tego
typu placéwkach zarobki pracow-
nikow terapeutyczno-opiekunczych
sq zblizone do minimalnego wyna-
grodzenia, a ponadto czesto spoty-
kana jest praktyka niewliczania do-
datku wynikajgcego z wystugi lat do
podstawy wynagrodzenia. Badacz
wskazuje réwniez na nieco odmien-
ng role domdéw pomocy spotecznej
w matych i duzych miastach. O ile
w tych pierwszych DPS bywa czesto
jednym z wiekszych pracodawcéw
zapewniajgcych wprawdzie niskie,
ale wzglednie stabilne dochody,
wobec czego potencjalne proble-
my kadrowe mogg by¢ mniejsze,
to w wiekszych miastach mamy do
czynienia z zauwazalnymi niedobo-

Dziesiata czes$¢ raportu
przeczytasz w kolejnym
numerze kwartalnika
«Niezwyciezeni”.
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rami kadrowymi i znaczna rotacja
pracownikow®. (...)

Raport Nowej Przestrzeni Spotecznej
pokazuje tez inne problemy. Respon-
denci zostali zapytani o najwieksze
trudnosci, z ktérymi borykaty sie
placéwki przed pandemia. Okazato
sie, ze w Swietle tych analiz najwiek-
sze problemy nastreczata realizacja
ustug zwigzanych z zyciem miesz-
kancow poza placéwka oraz ich
aktywizacja. Chodzi tu o dziatania
dazace do podnoszenia sprawnosci,
usamodzielnienia, kontaktéw z oto-
czeniem czy wreszcie zaspokojenia
potrzeb religijnych i kulturalnych -
to wiasnie te sfery zycia mieszkan-
c6w najbardziej ucierpiaty w dobie
koronawirusa®. Badanie pokazato
tez niewielkie wykorzystanie technik
cyfrowych w badanych placéwkach
(40% w ogodle z nich nie korzystato),
co réwniez moze stanowi¢ bariere
w kontaktach z otoczeniem, zwtasz-
cza w czasie pandemii, i czynnik
ograniczajacy jakosc¢ zycia i wsparcia
w ramach tychze instytucji’.
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Nie mniej powazne problemy i za-
grozenia dotyczg sektora prywat-
nego opieki instytucjonalnej. Od
lat badania wskazuja na zjawisko
uchylania sie od rejestracji czesci
podmiotow, ktore swiadczg ustugi
statego pobytu dla oséb niesamo-
dzielnych w warunkach komercyj-
nych. Zgodnie z obowigzujgcym pra-
wem prowadzenie placéwek opieki
catodobowej na podstawie dziatfal-
nosci gospodarczej lub statutowe;j
wymaga rejestracji we wtasciwym
dla lokalizacji placéwki urzedzie wo-
jewédzkim. Z tym zwigzane jest p6z-
niejsze podleganie nadzorowi stuzb
wojewody w zakresie wypetniania
okreslonych prawem standardow.
Jest to o tyle istotne, ze cho( stan-
dardy dla podmiotéw prywatnych
sg znacznie tagodniejsze i ogodlniej-
sze niz w przypadku doméw pomocy
spotecznej, to i tak czes¢ placéwek
uchyla sie publicznemu nadzorowi.

Niedawny raport NIK pokazat, ze
w latach 2015-2018 az 200 pod-
miotéw prywatnych dziatato bez ze-

©
2]
x
1]
Qo
<
=)
=
)
&

zwolenia. Co wiecej, potowa z nich,
mimo ujawnienia ich nielegalne;j
dziafalnosci i natozenia stosownych
kar, nadal funkcjonowata bez zezwo-
lenia. Zgodnie z ustaleniami kontroli
dostosowanie dziatalnosci do obo-
wigzujacych standardéw miato oka-
zac sie drozsze niz natozone kary, co
demotywowato nielegalne podmioty
do rejestracji®. Rezultatem istniejace-
go stanu rzeczy jest nie tylko ryzyko
Swiadczenia niskiej jakosci opieki czy
zagrozenie bezpieczenstwa miesz-
kancow placowek, w ktorych nie sg
egzekwowane standardy, ale takze
psucie catego prywatnego rynku
opieki. Trzeba bowiem pamieta¢, ze
placéwki dziatajgce poza rejestrem
wojewoddzkim i niespetniajgce usta-
wowych standardow sg tansze (a
przez to bardziej konkurencyjne) od
placowek dziatajacych zgodnie ze
standardami i podlegajgcych nadzo-
rowi wojewody.

dr Rafat Bakalarczyk

— ekspert Centrum Analiz

Klubu Jagiellonskiego

ds. polityki spotecznej,
dyrektor ds. badan spotecznych
Instytutu Polityki Senioralne;.
W latach 2018-2020

cztonek komisji ekspertow

ds. oséb starszych przy
Rzeczniku Praw Obywatelskich.
Doktor nauk o polityce publicznej,
wspoétredaktor naczelny

pisma , Polityka senioralna”,
dziatacz spoteczny, publicysta

1 Rodzinne domy pomocy to kameralne in-
stytucje statego pobytu dla 3-8 oséb. Pro-
wadzacy RDP mieszka w placowce, ktérg
prowadzi, cho¢ moze tez zatrudni¢ dodat-
kowy personel. Rodzinne Domy Pomocy
funkcjonuja w oparciu o ustawe o pomo-
cy spotecznej z 2004 roku oraz stosowne
rozporzadzenie. W polskich realiach jest
to jednak forma opieki niestety niewystar-
czajgco wykorzystana. Zob. Chechelski D.,
Specyficzny charakter rodzinnego domu
pomocy, w: Starzenie sie. Problemat spo-
teczno-socjalny i praktyka dziatan, red.
M. Nézka, M. Smagacz-Poziemska, Kra-
kéw 2014.

2 Zob. GUS, Zakfady Stacjonarne pomocy
spotecznej w 2019 roku, Warszawa 2020.

3 Zob. tamze.

4 Zob. Sytuacja osdb starszych w Polsce
- wyzwania i rekomendacje, red. B. Sza-
tur-Jaworska, B. Rysz-Kowalczyk, B. Imiof-
czyk, Warszawa 2020.

5 Zob. Iwanski R., System pomocy spotecznej
a starzenie sie populacji — wyzwania i bariery
w zakresie opieki dtugoterminowej, ,Studia
z Polityki Publicznej” 2019, nr 1 (21), s. 48.

6 Zob.tamze.s. 6-7.

Zob. tamze. s. 11.

8 Zob. NIK, Dziatania podejmowane przez
wojewoddw wobec placéwek udzielajg-
cych cafodobowej opieki bez wymagane-

go zezwolenia, Warszawa 2020.
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