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Z NIEPELENOSPRAWNOSCIAMI

StOWO WSTEPU Nie kaidy musi byé odwazny w spektakularny sposab.
Czasem najwiekszym wyzwaniem nie jest skok w nieznane, lecz pozwolenie sobie
na mysl, Ze coS wiecej niz rutyna moze byc takie dla nas

ie kazdy z nas ma naturalng odwage do
robienia rzeczy niezwyktych — a czasem
nawet tych, ktére tylko odrobine wykra-
czajg poza codzienne funkcjonowanie.
Czesto tak sie dzieje, gdy mamy za sobg trudne
doswiadczenia, gdy juz kiedys sie ,,sparzylismy”.
Zdarza sie jednak, ze to nie one sq najwieksza
przeszkoda, lecz wewnetrzne hamulce, ktére sami
w sobie nosimy. Gdzies zapisane w genach, pod-
stuchane od innych i z czasem wyolbrzymione, albo
wyuczone przez lata nawotywania do ostroznosci.

| tak ptyniemy przez zycie — spokojnie, bezpiecz-
nie — podziwiajgc innych lub im zazdroszczac, nie
smakujac wielu aspektow zycia. Niby stabilnie, ale
z lekkim lekiem, ze co$ mogfoby sie wydarzyc...
cos$, co wykracza poza znana rutyne. Rutyne oswo-
jong, lecz czesto nudng — niewnoszacg do naszego
zycia wielu doznan, emocji i prawdziwego poczu-
cia sprawczosci.

A gdyby tak zainspirowac sie innymi?

Nie tymi, ktérzy skaczg do wody na gtowke, nie
sprawdzajac, gdzie jest dno, ale tymi, ktorzy nie od-
rzucajg pomystow tylko dlatego, ze na pierwszy
rzut oka wydajaq sie nierealne albo zbyt smiate.

A gdyby zadac sobie pytanie: czy da sie to zrobi¢ -
madrze, odpowiedzialnie, na wiasnych zasadach?

Bo odwaga nie zawsze polega na ryzyku. Czasem
zaczyna sie od ciekawosci, od jednego kroku, od
decyzji, by nie zamykac sie na to, co nowe — i po-
zwoli¢ sobie sprawdzi¢, dokad moze nas to zapro-
wadzic.

Gdy patrzymy na innych — tych ,,wielkich”, ktérzy
dokonali rzeczy wyraznie wykraczajgcych poza
utarte schematy, ale tez na sasiadéw, kolegow
z dawnego podworka czy znajomych, ktérych osig-
gniecia odbiegajg od tak zwanej sredniej — czesto
myslimy, ze muszg miec¢ jakie$ supermoce, wyjat-
kowe zdolnosci, szczegdlne talenty, umysty stwo-
rzone do sukcesu.

| czasem rzeczywiscie tak jest. Ale réwnie czesto
o réznicy nie decyduja nadzwyczajne predyspozy-
cje, lecz konsekwencja, odwaga i zapat, ktérych
sami sobie odmawiamy. Nie dlatego, ze ich nie
mamy, ale dlatego, ze nie wierzymy w siebie i w
powodzenie wtasnych dziatan.

Bo czesto nie brakuje nam mozliwosci, a jedynie
wiary w nie.

Z realistyczng odwaga zaktadajmy rzeczy duze.

Matgorzata Dworzariska
— psycholog, Wiceprezes Zarzagdu Fundacji Formy
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RELACJA WAZNIEJSZA NIZ RACJA

NIEZWYCIEZENI WSROD NAS ¢ Czy w rozmowie wazniejsze jest miec racje czy budowac relacje?
Monika Janicka pokazuje, Ze prawdziwe spotkanie zaczyna si¢ od uwaznosci, a nie od argumentow

anusz Pyrkosz: Jak zaczeta sie
Twoja dziatalno$¢ w Toastma-
sters?

Monika Janicka: Toastmasters bar-
dzo zmienit mojg mentalnos¢. Trafi-
tam tam zupetnie przypadkiem, przez
Facebooka. Prezes klubu napisat do
mnie prywatng wiadomos¢. Pamie-
tam, ze pomyslatam: skoro tak wy-
glada pierwszy kontakt, to jaka tam
musi by¢ kultura klubu. Posztam na
pierwsze spotkanie w 2013 roku
i bytam zachwycona. Do dzi$ mam
ogromny sentyment do gosci, bo
pamietam siebie na ich miejscu. Za-
czynatam w Bydgoszczy, a po prze-
prowadzce do Warszawy szukatam
klubu dla siebie. Trafitam do Top Ca-
reers, spodobata mi sie atmosfera,
ludzie, energia. Jestem w klubie od
kilku lat. Bytam sekretarzem, preze-
sem, teraz dziatam w mentoringu,
przygotowywaniu innych do wy-
stapien publicznych i prowadzeniu
warsztatow. Z jednej strony to jest
niesamowicie mite, ze ludzie chca
ze mna wspotpracowad, a z drugiej
— mam ograniczong przestrzen cza-
sowgq na takie dziatania. Znalezienie
balansu bywa wyzwaniem.

J.P.: Rozumiem to doskonale. Zu-
petnie nie dziwie sie, Zze ludzie Ci
ufajg. Jestes bardzo szczera, a to
dzi$ rzadka cecha.

M.J.: Na to bardzo stawiam. Lubie
szczeros¢, nawet takg chfodna, byle
byta prawdziwa.
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J.P.: I wcigz to w Tobie stychag, jak
o tym opowiadasz.

M.J.: Organizacja Toastmasters byta
moim odkryciem i pokazata, ze moz-
na mowic lepiej, ze mozna sie tego
uczy¢. Czutam, ze mnie ciggnie do
sceny, ale nie miatam warsztatu. To-
astmasters dat mi go.

J.P:: Ktéra Twoja mowa najbardziej
zapadta Ci w pamiec¢?

M.J.: Pierwsza. Icebreaker. To byto
w moje imieniny, 27 sierpnia 2013
roku. Wygtositam jg na Starym Ryn-
ku w Bydgoszczy, w amfiteatrze. Czu-
tam ogromny stres, ale zgodzitam sie
od razu. Ta mowa wygrata konkurs
na mowe miesigca. Byfa o chorobie
— o trombofilii i o tym, jak zaczetam
biega¢, mimo probleméw zdrowot-
nych. To byt dla mnie ogromny prze-
tom. Do dzi$ pamietam emocje. Kie-
dys nawet obca kobieta na spotkaniu
biznesowym rozpoznata mnie po tym
wystapieniu. To byto niesamowite, ze
moja historia zapadta jej w pamiec.

J.P.: Jakie sg najwieksze mity zwia-
zane z przemawianiem publicz-
nym?

M.J.: Za duzo techniki, za mato au-
tentycznosci. Czasami ludzie przyj-
mujg feedback jak wyrok, a to tylko
propozycja. Ty decydujesz, co z nim
zrobisz. Wystapienie musi wyptywac
z méwecy i by¢ z nim spdjne. To, do
czego zachecam, to ciggte poszuki-
wanie i odkrywanie wtasnego stylu
bycia méwca. To jest mocno po-
wigzane z feedbackiem. Oczywiscie
informacja zwrotna powinna by¢
pewnym lustrem, w ktérym sie prze-
gladamy, ale kazdy z nas ma swoj
wiasny styl wystapien. Jedni lubig
bardziej teatralne formy, wchodze-
nie w role, zabawe forma.

J.P: A jaki jest Twoj styl?

M.J.: Odkrytam, ze moim stylem jest
autentycznos¢ — przygotowanie sie
tak, zeby moéwic z serca, panowacd
nad konstrukcjg wystapienia i kie-
runkiem przekazu, ale jednoczesnie
nie zamrazac¢ emocji. Nie kontrolo-
wac ich w stu procentach, jesli po-
jawiaja sie naturalnie. Ostatnio spo-
tkatam chtopaka, ktéry na scenie
bardzo sie wzruszyt — w pewnym
momencie poleciaty mu tzy. W fe-
edbacku ustyszat, ze powinien bar-
dziej panowa¢ nad emocjami. | to
mnie zatrzymato. Bo pomyslatam,
ze dla niektdrych odbiorcéw takie
momenty mogg byc¢ trudne — nie dla-
tego, ze sg ,nieprofesjonalne”, ale
dlatego, ze konfrontujg nas z czyms
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bardzo prawdziwym. Nie kazdy czu-
je sie komfortowo w kontakcie z czy-
imis silnymi emocjami.

J.P.: Takie reakcje zostajg na za-
wsze. Wywotatas wczesniej temat
trombofilii. Czym ta choroba jest
dla Ciebie?

M.J.: Dowiedziatam sie o niej w wie-
ku 19 lat. Omdlenia, zakrzepica,
dtugie leczenie. Krew skrzepta mi od
biodra do kolana. To byt ogromny bél
i realne zagrozenie zycia. Jestem pod
opiekg hematologa, dbam o ruch.
Miatam piec¢ epizodoéw zakrzepicy
w zyciu, bytam swiadkiem $mierci
kobiety, ktéra chorowata na to samo.
To nauczyto mnie docenia¢, co mam,
kim jestem. Na co dzien funkcjonu-
je normalnie i sporo 0oséb nawet nie
wie o trombofilii. Nie chce, by ta cho-
roba byta moja etykietq i punktem do
oceny mnie jako cztowieka.

J.P.: Wiem, ze prowadzisz tez gru-
pe wsparcia.

M.J.: Tak, grupe na Facebooku: Trom-
bofilia — jak z nig zy¢? Ma ponad dwa

tysigce cztonkéw. Widze tam strach,
zagubienie, ale tez ogromne szcze-
Scie: kobiety, ktére po wielu poronie-
niach w koncu rodzg dzieci. To daje
ogromne poczucie sensu. Wspieram
ludzi po diagnozie i wiele sie tez ucze.

J.P.: Diagnoza zmienia zycie.

M.J.: Zawsze. Szczegdlnie gdy przy-
chodzi nagle. Ale mnie to nauczyto
dbania o zdrowie, realizowania pro-
filaktyki i wykonywania badan. Swia-
domos¢ daje sprawczosé.

J.P.: Przejdzmy do ,,Sztuki Rozma-
wiania”. Jak to sie zaczeto? Co
byto impulsem, inspiracjq?

M.J.: Zaczne od historii, ktora jest dla
mnie bardzo wazna. Jako nastolatka
spedzatam ogromnie duzo czasu na
spacerach. Chodzitam i rozmawia-
tam. Mam taka kolezanke - Beate,
ktora obecnie mieszka w Niemczech,
ale nadal mamy kontakt. Kiedys po-
wiedziata mi na jednym ze space-
row: ,Uwielbiam z Tobg rozmawiac.
Ty powinnas kiedys robi¢ co$ z roz-
mawianiem”. Nie wiem dlaczego, ale
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to zdanie bardzo we mnie zostato.
Pielegnowatam je przez lata. Do dzi$
mnoéstwo ludzi méwi mi: ,Jak z Tobg
sie Swietnie rozmawia”. | to jest dla
mnie echo tamtej rozmowy z Beata.

J.P.. Opowiedz, co to sg karty do
rozmawiania i jakie byty poczatki
ich powstawania?

M.J.: Kiedy bytam juz petnoletnia
i chodzitam na zajecia z wystapien
publicznych w Bydgoszczy, powie-
dziatam kolezance: ,Zaczynam pra-
ce nad kartami do rozmawiania”.
Wtedy trafitam do srodowiska ludzi
bardzo rozwojowych, z ambicjami,
marzeniami, planami biznesowymi.
To byto zupetnie inne otoczenie niz
to, ktére znatam wczesniej. | to byt
moment, w ktérym zaczetam two-
rzy¢ narzedzie do nauki rozmowy.
Nie wiedziatam jeszcze, czym ono
bedzie. Spisywatam wszystko, co
przychodzito mi do gtowy: co spra-
wia, ze ludzie dobrze sie czuja ze
soba w rozmowie. Chciatam nauczy¢
tego innych — tego, co ja robitam in-
tuicyjnie.
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J.P.: Jakie byty pierwsze reakcje lu-
dzi?

M.J.: Prototyp wydrukowatam
w domu, na szkicowniku i wycietam
nozyczkami. Pokazatam go kolezan-
ce Malwinie, ktéra powiedziata: , To
jest genialne. Zorganizuje Ci warsz-
taty”. | tak sie stato. Przyszli ludzie,
zaczeli rozmawiac¢ z uzyciem kart
i okazafo sie, ze czuja sie po tym na-
prawde dobrze — nawet jesli tematy
byty niewygodne.

Pamietam chtopaka, ktéry wyloso-
wat karte o alkoholu. Widziatam, ze
to dla niego trudny temat. Ale on nie
uciekt od niego, a gdy ludzie zaczeli
pogtebia¢ rozmowe, on sam powie-
dziat: ,,Chyba powinienem cos zmie-
ni¢”. To byto dla mnie przetomowe.
Zobaczytam, ze ludzie nie stronig
od trudnych tematéw, jesli czujg sie
bezpiecznie.

J.P.: Jak doszto do sfinalizowania
pomystu?

M.J.: Przez 6 lat rozwijatam karty,
tworzytam kolejne wersje. Nie mysla-
tam jeszcze o wydaniu. Dopiero po
przeprowadzce do Warszawy zato-
zytam firme i wydatam karty za wta-
sne pienigdze. Tak powstata ,, Sztuka
Rozmawiania”.

J.P.: Odwréce perspektywe. Co te
karty daty Tobie w relacjach? Co
zmienity w Twoim sposobie komu-
nikowania sie?

M.J.: Na pewno utwierdzity mnie
w tym, ze lubie pogtebione rozmo-
wy i ze to jest dla mnie ogromne zré-
dfo przyjemnosci. Widze, ze ludzie
przy mnie czuja sie soba. W Swiecie
petnym powierzchownosci kontakt
bez gtebi nie jest dla mnie rozmo-
wa. Dzieki kartom widze tez, ze lu-
dzie staja sie odwazniejsi w mowie-
niu o sobie, w stawianiu granic. | to
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mnie bardzo cieszy. Sama tez dzieki
kartom trenuje swoje umiejetnosci.

J.P.: To prowadzi nas do Kregéw
Relacji. Czym one sg i dlaczego sa
wazne?

M.J.: Kregi Relacji to sposéb ma-
powania relacji — nie z perspektywy
tego, jacy s ludzie wokot mnie, tyl-
ko na co godze sie ja i jak wpusz-
czam ludzi do swojego zycia. Patrzy-
my na to, jak relacje powstawaty, jak
sie rozwijaty, jak sie konczyty i jak sie
w nich czuli$my. Dzieki temu ludzie
sami widzg swoje schematy. Kregi
Relacji dajg poczucie sprawstwa.
Pokazuja, ze masz wptyw na to,
kogo i kiedy dopuszczasz, i ze relacje
moga byc¢ zrodtem satysfakcji, a nie
tylko cierpienia.

J.P.: To mnie bardzo przekonuje.
A druga odstona ,,Sztuki Rozma-
wiania” - seks i intymnos$¢ - na
jakim jest etapie?

M.J.: Projekt jest gotowy. Karty sa

zaprojektowane, czeka mnie juz tyl-
ko druk i wprowadzenie do sprze-
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dazy. To temat bardzo potrzebny,
bo w dfugotrwatych relacjach roz-
mowa o intymnosci czesto zanika.
Testowatam te karty w bardzo réz-
nych grupach — ludzi w réznym wie-
ku, o réznych doswiadczeniach, tak-
ze osoby z niepetnosprawnosciami.
| zawsze dochodzito do rozmowy, do
porozumienia. Ludzie przetamywali
tabu, moéwili o swoich potrzebach
bez wstydu i bez oceniania.

J.P.: Dlaczego, Twoim zdaniem,
seks i intymnos¢ sg takim tabu?

M.J.: Bo brakuje edukacji i jezyka do
rozmowy. Ludzie sprowadzajg seksu-
alnos¢ do mechaniki albo do wstydu.
A rozmowa pozwala ustali¢ granice,
potrzeby, oczekiwania. Daje tez in-
formacje, czy z dang osoba w 0go6-
le da sie zbudowa¢ cos dalej. Karty
moga by¢ narzedziem nie tylko dla
par, ale tez dla seksuologéw czy te-
rapeutow. Moga wspierac procesy
terapeutyczne i pomagac ludziom
rozmawiac bez przemocy i bez prze-
kraczania swoich granic.

J.P.: Czyli rozmowa nie jest po to,
zeby zgadzac sie na cos z automa-
tu, ale zeby istniat przeptyw infor-
mag;ji?

M.J.: Doktadnie. Nie chodzi o zgo-
de na wszystko, tylko o brak muru.
O zrozumienie, dlaczego ktos czegos
chce albo czegos nie chce.

J.P.: Bardzo mocne zdanie, ktére
zapisatem sobie wczesniej: ,,Uda-
na rozmowa to taka, w ktérej od-
stoniliémy wrazliwa i czujacq czes¢
siebie z poczuciem odwzajemnie-
nia”. Prosze, odnies sie do tego.

M.J.: To brzmi jak banat, ale badania
pokazuja, ze gteboka rozmowa za-
wsze wigze sie z odstonieciem wraz-
liwej czesci siebie. A to oznacza ryzy-
ko zranienia. Dlatego to musi dziata¢
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dwustronnie. Autentycznos¢ bez bez-
pieczenstwa bardzo boli. Punktem
odniesienia sg dla mnie badania na-
ukowe. Potwierdza sie cos, co ja tez
bardzo mocno czuje: jesli pokazujesz
wrazliwos¢, to z samej definigcji jest
ona czyms$ wrazliwym. Jezeli ujaw-
niasz komus co$ waznego, trudne-
go, a ta osoba to zdyskredytuje albo
odniesie sie do tego bez empatii, to
ryzyko cierpienia jest ogromne. | o to
wiasnie chodzi w tym poczuciu od-
wzajemnienia. Jesli ja daje ci wraz-
liwg czesd siebie, a ty robisz z tego
zart albo ocene, to mnie to po prostu
boli. W rozmowach z kartami bardzo
to widad. Ludzie czesto czujq impuls,
zeby cos powiedziec¢ od razu. Karty
uczg powsciagliwosci: zostaw to,
co twoje i daj temu drugiemu prze-
strzer do wypowiedzi. Bo same karty
nie sg najwazniejsze — najwazniejsza
jest mechanika rozmowy.

J.P.: Dobry watek. Jak to doktadnie
dziata?

M.J.: W rundzie rozmowy z karta jed-
na osoba moze wytgcznie zadawac
pytania otwarte. Sama uczy sie nie
tylko je budowag, ale tez podazac za
swojg ciekawoscig rozméwecey i tym,
co ma do powiedzenia. Karty daja

mozliwos¢ mowienia o sobie, ale od-
bierajg mozliwos¢ wtracania sie, ko-
mentowania, odnoszenia do siebie.
Uczg stuprocentowego skupienia
na rozmowecy. Na poczatku jest to
trudne, szczegolnie dla oséb, ktére
majgq nawyk przerywania. Wprowa-
dzitam stop-klatke: ,Zapisz sobie to,
co chcesz powiedzie¢, ale teraz nie
przerywaj”. Po rozmowie zawsze jest
podsumowanie — przestrzen na to,
co pojawito sie w gtowie stuchacza.
To jest bardzo wazne. Do tego cisza
daje poczucie bezpieczenstwa. Daje
przestrzen na myslenie. Dzi$ uwa-
zam, ze to jedna z najlepszych rze-
czy, jakie mozna sobie da¢ — prawo
do nieodpowiadania od razu.

J.P.: Uswiadomita$ mi cos$ — nie lu-
bie ciszy. Nawet kiedy pracuje albo
zasypiam, musi grac radio.

M.J.: To bardzo wazna obserwacja.
Cisza z drugim cztowiekiem oznacza
bezpieczenstwo. To moment, w kté-
rym nie trzeba nic robi¢, niczego
udowadniac. | to jest umiejetnos¢,
ktérej mozna sie nauczyc.

J.P: A co z teorig, ze jestesSmy suma
ludzi, z ktérymi przebywamy naj-
czesciej?
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M.J.: Bardziej wierze w wybér. W to,
ze intuicyjnie czujemy, czy jest nam
z kims dobrze. | ze mamy sprawstwo
w budowaniu swojego otoczenia.

J.P.: Mam jeszcze jednga refleksje.
Czesto moéwimy, ze chcemy szcze-
rosci, ale tylko do momentu, kiedy
jest wygodna.

M.J.: Bo szczeros¢ sama w sobie
nie jest ani dobra, ani zfa. Kluczowe
sfowo to ,gotowosc¢”. Zanim dasz
komus informacje zwrotng, warto
sprawdzi¢, czy ta osoba jest dzis
w miejscu, w ktérym moze jg przyjac.
Szczeros¢ bez uwaznosci potrafi ra-
ni¢. Nie dlatego, ze prawda jest zta,
ale dlatego, ze sposéb i moment jej
podania majg znaczenie. Prawda wy-
powiedziana bez zgody, bez relacji,
bez sprawdzenia gotowosci — moze
stad sie bardziej roztadowaniem na-
szych emocji niz realnym wsparciem
drugiej osoby. Dla mnie dojrzata
szczeros¢ to taka, ktéra bierze od-
powiedzialnos¢ nie tylko za tres¢, ale
tez za wptyw.

J.P.: Dobrze rozumiem, ze bycie
szczerym oznacza tez gotowos¢ na
poniesienie kosztéw, na przyktad
utraty niektoérych relacji?
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Czyli szczeros¢ tak, ale nie zawsze
i nie za wszelka cene?

M.J.: Powiedziatabym tak: szczerosc
to szczeros¢ — nie da sie jej poto-
wicznie dozowac. Albo méwisz to,
co naprawde myslisz i czujesz, albo
zaczynasz kalkulowac.

Ale druga, bardzo wazna kwestia
brzmi: czym wiasciwie jest szcze-
ros¢? Czy to jest obiektywna praw-
da o swiecie? Nie. Najczesciej to
jest moja interpretacja, moje prze-
zycie, moj filtr. To, ze ja co$ widze
w okreslony sposoéb, nie oznacza,
ze to jest jedyna rzeczywistosc¢. Dla-
tego szczero$¢ wymaga wyczucia
i refleksji. Zanim jg wypowiem, za-
daje sobie pytanie: w jakiej intencji
to moéwie? Czy chce cos$ zbudowac,
uporzadkowac, ochroni¢ — czy po
prostu wyrzuci¢ z siebie napiecie?
| tak, szczeros¢ moze miec swojq
cene. Czasem odsiewa relacje, ktére
byty oparte na niedopowiedzeniach.
Ale dla mnie kluczowe jest to, zeby
bra¢ odpowiedzialnos¢ nie tylko za
to, co méwie, ale tez za konsekwen-
cje. Bo ludzie bardzo réznie reaguja
na szczeros¢. Dla jednych jest uwal-
niajaca, dla innych bolesna. Dlatego
z tym tematem trzeba obchodzi¢ sie
uwaznie — nie rezygnujac z prawdy
o sobie, ale tez nie uzywajac jej jak
narzedzia nacisku.

J.P.: To bardzo dobre spostrzeze-
nie. Przejdzmy do ostatniego wat-
ku — zatrudniania oséb z niepetno-
sprawnosciami. Mam przekonanie,
ze wielu pracodawcéw woli zapta-
ci¢ kare na PFRON, niz zatrudnic
osobe z niepetnosprawnoscia.

M.J).: Z perspektywy rekrutacyjnej
wyglada to bardzo prosto: jest jeden
wakat i sto czy dwiescie aplikacji. 199
0s6b dostaje odmowe nie dlatego,
ze cos jest z nimi nie tak, tylko dlate-
go, ze miegjsce jest jedno. Ludziom sie
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wydaje, ze chcg informacji zwrotnej,
ale czesto nie majg gotowosci, by ja
przyjac. Rekrutacja to bardzo czesto
matematyka i splot wielu czynnikéw:
dostepnosci, doswiadczenia, szybko-
$ci wejscia w role.

J.P.: Zauwazam tez, ze w wielu
ogtoszeniach pojawia sie wymaég
minimum dwéch lat doswiadcze-
nia. Jak je zdobyc¢, jesli ktos dopie-
ro zaczyna?

M.J.: Szansa nie polega na tym, ze
pracodawca da komu$ mozliwos¢
zdobycia doswiadczenia. Praco-
dawca szuka kogos, kto wykona
konkretny zakres obowigzkéw. Od-
powiedzialnos$¢ za kompetencje lezy
po stronie kandydata. Bardzo czesto
wygrywajg osoby, ktére mimo braku
formalnego doswiadczenia potrafig
pokazac realne umiejetnosci — ktos,
kto sam nauczyt sie analizy danych
lub ktos, kto ma portfolio, nagrania,
projekty, dziatania hobbystyczne.
Pracodaweca szuka talentu i poten-
cjatu, a nie tylko wpisu w CV. Zdo-
bywanie doswiadczenia nie polega
na czekaniu na idealna prace, tylko
na znalezieniu srodowiska, w ktérym
mozna te kompetencje rozwijac. Le-
piej skonfrontowacé marzenie z rze-
czywistoscig niz latami zy¢ w iluzji.

J.P.: Mam tez takie doswiadczenie,
ze osoby z niepetnosprawnoscia
czesto pracujg za minimalng kra-
jowa i majg poczucie, ze powinny
sie z tego cieszy¢. Czy to mit?

M.J.: | tak, i nie. Znam osoby z nie-
petnosprawnosciami zarabiajace
minimalna krajowa, ale znam tez ta-
kie, ktére prowadza firmy i zarabia-
ja bardzo duzo. Ogromne znaczenie
ma poczucie wtasnych kompeten-
¢ji i umiejetnos¢ komunikowania
oczekiwan finansowych. Czes¢ osob
sama ogranicza sie do minimalnej
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stawki z obawy przed odrzuceniem
albo utrata renty. Rekrutacje i ne-
gocjacje wynagrodzen dziatajg tak
samo jak w przypadku oséb w petni
sprawnych. Liczg sie kompetencje,
doswiadczenie i rynek.

J.P.: Jakie btedy najczesciej popet-
niaja osoby z niepetnosprawno-
sciami, szukajac pracy?

M.J.: Nadmierne podkreslanie swo-
jej sytuacji zdrowotnej i budowanie
narracji roszczeniowej. Zdarzajg sie
sytuacje, kiedy ktos prébuje wymu-
sza¢ zatrudnienie poprzez swoja
chorobe. To niestety rzutuje na po-
strzeganie catej grupy. W wiekszo-
$ci przypadkéw ludzie sg otwarci
i wspotpracujacy, ale pojedyncze
zachowania potrafig zbudowad zty
wizerunek, dlatego tak wazne jest,
zeby pokazywac swoje kompetencje,
a nie tylko swojg sytuacje. Orzecze-
nie jest jedna z informacji, ale klu-
czowe jest to, czy ktos zrealizuje za-
kres obowigzkdw.

J.P.: Bardzo duzo mi to pouktada-
tfo. Widze, ze odpowiedzialno$¢ za
rozwoj i kompetencje jest po mo-
jej stronie.

M.J.: | to jest dobra wiadomos¢, bo
to daje sprawczos¢. Mozesz inwe-
stowac w siebie, w doswiadczenie,
w wiedze. Sprawdzac realia, zamiast
walczy¢ z wyobrazeniami.

J.P:: Dziekuje Ci za szczerosc i kon-
kret. To byta bardzo wazna i po-
trzebna rozmowa.

M.J.: Ja tez dziekuje. Mam nadzie-
je, ze to wszystko sobie pouktadasz
i wyciggniesz z tego to, co dla Ciebie
najwazniejsze.

Rozmawiat Janusz Pyrkosz
— polonista, copywriter,
mitosnik radia i psychologii
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CZY INASZ? CZY WIESZ? < NiepetnosprawnoSc zmienia codziennoSc, ale nie definiuje sensu
ani jakosci Zycia. To nasze mySlenie czesto wymaga wiekszej rehabilitacji niz czyjekolwiek ciato

Bo dlaczego miatoby by¢ inaczej?

estem szczesliwa osoba

z niepetnosprawnoscia”.

Tak wtasnie odpowie-
" dziat Tomek Wojaczyn-
ski, jeden z bohateréw ksigzki ,,Nie-
zwyciezeni wsréd nas. 18 historii'”,
zapytany o to, czy jest szczesliwy.

Nie oceniaj zycia, ktérego nie znasz

Niektoérzy mysla, ze zycie oséb z nie-
petnosprawnosciami jest gorsze. Ze
osoba, ktéra nie widzi, to , biedak”,
ktdremu nalezy wspdtczué. A ten
na wozku ma ,przekichane”. Stysze
czesto: ,, wspodiczuje mu” — to najta-
godniejsza reakcja. Padajg tez sto-
wa ciezsze: ,masakra”, ,okropne”,
.Straszne”. Stysze: ,Boze, ja bym tak
nie dat rady”, ,,Chyba bym sie zabit".
Jakby zycie osoby z niepetnospraw-
noscig byto z definicji nie do udzwi-
gniecia. Jakby byto czyms$ gorszym.
Mniej wartym.

Zdarza sie, ze te komentarze padaja
potgtosem. Zdarza sie, ze bez zadne-
go skrepowania — w obecnosci oso-
by, ktérej dotycza. Czasem w formie
Ltroski”, czasem w formie ,,zartu”,
a czasem zwyktego, bezrefleksyjne-
go stwierdzenia, rzuconego ot tak,
mimochodem.

Zdarza sie, ze stysze gtupie dowcipy,
w ktérych osoba z niepetnospraw-
noscig albo jej ograniczenie staje
sie motywem przewodnim. Smiech

j
—

Tomek

Cho¢ badacze od lat
probuja zmierzyc i opisac
jakos¢ zycia, mnozac jej
definicje i wskazniki,
coraz wyrazniej widac
jedno: jakos¢ zycia nie
miesci sie w tabelach -
ona jest w cztowieku.

bywa rézny: czasem nerwowy, cza-
sem wymuszony, czasem podszy-
ty poczuciem wyzszosci. Bywa tez
szczery i naturalny — a wiec bezre-
fleksyjny. | wtasnie ta bezrefleksyj-
nos¢ boli najbardziej. Bo pokazuje,
jak fatwo czyjas codziennos¢ uczynic
przedmiotem zartu.

Zdarza sie, ze sie obrusze. Zdarza sie,
ze zareaguje ostro. Zdarza sie tez, ze
przymykam oko — nie dlatego, ze sie
zgadzam, lecz dlatego, ze w danej
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konkretnej sytuacji ,,szkoda pary
w gwizdek”. Energie wole zachowacd
na sprawy wieksze.

Kiedy$s méj wnuk Filip, gdy zobaczyt
pana poruszajacego sie na wodzku,
chwycit sie za gtowe i powiedziaf:
,0jojoj, ojojoj”. Miat wtedy niecate
cztery lata. Czy zareagowat intuicyj-
nie, czy podstuchat swiat dorostych?
Stato sie to krétko po naszej rozmo-
wie z nim o niepetnosprawnosci.
W tej rozmowie nie chcielismy jed-
nak uczy¢ go okazywania litosci ani
wspotczucia rozumianego jako zal.
Chcielismy podarowaé mu cos znacz-
nie cenniejszego — dar rozumienia od-
miennosci, akceptacji i naturalnosci
wobec réznorodnosci $wiata. Dlate-
go bedziemy z nim rozmawiac dalej.

Dorosty powinien wiedzie¢ wiecej.
A jednak czesto nie wie. Albo zacho-
wuje sie tak, jakby nie wiedziat. Co
za tym stoi? Bardzo rzadko jest to
zwykta ztosliwosc czy przejaw nie-
ciekawego charakteru. Czesciej to
bezmyslnosc i... ograniczenia.

Prosze wybaczy¢ to sfowo — uzywam
go swiadomie, odwotujac sie do de-
finicji ze Stownika jezyka polskiego
PWN, wedtug ktérej ,,ograniczenie”
oznacza brak szerszych horyzontow
myslowych. | wtasnie o to chodzi:
o perspektywe zawezong do wia-
snych doswiadczen, o brak refleksji,
0 nieumiejetnosc wyjscia poza to, co
znane i oswojone.
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Dzi$ Filip ma juz ponad pie¢ lat i to do-
bry moment, by poznat historie takie
jak te z ksigzki ,,Niezwyciezeni wsrod
nas. 18 historii”. Chce, zeby wnuk
zrozumiat, ze osoba z niepetno-
sprawnoscig nie jest ,biedna” z tego
powodu, ze porusza sie o kulach,
albo jezdzi na woézku czy tez widzi
w bardzo ograniczonym zakresie.
To, ze ktos$ korzysta z wozka, moze
rzeczywiscie oznacza¢ utrudnienia
w dostaniu sie w dane miejsce — ale
nie oznacza, ze ma ,przekichane”
zycie. Osoba niewidoma bez watpie-
nia nie moze zachwycac sie barwami
i kolorami obrazéw, ale czy to czyni
jej zycie ztym?

Tu statystyka na nic sie nie zda

Jesli spojrzec¢ na to statystycznie,
rzeczywiscie osoby petnosprawne
czesciej podrézuja, czesciej sg za-
trudniane i osiggajg wyzsze docho-
dy. Zazwyczaj sq bardziej aktywne
fizycznie, czesciej uprawiaja sporty,
majq fatwiejszy dostep do kultury
i roznych form zycia spotecznego.
Ale czy to oznacza, ze s szczesliw-
sze? Bardziej spetnione? Nie popet-
niajmy btedu myslowego i nie mylmy
warunkéw spoteczno-ekonomicz-
nych z poczuciem jakosci zycia, bo
jej akurat nie da sie zmierzy¢ metra-
mi kwadratowymi mieszkania, wyso-
koscig pensji czy liczbg przelatanych
kilometrow.
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Cho¢ badacze od lat prébujg zmie-
rzy¢ i opisac jakosc zycia, mnozac jej
definicje i wskazniki, coraz wyrazniej
widac jedno: jakos¢ zycia nie miesci
sie w tabelach - ona jest w czto-
wieku. Zaden kwestionariusz nie

zmierzy zachwytéw, poruszen serca,
satysfakcji z osiggniec ani poczucia
sensu, ktore rodzi sie w codzienno-
$ci. Zaden statystyk nie poradzi sobie
z rzetelnym poréwnaniem poczucia
szczescia czy zadowolenia z zycia
miedzy osobami w petni sprawnymi
a osobami z niepetnosprawnosciami.
Tego rodzaju doswiadczenia — rozu-
miane jako dobrostan psychiczny, sa-
tysfakcja z poszczegoélnych obszarow
funkcjonowania oraz ogélna ocena
wiasnego zycia — wymykaja sie pro-
stym zestawieniom i liczbowym ran-
kingom. Bo poziom zadowolenia,
jaki cztowiek odczuwa w réznych
sferach zycia, nie jest kategoria,
ktéra da sie jednoznacznie zwazyc,
zmierzyc¢ i porownac bez uwzgled-
nienia indywidualnej perspektywy.

Znam miodych, zdrowych, pieknych
i bogatych ludzi, ktérzy sg nieszcze-
Sliwi albo zyjq bez celu. | nie chodzi
o to, ze kazdy powinien miec jakis
gornolotny plan na zycie. Ale s3 tacy,
ktorzy bardzo chcieliby go miec¢ -
a nie potrafig go odnalez¢.

Znam tez piekne osoby z niepetno-
sprawnosciami, z pasjami, marzenia-
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mi, wspaniatymi rodzinami, zyjace
petnig zycia.

Czy to moze kogos dziwi¢? Tak, moze.
Tych, ktoérzy nigdy wezesniej — w spo-
s6b zyczliwy, szczery i niepobiezny
- nie zastanawiali sie nad tym, jak
naprawde zyjg osoby z niepetno-
sprawnosciami.

A przeciez osoby z niepetnospraw-
nosciami — tak samo jak osoby pet-
nosprawne — majq zainteresowania
i pasje. Uprawiajg sport. Zaktadaja
rodziny. Pracuja. Podrézuja. Skacza
ze spadochronem, maluja, $piewaja.
Realizujg marzenia — czasem spekta-
kularnie, czasem po cichu, tylko dla
siebie. Odnajduja sie w codziennosci,
ktoéra bywa zwyczajna, wymagajaca,
a czasem piekna do bolu. Maja lepsze
i gorsze dni. Smieja sie i smuca. Od-
nosza sukcesy i ponoszg porazki. Cza-
sem co$ im sie udaje, a czasem nie
— doktadnie tak jak kazdemu z nas.

| tacy sg tez bohaterowie naszej pu-
blikacji — z réznorodnymi doswiad-
czeniami, pasjami i historiami, ktére
pokazujg codziennos¢ bez uprosz-
czen i stereotypow.

A co z ograniczeniami?

Nie jest moim celem wzmacnianie
nietrafionego sloganu, ze ,,ograni-
czenia s tylko w gtowie”. Bariery
bywajg - fizyczne, spoteczne i te we-
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wnetrzne — mentalne. Istniejg realnie
i potrafig wptywac na jakosc¢ zycia.
Ale dotyczy to zaréwno oséb z nie-
pefnosprawnosciami, jak i oséb pet-
nosprawnych.

Wazna jest zaréwno ich swiadomosc,
jak i uczciwa analiza. Czy sg trwate?
Czy moge nad nimi pracowac? Czy
potrzebuje wsparcia, zmiany otocze-
nia, a moze zmiany wtasnego mysle-
nia? Bo ani lekcewazenie ograniczen,
ani ich przecenianie nie prowadzi
do niczego dobrego. Jedno odbiera
prawo do trudnosci. Drugie odbiera
wiare w mozliwosci. A przeciez cho-
dzi o rownowage — o trzezwe spoj-
rzenie i madre dziatanie. Doktadnie
tak, jak podkresla Marcin Mandziuk
— jeden z Niezwyciezonych:

Na co dzien traktuje moja niepetno-
sprawnosc¢ jako jedng z cech, a nie
jako ograniczenie definiujgce mnie
jako cztowieka. Mysle, ze kluczowa
role odgrywa maoj sposob patrzenia
na swiat. Staram sie koncentrowac
na tym, co moge zrobic, a nie na
tym, czego mi brakuje. Nie ignoruje
trudnosci, ale nie pozwalam im defi-
niowac mojego zycia. Wierze, Ze kaz-
da sytuacja — nawet trudna — moze
czegos nauczyc albo przynajmniej
uruchomic w nas jakas twdrcza od-
powiedz. Takie podejscie pomaga mi
zachowac aktywnos¢ i wewnetrzng
rownowage. (...) Wazne jest dla
mnie skupianie sie na poszukiwaniu
rozwigzan, a nie na barierach. Nie
czekam bezczynnie, tylko dziatam.
Mam swiadomosc swoich mozliwo-
sci, a niepetnosprawnos¢ nie prze-
stania mi tego, co moge.

A moze mate kroki dajg wieksze
szczescie?

Kto$ moze zapytac: a co w sytuacji,
gdy bariery — realne i otaczajace nas
na co dzien — faktycznie ograniczaja

mozliwosci i nie pozwalajg w petni
rozwing¢ skrzydet? Czy taka osoba
jest z gory skazana na nizsza jakos¢
zycia, mniejsze zadowolenie i mniej-
sze poczucie spetnienia?

A jesli ktos rzeczywiscie nie moze
wielu rzeczy? Jesli wszystko, co robi,
dzieje sie wolniej i w mniejszym za-
kresie — mniej krokéw, mniej moz-
liwosci, mniej spotkan, wolniejsze
tempo funkcjonowania? Czy to au-
tomatycznie oznacza, ze jego poczu-
cie jakosci zycia musi by¢ nizsze? Czy
zasadg jest, ze duzy krok daje wiek-
sze szczescie?
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Postuchajmy kolejnego z bohateréw,
Krzyska Pituty:
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Dziatanie nie musi od razu oznaczac
wielkich projektéw. Czasem wystar-
czy maty krok, ktdry daje satysfakcje
i buduje motywacje do nastepnych.
Wazne jest tez, by nie bac sie porazek
— one uczg i rozwijajg. Wiem, ze dla
wielu os6b z niepeftnosprawnoscia
dziatanie moze wydawac sie trud-
niejsze, bo spotykamy sie z rézny-
mi barierami — zaréwno fizycznymi,
jak i tymi w gfowach ludzi. (...) Dla
mnie kluczowe jest skupienie sie na
tym, co daje radosc¢ i poczucie sensu
—w moim przypadku to malowanie,
sport czy zwykte codzienne obowigz-
ki, ktére potrafig dac satysfakcje.
Wazne jest tez, by nie poréwnywac
sie do innych, tylko is¢ wtasng droga
i dziafa¢ we wiasnym tempie. Kazdy,
nawet maly krok, jest juz dziataniem.
(...) | tego wtasnie chciatbym zyczyc
innym — Zeby nie bali sie probowac,
nawet jesli to tylko maty krok, bo kaz-
dy krok przybliza nas do spetnienia.

Te refleksje kierujg mnie do prostego
whniosku. Nie doktadajmy sobie na-
wzajem barier. Te, ktére sg, prébuj-
my wspodlnie omija¢, przeskakiwac
i stopniowo przetamywac. | przede
wszystkim — nie tworzmy nowych po-
dziatéw tam, gdzie nie sg potrzebne.
Nie oceniajmy innych. Nie wywyzszaj-
my sie, ale tez nie zazdros¢my w tym
ztym znaczeniu. Wszyscy jemy, $pimy
i oddychamy. | wszyscy zmierzamy
w jedng strone. Jestesmy tacy sami.

Matgorzata Dworzariska

1 Publikacja powstata w ramach realizacji
projektu pn. ,Niezwyciezeni wsrod nas”
wspotfinansowanego ze srodkow Pan-
stwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych w ramach konkursu
nr 1/2024 pn. ,Wspieramy aktywnos¢”,
kierunek pomocy 4. ,, Zapewnienie oso-
bom niepetnosprawnym dostepu do
informacji”, zgodnie z umowg UM/
PW9/2025/3/0_SLASKI/11034, a realizo-
wanego przez Fundacje FORMY.
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DOM dorostych oséb z niepetnosprawnosciq

CZY ZNASZ? CZY WIESZ? < Dom to nie mury, ale ludzie. To wspolne gotowanie, rozmowy przy stole, Swigtowanie
matych i duzych chwil. W Osadzie Burego Misia te proste elementy codziennoSci tworzg przestrzef, w ktorej
doroste osoby z niepetnosprawnoSciami mogg Zy¢ godnie, bezpiecznie i w poczuciu bycia waznym

sada Burego Misia to jedy-
ne takie miejsce w Polsce.
Znajduje sie w Nowym
Klinczu, niedaleko Kos-
cierzyny, na Pojezierzu Kaszubskim.
Piekne krajobrazy — lasy i jeziora, ci-
sza i spokdj. Jednak nie to sprawia,
ze jest to miejsce wyjatkowe i jedyne
w swoim rodzaju. To atmosfera Osa-
dy Burego Misia czyni jg miejscem
nadzwyczajnym i unikatowym.
Pomyst na Osade zrodzit sie w 1987
roku, kiedy to zakupiono mate,
4,5-hektarowe gospodarstwo w No-
wym Klinczu. Zatozyt je ksigdz Cze-
staw Marchewicz, przez wszystkich
nazywany ksiedzem Kuba. Osada
jest czescig Wspolnoty Burego Mi-
sia, organizacji spotecznej zrzeszaja-
cej osoby z niepetnosprawnosciami
wraz z ich rodzinami i wolontariusza-
mi. Pierwsi mieszkancy pojawili sie
w 1992 roku i to wiasnie oni tworzg
to szczegdlne miejsce. Osada to Bure
Misie — osoby z niepetnosprawnoscia
i Bure Niedzwiedzie — wolontariusze
i opiekunowie. Celem tego miejsca
jest stworzenie Misiom domu, gdy
rodzice badz opiekunowie nie moga
sprawowac nad nimi opieki. Trafia-
ja tam wiec najczesciej osoby z nie-
petnosprawnosciami, ktoére stracity
rodzicow lub bliskich. Najpierw byli
to Roman i Jacek (Bure Misie), Elwira
i Magda (Bure Niedzwiedzie) i ks.
Kuba. Jednak od tego czasu przez to
miejsce przewinetfa sie ogromna ilos¢
zaréwno Misiow, jak i Niedzwiedzi.

Wszyscy tworza tu dom,
dbaja o niego, codziennie
przygotowujq wspolnie
positki, wyjezdzajq na
wycieczki, celebruja

w rodzinnej atmosferze
rézne uroczystosci,
spedzaja czas na
rozmowach, wspaélnych
grach czy spacerach.

Oprocz tego pracuja tez na rzecz
wspoélnego dobra Osady. Posiadaja
obore, gdzie hodujg krowy mleczne
oraz kurnik. Produkuja i sprzedaja
sery, przetwory z wtasnego warzyw-
nika, szklarni i sadu. Sg wiasciciela-
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mi mini ZOO, gdzie zyjg lamy, osty
i owce. Majg réwniez stawy rybne,
pasieke, zielnik i winnice.

Kazdy Bury Mi$ ma swoje obowigz-
ki, za ktére otrzymuje wynagrodze-
nie. Dzieki temu czujg sie potrzebni
i docenieni. Osada przygotowuje
Misie do samodzielnosci i zaradno-
$ci, mimo ograniczen, ktore posia-
daja. Ich funkcjonowanie spoteczne
i osobiste jest na zadowalajgcym
poziomie. Bure Misie dbajg o siebie
i 0 otoczenie, w wiekszosci dyspo-
nuja gotéwka i potrafig, z pomoca
opiekunéw, zrobi¢ zakupy. W wiek-
szosci komunikujg sie ze sobg na wy-
sokim poziomie. Pomimo posiadanej
niepetnosprawnosci radza sobie na
terenie Osady i zdobywaja rézne
praktyczne umiejetnosci.

W tym wspaniatym miejscu zapomi-
na sie o ograniczeniach, poniewaz
kazdy Mis jest niezwykty i wazny,
a osadowa rzeczywistosc¢ jest bo-
gata w mitos¢ i przyjazn. To miejsce
zapewnia dom, spokéj, poczucie
przynaleznosci i bezpieczng przystan
Misiom. To wszystko nie udatoby sie,
gdyby nie wspaniali ludzie — Bure
NiedZwiedzie. To oni wraz z Misiami
tworzg ten fenomenalny dom.
Nalezy mie¢ nadzieje, ze stworzo-
nych zostanie wiecej takich miejsc.

Elwira Serowiecka

- pedagog specjalny, mgr pedagogiki
przedszkolnej i wczesnoszkolnej,
nauczyciel edukacji przedszkolnej
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Ad 1 IM - akiywny podréinik poszukujacy ludzi

1 pozytywnq energiqg i pasjq, by zmieniac Swiat na lepszy

NIEZWYCIEZENI WSROD NAS ¢ Z Adamem Przybylskim — o pasjach, podrézach, przetamywaniu
barier oraz pragnieniu bliskoSci i spotkania tej jednej osoby, z ktorg Swiat nabiera sensu

agdalena Milczarek:
Powiedz mi, co teraz
robisz zawodowo?

Adam Przybylski: Pracuje w War-
minsko-Mazurskim Urzedzie Woje-
woédzkim w Olsztynie. Praca jest dla
mnie bardzo wazna, jest dla mnie
wyzwaniem, a nawet pewng forma
rehabilitacji. Dgzytem do niej bardzo
dtugo i doszedtem do tego miejsca
tylko dzieki swoim staraniom, upo-
rowi oraz wsparciu rodziny. Teraz nie
wyobrazam sobie zycia bez pracy.
Obecnie pracuje w Wydziale Polity-
ki Spotecznej, w fajnym zespole do
spraw przeciwdziatania przemocy
i wsparcia rodziny. Mam przyjem-
nos¢ pracowac z Petnomocnikiem
Wojewody Warminsko-Mazurskiego
do spraw Oséb Niepetnosprawnych
i Rébwnego Traktowania.

Wczesdniej zajmowatem sie archiwi-
zacjg i to tez byto ciekawe doswiad-
czenie, bo bytem tzw. rodzynkiem
wsrdd pracujacych tam pan.

M.M.: Wiem, ze prowadzisz spo-
ro roznorodnych aktywnosci poza
praca. Opowiesz o nich?

A.P.: Pisze artykuty i to jest moja
wielka pasja. Poza tym prowadze
kawiarenke jezykowa, gdzie ucze
jezyka niemieckiego i angielskiego.
Jestem tez lektorem jezyka niemiec-
kiego w szkole jezykowej. Zajecia
odbywaja sie on-line.

Dziatam spotecznie. Teraz upomi-
nam sie o asystencje lokalng, zwiek-

szenie srodkow finansowych na ten
program, upowszechnienie go i tak
naprawde zabiegam o lepszy los lu-
dzi. To tez jest moja pasja.

M.M.: Powiedz cos wiecej o kawia-
rence jezykowej.

A.P.: Kawiarenka jezykowa polega
na wirtualnych spotkaniach on-line
i rozmowach na zaproponowane
przeze mnie tematy przewodnie,
ale oczywiscie s to rozmowy spon-
taniczne i swobodne, np. dzisiaj
bedziemy rozmawiac o spedzaniu
wolnego czasu z rodzing. W miare
mozliwosci czasowych i checi grupy,
czasami spotykamy sie ,na zywo"
w konkretnych miejscach.

M.M.: Pochwal sie swoimi sukce-
sami dziennikarskimi.

A.P.: Wszystko zaczeto sie od Gazety
Olsztynskiej, gdzie zaczatem pisac
0 niepetnosprawnosci, w tym m.in.
o dostepnosci, bo bardzo zalezy mi
na tym, zeby Olsztyn byt dostepny
dla wszystkich. Nastepnie pisatem
dla portalu , Niepetnosprawni.pl”.
Pisatem wywiady, teksty o zyciu osdb
z niepetnosprawnosciami w Szwec;ji
i Holandii. Wspotpraca ta byta dla
mnie wielkim zaszczytem.

Teraz pisze dla portalu ,ngo.pl”,
gdzie moge rozwija¢ swojg dzien-
nikarska pasje. Ostatnio napisatem
tekst o handlu ludzmi.

M.M.: Kto lub co zainspirowato Cie
do pisania?

FUNDACJA FORMY

A.P.: Moim mentorem i inspiracjg byt
$p. Piotr Pawtowski, ktéry byt dzia-
taczem spotecznym na rzecz oséb
z niepetnosprawnosciami. Byt tez za-
tozycielem Stowarzyszenia Przyjaciét
Integracji i redaktorem naczelnym
magazynu ,Integracja”.

Chciatbym, zeby powstata mini agen-
cja prasowa na bazie lokalnych me-
diodw, ktéra by pisata wytacznie na
temat réznych aspektoéw zycia oséb
z niepetnosprawnoscia. Niepetno-
sprawnos¢ nie definiuje cztowieka,
tylko my sie definiujemy.

M.M.: Zdobyte$ wyzsze wyksztat-
cenie na Uniwersytecie Warmin-
sko-Mazurskim w Olsztynie. Co
ukonczytes?

A.P:: Politologie i filologie germanska.

M.M.: Jak wspominasz okres stu-
diow?

A.P.: Na politologii byto super, po-
znatem wiele wspaniatych os6b. Do
dzi$ z dwoma kolegami utrzymuje
kontakt. Moze jedynie brakowato
mi wspdlnych wyjs¢, bo skupitem sie
gtéwnie na nauce. Natomiast filolo-
gia germanska byfa spetnieniem mo-
ich marzen. Gdy dowiedziatem sie,
ze dostatem sie na studia, to niemal
szalatem z radosci. Jednak studia
i zaliczanie poszczeg6lnych zakre-
sow materiatu byty prawdziwym
wyzwaniem. Byfo ciezko, ale warto,
bo spetnitem swoje marzenie i dzie-
ki temu teraz moge realizowac sie
w szkole jezykowej czy kawiarence
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jezykowej. Przekonatem sie, ze jezyk
taczy ludzi. Dla mnie byt on pewne-
go rodzaju trampoling do nawigzy-
wania nowych znajomosci.

M.M.: Praca, dodatkowe zajecia za-
wodowe, a co lubisz robi¢ w wol-
nym czasie?

A.P.: Bardzo lubie chodzi¢ na roz-
nego rodzaju eventy, koncerty, jak
réwniez podrézowadé. Mam swoja
grupke przyjaciét, z ktérymi chodze
na koncerty, kabarety. Mdj ulubiony
kabaret to Kabaret Moralnego Nie-
pokoju. Kilka lat temu miatem okazje
by¢ na ich wystepie.

M.M.: Jaki jest Twéj ulubiony gatu-
nek muzyki?

A.P.: Zdecydowanie muzyka latyno-
amerykanska.

M.M.: O..., czyli typowo muzyka
sktaniajaca do tanca?

A.P.: Tak, kiedys nawet marzytem,
zeby zapisac sie do szkoty tanca. Nie
zrobitem tego, bo batem sie, ze nie
dam rady. Mysle, ze taniec jest do-
skonatag okazjg do znalezienia part-
nerki zyciowej, co, nie ukrywam, jest
moim waznym celem. Moi rodzice sg
coraz starsi, a ja nie chce zostac sam.
Chciatbym miec¢ jakas przyjaciotke,
partnerke. Uczestniczenie w spotka-
niach kulturalnych, realizacja hobby
sg okazjami do spotkan, nawigzywa-
nia nowych znajomosci, szansg na
spotkanie pokrewnej duszy, z ktorg
moégtbym spedzac czas.

M.M.: Jakie sg Twoje marzenia?

A.P.: Najwiekszym marzeniem jest
poznanie fajnej dziewczyny o szero-
kich horyzontach, o podobnej wraz-
liwosci jak ja. Nie ma znaczenia, czy
bedzie osobg petnosprawna, czy nie-
petnosprawna, wazne, zebym mogt
Z nig zmienia¢ $wiat na lepsze.

M.M.: Czy korzystates z portali
randkowych?

A.P.: Tak, ale niestety ostatnio mia-
tem bardzo przykre doswiadcze-
nie. Poznatem dziewczyne. Po kilku
telefonicznych rozmowach chcia-
ta spotkac sie ze mng w lokalu. Ja
celowo nie méwitem o mojej nie-
petnosprawnosci, bo nie chciatem
jej odstraszy¢. Czekatem na niag
w umowionym miejscu. Siedziatem
przy stoliku, czekatem, ale ona nie
przyszta. P6zniej okazato sie, ze tak
naprawde ona przyszta, ale obser-
wowata mnie przez szybe i gdy zo-
baczyta, ze jestem osobg z niepetno-
sprawnoscig, to uciekta.

M.M.: Co wtedy czutes?

A.P: Ludzie patrzg na niepetnospraw-
nos¢ przez pryzmat stereotypow.

M.M.: Twoja niepetnosprawnos¢
jest z Tobg od zawsze. Czy z per-
spektywy czasu dostrzegasz spo-
teczng zmiane w postrzeganiu nie-
petnosprawnosci?
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A.P: Na pewno wiele zmienito sie na
lepsze, ale tez wiele jest do zrobie-
nia. Realizacja wielu zadan jest uza-
lezniona od mozliwosci finansowych,
chodby realizacja asystencji osobistej
i dostepnosci. Jednak najwieksza ba-
rierg jest sam cztowiek. Ludzie powin-
ni zrozumie¢, ze wiekszos¢ przedsie-
wzied jest inwestycjg w przysztosc
dla wszystkich, bo choc¢by dostepna
przestrzen jest dziataniem nie tylko
dla 0s6b z niepefnosprawnosciami,
ale rowniez m.in. dla oséb starszych
czy opiekunéw matych dzieci prze-
wozonych w wozkach. Asystent wie-
lokrotnie jest niezbednym wsparciem
do aktywnego zycia spotecznego i za-
wodowego osoby z ograniczeniami.
Mysle, ze tu nie jest potrzebna ja-
kas szczegdlnie wyczerpujgca walka
0 swoje prawa i godne zycie, a po
prostu trzeba méwi¢ o swoich po-
trzebach. Ludzie zyjacy w matych
miejscowosciach, na wsiach, moga
mie¢ ogromne problemy z dotar-
ciem do wiedzy o formach wsparcia,
dlatego tym bardziej trzeba rozpo-
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wszechnia¢ medialnie informacje na
temat zakresu Swiadczonej pomocy.

M.M.: Wspomniates wczesniej
o podrézowaniu. Opowiedz o swo-
ich podrézniczych podbojach.

A.P.: Jestem cztonkiem Oddziatu
Olsztynskiego Polskiego Towarzy-
stwa Turystyczno-Krajoznawczego,
dzieki czemu moge jezdzi¢ i zwie-
dzad rézne obszary kraju. Poznatem
tam wiele oso6b, ktoére dzielac pasje
podrézowania, jednoczesnie wspie-
raja sie nawzajem. Generalnie wcze-
$niej duzo miejsc zwiedzitem wraz
z rodzicami, a teraz chciatbym stwo-
rzy¢ grupke oséb, z ktérymi mogt-
bym realizowac¢ podréznicze plany,
poznac ludzi z pasjami, energig i ru-
szy¢ wraz z nimi w Swiat. Chciatbym
ruszy¢ poza granice naszego kraju.
Podréze zblizajg ludzi.

M.M.: To prawda, podréze spra-
wiaja, ze chcemy poznawac in-
nych ludzi, ich kulture, mentalnos¢,
upodobania kulinarne itp. Sprawia-
ja, ze stajemy sie bardziej otwarci
na réznorodnosé. Wspomniates, ze
sporo podrozowates z rodzicami.
Jakie masz z nimi relacje?

A.P.: Z rodzicami wspaniale sie do-
gaduje. Wspierajg mnie cafe zycie.
To dzieki nim i ich staraniom chodze,
skonczytem studia i moge realizowac
swoje marzenia. Gdyby nie oni, nie
bytoby mnie teraz tu, gdzie jestem.

M.M.: Biorgc pod uwage Twojq
niepetnosprawnos¢, co jest dla
Ciebie najtrudniejsze? Spoteczna
mentalnos¢, ograniczenia archi-
tektoniczne, ograniczenia komu-
nikacyjne, samotnos¢?

A.P.: Podczas studiéw zbyt mato wy-
chodzitem do ludzi. Skupitem sie na
nauce. Z czasem byto mi coraz trud-
niej nawigzywac relacje. Teraz nad

soba pracuje, ale byt czas, ze sam
fakt odezwania sie do drugiej osoby
wywotywat u mnie stres. Dzi$ sta-
ram sie by¢ bardziej otwarty, rozma-
wiad i wychodzi¢ z inicjatywa, chod
nie ukrywam, ze czasami samot-
nos$¢ mi doskwiera. Wtasnie dlatego
chciatbym poznac fajng dziewczyne,
z ktérg mogtbym spedzac czas, a by¢
moze w przysztosci stworzyc rodzine.
Moja niepetnosprawnos¢ motywuje
mnie do podejmowania préb zwiek-
szenia dziatan na rzecz oséb z niepet-
nosprawnosciami. Chciatbym, zeby
te osoby miaty wiecej mozliwosci do
aktywnego zycia w spoteczenstwie,
zeby mogty pracowac i czuc sie waz-
ne. Bardzo podoba mi sie szwedzkie
podejscie, ktore podkresla, ze na
pierwszym miejscu jest cztowiek,
a dopiero pdzniej jego niepetno-
sprawnos¢. Nawet teraz, gdy méwie
te stowa, to dziwnie sie z nimi czuje,
bo pamietam, ze jak bytem dziec-
kiem, to moi rodzice walczyli o mnie,
0 moje zdrowie, umozliwienie eduka-
¢ji. Wtedy byto bardzo ciezko cokol-
wiek osiggna¢ dla niepetnosprawne-
go dziecka. Moja mama wielokrotnie
opowiadata mi, jak ludzie odseparo-
wywali jg od siebie, traktujgc mnie
jak jakiegos dziwolaga. Dlatego dzis
zalezy mi na tym, zeby poznawac
ludzi, pokazywac im niepetnospraw-
nos¢ i przetamywac bariery.

M.M.: Mysle, ze bardzo wazne jest,
jak postrzegasz samego siebie.
Czy moéwiagc o sobie, méwisz: , Je-
stem Adam”, czy ,Jestem osobg
z niepetnosprawnoscia”?

A.P: To pierwsze. Ja jestem po prostu
Adamem.

M.M.: Czesto niepetnosprawnos¢
jest w naszych gtowach, sami so-
bie tworzymy ograniczenia i kreu-
jemy mentalne ,zfote klatki”, a tak
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naprawde moze sie okaza¢, ze dla
kogos twoja niepetnosprawnos¢
nie ma najmniejszego znaczenia.
Nawet teraz, gdy podczas roz-
mowy zamkniesz oczy, czy ma
dla ciebie znaczenie moja niepet-
nosprawnos¢, czy liczy sie fakt
wymiany pogladéw i spedzenia
razem czasu? Czasami to od nas
zalezy, czy sami z siebie zrobimy
osoby bardziej niepetnosprawne
niz jestesmy. Jesli - przyktadowo -
jestem w sklepie i kto$ bez stowa
mi sie przyglada, to ode mnie za-
lezy, jak ja to zinterpretuje, czy po-
mysle, Ze to jest ot, zwykta ludzka
ciekawos¢, czy pomysle, ze moze
podziwia méj makijaz, czy moze
zastanawia sie nad zaproponowa-
niem mi wsparcia, czy mi wspot-
czuje, czy mysli o mnie w negatyw-
ny, obrazliwy sposob.

A.P:: Masz racje, niepetnosprawnos¢
w tym momencie nie ma znaczenia
i jest wiele sytuacji, gdy odchodzi na
dalszy plan. Dlatego, zeby cos osig-
gna¢, trzeba skupia¢ wokot siebie
zwolennikéw i dostrzegac pozytyw-
ne dziatania.

M.M.: Podsumowujac nasze spo-
tkanie, jak chciatby$ zacheci¢ ko-
gos do poznania Ciebie?

A.P.:: Jestem bardzo fajnym facetem,
lubie stodkosci, lubie fajne towa-
rzystwo. Jestem po prostu chfopa-
kiem do tanca i do rézanca. Jestem
otwarty na nowe znajomosci. Mysle,
ze w mojej obecnosci nikt nie bedzie
sie czut znudzony. Swiat stoi przed
nami otworem.

Rozmawiata Magdalena Milczarek
— autorka inicjatywy ,, WAZNI"
(Wystuchaj Akceptujac Zyczliwie
Naszg Innos¢), pracownik socjalny
Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Olsztynie
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W HOLDZIE POEZJI LEOpO'da Staffa

NIEZWYCIEZENI WSROD NAS ¢ Rozstrzygniecie konkursu X1l Matopolskich Impresji Poetyckich
0sob z NiepetnosprawnoSciami — Edycja 0gélnopolska 2025, zorganizowanego przez Warsztat
Terapii Zajeciowej w Lgocie Wolbromskiej PSONI Koto w Wolbromiu

wunasta edycja Matopol-

skich Impresji Poetyckich

Oso6b z Niepetnosprawno-

Sciami udowadnia, ze sto-
wo poetyckie ma niezwykta moc -
potrafi faczy¢, inspirowac i otwierac
przestrzen twdrczg dla wszystkich,
niezaleznie od ograniczen. W tym
roku to wydarzenie, juz po raz ko-
lejny o charakterze ogélnopolskim,
zostato poswiecone tworczosci jed-
nego z najwazniejszych polskich po-
etéw XX wieku — Leopolda Staffa,
mistrza harmonii, prostoty i ducho-
wego tadu. Rozstrzygniecie konkursu
odbyto sie trzeciego grudnia podczas
Swiatowego Dnia Os6b z Niepetno-
sprawnosciami, nadajac caftosci wy-
darzeniu aspekt spoteczny i humani-
styczny wymiar.

Tworzymy bez barier...

Hastem przewodnim Impresji od lat
jest dostepnos¢ kultury. Organizato-
rzy podkreslaja, ze sztuka nie zna ba-
rier, a kreatywnos¢ i wrazliwosc oséb
z niepefnosprawnosciami zastuguje
na petng odstone i profesjonalng
oprawe. To wydarzenie wyjatkowe,
taczace literature, sztuki wizualne
i wazne przestanie spoteczne. Tego-
roczne potaczenie poezji Leopolda
Staffa z malarstwem stworzyto prze-
strzen do dialogu artystycznego. Ob-
razy, petne barw, ekspresji i indywi-
dualnych interpretacji, dopetniaty sie
warstwa poetycka, tworzac wspdlng
narracje o pieknie swiata i godnosci
ludzkiego doswiadczenia. Wida¢

SLOWA,
KTORE BUDUJA MOSTY...

Matopolskie Impresje
Poetyckie to inicjatywa,
ktorej celem jest
wspieranie tworczosci osob
z niepetnosprawnosciami,
a takze stworzenie im
przestrzeni do prezentacji
wtasnych talentow,
wrazliwosci, wizji

i interpretacji stowa
pisanego.

Tegoroczna edycja,

inspirowana poezja Leopolda
Staffa, pobudzita wyobraznie

autorow, sktaniajac

ich do poszukiwania
wewnetrznej rownowagi,
piekna codziennosci

oraz nadziei — wartosci
charakterystycznych dla
tworczosci poety.
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byto, ze zaréwno stowo, jak i kolor
sq dla tworcédw przestrzenig ekspre-
sji, samopoznania i odwagi tworczej.
W efekcie powstata wielowymiaro-
wa i wielozmystowa galeria, w kto-
rej uczestnicy stali sie autorami arty-
stycznych opowiesci. Organizatorzy
wydarzenia od lat dbajg o to, aby
Impresje byty nie tylko konkursem,
ale takze motywem rozwoju twor-
czego i wzajemnego inspirowania
sie. Dwunasta edycja udowodnita,
ze zainteresowanie konkursem nie
maleje, a jego ranga wcigz wzrasta
i zaskakuje nowymi formami, jako-
$cig oraz trescia.

Uczczenie Swiatowego Dnia Oséb
z Niepetnosprawnosciami nadato
temu artystycznemu wydarzeniu
szczegoblny charakter, pokazujac,
ze uroczystos¢ stafa sie nie tylko
Swietem sztuki, ale i Swietem czfo-
wieczenstwa, przypominajac, ze
godnos¢, szacunek i rowny dostep
do kultury s3 fundamentem nowo-
czesnego, odpowiedzialnego i wraz-
liwego spoteczenstwa.

W tegorocznym konkursie wzieto
udziat 38 placéwek specjalnych: DPS
Bobrek, WTZ Dabrowa Tarnowska,
WTZ Lgota Wolbromska, OREW Kiel-
ce, WTZ Olkusz, SDS Koscian, WTZ
Grodzisk Wielkopolski, WTZ Klucze,
WTZ Elblag, WTZ Radwanowice,
SDS Miedzyzdroje, WTZ Wolin, SDS
Gruszéw, DPS Olkusz, SDS Bochnia,
OREW Przybiernéw, SDS Przemysl,
WTZ o$. Gérali Krakéw, SDS Mie-
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chéw, $DS Ostroteka, SOSW Chrza-
néw, WTZ Swidnik, WTZ Biskupiec,
WTZ Harbutowice, CWITONIR Klu-
cze, WTZ Wisniowa Gora, DPS Wi-
sniowa Gora, WTZ Kutno, WTZ Gron-
sko, SDS ul. Pasteura Krakow, OREW
Wolbrom, WTZ Zembrzyce, DPS Lu-
buczewo, COM Strzezéw-Miechow,
WTZ Pabianice, $DS Kolbark, WTZ
Podlesice, WTZ Kupienin.

Jury powotane przez Organizatora
przyznato nagrody w czterech kate-
goriach:

Kategoria: RECYTACJA WIERSZA

I miejsce

Szymon Wozniak WTZ Swidnik
Il miejsce

Wiktoria Skrzyniarz OREW Kielce
Il miejsce

Szymon Sarno OREW Wolbrom
Wyrdéznienie

Kamil Srodor CWITONIR Klucze

Wyréznienie
Grazyna Bac $DS Miechéw

Kategoria: ODCZYT WIERSZA

I miejsce

Wojciech Wegiel WTZ Kupienin
Il miejsce

Marta Murawska WTZ Wolin
Il miejsce

tukasz Pigtkowski WTZ Pabianice
Wyréznienie

Agnieszka Nowakowska

SDS Krakow ul. Pasteura
Wyréznienie

Anita Dudziak $DS Koscian
Kategoria: PLASTYCZNA

INTERPRETACJA WIERSZA
(uczestnicy)

I miejsce

Mieczystaw Drozdzik SDS Bochnia
Il miejsce

tukasz Adamczyk SDS Gruszéow
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Il miejsce

Dorota Smardzewska

DPS Lubuczewo
Wyréznienie

Pawet Gudz SDS Przemysl
Wyréznienie

Agnieszka Rojewska WTZ Kutno

Kategoria: PLASTYCZNA
INTERPRETACJA WIERSZA (kadra)

I miejsce

Samvel Paremuzyan SDS Kolbark
Il miejsce

Justyna Banas OREW Przybiernéw
Il miejsce

Adriana Piwowarczyk WTZ Klucze
Wyréznienie

Lilianna Drabek WTZ Swidnik
Wyréznienie

Agnieszka Gatlik

WTZ Harbutowice
Wyréznienie

Joanna Sajduda

DPS Wisniowa Gora




NIEZWYCIEZENI O wwasrac: wiosia

KWARTALNIK DLA | O OSOBACH
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Patronat medialny nad konkursem
objeli: Wiesci Wolbromskie, Ogol-
nopolski Magazyn Osrodkéw Te-
rapii Zajeciowej WoTeZet, Galeria
Olkuskich Poetéw, Wojewddzka Bi-
blioteka Pedagogiczna w Krakowie,
Stowarzyszenie Teatralno-Literackie
w Olkuszu, Klub Literacki przy Domu
Kultury ,,Papiernik” w Kluczach.

Nagrody do tegorocznej edycji Im-
presji ufundowali: Panstwowe Go-
spodarstwo Lesne Lasy Panstwowe
Nadlesnictwo Olkusz oraz firma Wol-
mot Sp. z 0.0. w Wolbromiu, za co
serdecznie dziekujemy.

Serdecznie gratulujemy wszystkim
osobom, ktére wziety udziat w tego-
rocznych Impresjach Poetyckich, za
tworcze zaangazowanie i niezwykta
kreatywnosc.

Dziekujemy instruktorom, nauczycie-
lom, wychowawcom i opiekunom za
wysitek wiozony w przygotowanie
uczestnikow i bogata scenografie.

Zyczymy wszystkim dalszych sukce-
séw, nieustajacej pasji oraz radosci
z rozwijania swoich umiejetnosci
artystycznych. Mamy nadzieje, ze
spotkamy sie ponownie w kolejnych
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w Lgocie'Wolbromskiej

Fot=archiwum WTZ

edycjach Matopolskich Impresji Po-

etyckich Osob z Niepetnosprawno-
$ciami.

Sebastian Sierka

— kierownik WTZ

w Lgocie Wolbromskiej

Karina Strézik
— instruktor terapii zajeciowej WTZ
w Lgocie Wolbromskiej
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0 co chodzi z tg asystencja?

NIE OWIJAM, OPOWIADAM - JANUSZ PYRKOSZ < Ustawa o asystencji osobistej wzbudza
ogromne emocje — i nie bez powodu. W grze sq miliardy ztotych, systemowe zmiany
i pytanie, kto faktycznie zostanie objety wsparciem, a kto wypadnie poza nawias

worzenie prawa czesto bu-
dzi emocje, zwtaszcza jesli
dotyczy grup spotecznych,
o ktérych wtadza przypo-
mina sobie tylko w czasie kampanii
przedwyborczej. Dotyczy to miedzy
innymi oséb z niepetnosprawnoscia-
mi. Gtosno zrobito sie wokot ustawy
o asystencji osobistej. Kolejni rza-
dzacy traktuja ja jak goracy kartofel,
cho¢ wreszcie zostata przegtosowa-
na przez Rade Ministrow.
.~Zawody przysztosci” najczesciej
kojarzg sie z nowoczesnymi tech-
nologiami i sztuczna inteligencja.
Dla mnie, jako epileptyka z niepet-
nosprawnos$cig ruchowa, takim
zawodem jest Asystent Osobisty
Osoby Niepetnosprawnej (AOON).
Warto wspomnie¢ o tym, ze Polska
ratyfikowata Konwencje o Prawach
Oso6b Niepetnosprawnych w 2012
roku. Moje pierwsze doswiadcze-
nia zwigzane z asystencja facza sie
z Uniwersytetem Slaskim, w latach
2014-2016. Na dobre ze wsparcia
asystenckiego zaczatem korzystac
od 2020 roku.
Trwa ono do dzisiaj za sprawg rok-
rocznie rozpisywanych projektow.
Zrodto ich finansowania nie jest
stabilne: nie wiadomo, czy w kolej-
nym roku rozdysponowane zostang
pienigdze, a co za tym idzie - nie
wiadomo tez, czy uczestnicy beda
mieli wsparcie, a asystenci prace.
Jeden projekt trzeba rozliczy¢ przed
korcem danego roku, a nastepny
praktycznie nigdy nie rusza z po-
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Nie twdrzmy tak waznej
ustawy tylko po to, by
powstata i by w eter poszedt
przekaz: ,Zrobione, po
temacie”. Asystencja to prawo
do godnego, niezaleznego
zycia, a nie fanaberia czy
luksus. Skoro na ustawe
czekamy tak dtugo, to niech
bedzie na co czekac...

czatkiem stycznia. Wiele oséb ma
wyrwe w otrzymywaniu asystencji,
a zima to bardzo wymagajaca pora
dla os6b z niepetnosprawnosciami
ruchowymi czy neurologicznymi.

Zaden projekt nie jest idealny, dlate-
go panaceum ma by¢ ustawa o asy-
stencji osobistej. Jedno wyraznie
trzeba zaznaczy¢: taka ustawa jest
potrzebna! Diabet tkwi w szczego-
tach, dlatego sprébujmy ustali¢, o co
tyle hatasu? Miedzy innymi o to, ze
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tym razem wiadomo, iz chodzi o pie-
nigdze i to rzeczywiscie niemate, bo
w perspektywie 10 lat to prawie 80
mld zt. Warto potraktowac je jako
inwestycje w wiekszg samodziel-
nosc i niezaleznos¢ osob z niepefno-
sprawnosciami, w tym niezaleznos¢
od rodzicéw lub opiekunow.
Problem chocby w tym, ze jesli usta-
wa — w tym ksztatcie — wejdzie w zy-
cie, na starcie wykluczy ze wsparcia
wszystkich senioréw powyzej 65.
roku zycia, a przeciez z uptywem lat
kazdy potrzebuje wsparcia w jakiejs
formie, wiec finalnie wszyscy staje-
my sie osobami z niepetnosprawno-
$ciami.

Niepokojace jest nadejscie ,, punkto-
zy"”, ktéra pozbawi asystencji spora
grupe o0sob funkcjonujacych na wyz-
szym poziomie, bo ocena na podsta-
wie kwestionariusza i tabelki ze zsu-
mowanymi punktami nigdy nie odda
rzeczywistych potrzeb poszczegél-
nych adresatéw ustawy, a to liczba
punktow ma decydowac o zakresie
wsparcia. Tabelka nie odda np. tego,
Ze owszem — prysznic wezme sam,
ale samodzielnie do wanny lub wy-
sokiego brodzika nie wejde ani z nich
nie wyjde. Kijki trekkingowe to moj
zamiennik kul (nie umiem o nich cho-
dzi¢). Ze wsparciem kijéw przejde po
suchej, wzglednie rownej nawierzch-
ni, ale ptytki podtogowe w budyn-
kach, 16d i snieg sg wyzwaniem wy-
magajacym wsparcia asystenta.

Janusz Pyrkosz
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John Bramblitt, Unexpected Company
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INANI NIEZWYCIEZENI < Czy mogg istnieé zimny ogief, sucha woda lub niewidomy malarz?
John Bramblitt pokazuje Swiatu, Ze ten trzeci przypadek jest moiliwy i od ponad 20 lat
tworzy urzekajgce obrazy petne Swiatta i kolorow

rodzit sie w 1971 r. w El Paso
w Teksasie jako osoba wi-
dzaca, ale chora na epilep-
sje. Silne napady padacz-
kowe wymagaty dtugich i czestych
pobytéw w szpitalu. Zeby wypetni¢
czas oraz poradzi¢ sobie z choroba
i szpitalng rutyna, zwrdcit sie ku sztu-
ce, ktérg kochat, odkad pamieta.
~Uwielbiam rysowac i mysle, ze ryso-
watem, zanim nauczytem sie chodzic¢”
— powiedziat. ,,Z jakiego$ powodu
w moim umysle sztuka po prostu mia-
ta sens. To byt méj sposdb na zrozu-
mienie rzeczy. Stato sie to naprawde
wazne, poniewaz nawet w szpitalu
tatwo jest miec cos do rysowania. A ja
rysowatem codziennie. Chodzitem na
wszystkie mozliwe zajecia z rysunku
i czytatem kazdg ksigzke, jakg mo-
gtem znalez¢, o réznych artystach™’.
Stafo sie to dla niego pasjg oraz facz-
nikiem ze Swiatem zewnetrznym.

W czasie studiéw na Uniwersyte-
cie Pétnocnego Teksasu w Denton
wzrok Johna Bramblitta zaczat sie
pogarszac¢ z powodu powiktan po
padaczce i boreliozie, ktorej nabawit
sie jako nastolatek. W 2001 r., gdy
miat 30 lat, zdiagnozowano u niego
40% ubytek stuchu oraz catkowitg
utrate wzroku. To byt najgorszy czas
w jego zyciu. Czut sie catkowicie sa-
motny i odizolowany od przyjaciét
i rodziny. Jak sam przyznaje, wpadt
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wtedy ,,w najczarniejszg z mozliwych
dziur” i miat tylko dwa wyjscia: po-
petni¢ samobojstwo lub wyjs¢ z tej
dziury za pomoca sztuki.

Zajeto mu okoto roku, zanim nauczyt
sie samodzielnie przemieszczaé na
tyle bezpiecznie, by opusci¢ swoje
mate studenckie mieszkanie i poko-
nac krotki dystans na uniwersytet.
A potem przyszto mu do gtowy, ze
skoro potrafi sprawnie przechodzi¢
przez te same ulice, to z pewnoscig
bedzie mégt wykorzysta¢ podobne
techniki podczas , przechodzenia”
przez ptétno. Zaopatrzyt sie wiec
w potrzebne materiaty i po prostu
zaczat malowac.

Bramblitt zaczat malowa¢, chociaz
wczesniej miat do czynienia tylko
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z rysunkiem. Kazdy obraz rozpoczy-
na od stworzenia na ptotnie szkicu
za pomoca tubki farby do tkanin,
ktéra po wyschnieciu daje wypu-
kte, twarde krawedzie. Dziata to
jak tréjwymiarowa kolorowanka -
palce lewej reki ,czytaja” kontury,
podczas gdy prawa reka wypetnia je
farba o odpowiedniej teksturze. Po-
czatkowo musiat kresli¢ grube linie,
poniewaz jego zmyst dotyku nie byt
jeszcze rozwiniety. Teraz wystarczajg
juz cienkie i delikatne. Wypracowat
niezwykty system, ktoéry pozwala mu
L~widzie¢" kolory opuszkami palcéw.
Opiera sie on na fizycznych wtasci-
wosciach farb olejnych, ktére roéznig
sie miedzy soba sktadem chemicz-
nym i zawartoscig pigmentow.

U 0séb niewidomych zmyst dotyku
staje sie kluczowym kanatem komu-
nikacji i poznawania $wiata, ulegajac
wyostrzeniu w wyniku kompensacji
utraty wzroku. Dzieki receptorom
dotyku znajdujgcym sie w skérze
osoby te precyzyjnie rozpoznaja
ksztafty, faktury i twardos¢ przed-
miotow.

Dla Johna Bramblitta kazdy kolor ma
inng ,,0sobowos¢” dotykowa:

* Bialy: jest najgestszy, ma konsysten-
cje zblizona do pasty do zebow.

* Czarny: jest znacznie rzadszy, wrecz
ptynny w poréwnaniu do bieli.
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John Bramblitt, Prow/
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John Bramblitt, Midnight in the Rain

* Inne kolory: posiadaja posrednie
stopnie gestosci i ziarnistosci, co
pozwala mu identyfikowac je po
krotkim kontakcie z farbg na pal-
cach.

Przy mieszaniu farb, w celu osiggnie-
cia pozadanego odcienia, stosuje
sprawdzone proporcje. Dla utatwie-
nia pracy wszystkie tubki z farbami sg
podpisane alfabetem Braille'a. Styl,
w jakim tworzy, jest bardzo intensyw-
ny i charakterystyczny, okreslany jako
potaczenie impresjonizmu i nowocze-
snego pop-artu. Tematyka obrazéw
jest bogata i obejmuje przedmioty,
scenki rodzajowe, zwierzeta, por-
trety i konkretne miejsca. To bardzo
osobisty przekaz i najczesciej dotyczy
ludzi i wydarzen z zycia artysty. John
pracuje po kilkanascie godzin dzien-
nie. Sztuka zndw stata sie dla niego
sposobem na radzenie sobie, komu-
nikowanie sie i faczenie ze Swiatem
wokot niego, tym razem z wieksza
intensywnoscia, kolorem i emocjami
niz kiedykolwiek wczesniej.

~Witasnie dlatego maluje realistycz-
nie, zamiast po prostu abstrakcyjnie”

- wyjasnia. , Chce czu¢ ludzkie twa-
rze. Chce czu¢ przedmioty i chce to
wkomponowac w moje prace, zeby
ludzie wiedzieli, ze naprawde rozu-
miem Swiat. Uwielbiam opowiadac
historie i komunikowac sie z ludzmi.
Dlatego nadal maluje realistycznie,
ale kolory sg bardzo abstrakcyjne.
Kolory to wspaniaty sposéb na wy-
razanie emocji”?.

Ciekawy jest spos6b malowania
portretow. Malarz najpierw ,ska-
nuje” twarz osoby palcami, badajac
ksztaft poszczegdlnych elementéw
oraz odlegtosci miedzy nimi, a takze
drobne detale, takie jak zmarszczki
czy nierownosci skory. W gtowie ar-
tysty powstaje tréojwymiarowy mo-
del twarzy. John twierdzi, ze podczas
dotykania kogos w jego umysle ge-
neruje sie obraz — podobny do tego,
jaki widza osoby petnosprawne, ale
zbudowany z odczu¢ fizycznych,
a nie z odbitego Swiatta. Na ptotnie
tworzy ,mape dotykowa”, zaznacza-
jac kontury nosa, oczu czy ust, a po
wyschnieciu linii pomocniczych wy-
petnia je kolorami, ktére — co cieka-
we — dobiera nie tylko na podstawie
opisu, ale i emocji, jakie wyczut od
danej osoby. Dla niego kazdy czfo-
wiek ma swdj unikalny , kolorystycz-
ny profil”. Przed utratg wzroku starat
sie jak najdoktadniej odzwierciedla¢
wyglad. Bedac niewidomym, bar-
dziej skupia sie na tym, kim jest, co
czuje i co mysli portretowana osoba.

John Bramblitt, Janis
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John Bramblitt, Her Eyes Hold Spring

Poczatkowo, gdy artysta zaczat po-
kazywac swoje obrazy na wysta-
wach, nie ujawniat ogladajgcym,
ze jest niewidomy. Chciat, aby inni
zobaczyli jego prace takimi, jakie s3,
a nie jako dzieta stworzone przez
osobe z dysfunkcjg wzroku.

Dzi$ obrazy Bramblitta sg sprzeda-
wane w ponad 120 krajach. On sam
prezentowat swoje dzieta w krajo-
wych i miedzynarodowych mediach,
projektowat tez oktadki licznych ma-
gazynow, a nawet grafiki do filmow
fabularnych. Jest tez pierwszym nie-
widomym muralistg na Swiecie.
Jego historia jest tematem nagradza-
nych, krétkometrazowych filméw
dokumentalnych ,Line of Sight”
i ,Bramblitt” oraz materiatu, ktory
w 2008 roku zdobyt tytut , Najbar-
dziej Inspirujgcego Wideo Roku” na
YouTube. John jest réwniez autorem
ksigzki ,Shouting in the Dark”, w kt6-
rej dzieli sie swoimi doswiadczeniami
z zycia po utracie wzroku oraz odkry-
wania na nowo pasji i radosci tworze-
nia. Artysta méwi, ze zajeto to jednak
troche czasu i zacheca innych, ktdrzy
stoja przed podobnymi wyzwaniami,
do cierpliwosci wobec siebie i swoich
postepow.
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John Bramblitt, Gone Fishin

John Bramblitt mocno angazuje sie
w projekty spoteczne. Zaczynat od
prowadzenia warsztatéw malar-
skich dla organizacji non-profit. Bez
wzgledu na to, czy na zajecia przy-
chodzity osoby niewidome, zotnie-
rze z zespotem stresu pourazowego
(PTSD), dzieci z autyzmem, czy do-
rosli z chorobg Alzheimera, wszyscy
doskonale sie rozumieli. Wiedzieli, ze
mierzg sie z wyzwaniami w zyciu i to
ich taczyto.

Potem podjat wspotprace z licznymi
muzeami, m.in. Metropolitan Mu-
seum of Art, Dallas Museum of Art,
Guggenheim Museum, gdzie takze
prowadzi bezptatne warsztaty oraz
projektuje programy wiekszej do-
stepnosci. Jego zajecia s niezwykte,
bo wielozmystowe. Gromadza ludzi
niezaleznie od wieku, stopnia umie-
jetnosci plastycznych czy rodzaju
niepetnosprawnosci. Jego dziatal-
nos¢ na rzecz spoteczenstwa zdoby-
ta uznanie i zaowocowata nagroda-
mi prezydenckimi w trzech kolejnych
latach: 2005, 2006 i 2007.

Zawsze chcemy wszystkiego
natychmiast, ale dajmy sobie
czas na przepracowanie
spraw i nie bojmy sie od
czasu do czasu ponies¢
porazki — twierdzi.

To normalne, ze co$ nie
wychodzi. Jesli cos nie

idzie zle od czasu do czasu,
to prawdopodobnie nie
probujemy wystarczajaco
wielu nowych rzeczy.
Badzmy dla siebie wyrozumiali
i dajmy sobie czas?.

Artysta mieszka w Denton w Teksasie
i tam stworzyt Yellow Dog Art Bar and
Gallery. To miejsce otwarte, z radosna
atmosferg, zapraszajace ludzi zainte-
resowanych sztuka, muzyka i poezja.
Mimo swojej niepetnosprawnosci
Bramblitt czesto podrézuje. Poma-
ga mu w tym aplikacja w smartfonie

oraz Swietnie wyszkolony pies prze-
wodnik, zétty labrador Eagle. Telefon
przekazuje informacje o potfozeniu,
a pies reaguje na komendy, w ktéra
strone nalezy is¢. Jednak niezmiennie
wywotuje to zdziwienie u ludzi, ze
niewidzacy cztowiek potrafi odnalez¢
konkretne miejsca.

John szczerze przyznaje, iz sadzit, ze
jego zycie skonczyto sie po utracie
wzroku. Obecnie moze malowac,
podrézowac, spotykac sie z ludzmi,
rozmawiac z nimi i stuchac ich histo-
rii. Jego obrazy odzwierciedlajg stan
ducha. Te z pierwszych lat sg bardzo
metne i ciemne, ale kolejne coraz
bardziej jasne i radosne.

Artysta podkresla, ze chociaz nadal
choruje na epilepsje i nie widzi, to
jest szczesliwszy niz kiedykolwiek.

Dorota Skubis — obserwatorka zycia

1 https://www.checkupnewsroom.com/
its-a-colorful-life-mural-at-justin-institu-
te-created-by-world-renowned-painter
-who-is-blind/ (dostep: 11.02.2026).

2 Tamze.

3 Tamze.

Netografia:
https://www.checkupnewsroom.com/it-
s-a-colorful-life-mural-at-justin-institute-
created-by-world-renowned-painter-who
-is-blind/
https://mir.org.pl/2025/02/07/aleja-gwiazd
-john-bramblitt-niewidomy-muralista-kto-
ry-maluje-dotykiem/
https://bramblitt.com/

John Bramblitt, Toucan
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Zle rozumiana pomoc

NIEZWYCIEZENI WSROD NAS ¢ Swiat oczami Karoliny

iedys, gdy naprawde po-

trzebowatam pomocy, wia-

Sciwie przy kazdej czynnosci

wsparcie drugiej osoby byto
dla mnie czyms$ naturalnym i oczywi-
stym. Na szczescie te czasy juz mi-
nety. Coraz rzadziej musze polegac
na innych. Do dzi$ jednak widze, jak
niektdérzy, spotykajac mnie, na site
prébujg mi pomoc. Czasem bywa to
irytujace i wywotuje we mnie ztos¢,
ale nie okazuje tego, bo wiem, ze
wynika to z troski.

Czesto jednak, chcac spetni¢ dobry
uczynek, poprzez nadmierng tro-
ske i nadopiekunczos¢ pogtebiamy
w osobie z niepetnosprawnoscia
brak wiary w siebie i we wtasne
mozliwosci. Zle rozumiana pomoc
moze doprowadzi¢ do izolowania
sie takiej osoby od spoteczenstwa,
poniewaz zaczyna ona mysle¢, ze
do niczego sie nie nadaje i nie po-
winna pokazywac sie innym. Trakto-
wanie osoby z niepetnosprawnoscia
jak wiecznego ,,podopiecznego” czy
~Wiecznego dziecka” réowniez nie
jest wiasciwe. Takie protekcjonalne
zachowanie sprawia, ze nie dostrze-
gamy, iz wiekszos¢ trafnych decyzji
jest ona w stanie podjg¢ samodziel-
nie i ze bywa bardziej zaradna, niz
nam sie wydaje.

Kolejnym negatywnym zjawiskiem
jest nadopiekunczos¢ i wyreczanie
w kazdej czynnosci. Robimy cos$ za
osobe, zamiast nauczyc ja, jak wyko-
nac to samodzielnie. To nie pozwala
jej zdobywac wiedzy, rozwija¢ umie-
jetnosci czy zainteresowan. W efek-

cie takie postawy moga prowadzic¢
do utraty wiary w siebie i wtasne
kompetencje.

Czesto nawet Zle sformutowana wy-
powiedZ — mimo dobrych intencji -
potrafi zdemobilizowaé. Koncentra-
cja na chorobie, a nie na cztowieku
czy stawianie niepetnosprawnosci na
pierwszym miejscu zamiast osoby,
nie jest wiasciwe ani budujace. Cat-
kowicie niedopuszczalne jest trakto-
wanie osoby z niepetnosprawnoscia
jak bezwolnego obiektu opieki, a nie
jak aktywnego uczestnika zycia spo-
tecznego. Kazdy ma prawo do samo-
dzielnych decyzji i wyborow.

Czasem naprawde niewiele potrzeba
— wystarczy usuniecie bariery archi-
tektonicznej, aby osoba z niepetno-
sprawnoscig mogta w petni i aktyw-
nie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym.
Zapewnienie dostepnosci przestrze-
ni, edukacji czy rzetelnej informacji

FUNDACJA FORMY

prawnej daje realng szanse na samo-
dzielnos¢ i niezaleznos¢.

Niejednokrotnie to wtasnie systemo-
we, dobrze przemyslane rozwigzania
majq wieksze znaczenie niz codzien-
na, nie zawsze oczekiwana pomoc.
Czasem drobny, uwazny gest — wy-
nikajacy z szacunku i zrozumienia —
znaczy wiecej niz nadmierne wyre-
czanie czy nieproszona ingerencja.
Nie méwie o catkowitym odwraca-
niu sie od cztowieka. Powinnismy
jednak ktas¢ nacisk na wspieranie
samodzielnosci oraz skupiac sie na
potencjale, a nie na ograniczeniach.
Przestanmy patrze¢ na osoby z nie-
petnosprawnosciami jak na niezdol-
ne do czegokolwiek i wymagajace
ciggtej opieki. Po pewnym czasie
zobaczymy, jak wiele korzysci moze
przynies¢ taka partnerska wspotpra-
ca — zaréwno nam, jak i im.

Karolina Wojtkiewicz
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Kalendarz swiqgt

typowych i nietypowych - 2 kwartat

CZY INASZ? CZY WIESZ? < Jakie Swieta typowe i nietypowe zwigzane ze zdrowiem fizycznym,

psychicznym oraz stylem Zycia obchodzimy w drugim kwartale kazdego roku?

2 kwietnia — Swiatowy Dzien
Swiadomosci Autyzmu

SWIATOWY :
DZIEN SWIADOMOSCI

AUTYZMU

2 KWIETHIA

Dzienh ten ustanowiono w 2007 r.
przez Zgromadzenie Ogdlne ONZ
z inicjatywy Kataru, w osobie Jej Wy-
sokosci Mozah, matzonki emira Ha-
mada ibn Chalifa as Sani. Jego celem
jest podnoszenie swiadomosci ludzi
na temat zaburzen zwigzanych ze
spektrum autyzmu.

6 kwietnia - Swiatowy Dzien
Aktywnosci Fizycznej

Patronem tego $wieta jest Swiatowa
Organizacja Zdrowia. Dzien ten, ob-
chodzony od 2002 r., ma na celu pod-
kreslenie, jak wazna jest aktywnos¢
fizyczna w zyciu kazdego cztowieka
dla utrzymania zdrowia, dtugosci zy-
cia i dobrego samopoczucia.

7 kwietnia — Swiatowy Dzien
Zdrowia oraz Dzien Pracownika
Stuzby Zdrowia

Dzien Pracownika
Stuzby Zdrowia

Od 1950 r., w rocznice powstania
WHO, ktére powotano w 1948 r.,
obchodzone s swieta przypomina-
jace nam, jak cenne jest zdrowie i jak
ogromna role odgrywajg ci, ktérzy
kazdego dnia dbajg o nasze zycie
i bezpieczenstwo.

11 kwietnia — Miedzynarodowy
Dzien Cierpigcych na Chorobe
Parkinsona

Swieto ustanowione w 1997 r. przez
Europejskie Stowarzyszenie Chorych
na Chorobe Parkinsona w rocznice
urodzin Jamesa Parkinsona, ktory
jako pierwszy rozpoznat i opisat ob-
jawy tej choroby.

15 kwietnia — Swiatowy Dzien
Trzezwosci

rzezwosci

Ten dzien ma uzmystowi¢, jak bardzo
szkodliwy wptyw na nasze zdrowie,
zycie zawodowe, rodzinne i spofecz-
ne ma alkohol. Wywodzi sie z mie-
dzynarodowego ruchu trzezwoscio-
wego, ktéry rozwijat sie juz w XIX
wieku jako odpowiedZ na rosnace
problemy alkoholowe.

17-24 kwietnia - Tydzien dla Serca
i
LA

) Oy

Tydzien dla Serca to ogdlnopolska
kampania profilaktyczna, obchodzo-
na corocznie, ustanowiona w celu
edukacji spoteczenstwa o chorobach
ukfadu krazenia. Brak aktywnosci fi-
zycznej, dieta bogata w cholesterol
i cukier, stres to czeste przyczyny
chordb serca i uktadu krazenia.

ey
o
™~
m
Z>
o)

Kalendarz na 1, 3 i 4 kwartat znajdziesz w poprzednich numerach kwartalnika , Niezwyciezeni”.
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17 kwietnia - Swiatowy Dzieh
Chorych na Hemofilie

17 kwietnia |
Swiatowy Dzieri [

Chorych na Hemofilie

Hemofilia to choroba genetyczna,
ktérej istotg sq zaburzenia krzepnie-
cia krwi. Data tego sSwieta, ustano-
wionego przez Swiatowa Federacje
Hemofilii w 1989 r., nie jest przypad-
kowa — wigze sie z urodzinami zato-
zyciela Federacji — Franka Schnabela.

18 kwietnia — Europejski Dzien
Praw Pacjenta

Dzien ten obchodzony jest we
wszystkich krajach UE. Zostat ustalo-
ny przez organizacje Active Citizen-
ship Network, ktéra w 2002 r. stwo-
rzyta Europejskq Karte Praw Pacjenta
we wspoéfpracy z 12 organizacjami
z roznych krajéw Unii Europejskie;.

18 kwietnia — Dzien Pacjenta
w Spigczce

3 4 y a\"‘? ‘

Jest to polskie swieto uchwalone
przez Sejm RP 23 listopada 2012 r.
18 kwietnia 2011 r. Prezes Agencji
Technologii Oceny Medycznej wydat
pozytywnga opinie w sprawie pierw-
szego w naszym kraju programu me-
dyczno-neurorehabilitacyjnego, przy-
gotowanego dla oséb w $pigczce.

25 kwietnia — Miedzynarodowy
Dzien Swiadomosci Zagrozenia
Hatasem

Swieto to zostato ustanowione przez
Lige Niedostyszacych i jest obcho-
dzone od 1995 r. W Polsce obcho-
dy zapoczatkowato Towarzystwo
Higieny Akustycznej w 2000 r. Ce-
lem Swieta jest zwrdcenie uwagi na
powszechne wystepowanie hatasu
w zyciu ludzi oraz zwiekszenie Swia-
domosci na temat jego negatywne-
go wptywu na zdrowie i zycie.

25 kwietnia - Swiatowy Dzien
Walki z Malarig

Swieto ukonstytuowane w 2007 .
przez Swiatowa Organizacje Zdro-
wia. Celem jego obchoddéw jest
wzrost swiadomosci spotecznej do-
tyczacej malarii oraz zmniejszenie
skali choroby i jej skutkow.

28 kwietnia - Swiatowy Dzien
Bezpieczenstwa i Ochrony
Zdrowia w Pracy

‘ smmum OZ3EN BEZPIECZENSTWA

| OCHRONY ZDROWIA W PRACY

Swieto proklamowano w 2003 r.
przez Miedzynarodowa Organizacje
Pracy we wspotpracy ze Swiatowa
Organizacja Zdrowia oraz Miedzy-

narodowa Konfederacjg Zwigzkéw
Zawodowych. Dzien ten to czas pro-
mocji informacji o kulturze bezpie-
czenstwa oraz ograniczaniu i elimi-
nowaniu zagrozen zdrowotnych.

29 kwietnia — Swiatowy Dzien
Immunologii

Swieto zostato powotane w 2005 .
przez Europejska Federacje Nauk Im-
munologicznych jako pretekst i oka-
zja do publicznej promocji wiedzy
zwigzanej z immunologia.

Pierwszy wtorek maja — Swiatowy
Dzien Astmy i Alergii

afowyﬁz:en :

S

Dzien ten zostat ustanowiony przez
Globalna Inicjatywe na Rzecz Astmy.
Ma na celu zwiekszenia swiadomo-
$ci o chorobie i poprawe opieki nad
chorymi na catym $wiecie.

5 maja - Dzien Godnosci
Osoby z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng oraz Europejski
Dzien Walki z Dyskryminacjq
Oséb Niepetnosprawnych

5 MAJA
Dzien Godnosci Osob

z Niepetnosprawnoscia
Intelektualna

Dzien Godnosci Os6b z Niepetno-
sprawnoscig Intelektualng ustano-
wiono w Polsce w 1999 r. z inicjatywy
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Europejski Dzien Walki
z Dyskryminacjq Oséb
z Niepetnosprawnosciami

5 maja

Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz
Oséb z Uposledzeniem Umystowym
(obecnie PSONI). Obchodzony jest
réwnolegle z Europejskim Dniem
Walki z Dyskryminacjg Oséb Niepet-
nosprawnych, swietem zapoczgtko-
wanym we Francji w latach 90.

8 maja - Swiatowy Dzien
Czerwonego Krzyza
i Czerwonego Pétksiezyca

% Q",xmw — NG y

Swieto to obchodzimy w rocznice
urodzin zatozyciela Czerwonego
Krzyza — Henriego Dunanta. To dzien,
w ktérym caty Swiat zwraca uwage
na odwage i poswiecenie wszystkich
wolontariuszy i pracownikow Czer-
wonego Krzyza i Czerwonego Pét-
ksiezyca.

9 maja - Dzien Okulistyki

Dzien Okulistow i Okulistyki zostat
ustanowiony w rocznice urodzin
Ferdinanda Monoyera, francuskiego
okulisty, profesora fizyki medycznej
z Lyonu, ktéry zdefiniowat dioptrie
i opracowat wykres do pomiaru
ostrosci wzroku.

0Od 20 lat na catym swiecie odbywajg
sie obchody Swiatowego Dnia Tocz-
nia. W ich ramach prowadzone sg
dziatania majgce na celu zwiekszenie
Swiadomosci i edukacje spoteczen-
stwa na temat objawow i skutkéw
zdrowotnych tocznia rumieniowate-
go uktadowego.

12 maja — Dzien Syndromu
Chronicznego Zmeczenia
i Zaburzen Immunologicznych

Zesp6t
chronicznego
zmeczenia

Swieto to obchodzone jest od 1993 r.
Jego pomystodawca jest Tom Henne-
ssy — zatozyciel fundacji zajmujacej
sie obalaniem stereotypéw dotycza-
cych przewlektych choréb immuno-
logicznych i neurologicznych. Dzien
upamietnia rocznice urodzin Floren-
ce Nightingale, tworczyni nowocze-
snego pielegniarstwa, u ktérej roz-
poznano to schorzenie.

12 maja — Miedzynarodowy
Dzien Pielegniarek

L'{‘{ MIEDZYNARODOWY
\ DZIEN PIELEGNIAREK

| POLOZNYCH
Swieto dedykowane osobom wyko-
nujgcym ten odpowiedzialny i pefen

poswiecenia zawod ustanowita Mie-
dzynarodowa Rada Pielegniarek na
Kongresie w Meksyku w 1973 r. Data
nie jest przypadkowa — przypada
w rocznice urodzin Florence Nightin-
gale, prekursorki nowoczesnego
pielegniarstwa. W Polsce, zgodnie
z decyzjg Ministra Zdrowia, dzien
ten obchodzony jest jako Miedzyna-
rodowy Dzien Pielegniarki i Potoznej,
podkreslajac role obu tych zawoddw
w systemie opieki zdrowotnej.

12 maja - Europejski Dzien
Walki z Czerniakiem

Europejski Dzien
Walki z Czerniakiem

Europejski Dzien Walki z Czerniakiem
zostat zainicjowany przez European
Association of Dermato Oncology.
Jego celem jest edukacja na temat
profilaktyki, ochrony przed promie-
niowaniem UV oraz wczesnego wy-
krywania nowotworow skory.

14 maja — Dzien Opiekuna
Medycznego

Dzieri Opiekuna Medycznego

o
it S

Swieto to ukonstytuowano, aby
uhonorowac trud i znaczenie pracy
opiekunéw medycznych w syste-
mie ochrony zdrowia, szczegodlnie
w opiece nad pacjentami starszymi
i lezgcymi. Data ta upamietnia roczni-
ce Smierci Mary Seacole, brytyjskiej
pionierki pielegniarstwa z czaséw
wojny krymskiej.
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14 maja — Miedzynarodowy
Dzien Farmaceuty

[ re —m- el
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Dzien ten ustanowiono w Turcji
w 1968 r. dla upamietnienia zatoze-
nia pierwszej klasy farmaceutycznej
w Stambule (1839 r.). Swieto to pod-
kresla kluczowa role farmaceutéw w
systemie opieki zdrowotnej.

16 maja — Miedzynarodowy
Dzien Celiakii

Miedzynarodowy Dzien Celiakii or-
ganizowany jest od 2006 r., a jego
celem jest podnoszenie swiadomosci
o celiakii i diecie bezglutenowe;j.

17 maja - Swiatowy Dzien
Nadcisnienia Tetniczego

SWIATOWY DZIEN

NADCISNIENIA
TETNICZEGO

Obchody tego dnia zostaty proklamo-
wane w 2005 r. z inicjatywy Swiato-
wej Ligi Nadcisnienia Tetniczego oraz
Miedzynarodowego Towarzystwa
Nadcisnienia Tetniczego. Celem jest
zwiekszenie swiadomosci spotecznej
na temat zagrozen zwigzanych z wy-
sokim cisnieniem, promowanie jego
profilaktyki, wczesnej diagnostyki
oraz wifasciwego leczenia.

19 maja - Swiatowy Dzien
Lekarza Rodzinnego

To $wieto, zainicjowane przez Swia-
towa Organizacje Lekarzy Rodzin-
nych, ma na celu docenienie roli
lekarzy pierwszego kontaktu w sys-
temie ochrony zdrowia, podkresle-
nie ich wiedzy, doswiadczenia oraz
wkfadu w opieke nad pacjentami.

19 maja - Swiatowy Dzien
Nieswoistych Zapalen Jelit

Swiatowy

Dzien
Nieswoistych
Zapalen Jelit

Dzien zostat ustanowiony w 2010 r.
przez European Federation of Cro-
hn's & Ulcerative Colitis Associations.
Jego celem jest zwiekszanie wiedzy
na temat nieswoistych zapalen jelit -
przewlektych i czesto niewidocznych
choréb.

27 maja — Dzien Diagnosty
Laboratoryjnego

Dzien Diagnosty
Laboratoryjnego

To Swieto ustanowiono, aby docenié
prace specjalistow medycznych la-
boratoriéw, a data nawiazuje do od-
krycia tajemnicy kodu genetycznego
w 1961 r. przez Heinricha J. Matthaei
i Marshalla Warrena Nirenberga.
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28 maja - Swiatowy Dzien
Raka Krwi

Fundacja DKMS ustanowita to swie-
to w 2014 r., aby zwiekszy¢ swiado-
mos¢ na temat nowotworéow krwi
(takich jak biataczka) i zacheci¢ do
rejestracji w bazie dawcéw szpiku.

29 maja - Swiatowy Dzien
Zdrowia Uktadu Pokarmowego

Swiatowy Dzien Zdrowia Uktadu
Pokarmowego zostat zainicjowany
w 2004 r. przez Swiatowa Organiza-
cje Gastroenterologii. Data 29 maja
nie jest przypadkowa — upamietnia
ona rocznice powstania samej Swia-
towej Organizacji Gastroenterologii
(WGO), ktora zostata zatozona 29
maja 1958 r.

30 maja - Swiatowy Dzien
Stwardnienia Rozsianego

SWIATOWY DZIEN |
STWARDNIENIA
ROZSIANEGO

Swieto zainicjowane w 2009 r. przez
Miedzynarodowgq Federacje Stward-
nienia Rozsianego ma na celu roz-
powszechnianie wiedzy na temat
choroby oraz ukazywanie, jakie pro-
blemy dotykajg chorych i ich bliskich.
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31 maja - Swiatowy Dzien
bez Tytoniu

31 MAJA SWIATOWY DZIER
BEZTYTONIU

Poczawszy od 1987 r. obchodzimy
Swiatowy Dzien bez Tytoniu. Usta-
nowiony przez WHO ze wzgledu na
rosnacy liczbe oséb uzaleznionych
i pacjentow ze schorzeniami wywo-
tywanymi przez palenie papieroséw.

7 czerwca — Swiatowy Dzien
Bezpieczenstwa Zywnosciowego

o 4, ,;.f""'ﬁ

Dzien ten, ustanowiony przez ONZ
w 2018 r. z inicjatywy FAO i WHO,
promuje dziatania na rzecz produk-
¢ji, kontroli i konsumpcji bezpiecznej
zywnosci na wszystkich etapach.

8 czerwca - Swiatowy Dzien
Guza Moézgu

Dzien ten daje mozliwos¢ okazania
wsparcia i solidarnosci cierpigcym
na guza mdzgu. Zostat zainicjowany
w 2000 r. przez Niemieckie Stowa-
rzyszenie Guza Mdzgu.

Na podstawie: https://www.gov.pl,
https://pl.wikipedia.org
https://www.kalbi.pl
https://mojekalendarze.pl
https://bimkal.pl/kalendarz

Druga sobota czerwca -
Swiatowy Dzieh Wellness

Swiatowy Dzien Wellness obchodzo-
ny jest corocznie w druga sobote
czerwca, a jego celem jest promowa-
nie zdrowego stylu zycia, harmonii
ciata i umystu oraz redukgji stresu.

14 czerwca - Swiatowy Dzien
Krwiodawstwa

Swiatowy Dzier Krwiodastwa

Swieto to jest dedykowane daw-
com krwi, obchodzone corocznie
od 2004 r., ustanowione w dzien
urodzin Karla Landsteinera, ktory
w 1901 r. odkryt grupy krwi, za co
w 1930 r. otrzymat nagrode Nobla.

15 czerwca - Swiatowy Dzien
Praw Oséb Starszych

Od 2006 r. obchodzimy Swiatowy
Dzien Praw Osob Starszych. Usta-
nowiono go z inicjatywy Miedzyna-
rodowej Organizacji Zapobiegania
Przemocy wobec Oséb Starszych
i Swiatowej Organizacji Zdrowia.
Celem tego sSwieta jest zwrdcenie
uwagi spoteczenstwa na problemy,
z jakimi borykaja sie ludzie starsi.
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Trzeci czwartek czerwca -
Swiatowy Dzieh Raka Nerki

Swiatowy
Driei EERR\ (%
Raka Nerki \gierBY) e

Ten dzien zainicjowany w 2017 r.
przez Miedzynarodowa Koalicje ds.
Walki z Rakiem Nerki, ma na celu
podnoszenie swiadomosci na temat
raka nerki oraz wspieranie pacjen-
tow i ich rodzin w walce z choroba.

23 czerwca - Ogoélnopolski Dzien
Swiadomosci Raka Prostaty

0gélnopolski Dzieh Swiadomosi

Swieto ustanowita w 2011 r., w Dzien
Ojca, Fundacja , Wygrajmy Zdrowie”
im. prof. Grzegorza Madeja. Rak pro-
staty jest jednym z najczestszych no-
wotworéw u mezczyzn, a wczesna
diagnoza daje szanse na catkowite
wyleczenie.

24 czerwca — Swiatowy Dzien
Chorych na Osteoporoze

R - S

Jego gtéwnym celem jest edukacja
spoteczenstwa w zakresie tej groz-
nej, a jednoczesnie diugotrwale
bezobjawowej choroby, a takze za-
checenie do regularnych badan pro-
filaktycznych.

Matgorzata Dworzariska
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Starosc po POLSKU

OKIEM EKSPERTA < Propozycja reformy systemu opieki nad osobami starszymi — cz. 7

Publikowany tekst jest siodma czescig
wiekszej catosci - raportu opracowa-
nego przez dr. Rafata Bakalarczyka,
a wydanego przez Centrum Analiz
Klubu Jagiellonskiego we wspoétpracy
z Instytutem Polityki Senioralnej - Se-
nior Hub (Krakéw-Warszawa 2021),
wspotfinansowanego przez Narodowy
Instytut Wolnosci — Centrum Rozwoju
Spotfeczenstwa Obywatelskiego ze
srodkéw Programu Rozwoju Organi-
zacji Obywatelskich na lata 2018-2030.
Utwor ten jest udostepniony na li-
cencji Creative Commons Uznanie
Autorstwa 4.0 Miedzynarodowe.
Zostat pobrany ze strony https://klu-
bjagiellonski.pl/publikacje/starosc-po
-polsku-propozycja-reformy-systemu
-opieki-nad-osobami-starszymi/.

ANALIZA SYSTEMU OPIEKI NAD
OSOBAMI STARSZYMI W POLSCE

Opieka w rodzinie i w ramach
sektora nieformalnego

otrzeby opiekuncze oséb star-

szych najczesciej (w ponad

90%) sg zaspokajane przez

cztonkoéw rodziny'. Spra-
wowanie opieki ma jednak szereg
nastepstw prowadzacych do tego,
ze i opiekunowie moga wymagacd
wsparcia. Wigze sie to z ogranicze-
niami, jakie dotycza petnienia tej
roli. Po pierwsze, jest to mniejsze lub
wieksze ograniczenie dla kontynu-
acji kariery zawodowej. W skrajnych,
cho¢ bynajmniej niesporadycznych
przypadkach moze wigzac sie to
z koniecznoscig zaprzestania dalszej
pracy na czas sprawowania opieki.

To zas pocigga za sobg zwiekszone
ryzyko niedostatku, a takze inne
skutki dezaktywizacji zawodowej,
np. zawezenia kregu kontaktéw spo-
tecznych. Po drugie, opieka dtugo-
terminowa nad bliskimi oznacza ry-
zyko izolacji spotecznej i utrudnienia
w petnieniu réznych rél spotecznych,
nie tylko tej zawodowej. Po trzecie,
sprawowana dtugotrwale i inten-

Poprzednie czesci
raportu przeczytasz
we wczesniejszych
numerach kwartalnika
«Niezwyciezeni”.

FUNDACJA FORMY

sywnie funkcja opiekuncza stanowi
obcigzenie i zagrozenie dla zdrowia
fizycznego i psychicznego?.

Wsparcie finansowe w opiece
rodzinnej nad osoba starszg

(Podrozdziat zostat pominiety, po-
niewaz zawarte w nim dane — po-
chodzace z 2018 - 2021 roku — stra-
city aktualnos¢).

Wsparcie pozafinansowe
w opiece nad osobg starszg

Wsparcie pozafinansowe dla opieku-

néw obejmuije:

* dostep do informacji, porad i szko-
len,

* pomoc psychologiczng i psychote-
rapeutyczna,

* wsparcie wytchnieniowe (w tym
urlopy),

* ustugi i dziatania wspomagajace
sprawowanie opieki,

* pomoc w godzeniu opieki z aktyw-
noscig zawodowa.

Do 2018 r. powyzsze instrumenty
wsparcia, o ile sie pojawiaty, byty
czesto lokalne, w ramach oddol-
nych inicjatyw lub organizacji, nie-
rzadko sprofilowanych na okreslone
rodzaje choréb, niepetnosprawno-
$ci czy potrzeb opiekunczych. Po
2015 r. pojawity sie pewne préby
rozwijania niektérych instrumentéw
wsparcia opiekunéw przy pomocy
narzedzi o ponadlokalnym charak-
terze i wspétfinansowanych z pozio-
mu centralnego. Dotyczy to przede
wszystkim opieki wytchnieniowej,
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ale takze pewnych elementéw wspar-
cia informacyjno-szkoleniowego oraz
pomocy w zakresie godzenia pracy
z opieka. Rozwigzania te pojawity
sie w programie ,,Za zyciem"3, ktory
cho¢ jest skoncentrowany na opiece
w bardzo wczesnej fazie zycia czto-
wieka, dat impuls do wdrazania roz-
wigzan obejmujacych takze osoby
zalezne w pdzniejszych fazach zycia,
tacznie z okresem senioralnym.
Istotng forma wsparcia jest wiasnie
wspomniana opieka wytchnienio-
wa. Pod pojeciem tym nalezy rozu-
miec opieke zastepcza na czas, gdy
opiekun nie jest w stanie jej spra-
wowac, np. w zwigzku z potrzeba
wypoczynku, koniecznoscia rehabi-
litacji czy leczenia (w tym zwtaszcza
hospitalizacji). Jesli opieka jest reali-
zowana catodobowo przez wiele dni
w zwigzku z dtuzsza nieobecnoscia
opiekuna przy podopiecznym, moz-
na mowic o urlopie wytchnieniowym.
W opracowaniach eksperckich, jak
i w dokumentach publicznych idea
ta pojawiata sie od lat, aczkolwiek
do niedawna nie funkcjonowata jako
rozwigzanie, z ktérego opiekunowie
mogli korzystac na wieksza skale.
Zapowiedziana w programie ,,Za zy-
ciem” opieka wytchnieniowa zostata
rozwinieta w ramach programu ce-
lowego o tej nazwie z 2019 r. Podzie-
lono go na trzy moduty, z ktérych
moga skorzysta¢ opiekunowie oséb
niepetnosprawnych zaleznych od
opieki, a wiec takze starszych. Wspo-
mniane moduty odnoszg sie do: (1)
zapewnienia opieki catodobowej
w razie nieobecnosci opiekuna przez
dtuzszy czas, (2) opieki zastepczej
wobec podopiecznego przeliczanej
na godziny w ciggu dnia, a takze (3)
ustug szkoleniowych dla opiekunéw
(dotyczacych np. odpowiedniego zy-
wienia czy wiasciwego zapewnienia
opieki i wsparcia najblizszym).

Osma czes¢ raportu
przeczytasz w kolejnym
numerze kwartalnika
«Niezwyciezeni”.

Program skierowano do gmin, kto6-
re na organizacje tego typu wspar-
cia moga w trybie konkursowym
uzyskac dofinansowanie. W 2020 r.
wprowadzono takze dodatkowy na-
bér dla organizacji pozarzadowych®.
Niestety, pierwsze edycje programu
adresowanego do gmin nie przynio-
sty zaktadanych rezultatéw, gdyz
jedynie 1/7 gmin skorzystata ze
wsparcia®. Wiele samorzadéw nie
zgtosito sie do tego konkursu, cho¢
jest kwestig dyskusyjna, naile to one
ponoszg za to odpowiedzialnos¢,
a na ile winne sa 6wczesne wymogi
konkursowe, ktore byty trudne do
spetnienia dla czesci gmin. Dodat-
kowo w pierwszych edycjach pro-
gramu konieczny byt wktad wtasny,
a rozstrzygniecie konkursu nastepo-
wato z kilkumiesiecznym opdznie-
niem. Wptyw na ograniczong skale
programu mogta miec¢ takze nowos¢
tego instrumentu oraz trudnosci or-
ganizacyjno-kadrowe w zorganizo-
waniu tego typu ustug, zwtaszcza
w wypadku matych i biednych gmin.
W rezultacie, mimo istnienia takie-
go mechanizmu, dostep do wsparcia
wytchnieniowego nadal nie jest po-
wszechny, takze w przypadku opie-
kundéw oséb starszych, cho¢ pewne
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nadzieje przynosi przyjeta 16 lutego
2021 r. rzagdowa Strategia na rzecz
Oso6b z Niepetnosprawnosciami na
lata 2020-2030. Opieka wytchnie-
niowa zostata tam uznana za jeden
z kluczowych instrumentéw w ra-
mach priorytetu ,Niezalezne zycie"®.
Ponadto od potowy 2017 r. funk-
cjonuje odrebne narzedzie wspar-
cia w postaci programu ,Praca
w domu"’, pozwalajacego skierowac
osoby bezrobotne w ramach prac
uzytecznych spotecznie do pomocy
gospodarstwom, w ktérych spra-
wowana jest opieka nad osobami
niesamodzielnymi. Cho¢ osoby skie-
rowane do takich prac nie wyrecza-
ja opiekuna w samej opiece, to ich
aktywnos¢ moze jednak czesciowo
odcigzy¢ go w innych obowigzkach
i tym samym dostarcza¢ wytchnie-
nia. Skala zastosowania tego in-
strumentu w pierwszych latach jego
istnienia byfa jednak niewielka (26
0s6b w 2017 r., 236 os6b w 2018
r.). By¢ moze jednym z powodow
byta niewielka Swiadomos¢ istnienia
tego instrumentu po stronie rodzin,
ktore mogtyby byc¢ zainteresowane
skorzystaniem z takiego wsparcia
lub tez rezerwa wobec skorzystania
z pomocy w takiej formie.

Niewatpliwie w skali systemowej
brakuje wsparcia o charakterze in-
formacyjnym, psychologicznym
i szkoleniowym. Warto jednak od-
notowac niektére lokalne rozwigza-
nia. Za przyktad moze stuzy¢ urucho-
miony w Sopocie Telefon Wsparcia
Opiekuna, prowadzony przez lo-
kalny osrodek pomocy spotecznej.
W ramach telefonu wsparcia dyzu-
ruje psycholog, u ktérego opiekun
moze uzyska¢ pomoc, porozmawiac
na wazne dla niego tematy i zyskac
informacje o dostepnych formach
wsparcia®. Niestety brakuje tego ro-
dzaju ustug w ustawodawstwie na




NIEZWYCIEZENI

KWARTALNIK DLA | O OSOBACH
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

poziomie krajowym. Waznym ele-
mentem wsparcia opiekunéw oséb
zaleznych i starszych powinny by¢
takze dziatania na rzecz réwnowa-
gi miedzy opieka a aktywnoscig za-
wodowg. Wedtug raportu Eurofund
z 2015 r. Polska nalezy do systemoéw
najmniej przyjaznych godzeniu opie-
ki z praca'. Problematyka ta do-
czekata sie nawet osobnych badan
monograficznych''. Jednym z gtow-
nych probleméw w tym zakresie jest
brak w Kodeksie pracy uprawnien
dla opiekunéw oséb starszych, by
w sposéb wigzacy dla pracodawcy
whnioskowali o mozliwos¢ wykony-
wania pracy w formie zdalnej lub
o bardziej elastyczny czas wykony-
wania obowigzkoéw stuzbowych™.
Takie regulacje wprowadzono juz
w 2018 r. wzgledem pracujacych ro-
dzicow niepetnosprawnych dzieci,
ale nadal nie obowigzuja one opie-
kunéw osob starszych. Innym bra-
kujacym rozwigzaniem wobec tej
grupy s stosowane w czesci krajow
dodatkowe dni urlopowe (ptatne lub
bezptatne) przeznaczone wiasnie dla
opiekundw. Przede wszystkim braku-
je jednak odpowiednio dostepnych
ustug, ktore odcigzytyby opiekuna
na czas wykonania obowigzkéw
zawodowych, a takze upowszech-
nionej teleopieki pozwalajacej na
wsparcie nawet wtedy, gdy opieku-
na nie ma w poblizu®3,

Podsumowanie czesci dotyczacej
wsparcia pozafinansowego dla opie-
ki nieformalnej i rodzinnej w warun-
kach domowych wyglada nastepu-

jaco:

a) nowy instrument wsparcia wy-
tchnieniowego dla opiekunéw
0s6b starszych niestety nie jest
powszechnie wykorzystywany na
terenie catego kraju;

b) wsparcie szkoleniowe, psycholo-
giczne i informacyjne w zakresie
mozliwej pomocy czy sposobéw
wiasciwego sprawowania opieki
nie funkcjonuje jako powszechnie
dostepny i realizowany instru-
ment wsparcia opiekunéw na te-
renie catego kraju;

¢) nadal nie dos¢ powszechnie sto-
sowane jest wsparcie dla opieku-
néw w godzeniu roli opiekunczej
z zawodowa.

dr Rafat Bakalarczyk

— ekspert Centrum Analiz

Klubu Jagiellonskiego

ds. polityki spotecznej,
dyrektor ds. badan spotecznych
Instytutu Polityki Senioralnej.
W latach 2018-2020

cztonek komisji ekspertow

ds. 0sob starszych przy
Rzeczniku Praw Obywatelskich.
Doktor nauk o polityce publicznej,
wspotredaktor naczelny

pisma ,Polityka senioralna”,
dziatacz spoteczny, publicysta
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