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StOWO WSTEPU Nie tylko symbol — potrzeba realnych dziataf na rzecz iycia

sierpnia 2004 r. Sejm Rzeczy-
pospolitej Polskiej przyjat
uchwate w sprawie ustanowie-
nia Narodowego Dnia Zycia.

W pierwszym paragrafie dokumentu czytamy:

.Sejm Rzeczypospolitej Polskiej ogtasza
dzien 24 marca Narodowym Dniem Zycia.
Dzien ten powinien stac sie okazjg do
narodowe;j refleksji nad odpowiedzialno-
$cig wiadz panstwowych, spoteczenstwa
i opinii publicznej za ochrone i budowa-
nie szacunku dla zycia ludzkiego, szcze-
go6lnie ludzi najmniejszych, najstabszych
i zdanych na pomoc innych. Dzien ten po-
winien by¢ réwniez motywem solidarno-
$ci spotecznej, zacheta dla wszelkich dzia-
tan stuzacych wsparciu i ochronie zycia”.

Dobrze, ze jest taki dzien, a w czasie jego ce-
lebracji chwile zadumy nad wartoscia jaka jest
zycie. To jednak za mato. Kazdy przyzna, ze nie
potrzebujemy jednego symbolicznego dnia
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ani odswietnej refleksji — potrzebujemy catego
roku, w ktérym wartosci zapisane w tej uchwa-
le przestajg by¢ jedynie deklaracja, a stajg sie
realng polityka i codzienng praktyka spoteczna.

Stowa nie wystarczajg. Potrzebujemy konkret-
nych dziatan: takich, ktére naprawde chronig
zycie, wspierajg najstabszych i budujg wspol-
note odporng na lek oraz zmeczenie. Kluczo-
we jest stworzenie systemu odpowiadajacego
na potrzeby oséb chorych, niepetnosprawnych
i wykluczonych spotecznie: dostepnej opieki
medycznej i rehabilitacji, wsparcia w codzien-
nym funkcjonowaniu, bezpiecznych przestrzeni
publicznych oraz odpowiedniej edukacji. Po-
trzebujemy tez solidarnosci spotecznej — real-
nej, a nie deklaratywnej — aby nikt nie czut sie
pozostawiony sam sobie.

Narodowy Dzien Zycia nie moze by¢ jedynie
symboliczng datg w kalendarzu.

Matgorzata Dworzanska
— psycholog, Wiceprezes Zarzadu Fundacji Formy
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agdalena Milczarek:

Moze najlepiej zacz-

nijmy od poczatku.

Kiedy bytas matg
dziewczynka, jak wyobrazatas
sobie swoje doroste zycie?

Agata W.: W ogodle sobie nie wy-
obrazatam i teraz tez nie wyobrazam
sobie, jak to bedzie w przysztosci.
Czasem zastanawiam sig, ale sobie
nie wyobrazam, nawet nie mam wi-
zji, jaki bedzie Florek. Nie mam poje-
cia, nie wybiegam az tak. Niby mysle
o przysztosci, jak to bedzie, zeby sie
jakos zabezpieczyc¢. Staramy sie wraz
z mezem dbac o zdrowie, zeby Flo-
rek mégt nas miec jak najdtuzej, ale
nie zaktadam, ze tak ma by¢, a tak
nie. Zycie samo pokaze, jak bedzie.

M.M.: Jak poznatas swojego meza?

A.W.: Kolezanka zaprosita mnie do
siebie i poznatam go, bo jest bra-
tem jej meza. Okazato sie, ze ro-
dzice i dziadkowie meza od strony
taty mieszkali w tej wsi, w ktérej ja
mieszkatam, a dziadkowie od stro-
ny mamy mieszkali w wiosce obok
i nasi rodzice znali sie jeszcze z lat
mtodzienczych. P6zniej rodzice meza
przeprowadzili sig, ale méj maz przy-
jezdzat do dziadkéw. Nigdy jednak
meza u tych dziadkéw nie widzia-
tam, nie znatam go. Gdy sie poznali-
$my, to na wszelki wypadek zapyta-
tam mame, czy czasem to nie nasza
rodzina, bo w okolicy byto duzo
kuzynostwa (Smiech). On tez pytat
sWoja mame, czy jestesmy rodzina.

M.M.: Czy jak poznatas meza,
to pomyslatas - on bedzie moim
mezem?

A.W.: No tak, jak sie poznalismy, to
od razu przypadlismy sobie do gu-
stu. Dlatego wtasnie pytalismy rodzi-
cow, czy przypadkiem nie jestesmy
rodzing, kiedy pojawity sie plany, aby
dalej sie spotykac.

M.M.: Dtugo spotykaliscie sie,
zanim wzieliscie slub?

A.W.: Spotykalismy sie okoto pét
roku, gdy dowiedziatam sie, ze jestem
w cigzy. Slub wzielismy, jak juz Florek
sie urodzit. Mielismy w planie $lub
przed narodzinami Florka, ale ja nie
chciatam uroczystosci podczas cigzy
i stwierdzilismy, ze poczekamy, az sie
urodzi i na spokojnie zaplanujemy to
wydarzenie. Florek urodzit sie w lu-
tym, a w pazdzierniku wzielismy $lub.

M.M.: Czyli Florek byt waszym
swiadkiem.

A.W.: Tak, juz byt z nami.

FUNDACJA FORMY

M.M.: Jak wspominasz okres cigzy?

A.W.: Na poczatku to byt szok, bo
jeszcze krotko sie znalismy. Miesz-
kalismy juz jednak razem, bo oboje
pracowalismy, wiec stwierdzilismy,
ze nie ma sensu utrzymywac dwoéch
mieszkan, skoro dobrze nam sie zyto
i mielismy plany, zeby is¢ przez zycie
wspolnie. Okres cigzy wspominam
dobrze, bo razem wszystko przecho-
dzilismy. Cieszylismy sie, ze bedzie-
my rodzicami.

M.M.: A jak wspominasz poréd?

A.W.: Porod to byto co$ nieocze-
kiwanego, dlatego ze trafitam do
szpitala, bedac w zdrowej cigzy i to
miata by¢ tylko formalnos¢, a poréd
nas totalnie zaskoczyt. Przed sa-
mym porodem posztam do lekarza,
ktéry mnie zbadat, sprawdzit tetno
i powiedziat, ze moge juz jecha¢ do
szpitala, bo niebawem zaczne ro-
dzi¢. Trafitam na oddziat porodowy,
gdzie tak naprawde, poza potoze-
niem mnie na sale, nikt nie zainte-
resowat sie, ze zaczetam rodzic. Do-
piero jak maz zaczat szukac lekarza
i méwit, ze czuje sie coraz gorzej,
mam coraz wieksze bodle, to kazali
mi przejs¢ na sale porodowa, gdzie
nadal tak naprawde nic sie nie dzia-
to, zero opieki. Siedziatam z mezem
w sali porodowej, odczuwajac coraz
silniejsze boéle. Maz kolejny raz szu-
kat lekarza, jakiejs pomocy, ale leka-
rza nie odnalazt, tylko pofozna, ktéra
podtaczyta mi na plecy tensy, data ja-
kis zastrzyk, kazata is¢ pod prysznic
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i poszta sobie. Znowu zostalismy
sami. Maz kolejny raz zaczat szukac
lekarza, pomocy i w koncu przyszta
potozna. Zaczetam krzycze¢, ze chce
znieczulenie, ale ona powiedziata, ze
nie ma anestezjologa i trzeba czekac,
ona wezwie go telefonicznie. Do-
wiedzielismy sie, ze w tym samym
czasie, kiedy ja przesztam na sale
porodowg, trwat pordd z cesarskim
cieciem, ktéry zazwyczaj trwa okoto
pét godziny. Trafitam na sale porodo-
wa okoto godziny 18:00, a do godzi-
ny 21:20 nie byto przy mnie lekarza.
Od momentu przyjechania do szpi-
tala o godzinie 13:20 do godziny
21:20 nie bytam zbadana, widziana
przez zadnego lekarza, bo to potoz-
na mnie przyjeta i potozna zaprowa-
dzita mnie na sale porodowa. Jak
juz przyszedt anestezjolog, to na za-
strzyk przeciwbélowy byto za p6zno,
bo juz byto widac gtéwke dziecka.
Wtedy przybiegta druga potozna
i w ostatniej chwili przyszedt drugi
lekarz. Czutam, ze cos$ jest nie tak.
Lekarze tylko na siebie spojrzeli, po-
tozna co$ pokazata drugiej potoznej
i w tym momencie jedna z nich ,,wy-
cisnefa” dziecko z mojego brzucha.
W tym momencie to nie byt pordéd,
a ratowanie zycia. Florek byt duzym
dzieckiem i gdy zaczetam go rodzi¢,
byt obrécony barkowo i zapart sie,
dlatego méj bol byt na skraju wytrzy-
matosci. Florek byt owiniety wokot
szyi pepowing i w momencie, gdy
potozna prébowata go wydobyc ze
mnie, to pepowina zacisneta sie i do-
szto do niedotleniania mézgu. Uro-
dzit sie siny. Dziecko niedotlenione
ma kwasice metaboliczng i od razu
wymaga podania dozylnie zastrzyku
zmniejszajacego kwasowosc w orga-
nizmie. Lekarze tego nie zrobili, bo
— jak pézniej mi powiedzieli — uznali,
ze dziecko i tak nie przezyje. Nie za-
opiekowali sie nim, bo stwierdzili,
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ze to i tak nie ma sensu. Nie zrobili
badania gazometrii, by stwierdzi¢
kwasice i podac leki zobojetniajace.
Oczywiscie dokumentacja szpitala
jest wypetniona inaczej. Opisano
tak, jak to powinno wyglada¢, a nie
jak naprawde byto.

Gdy obudzitam sie i odzyskatam
site, to wiedziatam, ze jest Zle. Mo;j
maz zostat na catg noc wyproszony
ze szpitala, a jak przyszedt rano, to
nie chcieli mu pokaza¢ dziecka, tylko
kazali siedzie¢ ze mnga. Pdzniej oczy-
wiscie pokazali przez szybe. Kiedy
przyszta moja mama, to tez mogta
przez chwile zobaczy¢ Florka przez
szybe, ale od razu powiedziata, ze
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cos jest nie tak, bo dziwnie wyglada
i co chwile ma jakie$ dziwne drgaw-
ki. Wtedy juz wiedziatam, ze musze
cos zrobi¢, bo tutaj nie moge liczy¢
na opieke. Wezwatam karetke, by
przewiez¢ synka do innego szpitala
i go ratowac. Dopiero tam zaczeto
robi¢ szczegdtowe badania dziecka
i rozmawiac ze mna.

Tak wygladat moéj poréd. Oczywiscie
walczytam i nadal walcze w sadzie
o prawde i zadosc¢uczynienie.

M.M.: Nie rozumiem argumentu
lekarza, bo skoro dziecko urodzito
sie zywe, to wydaje mi sie, ze zgod-
nie z przysiegg ratowania zdrowia
i zycia lekarz powinien zastosowac
wszystkie mozliwosci medyczne,
zeby dziecko ratowag, a nie uznag,
Ze umrze i nic nie robic.

A.W.: Jak wida¢ mamy réznych le-
karzy, dlatego jezdze po catym kra-
ju, szukajac medycznego wsparcia,
leczenia i rehabilitacji. Na poczatku
wielokrotnie zarzucano mi, ze powin-
nam leczy¢ synka w swoim szpitalu,
ale wiem, ze musze szukac réznych
rozwigzan i wszedzie szuka¢ pomocy,
nie zamykac sie terytorialnie.

M.M.: Czyli tak naprawde dalej
trwa ,walka"” o rehabilitacje,
leczenie?

A.W.: Tak, ale nade wszystko walka
w poszukiwaniu lekarza, ktéry zro-
zumie problem. Florek wymaga ca-
todobowej opieki domowej i statej
opieki lekarskiej z szeroko pojetych
dziedzin medycyny, od okulisty, neu-
rologa po gastrologa.

Dla przyktadu powiem, ze jakis$ czas
temu Florek zaczat wymiotowacd
i trwato to kilka dni. Pojechatam
z nim do lekarza rodzinnego, ktéry
dat mi skierowanie do gastrologa.
Gastrolog stwierdzit, ze na pewno
jest to refluks, a gdy zasugerowa-
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tam, ze moze by tak zrobi¢ bada-
nia potwierdzajace te diagnoze, to
ustyszatam komentarz: ,A po co
badania? Przeciez ma porazenie moé-
zgowe, jest wiotki, wiec to refluks”.
Zero leczenia. Wrécitam do lekarza
rodzinnego po kolejne skierowanie
do gastrologa i znowu musiatam ttu-
maczy¢, dlaczego chce drugie skie-
rowanie, skoro juz jedno dostatam.
Lekarka nie chciata da¢ skierowania
mimo moich ttumaczen, ze gastro-
log nie byt skory do badania i lecze-
nia Florka. Dopiero gdy powiedzia-
tam, ze zrobie badania prywatnie,
ale jak cos wyjdzie niepokojacego,
to ona poniesie odpowiedzialnos¢,
dostatam nowe skierowanie. Nieste-
ty kwestia otrzymania skierowania
czy zlecen zazwyczaj jest odbierana
tak, jakby to byty moje zachcianki. Na
szczescie sg szpitale, gdzie faktycznie
mozna uzyskac wsparcie, gdzie leka-
rze stuchaja, konsultuja sie i staraja
sie pomoc najlepiej, jak potrafia.

M.M.: Czy zdarzaja sie sytuacje,
ze idac z synkiem do lekarza
czujesz sie jak intruz?

A.W.: Oj tak. Dlatego wifasnie sama
duzo czytam, wymieniam sie wie-
dza z innymi rodzicami i szukam
wsparcia u specjalistow na teranie
catego kraju. Od samego poczatku
duzo jezdzitam z Florkiem do o$rod-
kow rehabilitacyjnych, uczytam sie
jak moge ¢wiczy¢ z nim w domu.
Obecnie jest tak, ze w domu mam
zakupione sprzety rehabilitacyjne,
posiadam doswiadczenie pozyskane
na turnusach i zajeciach rehabilita-
cyjnych, i dzieki temu moge zapew-
ni¢ ciggtos¢ rehabilitacji réwniez
w domu.

M.M.: Wré6émy na chwile do na-

rodzin Florka. Urodzit sie i co byto
dalej? Jak wygladaty pierwsze ty-
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godnie, miesigce waszego zycia
z dzieckiem z niepetnosprawno-
Scia? Jak psychicznie to uniesliscie?

A.W.: Na poczatku byto ciezko
w sensie zrozumienia, co mu dole-
ga. Lekarze powiedzieli, ze stan jest
stabilny i wszystko jest dobrze. Ja
wczesniej nigdy w swoim otoczeniu
nie miatam do czynienia z niepet-
nosprawnoscia, nie znatam nikogo
niepetnosprawnego. Nawet nie wie-
dziatam, ze istniejg oddziaty rehabi-
litacji i ze jest tyle osrodkoéw reha-
bilitacyjnych, szkét i przedszkoli dla
dzieci z niepetnosprawnoscia. Dla
mnie to byt szok. Jak jeszcze bytam
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w szpitalu, to lezata ze mng w po-
koju pani, ktéra juz miata dziecko
z niepetnosprawnoscia. Podczas gdy
stuchatam zapewnien lekarzy, zebym
nie martwita sie, ze moje dziecko tak
wyglada, bo do roku moze wszyst-
ko sie unormowac, to witasnie ona
powiedziata mi, ze na pewno to nie
jest prawda, ze jest po prostu Zle.
Powiedziata mi, ze od wyjscia ze
szpitala musze rozpoczac rehabili-
tacje i leczenie Florka. Po miesigcu
lezenia w szpitalu, gdzie musiatam
nauczyc sie karmienia synka sonda,
zostaliSmy wypuszczeni do domu
i od razu zapisatam Florka na reha-
bilitacje. Jednak tak naprawde na
nogi postawit mnie jeden profesor,
ktéry powiedziat mi, ze musze wal-
czy¢ o swojego syna, bo jak nie ja, to
kto? (ptacz). Dzieki niemu zaczetam
wszystko od poczatku analizowa,
czytac i dazy¢ do prawdy, dlaczego
méj syn jest niepetnosprawny, z cze-
go to wynika i jak mu poméc.

To wtasnie dzieki mojej dociekliwosci
odkrytam, ze moj syn nie ma wady
rozwojowej mdzgu, ktérag mi suge-
rowano, tylko jego niepetnospraw-
nos¢ jest konsekwencjg niedotle-
niania mézgu, do ktérego doszto
podczas porodu.

M.M.: Jak wyglada kwestia zna-
jomych, przyjaciét, odkad urodzit
sie Florek? Otrzymaliscie od nich
wsparcie, czy zostaliscie odosob-
nieni?

A.W.: Na pewno mamy duzo mniej-
sze grono dawnych znajomych, za
to wieksze grono nowych, ktérzy
tez maja dzieci niepetnosprawne.
Jezeli chodzi o rodzine, to niektorzy
nie przyjezdzaja, bo ttumacza, ze ich
zdrowe dzieci nie bedg umiaty ba-
wic sie z Florkiem i bedga sie nudzi¢.
Dzieci tez nie wiedzg, jak zachowac
sie przy Florianie, nie sg tego uczone.
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Wida¢, kto rozmawia z dzie¢mi na
temat niepetnosprawnosci i ich
ograniczen, bo sg osoby w mojej
rodzinie, ktére jak przyjada, to s3
empatyczne i otwarte na Floriana,
a ich dzieci staraja sie dobrac takie
zabawy, zeby Florek mégt w jakims
stopniu w nich uczestniczy¢, np.
czytaja bajki, spiewaja, komuniku-
ja sie za pomocg obrazkéw. Florek
komunikuje sie za pomocg spojrze-
nia, usmiechu, grymasu, jak réwniez
komunikacja alternatywna. Jednak
zdecydowana wiekszos¢ rodziny ra-
czej ogranicza z nami kontakt. Na-
tomiast jak przyjezdzaja znajomi ze
swoimi niepetnosprawnymi dzie¢mi,
wiadomo, ze wyglada to zupetnie
inaczej.

Wtedy jest prawdziwe zrozumienie
i nie ma znaczenia, czy to sg dzieci
chodzace, czy niechodzace, czy au-
tystyczne — potrafig razem bawic sie
i cieszy¢. Wzajemnie sie wspieramy.

M.M.: Jaki wptyw miata cata ta sy-
tuacja na twoja relacje z mezem?
Czy bardziej scementowata wasz
zwigzek?

A.W.: Mysle, ze tak. Duzo razem
przeszlismy. Wzajemnie sie wspie-
ramy. Mam, poza tym, bardzo
wspierajgcych rodzicédw, na ktérych
zawsze moge liczy¢ i ktorzy bardzo
nam pomagaja.

M.M.: Wiem, ze Florek ma mtod-
szg siostrzyczke. Czy tatwo byto
zdecydowac sie na powiekszenie
rodziny, czy wyszto to spontanicz-
nie?

A.W.: Zanim Florek sie urodzit, pla-
nowalismy z mezem, ze bedziemy
mieli dwojke dzieci. W pierwszych
latach po urodzeniu sie Florka jego
diagnoza pozostawata niejasna. Ja
jezdzitam z Florkiem po catej Pol-
sce na badania, rehabilitacje, a maz
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pracowat. Bardzo rzadko widywali-
$Smy sie w domu i nie wiedzielismy,
co tak naprawde jeszcze nas czeka.
To byta trudna decyzja. Kiedy juz
zdecydowalismy, ze chcemy mieé
drugie dziecko, okazato sie, ze to
nie jest takie proste, bo po powi-
ktaniach przy pierwszym porodzie
mam nieaktywny jeden jajowdd,
wiec szanse na dziecko byty péf na
pot. Po wielu prébach i badaniach,
tuz przed badaniem laparoskopii,
dowiedziatam sie, ze jestem w cigzy.
Niestety okazato sie, ze jest to cia-
za jajowodowa. Trafitam do szpita-
la na usuniecie tej cigzy. Dostatam
leki, wrécitam do domu i ztapaty
mnie silne béle. Maz zdazyt dowiez¢
mnie do szpitala i dostatam krwoto-
ku. Okazato sie, ze pekt mi aktyw-
ny jajowdd. W tej chwili przepadty
szanse na naturalnie poczeta cigze.
Lekarz poinformowat mnie, ze chcac
powiekszy¢ rodzine, pozostato nam
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jedynie in vitro. My nigdy wczesniej
nie rozmawialiSmy na temat in vitro,
bo po prostu nie byto takiej potrze-
by. Szczerze méwiac, myslatam, ze
moj maz nie bedzie chciat podejs¢
do procedury in vitro. Oboje jeste-
$my osobami wierzacymi. Jednak jak
juz dosztam do siebie po krwotoku
i méj organizm odzyskat site, to maz
stwierdzit, ze jak chcemy miec¢ dziec-
ko, to juz czas zapisac sie na wizyte
do lekarza, by przystapi¢ do proce-
dury in vitro. Maz poszedt ze mna
na pierwszg wizyte, wszystkiego sie
dowiedzielismy i podjelismy préobe.
Pierwszy raz byt nieudany, ale drugi
raz sie udato. Cigza przebiegata pra-
widtowo, maz caty czas chodzit ze
mnga na wszystkie badania i z rado-
$cig oczekiwalismy przyjscia na swiat
naszej coreczki. To byt piekny czas,
bo caty ten proces przechodzilismy
razem. To byta zupetnie inna cigza,
bo od samego poczatku precyzyjnie
zaplanowana. Aniela jest juz z nami
od ponad 10 miesiecy, urodzita sie
zdrowa. Mamy jeszcze dwa zarod-
ki i postanowilismy je wykorzystac,
i jak wszystko sie uda, to bedziemy
mie¢ czwérke dzieci.

M.M.: Jak zareagowat Florian na
siostrzyczke?

A.W.: Bardzo fajnie. On lubi dzieci.
Cieszy sie, reaguje. Widac po nim, ze
lubi, gdy Aniela przytula go, gfasz-
cze, wtazi na niego, cudaczy. Caty
czas jg obserwuje. Zauwazytam, ze
na ¢wiczeniach tez zachowuje sie
inaczej, bo widzi, ze ona juz cho-
dzi, wiec on jeszcze bardziej sie sta-
ra. Jak Florek ¢wiczy na urzadzeniu
do czworakowania, to Aniela zaraz
chodzi na czworakach wokét niego,
zaczepia go, cos$ do niego krzyczy.
Wida¢, ze Florek wktada wiecej sity
w ¢wiczenia i bardziej chce sie prze-
mieszczad. Dzielimy z mezem opie-

ke nad jednym i drugim dzieckiem,
zeby zadne nie czuto sie poszkodo-
wane kosztem drugiego. Zamienia-
my sie tez opieka miedzy soba, zeby
Florek i Aniela mieli kontakt i czutos¢
od obojga rodzicéw.

Duzo ttumaczymy Florianowi, ze
Aniela jest jeszcze mata, wiec wyma-
ga opieki, noszenia na rekach, ale on
wszystko rozumie i nie jest zazdro-
sny. Staramy sie postepowac tak, by
traktowac¢ dzieci tak samo i poswie-
cac¢ im tyle samo czasu i uwagi.

M.M.: Jako matka doswiadczona
i walczaca o zdrowie i zycie swe-
go niepetnosprawnego syna, jaka
mozesz dac rade rodzicom, ktérzy
dopiero wchodza na droge opieki
nad dzieckiem z niepetnospraw-
noscig?

A.W.: Na pewno na poczatek duzo
cierpliwosci i wytrwatosci w reha-
bilitacji. Duzo oséb poddaje sie
z rehabilitacjg na samym poczatku.
Wiele razy widziatam sytuacje, ze
ktos przyjechat na turnus rehabili-
tacyjny z niepetnosprawnym dziec-
kiem i wyjezdzat rozczarowany, bo
zyt w przeswiadczeniu, ze ten jeden
turnus wystarczy, by catkowicie wy-
leczy¢ dziecko. Trzeba pamieta¢, ze
wszystko wymaga czasu, zaréwno
rehabilitacja, jak rowniez dieta, nie
przynoszg efektéw po jednym dniu.

WYStUCHAJ AKCEPTUY
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Na efekty trzeba czekac tygodniami,
miesigcami, a nawet latami. Poza
tym trzeba walczy¢ i pamieta¢, ze
kazda rehabilitacja ma sens, tylko
trzeba ja systematycznie stosowac.
Niestety w tym zakresie spoteczen-
stwo jest podzielone, bo na przykta-
dzie Floriana i czterokonczynowego
porazenia mézgowego czes¢ oséb
twierdzi, ze rehabilitacja nie ma sen-
su, bo on przeciez i tak nigdy nie be-
dzie chodzit, nigdy nie bedzie samo-
dzielny. Ja jestem swiadoma, ze mdj
syn zawsze bedzie wymagat opieki
i nigdy nie bedzie samodzielny, ale
dzieki rehabilitacji moge mu pomoc,
by nie cierpiat z powodu dysfunkgji
jakiegokolwiek uktadu, by jego orga-
nizm lepiej funkcjonowat. Niektorzy
nie zdaja sobie sprawy, co oznacza
sama pionizacja, a ona ma olbrzy-
mi wptyw na oddychanie, krazenie,
wyproznianie sie. Walka od samego
poczatku naprawde ma sens, a poza
tym my, rodzice, po to jestesmy, zeby
walczy¢ o swoje dziecko.

Magdalena Milczarek

— autorka inicjatywy ,, WAZNI"
(Wystuchaj Akceptujac
Zyczliwie Naszg Innosd),
pracownik socjalny
Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Olsztynie

IYCILIWIE NASZA INNOSE
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Rozswietlmy Razem Swiat Na Zielono

CZY ZNASZ? CZY WIESZ? ¢ Gtubczyce i Strzelce Opolskie dla 0s6b z mdzgowym porazeniem dziecigcym (MPD)
w ramach Swiatowego Dnia Mézgowego Porazenia Dzieciecego 6 pazdziernika 2025

azdziernik to miesigc na-
dziei, ciepta i solidarnosci.
6 pazdziernika obchodzimy
Swiatowy Dzien Mézgowego
Porazenia Dzieciecego, by by¢ blizej
tych, ktérzy na co dzien mierza sie
z wyzwaniami zycia z MPD. Z po-
trzeby serca, towarzyszenia i bycia
razem zorganizowano wydarzenie
,Rozéwietlmy Razem Swiat na Zielo-
no” dla oséb z mbézgowym poraze-
niem dzieciecym, ktérego inicjatorka
jest Agnieszka Sikora, prezes Zarzadu
Fundacji Kuferek Inspiracji. Fundacja
ta jako jedna z trzech oficjalnych pol-
skich organizacji partnerskich World
Cerebral Palsy Day, pragnie uswia-
damiad spoteczenstwu zycie z mé-
zgowym porazeniem dzieciecym
oraz budowac przestrzen empatii,
akceptacji i realnego wsparcia. Po
raz pierwszy wydarzenie odbyto sie
w Gtubczycach w 2023 roku, niosac
ogromny tadunek emocji i zaangazo-
wania. Dzi$, z jeszcze wiekszg wspél-
nota i silniejszym przekazem, wyda-
rzenie powrdcito, by w ramach World
CP Day ponownie zwrdci¢ uwage na
potrzeby o0s6b zyjacych z MPD.

Dwa Miasta — Jedno Zielone Serce

W tym roku akcja odbyta sie w Gtub-
czycach (6 pazdziernika 2025 r.)
i Strzelcach Opolskich (8 pazdzierni-
ka 2025 r.), w wojewodztwie opol-
skim. Te miedzypokoleniowe spotka-
nia faczyty wiedze, empatie i dobra
zabawe. Inicjatywa wpisata sie w ob-
chody Swiatowego Dnia Mézgo-
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wego Porazenia Dzieciecego, ktory
w tym roku przebiegat pod hastem
#UniqueAndUnited #JedyniiRazem.
Hasto to przypomina nam, ze kazdy
z nas ma moc, by cos zmienic.

Te wyjatkowe wydarzenia odbyty sie
pod Honorowym Patronatem:

* Panstwowego Funduszu Rehabili-
tacji Os6b Niepetnosprawnych,

* Szymona Ogtazy — Marszatka Wo-
jewddztwa Opolskiego,

* Anny Kobierskiej-Mré6z — Starosty
Gtubczyc,

* Adama Krupy — Burmistrza Miasta
i Gminy Gfubczyce,

* Jana Wréblewskiego — Burmistrza
Miasta i Gminy Strzelce Opolskie,

* Anny Bajor - Kierownik Powiato-
wego Centrum Pomocy Rodzinie
(PCPR) w Gtubczycach.
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W Gtubczycach uroczystos¢ otwar-
cia poprowadzit Dominik Wasik,
a w Strzelcach Opolskich Dyrektor
Miejskiej i Gminnej Biblioteki Pu-
blicznej SOK, nadajac wydarzeniom
wyjatkowy charakter. Na wstepie nie
zabrakfo powitan, przeméwien or-
ganizatoréw i zaproszonych gosci.
W Gtubczycach czes¢ artystyczng
zainaugurowata Carmen Pindur-No-
wakowska, wykonujac wzruszajaco
.Rzeke marzen” (st. Andrzej Siko-
rowski). W Strzelcach Opolskich wy-
stapita Grupa Wokalna ,Osemka”
z Zespotu Placowek Oswiatowych
.Osemka”, prezentujac z pasja i cie-
ptem utwér ,,Wiara w siebie” (stowa:
J. Kobylinski). Nastepnie uczestnicy
wystuchali inspirujgcych prelekgcji.
Pierwsza poprowadzita Agnieszka Si-
kora, prezes Zarzadu Fundacji Kufe-
rek Inspiracji. Tematem wystapienia
byta rola organizacji miedzynarodo-
wych oraz globalne i lokalne dzia-
tania na rzecz oso6b zyjacych z mé-
zgowym porazeniem dzieciecym.
Uczestnicy poznali wiele istotnych
informacji na temat mézgowego
porazenia dzieciecego.

Tegoroczna edycja pod hastem
#UniqueAndUnited - ,Jedyni i Ra-
zem"” przypomina, ze kazdy z nas
moze przyczyni¢ sie do poprawy
jakosci zycia os6b z MPD. Wedtug
danych World Cerebral Palsy Day,
na swiecie zyje okoto 50 milionéw
0s6b z MPD, a bezposrednio wspie-
ra je okoto 350 milionéw cztonkéw
rodzin i ich opiekunéw.
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Moézgowe porazenie dzieciece jest
najczesciej wystepujaca fizyczng
niepetnosprawnoscia trwajaca przez
cate zycie i wynika z uszkodzenia roz-
wijajgcego sie mdézgu, ktére moze
wystapi¢ przed, w trakcie lub tuz po
porodzie. MPD najczesciej wptywa
na motoryke, postawe i koordyna-
cje ruchowa, ale moze tez wigzac sie
z innymi schorzeniami. Kazda osoba
doswiadcza go inaczej, dlatego tak
istotne jest dopasowane wsparcie,
ktére pozwala jak najlepiej funkcjo-
nowac w codziennym zyciu.
Cerebral Palsy Alliance oraz United
Cerebral Palsy wzywaja do dziatania,
niezaleznie od miejsca zamieszkania
czy profes;ji. Liczy sie kazdy gest, za-
réwno indywidualny, jak i zbiorowy.
Wsparcie jednostki nie traci wartosci
we wspdlnocie, a inicjatywy wspolne
nie pomniejszajg znaczenia indywi-
dualnych dziatan. Tylko faczac sity na
rézne sposoby, mozemy budowac¢
lepszy sSwiat — rozwija¢ programy
leczenia, rehabilitacji i terapii oraz
wprowadzac realne rozwigzania.

Maciej Tomik, fizjoterapeuta neu-
rologiczny z Gliwickiego Centrum
Rehabilitacji X-Rehab, w drugiej pre-
zentacji przedstawit dziatanie eg-
zoszkieletu oraz jego zastosowanie
w rehabilitacji oséb z mézgowym
porazeniem dzieciecym. Jak méwi
Maciej Tomik:

Uczestnicy mogli na wiasne oczy zo-
baczyc, jak wyglada praca z tym inno-
wacyjnym urzgdzeniem i jak wspiera
ono proces nauki chodu u oséb z za-
burzeniami motoryki. Prezentacja
wzbudzita spore zainteresowanie.
Mozliwosc zobaczenia egzoszkieletu
w akcji pozwolita lepiej zrozumiec
jego dziatanie — jak pomaga w ksztat-
towaniu wzorca chodu, wzmacnianiu
miesni czy stymulowaniu ukfadu ner-
wowego. To wyjatkowe doswiadcze-
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.Roztanczeni Przyjaciele” ze Szkoty Podstawowej i Przedszkola w Grobnikach

nie stafo sie takze impulsem do wielu
rozmoéw na temat roli nowoczesnych
technologii w rehabilitacji dzieci i do-
rostych z MPD. Korzysci plyngce z tej
formy rehabilitacji s wielowymia-
rowe: ksztaftowanie prawidfowego
wzorca chodu, poprawa wydolno-
sci fizycznej, wzmocnienie miesni
i stabilizacji ciata, stymulacja uktadu
nerwowego do tworzenia nowych
potaczen, wzrost motywadji i poczu-
Cia sprawczosci u pacjentdw. Aspekt
psychologiczny nie moze zostac po-
miniety — dla wielu dzieci mozliwos¢
staniecia na nogi i wykonania kilku
krokdw w pozydji pionowej to ogrom-
ne przezycie i Zrédto dumy. Wiasciwie
dobrana i regularna rehabilitacja jest
kluczowa - nie tylko w usprawnianiu
ruchowym, ale takze w budowaniu
wiekszej samodzielnosci i pewnosci
siebie. Dla naszego zespofu X-Rehab
udziat w wydarzeniu nie byt tylko
formalnoscia. To czes¢ naszej misji —
dzielenia sie wiedzg, przefamywania
barier i wspierania tych, ktdrzy kaz-
dego dnia toczg walke o sprawnosc.
Popularyzacja terapii z uzyciem egzo-
szkieletow to krok w strone bardziej
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dostepnej, skutecznej i nowoczesnej
rehabilitacji w Polsce. Wydarzenia
takie jak to pokazujg, Ze zmiana za-
czyna sie od swiadomosci. Im wiecej
mdwimy o potrzebach oséb z MPD,
im bardziej angazujemy sie jako spo-
feczeristwo, tym blizej jestesmy swia-
ta, w ktérym réznorodnos¢ nie jest
przeszkoda, lecz wartoscia.

Trzecig prelekcje poprowadzita Lilia
Sikora-Balicka — mfoda osoba zyjaca
z mézgowym porazeniem dziecie-
cym, ktora swoja obecnoscia i histo-
rig pozwolita uczestnikom spojrzec
na niepetnosprawnos¢ oczami serca —
z empatiag, zrozumieniem i ogromna
sitg. Jak mowi Lilia, wspotpomysto-
dawczyni Fundacji Kuferek Inspiraciji:
Chciatabym dzis podzielic sie z Pan-
stwem kilkoma przemysleniami. Tak
jak kazdy inny — z brazowymi wto-
sami, oczami. Tak jak przecietny
cztowiek - jestem taka jak Wy, przy-
najmniej tak bardzo, jak mogtabym
by<, bo przeciez kazdy cztowiek jest
odrebny od innego. A gdybym tak
dodafa, ze jestem osobg niepetno-
sprawng — czy Wasza opinia o mnie
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by sie zmienita? Czy Wasze zachowa-
nie wobec mnie by sie zmienito? Chce
Wam od razu powiedZziec, abyscie nie
zmieniali swojego podejscia do mnie
ani do 0séb z niepefnosprawnoscia,
bo naprawde nie o to chodzi. Czy to,
ze nie chodze tak jak Wy - oznacza,
Ze nie jestem taka jak Wy? Odpo-
wiedZ jest zaréwno Tak, jak i Nie.
Tak, bo jak méwitam wczesniej, kaz-
dy czfowiek jest odrebny od innego.
Osoba z blond wtosami jest inna od
tej, ktdra ma wiosy koloru brazowe-
go. Tutaj jest podobnie, tylko ze nie
zaczynamy zachowywac sie inaczej
przy tej osobie, kiedy dowiadujemy
sie, ze ma inny kolor wtosdw — tylko
przyjmujemy to do siebie. Dlaczego
Z niepetnosprawnoscia nie moze byc
tak samo? Z drugiej strony — Nie, bo
tak jak Wy — ogladam seriale, filmy,
czuje emocje. Mozecie ze mng roz-
mawiac jak z kazdym innym — tu nie
ma barier. Nie oceniajcie mnie na
pierwszy rzut oka. Porozmawiajcie ze
mng najpierw. Pamietajcie, ze kazdy
z has ma talenty, w ktérych moze sie
rozwijac — tak samo jak cztowiek bez
niepeftnosprawnosci. To, ze mamy
niepefnosprawnosc, nie wykresla
nas ze spofeczenstwa. Nie czyni nas
gorszymi. Nie odbiera nam prawa do
marzen, do relacji, do sukceséw. Bo
jestesmy — tacy jak Wy.

Chciatabym dzis podziekowac wszyst-
kim tym, ktdrzy tamig bariery. To
wazne — bo dzieki Wam odczuwam
cudowne uczucie réwnosci. Dziekuje
réwniez rodzinie. Bo rodzina to cos
naprawde waznego — niezaleznie od
tego, kim jestes. To ona podtrzyma
Cie w trudnych chwilach. To ona roz-
bawi Cie do fez, kiedy jestes smutna.
To ona nie bedzie Cie oceniac — tylko
wspierac. To ona bedzie Cie uparcie
bronic. To ona da Ci poczucie ciepfta.
To ona da Ci mitos¢ — nie oczekujgc
niczego w zamian.

Konrad Sobik — twérca ,,Przygdd Fenka”

Na koniec chce powiedziec, Ze moja
niepetnosprawnosc to przeszkoda
i pomoc zarazem, ktdrej codziennie
stawiam czofa. Jest tez czyms, co
pozwala mi postrzegac i przezywac
Swiat inaczej. To czgstka mnie, ktorej
nie moge sie pozbyc — czgstka, bez
ktdrej nie bytabym w petni sobg, bez
ktorej nie bytabym tym, kim jestem
dzis. | wiem, Zze czasem tak po prostu
musi by¢ — aby dostac skrzydef.

Czwartg prelekcje zaprezentowata
w Gtubczycach Iwona Bofttu¢, prezes
Zarzadu Fundacji Formy. Wystapienie
odbyto sie pod hastem: ,,Edukujemy,
aktywizujemy, inspirujemy, wspiera-
my — Fundacja Formy w dziataniu”
i byto poswiecone dziatalnosci fun-
dacji na rzecz aktywizacji spotecznej
i edukacyjnej.

Jak podkresla Matgorzata Dworzan-
ska, wiceprezes Zarzagdu Fundacji
Formy:

Zielone swiatfo, ktdre rozbftysto
w Gfubczycach i Strzelcach Opol-
skich podczas obchodéw Swiato-
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wego Dnia Mdézgowego Porazenia
Dzieciecego, stato sie symbolem jed-
nosci, nadziei i empatii. Wydarzenie
pokazato, jak ogromna moc maja
lokalne inicjatywy oparte na wspdf-
pracy, zaangazowaniu i wrazliwosci
spotfecznej. Takie dziatania buduja
swiadomosc¢, przetamuja bariery
i przypominaja, ze prawdziwa sita
tkwi w solidarnosci i codziennych ge-
stach wsparcia. Jako Fundacja Formy
od lat dziatamy w obszarze edukacji
i informagji, koncentrujac sie na pod-
noszeniu wiedzy, kompetencji oraz
swiadomosci spotecznej dotyczacej
niepetnosprawnosci. Wierzymy, ze
edukacja i empatia sg kluczem do
tworzenia swiata, w ktérym kazdy —
niezaleznie od swoich ograniczen -
ma szanse na rozwdj i godne Zycie.
Lubimy dziata¢ i z ogromnym uzna-
niem patrzymy na inicjatywy innych
organizacji, ktére — podobnie jak my
— stawiajg na wspotprace i wymiane
doswiadczen. Dlatego z radoscia
przyjelismy zaproszenie od Fundagji
Kuferek Inspiracji do objecia Patro-
natu Medialnego nad dwoma wy-
darzeniami pod wspdlnym tytutem:
Rozswietlmy Razem Swiat na Zielono
dla Os6b z Mézgowym Porazeniem
Dzieciecym. Dzieki takim dziafaniom
Swiat staje sie nie tylko bardziej zie-
lony od nadziei, ale tez po prostu
bardziej ludzki.

Konrad Sobik, twérca serii ,,Przygody
Fenka”, wygtosit prelekcje pt. , Ksigz-
ka jako pomost — jak Fenek uczy
dzieci rozumie¢ innych”. Poswie-
cona byta roli literatury dzieciecej
w ksztattowaniu postaw empatycz-
nych i wspieraniu integracji dzieci
z niepetnosprawnosciami w grupach
réwiesniczych. Prelegent poruszyt
takze temat wspierania os6b z nie-
petnosprawnosciami w procesie wy-
dawania witasnych ksigzek.
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Podczas wydarzenia ,, RozswietIimy
Razem Swiat na Zielono”, zorga-
nizowanego z okazji Swiatowego
Dnia Dzieci z Mézgowym Poraze-
niem Dzieciecym, miafem zaszczyt
opowiedzie¢ o tym, jak ksigzka
moze stac sie mostem miedzy dziec-
mi o réznych mozliwosciach. Moje
wystapienie -, Ksigzka jako pomost.
Jak Fenek uczy dzieci rozumiec in-
nych” — dotyczyto tego, jak literatu-
ra potrafi rozwija¢ empatie i ksztat-
towac postawy oparte na szacunku,
zrozumieniu i akceptadji.

Od lat tworze ksiazki z serii ,, Przygo-
dy Fenka” i wiem, ze kazda ksigzka
z tej serii ma realny wptyw na roz-
woéj emocjonalny dziecka. Kazda
historia pomaga mu poznac siebie,
zaakceptowac swoje uczucia, zro-
zumiec innych i nauczy¢ sie wiasci-
wych zachowan, ktdre z czasem bu-
dujg charakter i odpowiedzialnosc¢.
Wierze, ze tak wychowane dziecko
- ciekawe, uwazne, empatyczne -
stanie sie w przyszfosci wartoscio-
wym dorostym, zdolnym do mitosci
i szacunku wobec siebie i swiata.
Przyktadem jest Lily Sikora, mtoda
autorka z porazeniem mdézgowym,
ktorej ksigzka otworzyla jg na swiat
i dafa jej poczucie wiasnej wartosci.
To historia odwagi, talentu i radosci
z tworzenia, ktdra pokazuje, ze sto-
WO ma moc zmieniania zZycia. Ciesze
sie, Zze mogtem jej w tym towarzy-
szy¢. Wierze, Ze kiedy zaakceptu-
jemy siebie takimi, jakimi jestesmy
— z haszymi mocnymi i stabszymi
stronami — wtedy naprawde potra-
fimy zobaczy¢ i pokochac drugiego
cztowieka. | wiasnie o tym opowia-
dajg wszystkie przygody Fenka.

Po czesci merytorycznej w Gtubczy-
cach czekaty nas artystyczno-mu-
zyczne wystepy Carmen Pindur
Nowakowskiej i Dominika Wasika,

.Roztanczonych Przyjaciot” ze Szkoty
Podstawowej i Przedszkola w Grob-
nikach — Stowarzyszenie Inicjatywa,
dzieci i mtodziezy ze Stowarzyszenia
Rodzicow Dzieci Niepetnosprawnych
LJ1acy Sami” oraz Amelii Lipy. Te wy-
jatkowe wystepy wprowadzity nas
w ,Zielong Zabawe", organizowang
przez Stowarzyszenie ,Tacy Sami”.
Podczas zabawy byty atrakcje dla
najmtodszych (doczepianie zielo-
nych warkoczykéw, malowanie twa-
rzy w odcieniach zieleni, tworzenie
zielonych bransoletek, dyplom ,Zie-
lony Bohater”) i kiermasz zielonych
stodkosci przygotowanych przez ro-
dzicéw i przyjaciot Stowarzyszenia.
Koto Gospodyn Wiejskich w Bogda-
nowicach przygotowato zielone ba-
beczki (dofinansowane przez Gmine
Gtubczyce) oraz weselny tort ,,Pani
Rejentowej”, ktéry w konkursie ,Na-
sze Kulinarne Dziedzictwo — Smaki
Regionéw"” zdobyt nagrode ,Perta
2025". Dochdd z kiermaszu przezna-
czono na cele statutowe Stowarzy-
szenia. W Strzelcach Opolskich, pod-
czas ,Zielonego Pikniku” w Zespole
Placowek Oswiatowych ,Osemka”,
Gmina Strzelce Opolskie — z inicjaty-
wy Jana Wréblewskiego — ufundo-
wata zielony poczestunek. Dochéd
z Pikniku przekazano na Stowarzy-
szenie Szkoty Specjalnej ,,Osemka”.
Na zakonczenie Ratusz Miejski Gmi-
ny Gtubczyce, Starostwo Powiatowe
w Gtubczycach, Miejska i Gminna
Biblioteka Publiczna w Strzelcach
Opolskich oraz fontanna przed Urze-
dem Miejskim w Strzelcach Opol-
skich rozbtysty zielonym Swiattem,
w gescie solidarnosci z 50 milionami
0s0b na swiecie zyjacych z MPD.

To byt czas wspolnoty, w ktérym
liczyt sie kazdy gest, stowo i obec-
nos¢. Ogromnie dziekujemy Patro-
nom Medialnym: Fundacja FORMY,
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Gtos Gtubczyc, Gtubczyce. Podaj
Dalej, Integracja, Niepetnosprawni.
pl, Jacek Dolec — Twérca Cyfrowy,
Nasze Sprawy, Radio Doxa, Radio
Opole, Strzelec Opolski, TVP3 Opo-
le, TVP INFO, TwojeGlubczyce.pl. To
dzieki nim nasza inicjatywa dotarta
szerzej, a wspotpraca nabrata mocy.
Serdecznie dziekujemy Darczyncom:
GoDan Gtubczyce — Balony z helem
i dekoracje, Sklep Vollmart w Gtub-
czycach, Top Farms Gtubczyce, Bro-
war Gtubczyce, FLORESy Gtubczyce,
Sklep Intermarché w Gtubczycach.
Wydarzenie dofinansowano z Gminy
Glubczyce. Z catego serca dziekujemy
Zielonym Swiatetkom za udziat w ob-
chodach Swiatowego Dnia Mézgo-
wego Porazenia Dzieciecego. Wasza
obecnos¢ i dobro¢ to nieocenione
wsparcie dla matych i duzych boha-
teréw dazacych do samodzielnosci.
W Miedzynarodowy Dzien Mdzgo-
wego Porazenia Dzieciecego zyczymy
wszystkim osobom z MPD, ich bliskim
i opiekunom zdrowia, pomysInosci,
zyczliwosci oraz odwagi w realizacji
marzen. Niech wsparcie dodaje skrzy-
det, a serdecznos¢ pozwala patrzed
w przysztos¢ z nadzieja.

Z serdecznymi pozdrowieniami,

Agnieszka Sikora

— terapeuta zajeciowy,
prezes Zarzadu Fundacji
Kuferek Inspiracji

Fundacja
Todeock bt |

e

Fundacja Kuferek Inspiracji PL
Oficjalny partner
World Cerebral Palsy Day




Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

KWARTALNIK DLA | O OSOBACH

R R

e 1

12

LEEST NI A

g i

-

FUNDACJA FORMY

B ot 3 L4

(15) /2025
L ZIMA

4
AL

.:.i.-.:.@.._..ﬂ..i.___
R o
e

Keqexid / staeipnaq “sAy

2E !
ERE
NK“
o
=
Lid
N
—
(O
z
N
d
=




CZYTAJ ON-LINE:
fundacjaformy.online

NUMER: 4 (15) / 2025

o 252 © NIEZWYCIEZENI

Terapevutyczna _

moc¢ opowiesci

CZY ZNASZ? CZY WIESZ? < 0 bajkoterapii, czyli terapii z wykorzystaniem bajek, jako skutecznej
metodzie wspierajgcej rozwdj emocjonalny i spoteczny u dzieci ze spektrum autyzmu

Wstep: Swiat peten wyzwan
i potrzeba zrozumienia

odzice dzieci ze spektrum au-

tyzmu doskonale wiedzg, jak

wyjatkowe, a jednoczesnie

wymagajace potrafi by¢ to
doswiadczenie. W codziennym zyciu
napotykaja sytuacje, ktére dla innych
dzieci s oczywiste i fatwe do przej-
$cia, a dla ich pociech czesto stano-
wig zrédto stresu, frustracji czy leku.
Szczegdlnie dotyczy to sfery emocji
i relacji spotecznych: rozpoznawania
wiasnych uczu¢ i odczytywania emo-
¢ji innych, nawigzywania kontaktéw
czy radzenia sobie ze zmianami i nie-
pokojem.

W poszukiwaniu skutecznych, a za-
razem przyjaznych metod wsparcia
coraz czesciej siega sie po bajkotera-
pie. To metoda oparta na specjalnie
dobranych tekstach literackich - baj-
kach i opowiadaniach - ktére maja
terapeutyczne dziatanie. Na pierwszy
rzut oka moze sie wydawac, ze to po
prostu czytanie, ale w rzeczywistosci
jest to narzedzie, ktére w bezpieczny
i kontrolowany sposéb pomaga dzie-
ciom oswajac sie z trudnymi emocja-
mi i relacjami spotecznymi.

Czym jest bajkoterapia
i dlaczego dziata?

Bajkoterapia opiera sie na przeko-
naniu, ze historie, w ktérych boha-

terowie przezywaja podobne leki
i wyzwania, pozwalajg dziecku ziden-
tyfikowac sie z postacia, zachowu-
jac przy tym bezpieczny dystans do
problemu. Zamiast bezposrednio
rozmawiac o trudnych emocjach,
rozmawiamy o tym, co przezywa bo-
hater bajki — to jest mniej obcigzaja-
ce i bardziej przystepne dla dziecka.

Dla dzieci z autyzmem ta metoda jest
szczegOlnie wartosciowa z kilku po-
wodow:

* Wizualne i konkretne przekazy-
wanie emocji: dzieci ze spektrum
autyzmu czesto lepiej przyswajaja
informacje, gdy sg one przedsta-
wione wizualnie i w jasny sposéb.
llustrowane bajki czy opowiadania
obrazkowe pokazuja, jak bohate-
rowie przezywajg emocje, co daje
dziecku wzér do nasladowania.

* Oswajanie lekéw i trudnosci:
w opowiesciach tych bohaterowie
otwarcie méwig o swoim strachu,
uczga sie empatii wobec innych i od-
krywaja, jak czerpac rados¢ z ma-
tych sukceséw. Dzieki temu trudne
tematy przestajg by¢ straszne, bo
dziecko ,,przezywa” je w bezpiecz-
nym s$wiecie opowiesci. Co naj-
wazniejsze, obserwujac, jak boha-
ter pokonuje swoj strach, dziecko
uczy sie, jak samemu radzi¢ sobie
z wiasnymi lekami i trudnosciami,
zyskujac pewnos¢ siebie.
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* Rozwoj empatii: jednym z wyzwan
dla dzieci ze spektrum autyzmu
jest zrozumienie, ze inni ludzie
majq wtasne mysli, uczucia i mo-
tywacje. Bajki, pokazujgc motywa-
cje i reakcje bohateréw, pomagaja
¢wiczy¢ te umiejetnos¢. Dziecko
uczy sie, jak rézne sytuacje wywo-
tuja emocje i reakcje spoteczne.

* Budowanie wspdlnej przestrzeni:
czytanie bajek to tez czas, kté-
ry spedzamy razem, w bliskosci
i skupieniu. To Swietna okazja,
by wzmocni¢ wiez, porozmawiac
0 uczuciach i stworzy¢ bezpieczng
przestrzen do wyrazania emocji.

Bajkoterapia w praktyce
rodzicielskiej: krok po kroku

Aby bajkoterapia sprawdzita sie
w pracy z dzieckiem ze spektrum au-
tyzmu, warto podejs¢ do niej z pew-
ng $wiadomoscig i przygotowaniem:

1. Dobér tresci: wybierz bajki krét-
kie, z prostg fabuta i jasnym prze-
staniem. Emocje i zachowania
bohateréw powinny by¢ jedno-
znaczne i wyraznie nazwane (np.
.bohater czuje ztos¢, bo cos mu
sie nie podoba”).

2. Struktura i powtarzalnos¢: dzieci
z autyzmem cenig rutyne, wiec
warto czytac bajki o statej porze,
w spokojnym miejscu. Powtarza-
nie ulubionych opowiesci pomaga
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utrwali¢ poznane wzorce i daje
poczucie bezpieczenstwa.

3. Elementy wizualne: wspieraj czy-
tanie obrazkami, mozna takze
uzy¢ zabawek, pacynek czy histo-
ryjek obrazkowych, aby jeszcze
lepiej zobrazowad przezycia bo-
haterow.

4. Rozmowa | omawianie: po prze-
czytaniu bajki zadawaj pytania.
Na poczatku moga by¢ one za-
mkniete i konkretne (np. ,Jak
ma na imie bohater?” czy ,Jak
sie czut, gdy sie bat?”). Z czasem
mozna przejs¢ do pytan otwar-
tych (np. , Co czutbys na jego
miejscu?” albo ,,Co mogtby zrobid
inaczej?").

5. Przenoszenie do rzeczywistosci:
zachecaj dziecko do odegrania
scenki, narysowania emocji czy
odtworzenia sytuacji. To pomaga
przenies¢ nauczone umiejetnosci
z bajki do codziennego zycia.

»~W krainie uczué...” -
ogolnopolski projekt
jako inspiracja

Warto siega¢ po gotowe narzedzia
i inspiracje, ktére moga wspomoc
rodzicielskie dziatania. Przyktadem
jest ogolnopolski projekt edukacyj-
ny W krainie uczu¢ — autorskie opo-
wiesci dla przedszkolakéw”. Chociaz
jest skierowany do przedszkoli, jego
cele i metody sg swietng inspiracjg
dla rodzicéw. Projekt ten skupia sie
na rozwijaniu emocjonalnej swiado-
mosci poprzez:

* autorskie opowiesci, ktére poru-
szajg bliskie dzieciom emocje i sy-
tuacje,

* bajkoterapie i wsp6lne omawianie
bajek, uczac nazywania i rozumie-
nia uczug,

* zabawy dramowe i integracyjne,
ktére uczg empatii i komunikacji.

Rodzice mogg korzysta¢ z podob-
nych pomystow, opowiadan i scena-
riuszy, ktore sa dostepne w ramach
takich inicjatyw. Przyktadowo, opo-
wiadanie o bohaterze, ktéry uczy sie
panowac nad ztoscig dzieki odde-
chowi, moze by¢ swietna instrukcjg
do wspolnej nauki radzenia sobie
z emocjami.

Podsumowanie

Bajkoterapia nie zastgpi wizyt u spe-
cjalistow, ale jest cennym i przyjem-
nym wsparciem w domu. To prosty
sposob, by uczyc¢ dziecko rozumienia
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emodji i bycia wsréd ludzi. Opowie-
$ci daja konkretne wskazéwki, jak
radzi¢ sobie ze ztoscig czy strachem,
a co najwazniejsze — buduja silng
wiez miedzy Wami a dzieckiem. Wy-
korzystajcie ten dar stowa. Czytajcie,
rozmawiajcie i niech bajki stang sie
zrédtem spokoju, bezpieczenstwa
i radosci dla catej rodziny!

Edyta Ztotocha

— nauczyciel wychowania
przedszkolnego,
terapeuta pedagogiczny

Monika Buda
— nauczyciel wychowania
przedszkolnego

FUNDACJA FORMY
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HIPNOTYZUJACA HISTORIA MARY

NIEZWYCIEZENI WSROD NAS ¢ Janusz Pyrkosz rozmawia z Marig Ligig Nadziejg Husarskg

anusz Pyrkosz: Na poczatek
prosze, zebys sie przedstawi-
ta. Opowiedz o sobie w kilku
zdaniach.

Maria Husarska: Maria Ligia Na-
dzieja Husarska. Na co dzien méwig
na mnie ,Maria”, ,,Mary"”, czasem
JPisarska”. Urodzitam sie z palcami
wykreconymi w strone piet, wiec
od dziecka miatam szereg operacji
i rehabilitacji. To rzutuje na posta-
we, kregostup i wzrost. Nie jestem
niskorosta, cho¢ wiele os6b mnie
o to pyta. Od kilku lat mam ogrom-
ng przyjemnos¢ prowadzi¢ rodzinny
pensjonat ,,Eko Samotnia”. Od 2018
roku jest pod moja opieka. To miejsce
faktycznie zajmuje wiekszos¢ moje-
go czasu, ale udaje mi sie taczyc te
wszystkie klocki tak, zeby byty sp6jne
i zgodne ze mna.

Coraz czesciej szkole z komunikacji
niewerbalnej. Rozwijam tez projekt
zwigzany z dystansem do siebie
i pracg z wewnetrznym krytykiem.
Jestem improwizatorkg scenicznga.
Regularnie wystepuje w projektach
improwizowanych, mam tez wtasng
grupe.

J.P.: Tych obszaréw dziatalnosci
masz naprawde duzo - gratuluje
produktywnosci. Mam nadzieje,
ze ta rozmowa mnie zainspiruje.
Skad nazwa pensjonatu: ,,Eko Sa-
motnia”?

M.H.: Z dwéch powodoéw. Posiada-
my ekologiczne gospodarstwo. Pen-
sjonat jest potozony w duzym ogro-
dzie z sadami, warzywami i owocami

— ekologia jest nam bliska. ,, Samot-
nia”, bo mimo ze jestesmy w Krako-
wie i niedaleko centrum, znajdujemy
sie w leSnym zaciszu. Cenimy kon-
templacje, spokdj, wyciszenie oraz
naturalny kontakt z samym soba.
.Eko Samotnia” — zgodnie z naturg
i zgodnie ze sobg. 2025 to ostatni
rok, kiedy organizujemy kameralne
wesela. Idziemy w strone kontem-
placji, warsztatéw i wydarzen roz-
wojowych.

J.P.: Co Was wyroznia?

M.H.: Bliskos¢ natury. Wbrew pozo-
rom niewiele miejsc moze pochwali¢
sie duzym ogrodem — nasz to prawie
3 hektary. Mamy staw, mozna przy-
jezdzac ze zwierzetami. Po drugie,
kameralnos¢. Mamy szes¢ pokoi —
grupa, ktora przyjezdza, zazwyczaj
jest sama na terenie obiektu, bez ob-
cych gosci. Do tego domek ,,Samot-
nia” — razem daje to 12-18 miejsc
noclegowych.
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J.P.: Chciatem pociggnac temat sa-
motnosci. Mam wrazenie, ze zle
ja rozumiemy. Nie umiemy cieszy¢
sie cisza, nie umiemy poby¢ sami
ze sobg. Dlaczego wedtug Ciebie
~samotnia”, rozumiana wiasciwie,
jest wartosciowa?

M.H.: Im wiekszy mamy kontakt ze
sobg, tym lepiej budujemy wiezi.
Zyjemy w $wiecie petnym bodzcow
i rozproszen — mato kto daje sobie
moment zatrzymania. Samotnos¢
daje mozliwos¢ wstuchania sie
w swoje emocje, mysli i wartosci.
Ludzie unikajacy ciszy czesto odkry-
Wajq, ze czujg sie w niej zle — bo na-
gle wracajg emocje i mysli, ktore byty
zagtuszone.

J.P.. W Twoim opisie na LinkedIn
jest okreslenie , trenerka ekspresji
i luzu”. Jak nig zosta¢? Jak wyra-
zac ekspresje?

M.H.: To kwestia praktyki. Pracuje
poprzez ciato, przekonania i ¢wi-
czenia improwizacyjne. Ukonczytam
Akademie Trenera Mentalnego u Ja-
kuba B. Baczka. Ogromnym szacun-
kiem darze Jakuba. Jest inteligentny,
charyzmatyczny, zdyscyplinowany
i dziata na ogromng skale. Podoba
mi sie jego proaktywnos¢ — zacheca,
by robic¢ troche wiecej niz sie od nas
oczekuje. Od niego nauczytam sie,
ze warto dbac o r6znorodnos¢ me-
tod, zeby kazdy mogt znalez¢ cos dla
siebie. W prelekcji powinno sie za-
wsze zawrzed: cos do zapisania, co$
do refleksji, co$ do ruchu i cos, co
rozbawi. Pofaczenie pracy z ciatem
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i gtowa daje swietne efekty. Moje
warsztaty pozwalajg oswoic siebie,
poczu¢ swoj glos i zauwazyc reakcje
ludzi.

J.P.: Ludzie chca trenowac mental-
nie, wzmacniac swoj ,,mental”?
Da sie potfaczy¢ to z hipnoterapia?

M.H.: Coraz bardziej. Zyjemy w nie-
pewnych czasach. tatwo wpas¢
w niepozadane stany. Trening
mentalny jest potrzebny - nie tyl-
ko w sporcie, ale w zyciu, biznesie
i relacjach. Psychoterapia jest wazna,
ale trening mentalny daje narzedzia
dorazne. Hipnoterapia to praca na
zasobach, przekonaniach, fobiach.
Improwizacja, mental, hipnoza - to
sie pieknie taczy. Warto zauwazy¢,
ze stan hipnozy jest naturalny. Kie-
dy skupiasz sie na zmywaniu naczyn
albo na ksigzce, wchodzisz w trans
uwagi. Hipnoza to dla mnie raczej
uzupetnienie — obok treningu men-
talnego i improwizacji. Hipnotyzo-

wanie to odpowiedzialnos¢ i sku-
pienie, a bycie w hipnozie — czysta
ciekawosc i relaks.

J.P:: Skad Twoje zamitowanie
do improwizacji?

Co Cie w niej fascynuje, a co
stanowi najwieksze wyzwanie?

M.H.: Pierwszy kontakt miatam
w szkole aktorskiej — niewielki mo-
dut zaje¢, ktéry jednak rozbudzit
moja ciekawosc. Po szkole zaczetam
szuka¢ miejsc, gdzie mozna sie uczyc
improwizacji w Polsce. Trafitam na
warsztaty w 2016 roku i przepa-
dtam. Improwizacja wcigga, bo jest
nieprzewidywalna. Ogranicza mnie
tylko wyobraznia. Uczy elastycz-
nosci, obserwacji i reagowania tu
i teraz. To tez ogromny trening sa-
moswiadomosci. A kiedy potaczytam
ja z treningiem mentalnym - zrozu-
miatam, ze to doskonate narzedzie
rozwoju. Trudnoscig bywa konfron-
tacja z wtasnym oporem: lekiem, ze
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co$ pojdzie nie tak, ze sytuacja nas
przerasta. Wiasnie wtedy dzieje sie
najwiecej, bo uczysz sie akceptowac
brak komfortu i dziata¢ mimo niego.

J.P:: Jestes wspotzatozycielka
grupy ,,0d Biedy”, prawda?

M.H.: Tak, tworzymy ja w czwérke.
Dziatamy juz ponad trzy lata, regu-
larnie wystepujemy, czasem nawet
dwa razy w miesigcu. Sama réwniez
wystepuje w innych formatach im-
prowizowanych. Nazwa ,,Od Biedy”
budzi pozytywne emocje i dobrze
oddaje nasz styl — z przymruzeniem
oka, ale z trescia.

J.P.: Juliusz Machulski powiedziat
kiedys, ze aby rozbawic widza,
aktor musi grac¢ Smiertelnie
powaznie. Zgadzasz sie z nim?

M.H.: Zgadzam sie w 100 procen-
tach. Gratam kiedys$ bardzo Smieszna
posta¢, zachowujgc petnag powage —
i to byt strzat w dziesigtke. Publicz-
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Fot. archiwum Marii Husarski€j

nos¢ ptakata ze smiechu, a ja bytam
dumna, ze utrzymatam postac do
konca. Gdy jestes w postaci, przesta-
jesz sie Smiac z samego siebie.

J.P.: Wolisz grac role komediowe
czy dramatyczne?

M.H.: Zdecydowanie komediowe,
daja wiecej frajdy, ale utrzymanie
powagi w $miesznej roli bywa trud-
niejsze niz zagranie dramatycznej
sceny. W improwizacji nie siegamy
jednak po tematy ciezkie — unikamy
polityki, tragedii czy kontrowersji,
zeby nie dotkna¢ widzow.

Ale s3 tez formy, w ktérych gramy
$wiadomie ,,na ostro” — zapowiada-
my publicznosci, ze to bedzie czarny
humor. Wtedy widzowie wiedzg, ze
to konwencja i wszyscy bawia sie
z dystansem.

J.P:: Scena ewidentnie Cie kreci.
Na ile chcesz zwigza¢ sie zawodo-
wo z mediami?

M.H.: Telewizja? Czemu nie. Mysla-
tam, zeby odezwac sie w tematach
improwizacji, komunikacji, ekspresiji.
Scena daje mi duzo radosci. Temat
mediow jest mi przyjazny. Uktadam
wiasne wystapienia i tematy prelekgji.
Improwizacja ma ogromne zastoso-
wania: praca z krytykiem wewnetrz-
nym, ekspresja, rozwdj osobisty.

J.P.: Denerwuje mnie, ze media
pokazuja osoby niepetnosprawne
tylko w dwoéch perspektywach:
jako cierpietnikéw albo jako bo-
hateréw-heroséw. Jedno i drugie
jest sztuczne. Skad te skrajnosci?

M.H.: Mysle, ze to z zyczliwosci i nie-
wiedzy. Ludzie chcg okazac podziw,
bo wyobrazaja sobie, ze ,,sami by nie
dali rady”. Czasem to brzmi protek-
cjonalnie. Z kolei wizerunek ,cier-
pietnika” to co$, z czym nie chce sie
utozsamiac. To kwestia mentalnosci
- niektorzy potrzebuja roli ofiary, bo
daje im to uwage i wspodfczucie. Dla
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mnie najwazniejsze jest normalizo-
wanie — pokazywanie, ze niepetno-
sprawnosc to czesc zycia, a nie cen-
trum sSwiata.

J.P.: Chce porozmawia¢ o ksigzce
«Moc stéw. O tym, jak inspirowacd
do zmian, osiggac wyniki i dba¢
o réownowage”. Jak doszto do
tego, ze zostatas jej wspoétautorky?

M.H.: To projekt Sebastiana Kotowa
— méwcy i trenera biznesu. Zaprosit
mnie do napisania rozdziatu i tak po-
wstat moj tekst o improwizacji w biz-
nesie, czyli o tym, jak przygotowacd
sie na nieznane. Ciesze sig, ze temat
improwizacji znalazt swoje miejsce.

J.P.: W swoich propozycjach masz
szkolenie ,,Improwizacja w bizne-
sie, czyli jak przygotowac sie na
nieznane”. Jak to rozumiec¢?

M.H.: Improwizacja przydaje sie
wiasnie wtedy, gdy plan sie nie klei.
W biznesie czesto cos sie sypie, aim-
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prowizacja pomaga zachowac spo-
koj. Dzieki praktyce ciato uczy sie
reagowac na stres — nie panikujesz,
tylko szukasz rozwigzan. To szcze-
golnie wazne przy pracy z ludZzmi.
Czasem gos¢ nie przyjdzie, sprzet sie
zepsuje, pogoda sie zmieni — i trze-
ba reagowac. Improwizacja uczy
elastycznosci, odpornosci i kreatyw-
nosci w dziafaniu.

J.P.: Brzmi inspirujgco. A jak, we-
dtug Ciebie, inspirowac innych do
zmian i jednoczesnie zachowa¢
rownowage, nie popadajgc w per-
fekcjonizm?

M.H.: Perfekcjonizm to putapka.
Zmiana i rozwdj nie majg z nim nic
wspbélnego. Improwizacja pieknie
tego uczy - jak by¢ ,,wystarczajgcym”
zamiast ,idealnym”. Jak dziafa¢ tu
i teraz, z tym, co masz. Czesto wia-
$nie niedoskonatosc jest najbardziej
autentyczna i poruszajgca. To ona
sprawia, ze w nieskonczonos¢ cos
poprawiamy i dopieszczamy. Czesto
mamy w gfowie idealny obraz tego,
jak cos ,powinno wygladac”, przez
co to, co robimy, nigdy nie wydaje
nam sie wystarczajgco dobre, by
pokazac swiatu. A przeciez ludzie sg
nieidealni i w tym wifasnie tkwi ich
piekno. Dlatego tak lubie improwi-
zacje - daje przestrzen do auten-
tycznosci, do bycia sobg w petnym
znaczeniu tego stowa, takze w nie-
idealnosci. Druga sprawa to umie-
jetnos¢ doceniania siebie i praktyka
wdziecznosci. Zycie to nieustanna
zmiana, ale wazne, zeby nie goni¢
za nieosiggalnym ideatem. Zaden
sukces nie wydarzyt sie bez trudno-
$ci. Kluczowe jest, zeby by¢ wytrwa-
tym i wybiera¢ to, co naprawde nas
napedza. Ludzie czesto widzg tylko
efekt koncowy, a nie widzg, ze za
nim stoja miesigce, a nawet lata —
pracy, zwatpien czy kryzyséw.

J.P:: Czesto stysze ,,nie ma porazek,
sg wyzwania”, ale to brzmi ciezko.
A ,informacja zwrotna” jest o wie-
le lepsza - praktyczna, bez zbed-
nego tadunku emocjonalnego.

M.H.: Doktadnie. Jesli co$ nie dzia-
ta, to po prostu informacja: , ten
sposéb nie dziata, sprobuj inaczej”.
Jasne, ze to wymaga wysitku, ale to
czes$¢ procesu.

J.P.: Nie lubie haset w stylu ,,twdj
los w twoich rekach” czy ,,mozesz
wszystko”. Mam wrazenie, Ze na
niewiele rzeczy mamy faktyczny
wptyw. Jak odnosisz sie do tego?

M.H.: Troche sie nie zgodze z toba.
Mysle, ze na wiele rzeczy mamy
wplyw — choc nie zawsze na sposéb,
w jaki sie wydarza. Mamy wptyw
na kierunek, intencje, energie, jaka
wktadamy w dziatanie. Ale nie za-
wsze na okolicznosci. Czasem co$
dzieje sie zupetnie inaczej, niz plano-
walismy — a mimo to prowadzi nas
do celu, dlatego warto by¢ otwar-
tym. Zycie bywa nieprzewidywalne,
ale czesto w tym wtasnie tkwi jego
madros¢. Nie wszystko da sie zapla-

nowad, ale mozemy codziennie robic
to, co w naszej mocy — najlepiej jak
potrafimy.

J.P.: Mnie niedawno (pod koniec
wrzesnia 2025 r.) stuknat rok w klu-
bie Toastmasters Czestochowa.

A jak Ty trafitas do krakowskiego
klubu?

M.H.: Styszatam, ze to Swietne miej-
sce do ¢wiczenia wystapien publicz-
nych i testowania nowych tresci. Do-
taczytam ponad dwa lata temu. Teraz
mam przerwe, ale bardzo dobrze
wspominam ten czas. Prowadzitam
szkolenia i zajecia w ramach projek-
tow, m.in. , Startup Krakéw”, bytam
tez wiceprezeska ds. cztonkostwa.
To nauczyto mnie systematycznosci
i organizacji, cho¢ nie ukrywam —
papierologia to nie moja bajka, ale
kontakt z ludZmi byt cudowny.

J.P.: A jak wspominasz udziat
w konkursie méw wszelakich w ra-
mach toastmasterowej Konferencji
.Efekt”?

M.H.: To byto niesamowite doswiad-
czenie! Pierwszy raz wystepowatam
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w finale. Przypomniato mi to emocje
ze szkoty aktorskiej — scena, Swiatta,
publicznos¢. Czutam ogromna ra-
dos¢é. Moj wystep byt dla mnie oso-
bistym spetnieniem - formg podzie-
kowania rodzicom.

J.P.: Gdybys miata zacheci¢ kogo$
do dotaczenia do Toastmasters, co
by$ mu powiedziata?

M.H.: Ze warto — bez wzgledu na po-
ziom doswiadczenia. Toastmasters
to idealne miejsce, zeby pracowacd
nad pewnoscia siebie i nad komu-
nikacja. Mozna ¢wiczy¢ mowe ciafa,
intonacje, tempo, styl wypowiedzi.
To przestrzen, w ktoérej uczysz sie
moéwi¢, ale tez stuchac. | poznajesz
fantastycznych ludzi.

J.P.: Zgadzam sie z tym, ze warto
dotaczy¢ do klubu. To byt jeden
z powoddw, dla ktérych zapisatem
sie do klubu. Drugi argument to
chec poznania nowych ludzi. Jakie
podstawowe wskazéwki databys
osobom, ktoére chciatyby zaczac
wystepowac publicznie?

M.H.: Kluczowa jest praktyka. Tego
sie nie przeskoczy. Jesli chcesz by¢
skuteczniejszy w kompetencjach
miekkich, musisz ¢wiczy¢. | nie ma
lepszego miejsca niz klub, gdzie
masz zyczliwg widownie, ktéra
cie wystucha. Mam bardzo dobre
wspomnienia ze swojego klubu.
To buduje poczucie przynaleznosci
i bezpieczenstwa, co jest niezwykle
wazne na poczatku. Osobie poczat-
kujacej zasugerowatabym, zeby po
jakims$ czasie wybrata mentora, ktéry
pomoze sie rozwija¢. Warto nagry-
wac sie i ogladac swoje nagrania. To
Swietna praktyka.

Zwroc¢ uwage jak zachowuije sie two-
je ciato: czy gestykulujesz, czy sie
bujasz, jak modulujesz gtos. Potem
obejrzyj to i ocen sam — albo popros

o feedback kogos zyczliwego, kto
potrafi konstruktywnie wskazac, co
poprawic.

J.P.: A masz jakies swoje rytuaty
i/lub ¢wiczenia przed wystgpie-
niem?

M.H.: Tak, lubie sie troche rozruszag,
zeby poczu¢ ciato. Wydaje mi sie to
bardzo wazne - swiadomos¢ swoje-
go narzedzia. Czesto, jadac autem,
stucham mocnej, pozytywnej mu-
zyki, ktéra mnie pobudza i dobrze
nastawia.

Zawsze tez wyréwnuje oddech, od-
dycham spokojnie przez nos. Czasem
warto zrobic taki ,,skaner ciata”, czyli
poczu¢ kazdg jego czes¢ i odpusci¢
napiecia. Mozna tez cos obejrze¢ lub
postuchac czegos zabawnego, zeby
sie rozluznic.

Nic nie zastapi przygotowania. Jestem
zwolenniczkg robienia wszystkiego
na 100%. Z szacunku do siebie i do
innych — warto podej$¢ do wystapie-
nia powaznie i powtorzyc je tyle razy,
az péjdzie naturalnie. Nie ma magicz-
nych trikdw, jest tylko praktyka i przy-
gotowanie. Tylko wtedy wystgpienie
jest autentyczne i prawdziwe.

J.P:: Jakie zasady dotyczace wysta-
pien sa — Twoim zdaniem - prze-
ceniane?

M.H.: Czesto osobom poczatkuja-
cym mowi sie, ze majg ,,sta¢ moc-
no na nogach”. Bywa to rozumiane
zbyt dostownie: ze trzeba rozstawi¢
nogi szerzej niz biodra. To wyglada
agresywnie, a nie pewnie. Podobnie
z usciskiem dtoni — pewnos¢ siebie to
nie miazdzenie reki. Wystarczy natu-
ralna postawa i spokoj. Nie trzeba
dominowac¢ gestem. Warto rozgrza¢
sie artykulacjg samogtosek: ,,a, €, i, 0,
u, y”. Mozna méwié¢ monolog, uzy-
wajac tylko samogtosek — to swietne
¢wiczenie na dykcje i akcent. Czesto
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poleca sie tez mowienie z korkiem
w ustach, ale nie polecam tego spo-
sobu — moze by¢ szkodliwy dla zu-
chwy.

J.P:: Marzenia sie spetniaja, czy
trzeba im poméc?

Jakie najwieksze marzenie udato
Ci sie juz spetni¢?

M.H.: Zdecydowanie trzeba im po-
moc. Jesli wiesz, dokad zmierzasz,
jestes spéjny i dajesz z siebie 100%,
to $wiat tez ci pomaga. Najwieksze
spefnione marzenie — Eko Samotnia
nadal istnieje i sie rozwija. Gdy przej-
mowatam to miejsce, nie wygladato
dobrze, ale udato sie. Mama mia-
ta trudny moment, wszystko byto
o krok od zamkniecia. Miatam wtedy
24 lata i pomyslatam: ,Nie oddam
tego w obce rece”. | przejetam. To
nie tylko spefnione marzenie, ale tez
przepustka do kolejnych.

J.P.: A 0 czym marzysz teraz?

M.H.: By Eko Samotnia stata sie miej-
scem kontemplacji i rozwoju, gdzie
bede mogta prowadzi¢ warsztaty,
szkolenia i wydarzenia. Chciatabym,
zeby to miejsce niosto ludziom war-
tosci, pomagafo im otworzy¢ sie
i poczud lepiej ze soba.

J.P.: Jestem pewien, ze tak bedzie.
Z jaka mysla chcesz nas pozostawic?

M.H.: Mysle, ze warto znalez¢ czas
dla siebie i odkry¢, co naprawde za-
pala nas do zycia. 1s¢ w tym kierunku
- nawet jesli nie wiemy, dokad do-
ktadnie prowadzi droga.

J.P.: Piekne podsumowanie.
Bardzo dziekuje Ci za te rozmowe.

M.H.: Dziekuje réwniez.
Rozmawiat Janusz Pyrkosz

— polonista, copywriter,
mitosnik radia i psychologii
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Narodowe Czylanie

w Warsztacie Terapii Zajeciowej w Lgocie Wolbromskiej

CZY ZNASZ? CZY WIESZ? < Dziatalno$¢ kulturalna i spoteczna Warsztatu Terapii Zajeciowej w Lgocie Wolbromskiej

arodowe Czytanie to ogdl-
nopolska akcja spoteczna
promujgca czytelnictwo
i najwazniejsze dzieta pol-
skiej literatury, zainaugurowana
w 2012 roku wspoélnym czytaniem
»Pana Tadeusza" Adama Mickiewicza.
Wydarzenie to zostato zorganizowane
z inicjatywy Prezydenta RP Bronistawa
Komorowskiego, a jego pomystodaw-
czynig byta Agnieszka Celeda, 6wcze-
sna dyrektor Biura Kultury i Dziedzic-
twa w Kancelarii Prezydenta RP. Od
tamtej pory kazdego roku w Naro-
dowym Czytaniu biorg udziat osoby
prywatne, szkoty, biblioteki, domy
kultury oraz rézne instytucje w kraju
i za granica. Finat akcji odbywa sie we
wrzesniu. ldeg wydarzenia jest, aby
literatura narodowa stata sie obecna
nie tylko w edukacji szkolnej, lecz tak-
ze w codziennym zyciu spotecznym.
Tradycja stato sie, ze w Warsztacie
Terapii Zajeciowej w Lgocie Wol-
bromskiej PSONI Koto w Wolbromiu
corocznie odbywa sie wydarzenie li-
terackie w ramach Narodowego Czy-
tania. Tegoroczna edycja poswiecona
byta twérczosci Jana Kochanowskie-
go — najwybitniejszego przedstawi-
ciela polskiego renesansu, ktéry juz
za zycia uznawany byt za najwieksze-
go poete Stowianszczyzny. Zgodnie
z humanistyczng zasada epoki, gto-
$23Cq, Ze najwazniejszy jest cztowiek,
Kochanowski w swojej poezji oddat
petnie ludzkich uczuc i przezy¢.
Podczas spotkania uczestnicy oraz
kadra WTZ odczytali wybrane pie-
$ni, fraszki i treny poety. Pomiedzy

W przysztorocznej edycji
Narodowego Czytania
powrdcimy do jednego

z najwazniejszych
dramatow polskiego
romantyzmu — ,Dziadow"
Adama Mickiewicza.

prezentacjami tekstow przyblizono
takze ciekawg biografie Jana z Czar-
nolasu. Catosci dopetnita piekna sce-
nografia, ktéra nadata wydarzeniu
wyjatkowy, uroczysty charakter.

Wspdlne czytanie literatury w ramach
Narodowego Czytania to tylko jedna
z wielu inicjatyw kulturalnych podej-
mowanych przez Warsztat Terapii
Zajeciowej w Lgocie Wolbromskiej.
Placéwka od lat aktywnie angazuje
uczestnikédw w dziatania rozwijajgce
kreatywnos¢, zwiekszajace kompe-
tencje spoteczne oraz integrujace
srodowisko os6b z niepetnospraw-
nosciami. Jednym z najwazniejszych
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przedsiewzie¢ organizowanych przez
WTZ sg Matopolskie Impresje Poetyc-
kie Oséb z Niepetnosprawnosciami
- wydarzenie, ktére z roku na rok
cieszy sie coraz wiekszym zaintereso-
waniem. Trwajaca wtasnie Xl edycja
konkursu recytatorsko-plastycznego
poswiecona zostafa tworczosci Le-
opolda Staffa. Innym wydarzeniem
organizowanym przez placéwke jest
Ogolnopolski Konkurs Fotograficzny.
WTZ w Lgocie Wolbromskiej aktyw-
nie dba réwniez o rozwoj spoteczny
i zawodowy swoich uczestnikow.
Organizowane sg wyjazdy, spotkania
oraz wizyty studyjne, m.in. spotkania
z doradcami zawodowymi, wyjazdy
na targi pracy, wycieczki turystyczne
i kulturalne. Wszystkie te dziatania
wspierajq uczestnikow w budowa-
niu samodzielnosci, rozwijaniu zain-
teresowan i poznawaniu Swiata.

Karina Strézik
— instruktor terapii zajeciowej

Matgorzata Dworzariska
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Niepetnosprawnos¢

a kara pozbawienia wolnosci

OKIEM EKSPERTA ¢ Dla Rafata Bojarskiego pytanie o to, czy prawo nadgia za cztowiekiem
nie jest abstrakcyjne — wynika z jego zainteresowania losem o0sob z niepetnosprawnosSciami
W wigzieniach, a ktorych codziennos¢ petna jest trudnoSci i barier

ozpoczynajac studia na Wy-
dziale Prawa i Administracji
Uniwersytetu Radomskiego
myslatem sobie, ze w przy-
sztosci raczej nie bede zajmowat sie
prawem karnym. To nie moja dzie-
dzina. Los bywa jednak przekorny.
Moja przygoda z ta gatezig prawa
zaczeta sie od zajec ze $p. prof. Ta-
deuszem Bojarskim. Mysle, ze to od
niego wszystko sie zaczeto. taczyto
nas takie samo nazwisko, chociaz nie
bylismy spokrewnieni. Byta to osoba,
ktorg zawsze podziwiatem i wspo-
minam z duzym sentymentem. Po-
mimo przewlektej choroby, z ktéra
sie zmagat, Pan Profesor nigdy sie
nie poddawat. Byt to cztowiek nie-
zwykle sympatyczny, z ogromna
wiedzg i zaangazowaniem. Wykfadat
zaréwno w moim rodzinnym miescie
Radomiu, jak i w Lublinie. Jego pasja
i umiejetnosc przekazywania studen-
tom wiedzy z nietatwych przedmio-
tow, jakimi sg prawo karne i poste-
powanie karne, wzbudzity we mnie
chec¢ poznania tej materii szerzej.

Zainteresowanie osobami z niepet-
nosprawnoscig skazanymi na kare
pozbawienia wolnosci pojawito sie
troche pdzniej, w trakcie studidw,
a doktadniej podczas wizyty w ra-
domskim zaktadzie karnym. W tym
miejscu podziele sie pewng krotka
anegdotq. Podczas wizyty w wiezie-
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0sob z niepetnosprawno-
$ciami w wiezieniach jest
niewiele w poréwnaniu
do catej populacji. Wedtug
danych Stuzby Wiezien-
nej w polskich zaktadach
karnych oraz aresztach
$ledczych przebywa okoto
970 oso6b z niepetnospraw-
nosciami.

niu jedna z moich kolezanek zapytata

oprowadzajacego nas pracownika:

— A gdyby Rafat, ktéry porusza sie
na wozku tu trafif, to jakby to wy-
gladafo?

— Fajne ma pan kolezanki — odpart
$miejac sie oprowadzajacy.

Wtedy wtasnie w mojej gtowie na-
rodzito sie pytanie — czy osoba z nie-
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petnosprawnoscia w ogdle moze
trafi¢ do wiezienia? Sam chciatem
o to zapyta¢, lecz kolezanka mnie
wyprzedzita. Woéwczas pracownik
stuzby wieziennej odpowiedziat,
ze owszem, jest to mozliwe. Osoby
z réznymi rodzajami niepetnospraw-
nosci, jesli ich stan zdrowia na to po-
zwala, moga odbywac kare pozba-
wienia wolnosci. Ta sytuacja sktonita
mnie do wielu przemyslen i doktad-
niejszego zgtebienia tego tematu.

Problematyka osadzen oséb z nie-
pefnosprawnoscia nie jest nowa. Za-
uwazytem jednak, ze dosc¢ rzadko sie
0 niej mowi. Temat ten czesto bywa
pomijany, ale to nie znaczy, ze nie
istnieje. W wielu przypadkach sady
podchodza z duzg dozg ostroznosci
do skazania osoby z niepetnospraw-
noscig na kare tzw. bezwzglednego
wiezienia. Przed wydaniem wyroku
sad moze zleci¢ badanie lekarskie,
aby dokonac oceny stanu zdrowia
i zdolnosci do odbywania kary. Oso-
ba z ciezkg niepetnosprawnoscia
moze ubiegad sie o odroczenie wy-
konania kary lub przerwe w jej od-
bywaniu, np. jesli jej stan zdrowia
pogarsza sie. Kara wiezienia moze
zostac odroczona, jesli natychmia-
stowe jej odbycie zagraza zyciu lub
zdrowiu skazanego. W szczeg6lnych
przypadkach sad moze zgodzi¢ sie na
odbywanie kary w systemie dozoru
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elektronicznego, jesli przemawiaja
za tym wzgledy zdrowotne i skazany
spefnia warunki zawarte w Kodeksie
Karnym Wykonawczym (KKW).

Oso6b z niepetnosprawnosciami
w wiezieniach jest niewiele w po-
réwnaniu do catej populacji. We-
dfug danych Stuzby Wieziennej
w polskich zaktadach karnych oraz
aresztach sledczych przebywa okoto
970 o0s06b z niepetnosprawnosciami
— w tym osoby poruszajace sie na
wobzkach, niewidome, niestyszace.
W co czwartym zaktadzie karnym
w Polsce sg rowniez osoby z niepet-
nosprawnoscig intelektualng i choro-
bami psychicznymi. Skazanie takiej
osoby zalezy od wielu czynnikow,
m.in. od jej stanu zdrowia psychicz-
nego, a przede wszystkim od tego,
czy w momencie popetnienia czynu
byta poczytalna, czy nie. To bardzo
wazne i ciekawe zagadnienie. Po-
wszechnie panuje przekonanie, ze
niepetnosprawnos¢ intelektualna
lub choroba psychiczna zawsze réw-
na jest niepoczytalnosci. Tymczasem
nie zawsze tak jest. Wyrézniamy
4 stopnie niepetnosprawnosci inte-

lektualnej. Kazda osoba z kazdym
stopniem funkcjonuje inaczej. Nie
mozemy wiec z gory zaftozy¢, ze nie
ma ona swiadomosci tego, co robi
i nie zdaje sobie sprawy z konse-
kwencji swoich zachowan i czyndéw.
Dotyczy to zwlaszcza stopnia lekkie-
go, w ktorym funkcje myslowe nie
sq az tak ograniczone. Podobnie sy-
tuacja wyglada w przypadku choréb
psychicznych. Moga miec¢ one wiele
objawdw i charakteryzuja sie zmien-
nym przebiegiem. Nie zawsze wiec
znosza poczytalnos¢ danej osoby.
Przed osadzeniem sgd moze zlecic¢
badanie psychiatryczne, a takze ko-
rzystac z opinii biegtych psychiatrow
i psychologéw. Podsumowujac, to,
czy osoba z niepetnosprawnoscia in-
telektualng lub chorobg psychiczng
trafi do wiezienia, zalezy od jej Swia-
domosci w momencie czynu, kté-
ry popetnita. Warto w tym miejscu
zwrodci¢ uwage na szeroko podej-
mowane dziatania Rzecznika Praw
Obywatelskich (RPO). W 2018 roku
zbadano ponad 100 przypadkéw
0s6b chorych psychicznie lub z nie-
petnosprawnoscia intelektualng.
13 na 14 kasacji wyrokéw zostato

Fot. Beesmurf / pixabay

uwzglednionych, a 18 na 22 spraw
zostato wznowionych.

Instytucje takie jak RPO i Krajowy
Mechanizm Prewencji Tortur (KMPT)
zajmujg sie prawami osob z nie-
petnosprawnosciag pozbawionych
wolnosci. Zwracajg one uwage, ze
potrzeby tej grupy czesto bywaja
niezauwazane. Warunki odbywania
kary muszg by¢ dostosowane do
szczegoblnych potrzeb wynikajacych
z niepetnosprawnosci. Zaktad karny
ma obowigzek zapewnic je osobie
osadzonej, zgodne z jej potrzebami
zdrowotnymi i funkcjonalnymi. Re-
guluja to obowigzujgce w Polsce akty
prawne oraz przepisy prawa mie-
dzynarodowego np.: Kodeks Karny
Wykonawczy, Ustawa z dnia 19 lipca
2019 r. o zapewnianiu dostepnosci
osobom ze szczegb6lnymi potrze-
bami, Europejska Konwencja Praw
Cztowieka, Konwencja ONZ o Pra-
wach Oséb Niepetnosprawnych.

Zgodnie z powyzszymi przepisami
zaktady karne powinny by¢ wyposa-
zone w infrastrukture umozliwiajgca
funkcjonowanie osobom z niepet-
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nosprawnoscia ruchowa (np. pod-
jazdy, przystosowane cele). Osoby
niewidome i niestyszace powinny
miec zapewniony dostep do odpo-
wiedniego wsparcia — np. ttumacza
jezyka migowego, odpowiedniego
sprzetu pomocniczego czy pomocy
osobistej. Osoby z niepetnospraw-
noscig intelektualna lub zaburzenia-
mi psychicznymi powinny przeby-
wac w oddziatach terapeutycznych.

W praktyce z zaktadami karnymi
bywa jednak réznie, jesli chodzi
o kwestie dostepnosci. W Polsce
dziata obecnie 79 cel przystosowa-
nych dla oséb z niepetnosprawno-
Scig fizyczna, co daje razem 242
miejsc. W wielu polskich miastach,
np. we wspomnianym wczesniej za-
ktadzie karnym w Radomiu, wyste-
puja liczne bariery architektoniczne,
m.in. w postaci schodéw. Osobie
poruszajacej sie na wozku bytoby
na pewno ciezko w przemieszcza-
niu sie po budynku po opuszcze-
niu swojej celi. Raporty RPO i KMPT
wskazuja, ze w polskich wiezieniach
brakuje dostosowanych cel, toalet,
prysznicéw, podjazdoéw, wind do
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potrzeb os6b z niepetnosprawno-
$ciami ruchowymi. Brak jest réwniez
oznaczen Braille'a i urzadzen wspo-
magajacych komunikacje dla oséb
niewidomych i niestyszgcych. Osoby
z niepetnosprawnoscig czesto zalez-
ne sy od pomocy wspotwiezniow
lub personelu, co rodzi ryzyko prze-
mocy lub wykluczenia. Wiezniowie
z niepetnosprawnoscia sg szczegol-
nie narazeni na naduzycia i przemoc
oraz nie majg dostepu do petnych
praw i procedur ochronnych. Wie-
zienia nie zapewniajg adekwatnej
opieki specjalistycznej, rehabilitacji
ani statego dostepu do lekow, co
moze prowadzi¢ do pogorszenia
stanu zdrowia osadzonych. Sytu-
acja os6b z niepetnosprawnosciami
w wiezieniach na swiecie wcale nie
jest lepsza. Zmagaja sie oni z podob-
nymi problemami. W tym miejscu za-
praszam do zapoznania sie z artyku-
tem wolontariuszek Stowarzyszenia
Inicjatywa Obywatelska Pro Civium".

Stowarzyszenie to zajmuje sie udzie-
laniem wsparcia osobom stygmaty-
zowanym i pozbawionym wolnosci,
w tym réwniez osobom z niepetno-
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sprawnoscia. Gdy skonczytem studia
i szukatem pracy zwigzanej z moim
wyksztatceniem i zainteresowaniami,
zauwazytem na Facebooku ogtosze-
nie o poszukiwaniach wolontariuszy
do Stowarzyszenia Inicjatywa Oby-
watelska Pro Civium z siedzibg w Po-
znaniu. Do zgtoszenia sie przekonato
mnie to, ze organizacja dziata row-
niez zdalnie, co w moim przypadku
— 0soby poruszajacej sie na wdzku
— jest duzym utatwieniem. Mozna
$miato zaryzykowac stwierdzenie, ze
osoby z niepetnosprawnosciami od-
bywajace kare pozbawienia wolno-
$ci sa stygmatyzowane podwadjnie.
Dlatego swojg przygode w tej or-
ganizacji zaczatem od udzielania im
pomocy prawnej. Niektorzy pytaja:
wolontariat, praca za darmo, chce
Ci sie? Tak, chce mi sie, bo widze, ze
nasz wspolny wysitek i pomoc przy-
noszg efekty. Poza tym organizacja
ta daje szanse rozwoju. W tym roku
ming 4 lata mojej wspotpracy ze Sto-
warzyszeniem. W ciggu tego czasu
przeszedtem przez rézne szczeble
zawodowe, zaczynajac od prawni-
ka, poprzez inspektora ds. RODO,
a obecnie Wiceprezesa Zarzadu. Pra-
gne podkresli¢, ze niesamowicie bu-
dujace jest dla mnie to, jak wdzieczni
sq nam ludzie, ktérym pomagamy.
Dodatkowym motywatorem sg tak-
ze wolontariusze i praktykanci, kto-
rzy do nas dotgczaja. Obecnie jest to
okoto 50 oséb, a ich grono powiek-
sza sie. Zapraszamy do nas wszyst-
kich chetnych.

Rafat Bojarski

— prawnik,

Wiceprezes Stowarzyszenia
Inicjatywa Obywatelska Pro Civium

1 https://tiny.pl/7c3gz30h
(dostep: 10.08.2025).
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wierz w siebie

NIEZWYCIEZENI WSROD NAS ¢ Swiat oczami Karoliny

ho¢ sytuacja stopniowo sie
poprawia, wcigz pojawia sie
stereotyp, ze osoby z niepet-
nosprawnosciami sy mniej
zdolne czy pojetne niz inni. Bywaja
oceniane tak tylko dlatego, ze r6znig
sie od ogoétu. Ja rowniez wielokrotnie
spotykatam sie — i wcigz spotykam
— z powierzchownymi opiniami na
swoj temat. To bardzo przykre, nie-
sprawiedliwe, krzywdzace i demoty-
wujgce. Nie powinno tak by¢, cho¢
niestety wcigz czesto sie zdarza.

Zdaje sobie sprawe ze swoich ogra-
niczen i wiem, ze z wieloma czyn-
nosciami nie radze sobie tak dobrze
jak inni. Czasem zastanawiam sie,
czy osoba, ktéra mnie ocenia, rze-
czywiscie radzi sobie ze wszystkim
lepiej ode mnie. Z takim problemem
styka sie wiele oséb z niepetno-
sprawnosciami. Nie warto sie tym
przejmowac, bo s przeciez sytuacje
i zadania, w ktoérych jestesmy réow-
nie dobrzy, a czasem nawet lepsi od
0s6b petnosprawnych.

Bywa tez, ze takie podejscie pojawia
sie w najblizszej rodzinie. Niekiedy
nasze starania sg niedoceniane tylko
dlatego, ze co$ zostato wykonane
inaczej, niz zrobitaby to osoba pet-
nosprawna. A przeciez wiadomo, ze
kazdy z nas wykonuje zadania najle-
piej, jak potrafi.

Niedocenianie prowadzi do utraty
motywacji do pokonywania wta-
snych stabosci i do probleméw
w relacjach miedzyludzkich. Zaczy-

eV/IC

Fot. archiwum Karoliny Wm'

namy wstydzi¢ sie tego, kim jeste-
$my — zupetnie niestusznie. Warto
przypomniec sobie, jak wielu zna-
nych odkrywcéw i wynalazcéw byto
niedocenianych na poczatku tylko
dlatego, ze ,robili cos inaczej niz
wszyscy”. A jednak to wtasnie dzieki
swojej determinacji i nieprzejmowa-
niu sie opinig innych doszli na szczyt.
Warto brac z nich przyktad.

Zdarza sie rowniez, ze osoby z nie-
petnosprawnosciami sa oceniane
z gory na podstawie samego faktu,
ze inaczej wygladaja. Gdy ktos po-
rusza sie na woézku, niektérzy auto-
matycznie zaktadaja, ze bedzie sobie
radzi¢ gorzej. Nierzadko styszy wte-
dy: ,,Nawet nie prébuj, bo i tak ci sie
nie uda”. Takie komunikaty potrafig
ostabic¢ wiare we wtasne mozliwosci
i zniecheci¢ do podejmowania kolej-
nych wyzwan.

Skutkiem takich doswiadczen bywa-
ja wtérne konsekwencje, na przyktad
stopniowo narastajaca izolacja spo-
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teczna oséb z niepetnosprawnoscia-
mi. W takich sytuacjach niezwykle
trudno jest wyrwac sie z btednego
kota przyczyn i skutkéw, a ma to
realne przetozenie np. na funkcjo-
nowanie na rynku pracy. Pracodaw-
cy oczekujg 0s6b pewnych siebie,
zaangazowanych i otwartych na
nowe wyzwania, a nie takich, ktére
- z powodu wczesniejszego braku
wsparcia, ignorowania czy niedo-
ceniania — niosg w sobie frustracje,
zwatpienie i utrwalone poczucie niz-
szej wartosci.

Warto zauwazy¢, ze niejeden petno-
sprawny, znajdujac sie w podobnie
zniechecajacych warunkach, réwniez
mogtby straci¢ motywacje i zwyczaj-
nie sie poddac. Jak wiec radzi¢ sobie
w takich momentach?

To nie jest fatwe, ale warto sprébo-
wac. Jesli inni nie wierzg w nas i na-
sze umiejetnosci, musimy tym bar-
dziej nauczy¢ sie docenia¢ samych
siebie. Dobrze jest jak najczesciej
skupiac sie na swoich mocnych stro-
nach i zauwazac wartos¢ w tym, co
robimy.

Pamietaj! To, ze kto$ nie dostrzega
Twoich zalet, nie znaczy, ze ich nie
masz.

Nie powinnismy przejmowac sie kry-
tykg osob, ktére nas nie znajg — kaz-
dy z nas ma wiele ukrytych talentéw,
mozliwosci i umiejetnosci.

Karolina Wojtkiewicz
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Kalendarz swigt

typowych i nietypowych - 1 kwartat

CZY ZINASZ? CZY WIESZ? < Jakie Swigta typowe i nietypowe zwigzane ze zdrowiem fizycznym, psychicznym

oraz stylem Zycia obchodzimy w pierwszym kwartale kazdego roku?

4 stycznia - Swiatowy
Dzien Braille’'a

Swieto ustanowione z inicjatywy
ONZ, a obchodzone jest w rocznice
urodzin tworcy tego pisma — Louisa
Braille’a. Opracowany przez niego
alfabet pomaga osobom z dysfunk-
¢jg wzroku czytad, uczyc sie i poru-
szac sie we wspoiczesnym swiecie.

26 stycznia - Polski Dzien
Transplantacji

OGOLNOPOLSHI DZIEN TRANSPLANTACJI

S

26 stycznia 1966 roku w Warszawie
przeprowadzono pierwszg udang
transplantacje nerki. Swieto to jest
okazja do refleksji nad znaczeniem
dawstwa, rozwoju transplantologii
oraz niezwyktego daru, jakim jest
mozliwos¢ ratowania ludzkiego zycia.

Ostatnia niedziela stycznia -
Swiatowy Dzien Tredowatych

Dzien Tredowatych zostat zainicjowa-
ny przez francuskiego pisarza i po-

dréznika Raoula Follereau, a obcho-
dzony jest od 1954 roku. Poswiecony
osobom chorujgcym na trad — choro-
be, ktora przez wiele stuleci budzita
strach i prowadzita do wykluczenia.

4 lutego — Miedzynarodowy
Dzieh Walki z Rakiem

4 LUTEGO e "f
wiatowy Dzieaffssss
Walki z Rakiem -,-'ﬂ" |2
Zaopieku] eip sweim -] 44\} -
rdrowiem — pode]mij !
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Swieto to zostato ogtoszone w 2000
roku podczas Swiatowego Szczytu
Walki z Rakiem w Paryzu. W tym
dniu akcentuje sie znaczenie profi-
laktyki, zdrowego stylu zycia oraz re-
gularnych badan kontrolnych, ktére
mogq uratowac zycie dzieki wcze-
snemu wykryciu choroby.

Drugi poniedziatek lutego -
Miedzynarodowy Dzien Epilepsji

International
Epilepsy Day

Second Mondsy fn February

E
#EPILEPSYDAY
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Miedzynarodowy Dzien Epilepsji zo-
stat ustanowiony w 2015 roku przez
dwie globalne organizacje: Interna-
tional Bureau for Epilepsy (IBE) i In-
ternational League Against Epilepsy
(ILAE). Obchodzony jest w ponad
stu krajach i ma na celu zwiekszanie
Swiadomosci na temat padaczki.

14 lutego - Dzien Chorych
na Padaczke

Dzier Chorych na Padaczke to Swie-
to o charakterze polskim, obchodzo-
ne od 2008 roku. Swieto przypomi-
na, ze padaczka to nie tylko napady,
ale réwniez codzienne wyzwania,
koniecznos¢ dostosowania stylu zy-
cia oraz potrzeba wsparcia ze strony
otoczenia.

11 lutego - Swiatowy
Dzien Chorego

Swieto to zostato ogtoszone w 1992
roku przez papieza Jana Pawta Il jako
wyraz wrazliwosci na potrzeby oséb
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zmagajacych sie z choroba, cierpie-
niem oraz ré6znymi ograniczeniami
zdrowotnymi.

14 lutego — Dzien Wiedzy
o Wrodzonych Wadach Serca

Swieto zapoczatkowane w 1999
roku dzieki inicjatywie Jeanne Im-
perati — matki dziecka urodzonego
ze ztozong wadga serca. Ten dzien
przypomina o tysigcach rodzin, kto-
re codziennie toczg walke o zdrowie
swoich dzieci oraz o ogromnej roli
specjalistycznej opieki.

15 lutego — Miedzynarodowy
Dzien Walki z Rakiem Dziecinstwa

INTERNATIONAL

DAYEHZX

Swieto ma na celu zwiekszanie $wia-
domosci na temat nowotworéw
wieku dzieciecego, wspieranie ba-
dan naukowych oraz promowanie
skuteczniejszych metod leczenia.
Zostato ustanowione w 2002 roku
przez organizacje Childhood Cancer
International, jedng z najwiekszych
Swiatowych federacji wspierajacych
dzieci z chorobami nowotworowymi.

23 lutego — Ogodlnopolski
Dzien Walki z Depresjg

Swieto zostato ustanowione w 2001
roku przez Ministerstwo Zdrowia.
Jego celem jest zwrdcenie uwagi na
depresje jako realng, powazng cho-
robe, a nie jedynie ,zty nastréj”.

1 marca - Swiatowy Dzien
Zero Dyskryminacji

LERO

INATION
DAY

Inicjatywa zostata ogfoszona przez
UNAIDS w 2014 roku, a jej celem
jest walka z wszelkimi formami wy-
kluczenia: ze wzgledu na chorobe,
niepetnosprawnos¢, pochodzenie,
orientacje czy status spoteczny.

VIS

1 marca — Miedzynarodowy
Dzien Wézka Inwalidzkiego

Ogtoszony w 2008 roku z inicjatywy
Jerry'ego Davisa, tworcy organizacji
Life Rolls On. Ten dzien zacheca do
likwidacji barier architektonicznych
oraz budowania wiekszego zrozu-
mienia dla potrzeb oséb z niepetno-
sprawnosciami ruchowymi.

3 marca - Swiatowy Dzien Stuchu

SWIATOWY

DZIEN

SEUCHU i

3MARCA

Zainicjowany przez Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia w 2007 roku, aby
zwréci¢ uwage na problemy ze stu-
chem i znaczenie profilaktyki. W tym
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dniu akcentuje sie role regularnych
badan, poniewaz wczesne wykry-
cie ubytku stuchu moze zapobiec
licznym trudnosciom rozwojowym,
edukacyjnym i spotecznym.

4 marca - Miedzynarodowy
Dzien Swiadomosci HPV

— e - _

4 marca Dzieri domosci HPV

4 o
et

Rok 2018 przyniést ustanowienie
tego dnia przez International Papil-
lomavirus Society. Celem jest upo-
wszechnianie rzetelnej wiedzy o wiru-
sie HPV, jego typach oraz mozliwych
konsekwencjach zdrowotnych.

4 marca - Swiatowy Dzien Otytosci

SWIATOWY
DZIEN OTYEOSCI

To swieto istnieje od 2020 roku i po-
wstafo dzieki inicjatywie Swiatowej
Federacji Otytosci. Dzien sprzyja pro-
mowaniu zdrowych nawykdéw oraz
lepszego podejscia do leczenia i pro-
filaktyki.

5 marca - Ogoélnopolski
Dzien Dentysty

5.03

DZIEN —
.y

W Polsce pojawit sie w 2007 roku,
jako sposéb na uhonorowanie pracy
dentystow dbajgcych o zdrowie jamy
ustnej. Przypomina, jak duze znacze-
nie ma profilaktyka stomatologiczna.
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5 marca - Dzieh Wiedzy
o Zaburzeniach Dysocjacyjnych

Rok 2015 stat sie momentem ustano-
wienia tego dnia przez organizacje
zajmujace sie zdrowiem psychicznym.
Jego zadaniem jest przetamywanie
mitéw dotyczacych zaburzen dyso-
cjacyjnych, ktoére czesto bywajg my-
lone i obarczane stygmatyzacja.

6 marca - Europejski
Dzien Logopedy

 EURGPEJSKI
@ DZIEY /wa

LOGOPEDY

To swieto zostato powotane w 2001
roku przez CPLOL, europejska or-
ganizacje zrzeszajacg logopedow.
Dzien ten uwydatnia role profilakty-
ki i terapii mowy, a takze znaczenie
wczesnej interwencji.

8 marca - Dzien Profilaktyki
Kregostupa

Zaobajmy

0 zorowy

I{rqgoslup
u ozieci

FROTILASTTES WAD FOSTART

Swieto to pojawito sie w 2012 roku
z inicjatywy fizjoterapeutéw oraz or-
ganizacji zajmujacych sie zdrowiem
ruchowym. Obchody koncentruja
sie na edukacji dotyczacej profilak-
tyki bélu plecow, roli aktywnosci
fizycznej i budowaniu swiadomosci
wiasnego ciata.

12 marca - Swiatowy Dzien Jaskry

o SWIATOWY
TYDZIEN
JASKRY

Rok 2008 przynidst ustanowienie
tego dnia przez Swiatowa Organi-
zacje Zdrowia oraz Miedzynarodo-
we Towarzystwo Jaskrowe. Dzien
ten stuzy zwiekszaniu swiadomosci
na temat jaskry — choroby, ktdra cze-
sto rozwija sie bezobjawowo, a nie-
leczona moze prowadzi¢ do nieod-
wracalnej utraty wzroku.

13 marca - Swiatowy
Dzien Sanitarny

swmowyoed
SANITARNY i
N

Inicjatywa ta pojawita sie w 2009
roku dzieki organizacjom zajmuja-
cym sie zdrowiem publicznym. Jej
celem jest zwr6cenie uwagi na zna-
czenie higieny, sanitariatow i doste-
pu do czystej wody jako podstawy
zdrowia populagiji.

Drugi czwartek marca - Swiatowy
Dzien Nerek

Swieto wprowadzone w 2006 roku
przez Miedzynarodowe Towarzy-
stwo Nefrologiczne oraz Swiatowa
Federacje Fundacji Nerek. Podkresla
znaczenie badan profilaktycznych
i wiedzy na temat czynnikow ryzyka.
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15 marca — Dzien Walki
z Chrapaniem

W 2010 roku ustanowiono ten dzien,
aby zwréci¢ uwage na to, ze chra-
panie nie jest jedynie ucigzliwoscia
domowa, lecz moze by¢ objawem
powazniejszych zaburzen, takich jak
obturacyjny bezdech senny.

18 marca — Europejski
Dzien Mézgu

Swieto ma swoje poczatki w 1999
roku, kiedy Europejskie Stowarzysze-
nie Mézgu (European Brain Council)
podjeto decyzje o jego ustanowie-
niu. Dzien stuzy popularyzowaniu
wiedzy o funkcjonowaniu mézgu,
chorobach neurologicznych oraz
o profilaktyce zdrowia psychicznego.

20 marca - Swiatowy Dzien
Zdrowia Jamy Ustnej

Swiatowy Dzien
Zdrowia Jamy

Ustnej
20 marca

Inicjatywa narodgzita sie w 2007 roku
dzieki Swiatowe]j Federacji Denty-
stycznej. W tym dniu szczegdlnie
akcentuje sie potrzebe profilaktyki,
regularnych kontroli stomatologicz-
nych i ksztattowania zdrowych na-
wykow.
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21 marca - Swiatowy
Dzienh Zespotu Downa

Pomyst na wprowadzenie tego dnia
pojawit sie w 2006 roku w $rodo-
wiskach dziatajgcych na rzecz oséb
z trisomia 21. Data zostata wybrana
symbolicznie — nawigzuje do do-
datkowego, trzeciego chromoso-
mu w 21. parze. Celem Swieta jest
edukacja spoteczna, budowanie in-
tegracji oraz podkreslanie, ze osoby
z Zespotem Downa s3 petnoprawny-
mi uczestnikami zycia spotecznego.

24 marca — Narodowy Dzien Zycia

Narge ;ﬁ'
Swieto zostato wprowadzone w Pol-
sce w 2002 roku przez Sejm RP. Jego
ideq jest podkreslanie wartosci zycia
ludzkiego oraz promowanie inicja-
tyw, ktére wspierajg rodziny, zdro-
wie i rozwoj spoteczny.

24 marca - Swiatowy

Dzien Gruzlicy

Swiatowy
Dzien

Q4 MARCA
ECTTEETTCT

W 1982 roku WHO ustanowito to
Swieto, aby upamietni¢ moment od-
krycia pratka gruzlicy przez Roberta
Kocha. Obchody stuzg zwiekszaniu
Swiadomosci na temat choroby,

wspieraniu programéw diagnostycz-
nych oraz przypominaniu, ze gruzli-
ca wcigz stanowi powazne zagroze-
nie w wielu czesciach swiata.

26 marca — Epilepsy Awareness
Purple Day (Dzien Lawendowy)

Swieto powstato z inicjatywy Kana-
dyjki Cassidy Megan w 2008 roku.
Zwraca uwage na osoby zyjace z pa-
daczka oraz na stereotypy, z ktérymi
muszg sie mierzy¢. Na catym swiecie
ludzie zaktadaja w tym dniu fioleto-
we elementy stroju, okazujgc w ten
sposéb wsparcie i solidarnos¢.

Trzecia niedziela marca -
Miedzynarodowy
Dzien Inwalidow

%"‘}%W %

Wydarzeniem, ktore stato sie impul-
sem do ustanowienia tego dnia, byfa
katastrofa goérnicza z 8 sierpnia 1956
roku w kopalni wegla kamiennego
Bois du Cazier w Marcinelle w Bel-
gii. Zgineto w niej 262 gérnikéw z 12
krajow, a wielu kolejnych doznato
ciezkich obrazen.

27 marca - Miedzynarodowy
Dzien Walki z Bezsennoscig

FUNDACJA FORMY

Ustanowiony w 2011 roku przez or-
ganizacje zajmujgce sie zdrowiem
snu. Przestaniem jest zachecanie do
dbania o higiene snu, o regularny
rytm dobowy oraz uswiadamianie
zwigzku miedzy jakoscig snu a zdro-
wiem psychicznym.

30 marca - Swiatowy Dzien
Choroby Dwubiegunowej

Obchody tego dnia rozpoczety sie
w 1994 roku, w zwigzku z urodzina-
mi Vincenta van Gogha. Jego celem
jest zwiekszanie swiadomosci spo-
tecznej, przeciwdziatanie stygma-
tyzacji oraz promowanie zrozumie-
nia wobec oséb zyjacych z choroba
afektywng dwubiegunowa (CHAD).

31 marca - Swiatowy Dzien
Budzenia Swiadomosci

Inicjatywa ta powstata w 2010 roku
dzieki organizacjom wspierajacym
pacjentéw i ich rodziny w dtugo-
trwatej terapii neurologicznej. Stuzy
edukacji spoteczenstwa, budowaniu
empatii i przypominaniu o potrze-
bie kompleksowego wsparcia oséb
w stanie zaburzonej swiadomosci.

Matgorzata Dworzariska

Na podstawie: https://www.gov.pl,
https://pl.wikipedia.org
https://www.kalbi.pl
https://mojekalendarze.pl
https://bimkal.pl/kalendarz
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Starosc po POLSKU

OKIEM EKSPERTA < Propozycja reformy systemu opieki nad osobami starszymi — cz. 6

Publikowany tekst jest szostg czescia
wiekszej catosci - raportu opracowa-
nego przez dr. Rafata Bakalarczyka,
a wydanego przez Centrum Analiz
Klubu Jagiellonskiego we wspétpracy
z Instytutem Polityki Senioralnej - Se-
nior Hub (Krakow-Warszawa 2021),
wspotfinansowanego przez Narodowy
Instytut Wolnosci — Centrum Rozwoju
Spoteczenstwa Obywatelskiego ze
srodkéw Programu Rozwoju Organi-
zacji Obywatelskich na lata 2018-2030.
Utwor ten jest udostepniony na li-
cencji Creative Commons Uznanie
Autorstwa 4.0 Miedzynarodowe.
Zostat pobrany ze strony https:/klu-
bjagiellonski.pl/publikacje/starosc-po
-polsku-propozycja-reformy-systemu
-opieki-nad-osobami-starszymi/.

OGOLNA CHARAKTERYSTYKA
SYSTEMU OPIEKI NAD SENIORAMI
W POLSCE

Model opieki nad seniorami

olska, wedtug jednego z ze-

stawien pojawiajacych sie

w typologiach modeli opieki

dfugoterminowej, uchodzi
(obok Wegier, Rumunii i Litwy) za
kraj o mato hojnym dla odbiorcy
i stabo rozwinietym pod wzgledem
organizacyjnym systemie opieki.
Polski system cechuje sie niskim po-
ziomem naktadéw publicznych na
opieke dtugoterminowg i ogoélnie
stabo rozwinietym sektorem ustug
formalnej opieki, znaczna rolg sekto-
ra nieformalnego (gtéwnie rodziny)
w zaspokajaniu potrzeb opiekun-

czych oséb starszych i ograniczonym
wsparciem dla rodziny w petnieniu
tej funkcji. Cho¢ w Polsce istnieje
bardzo szeroki wachlarz réznych
form wsparcia opiekunczego w wa-
runkach domowych, srodowisko-
wych i stacjonarnych (por. tabela
nr 4), to w praktyce wiele z nich ma
bardzo ograniczong dostepnosc.
Tym samym mamy jeden z najmniej

Poprzednie czesci
raportu przeczytasz
we wczesniejszych
numerach kwartalnika
«Niezwyciezeni”.

przyjaznych dla odbiorcy systeméw
wsrod panstw europejskich’.

Co prawda, przywotana wyzej typo-
logia pochodzi sprzed dekady, ale
od tego czasu nie nastgpita catoscio-
wa reforma ani zbiér czastkowych
zmian, ktére doprowadzityby do ja-
kosciowej przemiany. Mozna jednak
wskazaé¢ proby i procesy mogace
przyczynic sie do transformacji w sys-
temie opieki nad osobami starszymi.

Historia prac nad reforma systemu
opieki dla seniorow w Polsce

W obliczu postepujacego starzenia
sie polskiego spoteczenstwa od kil-
kunastu lat problem opieki nad oso-
bami starszymi jest obecny w agen-
dzie polityki publicznej panstwa,
cho¢ nie zajmuje w niej istotnego
miejsca. Juz za czasOw Zbigniewa
Religi jako ministra zdrowia (2005-
2007) powotano w jego resorcie
zespot ds. wprowadzenia ubezpie-
czenia pielegnacyjnego?. W latach
2007-2015 gtéwnym osrodkiem my-
$lenia o catosciowym reformowaniu
sektora opieki dtugoterminowej sta-
ta sie grupa robocza skupiona wokot
senatora Mieczystawa Augustyna,
ztozona z parlamentarzystéw, prak-
tykow i ekspertow. Grupa ta przy-
gotowata w 2010 r. Zielong Ksiege
opieki dtugoterminowej® i projekt
ustawy o pomocy osobom niesamo-
dzielnym, wielokrotnie konsultowa-
ny i korygowany*.

Warto zaznaczy¢, ze tzw. grupa
Augustyna wspoétpracowata z wie-
lopodmiotowa koalicja rzecznicza,

FUNDACJA FORMY
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Wsparcie finansowe
dla osoby wymagajacej
opieki i opiekuna

Ustugi w warunkach
domowych

Ustugi w warunkach
potstacjonarnych,
srodowiskowych,
ambulatoryjnych, etc.

Ustugi w warunkach
instytucjonalnych/
stacjonarnych

Dla podopiecznych:

* zasitki pielegnacyjne,

* dodatki pielegnacyjne,

* Swiadczenie uzupetniajace
Dla opiekunow:

* specjalny zasitek
opiekunczy

Sektor pomocy spotecznej
i wsparcia socjalnego

* Swiadczenie pielegnacyjne,

ustugi opiekuncze

specjalistyczne
ustugi opiekuncze
ustugi opieki
wytchnieniowej

* dzienne domy
pomocy spotecznej
* Dzienne Domy Senior+
* mieszkania
wspomagane
* rodzinne domy pomocy

* domy pomocy spotecz-
nej (sektor publiczny)

* placéwki swiadczgce
catodobowa opieke
w ramach dziatalnosci
gospodarczej lub statu-
towej (sektor prywatny)

Sektor opieki
zdrowotnej

ustugi pielegniarki
opieki dtugotermi-
nowej domowej

* domowa opieka
hospicyjna

ustugi rehabilitacji

w warunkach
domowych

* dzienne domy opieki
medycznej (w formule
projektowej w ramach
dotychczasowej
perspektywy
finansowania ze
srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotfecznego)

zaktady opiekunczo-
-lecznicze, zaktady pie-
legnacyjno-opiekuncze
(publiczne i prywatne)
* catodobowe oddziaty
geriatryczne

hospicja i oddziaty
opieki paliatywnej

Tabela 4. Instytucje i instrumenty szeroko rozumianej opieki dtugoterminowej nad osobami starszymi u progu trzeciej dekady
XXI wieku w Polsce (zrédto: opracowanie wtasne).

dziatajaca obecnie pod nazwa Ko-
alicji ,,Na pomoc niesamodzielnym”,
ktéra do dzis animuje dyskusje
o potrzebie catosciowych zmian
w systemie opieki dtugoterminowej.
Niestety, zaréwno zatozenia i reko-
mendacje zawarte woéwczas w Zie-
lonej Ksiedze, jak i projekt ustawy
0 pomocy osobom niesamodzielnym
nie weszty w zycie do konca kaden-
¢ji rzadu koalicji PO-PSL. Z kolei po
zmianie wtadzy w 2015 r. Zjednoczo-
na Prawica nie wznowita prac nad
tym projektem.

Z drugiej strony rzad tzw. dobrej
zmiany zaczat tworzy¢ zalazki po-
lityki senioralnej z jej instytucjami
(Departamentem Polityki Senioral-
nej w Ministerstwie Rodziny i Polityki
Spotecznej, Rada ds. Polityki Senio-
ralnej, sejmowa Komisjg Polityki Se-
nioralnej), nowymi programami (np.

ASOS czy Senior-WIGOR) i dokumen-
tami strategicznymi. Problematyka
opiekuncza zajeta w tej agendzie
poczesne miejsce, mimo ze niestety
nie zawsze ostatecznie przektadato
sie to na systemowe zmiany®.

Nalezy podkresli¢, ze istotng role
w procesie tworzenia polityki w za-
kresie opieki nad osobami starszy-
mi odegrali Rzecznik Praw Obywa-
telskich i Najwyzsza lzba Kontroli.
W swej aktywnosci przyczynili sie do
nagfasniania licznych problemoéw
w sferze opieki dtugoterminowej nad

Siodma czes¢ raportu
przeczytasz w kolejnym

numerze kwartalnika
«Niezwyciezeni”.
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osobami starszymi®. Waznym ele-
mentem tego procesu byty takze pro-
testy rodzin oséb niepetnosprawnych
z1at 20141 2018’. Cho¢ jedynie czes¢
tych protestéw odnosita sie do sytu-
acji opiekunéw niepetnosprawnych
dorostych (w tym oséb starszych), to
za ich przyczyng niektére problemy
rodzin z osobg starszg pod opieka,
zwtaszcza w kwestii zabezpieczenia
finansowego, miaty szanse dotrzec
do szerszego odbiorcy. Niestety, za-
robwno wspomniane protesty, jak
i oddolne spoteczne dziatania rzecz-
nicze (popierane licznymi interwen-
cjami Rzecznika Praw Obywatelskich)
nie przetozyly sie na istotng poprawe
sytuacji opiekunéw oséb niepetno-
sprawnych w podesztym wieku?.
Warto jednak zaznaczy¢, ze w ostat-
nich latach przyjeto szereg progra-
moéw i nowych instrumentéw.
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Whprawdzie byty one raczej czesciag
agendy polityki wobec niepetno-
sprawnosci niz wobec oséb star-
szych, ale zainicjowane dziatania
w jakims stopniu przetozyty sie na
zakres wsparcia tej ostatniej grupy
i jej bliskich. W tym zakresie nalezy
wymieni¢ chociazby niektére dziafa-
nia przyjete w 2016 r. w ramach wie-
loletniego programu ,Za Zyciem"®
czy tez powstatego dwa lata pdzniej
Funduszu Solidarnosciowego. Bene-
ficjentami niektérych z tych progra-
mow i rozwigzan, np. opieki wy-
tchnieniowej, staty sie bowiem takze
osoby zalezne od opieki w starszym
wieku lub ich rodziny.

Podsumowujac, rzad Zjednoczonej
Prawicy wprowadzit, co prawda, kil-
ka pozytywnych zmian, ale majg one
charakter punktowy, nieskoordyno-
wany w ramach jednej przemyslanej
catosci, a dodatkowo sg opatrzone
niewielkimi srodkami i nie dziatajg
w ramach powszechnie obowig-
zujacych ustaw, a jedynie w trybie

konkursowym, ktéry obejmuje tylko
czes¢ spotecznosci lokalnych. Moz-
na zatem powiedzie¢, ze catosciowy
proces reformowania systemu opieki
dtugoterminowej wobec oséb star-
szych jest wcigz przed nami.

dr Rafat Bakalarczyk

— ekspert Centrum Analiz

Klubu Jagiellonskiego

ds. polityki spotecznej,
dyrektor ds. badan spotecznych
Instytutu Polityki Senioralne;.
W latach 2018-2020

cztonek komisji ekspertow

ds. 0séb starszych przy
Rzeczniku Praw Obywatelskich.
Doktor nauk o polityce publicznej,
wspétredaktor naczelny

pisma , Polityka senioralna”,
dziatacz spoteczny, publicysta

1 M. Kraus et.al., A typology of long-term
care systems in Europe, ENEPRI RESEARCH
REPORT NO. 91, AUGUST 2010.
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