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StOWO WSTEPU USmiech to drobny gest o wielkiej sile — poprawia nastrdj, buduje wiezi i daje nadzieje.
W Swiatowy Dzieq Usmiechu pamigtajmy, e nic nie kosztuje, a moze odmienié czyj$ dzief

miech to najkrotsza droga miedzy
dwoma ludZzmi” — pisat Victor Borge,
dunski komik i pianista. Trudno sie
z tym nie zgodzi¢, zwtaszcza w dzi-
siejszym Swiecie, w ktérym codziennos¢ czesto przy-
nosi wiecej wyzwan niz odpoczynku, a problemy
przyttaczajg nie tylko dorostych, lecz takze dzieci
i mtodziez. Tym bardziej warto przypominac sobie
o sile rzeczy pozornie matych, takich jak usmiech -
gest uniwersalny, darmowy, lecz niosacy gteboka
wartosc. Szczegdlnie pamietajmy o nim w pierwszy
pigtek pazdziernika, w Swiatowy Dzier Usmiechu.

To nietypowe swieto zostato ustanowione przez
Harveya Balla, amerykanskiego artyste i tworce styn-
nej zottej buzki — smiley face, znaku rozpoznawalne-
go dzi$ na catym swiecie. Ball chciat, aby przynajmniej
raz w roku ludzie przypomnieli sobie, ze drobne gesty
zyczliwosci moga zmienic czyj$ dzien, a nawet zycie.
Od 1999 roku, w pierwszy pigtek pazdziernika, ob-
chodzimy Dzien Usmiechu.

Spdjrzmy na usmiech nie jako na cos banalnego, ale
jako symbol sity, odwagi, a nawet walki o godnos¢
i sens zycia. Dla wielu os6b, zwtaszcza tych zmaga-
jacych sie z chorobg, niepetnosprawnoscia czy wyklu-
czeniem spofecznym, usmiech nie jest pustym ge-
stem.
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Jest manifestem: ,,Mimo wszystko — jestem. Mimo
wszystko — mam nadzieje”.

Usmiech to prosty, a zarazem potezny gest, kto-
ry wptywa korzystnie zaréwno na nasz nastroj, jak
i zdrowie. Pobudza wydzielanie endorfin, obniza
poziom stresu, wzmacnia odpornos¢ i moze nawet
tagodzic bol. Jest uniwersalnym jezykiem, ktory zbliza
ludzi, buduje zaufanie i poprawia atmosfere wszedzie
tam, gdzie sie pojawia. Co wiecej, usmiech dziata za-
razliwie — potrafi rozprzestrzenia¢ pozytywne emocje
jak wirus. W trudnych chwilach staje sie oznaka sity
i nadziei, a regularne usmiechanie sie sprzyja pozy-
tywnemu mysleniu i odpornosci psychicznej. Czasem
wystarczy jeden usmiech, by odmieni¢ czyjs dzien —
a moze nawet zycie.

Usmiech nic nie kosztuje, a moze zdziatac¢ bardzo
wiele — dla innych i dla nas samych. Warto wiec
usmiechac sie czesciej, szczerze i Swiadomie. To naj-
prostszy sposéb, by czyni¢ dobro, budowac relacje
i wzmacniac siebie.

Wiec jak mawiat Harvey Ball: ,,Zréb cos dobrego.
Spraw, by ktos$ sie usmiechnat.”

Matgorzata Dworzariska
— psycholog, Wiceprezes Zarzadu Fundacji Formy
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Usmiech silniejszy niz przeciwnosci
StOWO WSTEPU ¢ USmiech to drobny gest o wielkiej sile — poprawia nastréj, buduje wiezi i daje nadzieje

3: Rozswietlmy Razem Swiat Na Zielono
NIEZWYCIEZENI WSROD NAS ¢ Jest taki dzied, gdy jestesmy wszyscy razem (Swiatowy Dziefi Mézgowego Porazenia Dziecigcego)

7: Waleczna spoteczniczka: Kasia Krol
NIEZWYCIEZENI WSROD NAS : Janusz Pyrkosz rozmawia z Kasig Krdl

10: Porozmawiajmy, bo wszyscy Jestesmy WAZNI

CZY ZNASZ? CZY WIESZ? ¢ Inicjatywa WAZNI pokazuje, Ze osoby z niepetnosprawnosciami majq gtos, pasje i marzenia,
ktére zastugujg na zauwazenie. To przestrzei dialogu, akceptacji i budowania pozytywnego wizerunku

13: Parking wliczony w cene
NIEZWYCIEZENI WSROD NAS © W sercu wtoskiej wioski powstat lokal, ktory jest czym$ wigcej niz kawiarnig

16: Materialy dydaktyczne dla uczniow z niepelnosprawnosciq intelektuvalng -
tworzmy, nie tylko szukajmy
OKIEM EKSPERTA 2 Jok praktyka, kreatywnoS¢ i technologia pomagajg tworzyé skuteczne pomoce dydaktyczne dla dzieci
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INANI NIEZWYCIEZEN] ¢ Lady Gaga pokazuje, ze stabosci mogq byé irddtem sity

22: Mam marzenie
NIEZWYCIEZENI WSROD NAS : Swiat oczami Karoliny
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CZY ZNASZ? CZY WIESZ? ¢ Jakie Swieta typowe, nietypowe, a moie nawet ,dziwne” czy troche wydumane,
zwigzane ze zdrowiem fizycznym, psychicznym oraz stylem Zycia obchodzimy w czwartym kwartale kazdego roku?

28: Cyfrowe pulapki: vzaleznienia od technologii we wspolczesnym swiecie

CZY INASZ? CZY WIESZ? : Zjawisko uzaleznief behawioralnych wirdd dzieci i mtodziezy w dobie Internetu, gier
i mediow spotecznoSciowych

32: Staros¢ po polsku
OKIEM EKSPERTA 2 Propozycja reformy systemu opieki nad osobami starszymi — cz. 5
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BADZ NA
ZIELONO!

6 pazdziernika
Swiatowy Dzief Mézgowego

Porazenia Dzieciecego

Dotacz do akcji :

BadZmy solidarni z chorymi i ich rodzinami.
Uczyrmy to prostym gestem.
Ubierzmy sie¢ w tym dniu na zielono. p—
Dlaczego na zielono ?
Kolor zielony, jako kolor nadziei, jest symbolem

obchodéw Swiatowego Dnia Mézgowego Porazenia

Dziecigcego o
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Rozswietlmy Razem Swiat Na Zielono

NIEZWYCIEZENI WSROD NAS © Jest taki dzien, gdy jestesmy wszyscy razem

pazdziernika obchodzimy

Swiatowy Dzieh Mézgowe-

go Porazenia Dzieciecego.

Swieto zostato zapoczatko-
wane w 2012 roku przez Cerebral
Palsy Alliance — australijska organi-
zacje non profit — oraz przez United
Cerebral Palsy, organizacje majaca
siedzibe w USA. To wazna okazja do
budowania spotecznej swiadomosci,
zrozumienia i solidarnosci z osobami
z MPD oraz ich rodzinami i opieku-
nami.

Z tej okazji zapraszamy na wyjatko-
we wydarzenia pod wspdlng nazwa
,Rozéwietlmy Razem Swiat na Zie-
lono dla Oséb z Mézgowym Pora-
zeniem Dzieciecym”, ktére odbedg
sie w dwéch miastach: Gtubczycach
i Strzelcach Opolskich.

W obu wydarzeniach zaplanowano
po trzy prelekcje. Dwie z nich beda
wspdlne dla obu lokalizacji, nato-
miast trzecia bedzie sie rézni¢ w za-
leznosci od miejsca.

Pierwszg poprowadzi Fundacja Ku-
ferek Inspiracji z Bogdanowic, a jej
tematem bedzie rola organizacji
miedzynarodowych oraz globalne
i lokalne dziatania na rzecz oséb
z mbézgowym porazeniem dziecie-
cym. Drugie wystapienie popro-
wadzg specjalisci z X-Rehab - Gli-
wickiego Centrum Rehabilitacji.
Poswiecone ono bedzie nowocze-
snym metodom wspierania os6b
z MPD, ze szczegélnym uwzgled-
nieniem zastosowania egzoszkiele-
tu w rehabilitacji. Eksperci przybliza
uczestnikom potencjat tej innowacyj-

nej technologii i opowiedzg o mozli-
wosciach, jakie stwarza ona w proce-
sie usprawniania pacjentow.

Jak moéwi p. Maciek Tomik — fizjote-
rapeuta neurologiczny specjalizujgcy
sie w wykorzystaniu nowoczesnych
technologii z X-Rehab:

Egzoszkielet to przefomowe na-
rzedzie, ktdre pomaga pacjentom
w nauce chodu i daje szanse na
wiekszg niezaleznos¢ w codzien-
nym funkcjonowaniu. To wyjat-
kowa okazja, aby zobaczy¢ egzo-
szkielet rehabilitacyjny na zywo,
dowiedziec¢ sie jak dziata i w jaki
5posob moze wspierac proces tera-
pii dzieci i dorostych z mézgowym
porazeniem dzieciecym. Razem
mozemy poszerzac wiedze i budo-
wac wiekszg swiadomosc na temat
mozliwosci, jakie daje wspdfczesna
medycyna i technologia.

W Gtubczycach trzecig prelekcje po-
prowadzi Zarzad Fundacji Formy.
Wystapienie odbedzie sie pod ha-
stem: ,,Edukujemy, aktywizujemy,
inspirujemy, wspieramy — Fundacja

FUNDACJA FORMY

.:, 6" October

World Cerebral
Palsy Day

Uniting for Inclusion and Equality

W Glubczycach
6 pazdziernika 2025 r.,

« w godzinach: 16:00-18:00
Sala Pod Aniotem (Ratusz Miejski)

Serdecznie zapraszaja:

Miejski Osrodek Kultury w Gtubczy-
cach, Fundacja Kuferek Inspiracji z Bog-
danowic, Gliwickie Centrum Rehabili-
tacji X-Rehab oraz Stowarzyszenie
Rodzicow Dzieci Niepetnosprawnych
.Tacy Sami” z Gtubczyc.

W Strzelcach Opolskich
8 pazdziernika 2025 r.,

« w godzinach: 10:00-11:00
Miejska i Gminna Biblioteka Pub-
liczna SOK, ul. Marka Prawego 21

« w godzinach: 11:00-13:00
Zespot Placéwek Oswiatowych
,Osemka”, ul. ks. Wajdy 3

Serdecznie zapraszaja:

Miejska i Gminna Biblioteka Pub-
liczna SOK, Stowarzyszenie Na Rzecz
Rozwoju Szkoty Specjalnej ,Osemka”
w Strzelcach Opolskich, Gliwickie Cen-
trum Rehabilitacji X-Rehab oraz Fun-
dacja Kuferek Inspiracji z Bogdanowic.
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Formy w dziataniu” i bedzie poswie-
cone dziatalnosci fundacji na rzecz
aktywizacji spotecznej i edukacyjnej.
W Strzelcach Opolskich trzecig pre-
lekcje wygtosi Konrad Sobik — au-
tor, wydawca oraz wtasciciel marki
Fenek. Temat wystapienia: ,Ksigzka
jako pomost — jak Fenek uczy dzieci
rozumie¢ innych”. Prelekcja poswie-
cona bedzie roli literatury dzieciecej
w ksztattowaniu postaw empatycz-
nych i wspieraniu integracji dzieci
z niepetnosprawnosciami w gru-
pach réwiesniczych. Pojawi sie takze
watek wspierania oséb z niepetno-
sprawnosciami w procesie wydawa-
nia wtasnych ksigzek.

W programie, po inspirujacych pre-
lekcjach, zaplanowana jest takze
«Zielona Zabawa" - czas peten atrak-
¢ji, radosci i integracji. Nie zabraknie
tez kiermaszu zielonych stodkosci,
z ktérego dochéd zostanie przeka-
zany w Gtubczycach na rzecz Stowa-
rzyszenia Rodzicéw Dzieci Niepetno-
sprawnych , Tacy Sami”.

Jak mowi Krzysztof Hajda, prezes
Stowarzyszenia , Tacy Sami”:

Stowarzyszenie ,Tacy Sami” to
rodzina, ale taka specyficzna. Po-
faczyta nas niepetnosprawnos¢
naszych dzieci i zamieszkanie
w malym miasteczku, bez perspek-
tyw na lepsze zycie dla naszych
pociech. Jak wiadomo, kazdy ro-
dzic chce jak najlepiej dla swoich
dzieci, wiec zakasalismy rekawy
i przeszlismy do dziatania, skupia-
jac sie wokot Stowarzyszenia Ro-
dzicéw Dzieci Niepetnosprawnych
LJlacy Sami”.

OtworzyliSmy szumnie nazwane
~Lokalne Centrum Rehabilitacji dla
dzieci i mtodziezy” w budynku na-
lezacym do firmy Top Farms Gtub-
czyce. Kto byt z nami od poczatku,
wie, Ze dokonalismy niemoZliwego.

KWARTALNIK DLA | O OSOBACH
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

¥ ROZEWIETLMY
' RAZEM SwiAT

Przedszkole nr 3 w Gtubczycach — przedszkole z tradycjami / Zrédto: Fundacja Kuferek Inspiracji PL

Najwazniejsze, ze mamy swoje
miejsce na ziemi — nasze 160 m?,
5 gabinetdéw terapeutycznych, fa-
zienke, kacik socjalny. Jest miejsce
dla terapeutdéw do pracy z naszy-
mi dziec¢mi. My jako rodzice, mamy
gdzie szuka¢ pomocy i wsparcia,
bo nikt tak nie zrozumie drugiego
czfowieka jak druga osoba, ktdra
zmaga sie z tym samym.

Dzieki Stowarzyszeniu nasi pod-
opieczni majg zapewniong nie-
odptatng rehabilitacje psycholo-
giczng, logopedyczng, terapie Sl,
fizjoterapie, terapie reki, trening
umiejetnosci spotecznych, terapie
dzieci autystycznych i z zespotem
Aspergera, biofeedback, terapie
emocjonalna.

Do momentu powstania Stowarzy-
szenia nasi podopieczni zmuszeni
byli jeZzdzi¢ od 60 do ponad 100 km
—do Opola - aby tam sie rehabilito-
wac. Teraz mogga to robic w miejscu
zamieszkania. To terapeuci z Opola
przyjezdzajg do nas, a tacznie za-
trudniamy 9 terapeutdw.

Jako rodzice prowadzimy Stowa-

FUNDACJA FORMY

rzyszenie wolontariacko, a srodki
pozyskujemy na sprzet rehabili-
tacyjny i wynagrodzenie dla te-
rapeutow — za ich dobrg, bardzo
potrzebng i ciezka prace.

W Strzelcach Opolskich, po inspi-
rujgcych prelekcjach, zaplanowany
jest ,Zielony Piknik”. Jak méwi lwo-
na Szostek, prezes Stowarzyszenia
Na Rzecz Rozwoju Szkoty Specjalnej
.Osemka”:

Czeka na uczestnikdw moc atrak-
gi: ,Zielona Strzecha” z pysznymi
potrawami oraz owocami i warzy-
wami w zielonej tonacji, wystepy
dzieci i mtodziezy z niepetnospraw-
nosciami w konwencji ,Talent
Show”, wspdlne animacje, zumba,
gry i zabawy integracyjne, a tak-
Ze stoiska z przekgskami — wata
cukrowa, popcorn i inne — oraz
warsztaty kreatywne”.

Dochéd z ,,Zielonego Pikniku” zo
stanie przekazany na rzecz Zespotu
Placowek Oswiatowych ,Osemka”
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w Strzelcach Opolskich, ktéry od 12 lat
dziata z inicjatywy Stowarzyszenia.
Jak zaznacza dalej Iwona Szostek,
prezes Stowarzyszenia:

Cho¢ poczatki nie byty tatwe,
pomocy stuzyli nam rodzice, np.
w drobnych remontach, lokalni
przedsiebiorcy, a Parafia sw. Waw-
rzyrica opfacafa nam zatrudnienie
katechetki. Strzelce, w ramach
gminnego programu, zapewnity
naszym wychowankom bezpfat-
ne lekcje ptywania i hipoterapii.
Wspdtpraca z gming w zakresie re-
alizowania réznych grantdéw trwa
do dzis.

W naszej placéwce dziejg sie nie-
samowite rzeczy [...] a Szkote moz-
na opisac jako ogrdd, a nauczyciel
Jest ogrodnikiem, ktdry pielegnu-
je swoje kwiatki, zeby pieknie
rozkwitty. [...] Jestem niezwykle
wdzieczna losowi, ze dane jest mi
pracowac w tak niezwyktym miej-
scu, z tak pieknymi ludZzmi?.

Natomiast Ewa Sekowska, dyrektor-
ka Zespotu Placowek Oswiatowych
,Osemka” podkreélita z kolei, ze na-
uczyciele:

[...] z zaangaZzowaniem pracujg
Z uczniami, zapewniajgc im eduka-
¢je spersonalizowang, nastawiong
na rozwoj dziecka, mtodego czfo-
wieka w kazdym wieku. Wspania-
1g ideg powinna byc¢ holistyczna
szkofa, ktora dba o catosciowy roz-
woj kazdego dziecka, jego wiedze,
umiejetnosci, talenty, dgazenie do
samodzielnosci, nawet gdy ograni-
czeniem sg rézne niepefnospraw-
nosci — zaznaczyfa®.

Na zakonczenie odbedzie sie wspdl-
ne, symboliczne Rozéwietlenie Swia-
ta na Zielono dla Os6b z Mézgowym

Porazeniem Dzieciecym — w Gtubczy-
cach przed budynkiem Ratusza Miej-
skiego, ktory réwniez zostanie pod-
Swietlony na zielono, a w Strzelcach
Opolskich przed Bibliotekg Miejsko
-Gminng SOK. Ponowne oswietle-
nie zaplanowano takze w Zespole
Placéwek Oswiatowych ,,Osemka”
podczas ,Zielonego Pikniku”.

To gest solidarnosci z ponad 17
milionami oséb na catym sSwiecie
zyjacych z mézgowym porazeniem
dzieciecym — w tym z ponad 30 ty-
sigcami 0séb w Polsce, ich bliskimi
i opiekunami.

Serdecznie zapraszamy wszystkich
do udziatu w wydarzeniach! A jesli
nie mozecie by¢ z nami osobiscie,
dotaczcie do akcji spotecznej Roz-
$wietlmy Razem Swiat Na Zielono
dla Oséb z Mézgowym Porazeniem
Dzieciecym tam, gdzie mieszkacie.
Zachecamy do oswietlania lokalnych
punktéw orientacyjnych i budynkéw
lub do ubrania sie w zielony kolor
— zielen, jako kolor nadziei, bezpie-
czenstwa i harmonii, jest symbolem
obchodéw Swiatowego Dnia Moé-
zgowego Porazenia Dzieciecego.
Wazne jest takze szerzenie swiado-
mosci w mediach spotecznoscio-
wych na temat wyzwan zwigzanych
z walkg o prawa 0s6b z porazeniem
mobzgowym i zyciem z tym stanem.
Dotaczcie do wydarzenia uswiada-
miajacego na temat MPD w szkole
czy przedszkolu. Rozmowa o poraze-
niu mézgowym w klasie lub na apelu
moze by¢ niezapomnianym i bezcen-
nym przezyciem dla kazdego.
Nasza obecnos¢ i zaangazowanie
w tworzenie pozytywnych zmian
w lokalnych spotecznosciach to
bezcenne wsparcie dla wszystkich
matych i duzych bohateréow, ktorzy
codziennie podejmujg ogromny wy-
sitek w dazeniu do samodzielnosci
i lepszej przysztosci.

FUNDACJA FORMY

W tym wyjgtkowym dniu sktadamy
wszystkim osobom z MPD, ich bli-
skim i opiekunom najserdeczniejsze
zyczenia zdrowia, pomyslnosci, zycz-
liwosci, odwagi w realizacji marzen
i zyciowych dazen. Niech wsparcie
najblizszych i opiekunéw dodaje
Panstwu skrzydet w procesie leczenia
i rehabilitacji, a serdecznos¢ i dobre
stowo innych ludzi pozwolg z wiara
i nadziejg spogladac w przysztosc.

Agnieszka Sikora

— terapeuta zajeciowy,

prezes Fundacji Kuferek Inspiracji
z Bogdanowic

1 Strzelec Opolski (2022). ,Osemka” nie

oglada sie za siebie. Rozmowa z Ewg Se-
kowskgq i Iwong Szotek.
Pozyskano z: https://www.strzelce360.pl/
artykul/2363,0semka-nie-oglada-sie-za
-siebie-rozmowa-z-ewa-sekowska-i-iwo-
na-szotek.

2 Strzelec Opolski (2023). Wyjgtkowy dzier
ucznia i nauczyciela w wyjatkowej szkole
w Strzelcach Opolskich.
Pozyskano z: https://www.strzelce360.
pl/artykul/6796,wyjatkowy-dzien-ucz-
nia-i-nauczyciela-w-wyjatkowej-szkole-w
-strzelcach-opolskich.

3 Tamze.

Fundacja Kuferek Inspiracji PL
Oficjalny partner
World Cerebral Palsy Day

Facebook:
https://www.facebook.com/profile.
php?id=100088753012256
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Waleczna spoteczniczka:
Kasia Krol

NIEZWYCIEZENI WSROD NAS : Janusz Pyrkosz rozmawia z Kasig Krél

anusz Pyrkosz: Czesc¢! Popro-
sze na poczatek — przedstaw
sie. Opowiedz o sobie.

Katarzyna Krél: Kasia Krél, 34 lata,
z todzi. Od urodzenia poruszam sie
na wozku inwalidzkim, zyje z roz-
szczepem kregostupa. Akceptuje
swojg niepetnosprawnos¢, ale to
nie oznacza, ze nie moge poprawic
jakosci swojego zycia. Zajmuje sie
tematyka oséb z niepetnosprawno-
$ciami i wspieraniem ich w réznych
formach.

J.P.: Czym sie interesujesz?

K.K.: Zainteresowan mam duzo -
chodby podréze, spotkania towa-
rzyskie. Najbardziej interesujg mnie
ludzie i ich problemy oraz sposoby
ich rozwigzywania, dziatania i ak-
tywnosci. Ze wzgledu na to, ze sama
jestem osobg z niepetnosprawno-
$cig, po prostu chce zajmowac sie
ta tematyka bardziej profesjonalnie.

J.P.: Jakie jest Twoje nastawienie
do asystencji osobistej i do opieki
wytchnieniowej? Jakie stanowisko
zajmujesz wobec gtosnej ustawy
o asystencji?

K.K.: O tych kwestiach powinnismy
rozmawiac lata temu, kiedy ratyfi-
kowalismy Konwencje ONZ. Jestem
catym sercem za obiema formami
wsparcia. Obie sg wrecz niezbedne
do bardziej samodzielnego i bardziej
niezaleznego zycia. Asystencja jest
tak naprawde spotfeczng inwestycja

chocby wtedy, kiedy osoba z nie-
petnosprawnoscia bedzie pracowac
i tym samym bedzie ptacita podatki.
Dlaczego niektorzy tak walczg o tego
asystenta? Nie tylko o to, zeby by¢
bardziej samodzielnym, chociaz nie-
ktérym warunki fizyczne nie pozwo-
I3 na osiagniecie tej samodzielnosci.
Chodzi o to, zeby odcigzy¢ innych
i nie prosi¢ co chwile o pomoc. Wie-
le 0séb z niepetnosprawnosciami po
prostu chce mie¢ sie do kogo ode-
zwad. Asystencja jest tym samym
sposobem na walke z samotnoscia,
ktéra wsrdd oséb z niepetnospraw-
nosciami jest wielkim problemem.
Poznawaniu nowych ludzi i nawia-
zywaniu relacji stuzy takze projekt
.PogadajMY" stworzony przez moja
przyjaciétke — Ale Podwysocka (Ala
byta bohaterka poprzedniego wy-
wiadu - przyp. autor).
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J.P.: Na ile, na Twojq prospotecz-
ng dziatalno$¢ — oprécz niepet-
nosprawnosci i osobistych do-
swiadczen - wptynety inne osoby
i wydarzenia?

K.K.: Od dziecka lubitam te aktyw-
nosc¢. Skonczytam pedagogike spo-
teczng. Pewnego razu kolega napisat
do mnie, ze zaktada fundacje i po-
trzebuje ludzi do pomocy. Jaki$ czas
poézniej odezwatam sie do Andrzeja
Niewieczerzata. Okazato sie, ze orga-
nizacja nie wypalifa, ale powiedziat:
~Mam takg grupe na Facebooku -
SPRAWNI-NIEPELNOSPRAWNI, ktora
wspotprowadze. Mogtabys jg roz-
wing¢”. Grupa istnieje do dzisiaj, ja
jestem tam juz mniej aktywna. Tam
byto poczatkowo 300 cztonkéw, ak-
tualnie grupa liczy ponad 8000 oséb.
Druga sytuacja: moja serdeczna
przyjaciotka — Ewa Szmitka zachecita
mnie do przyjscia na piknik rodzinno
-sportowy, zebym dopingowata za-
wodnikéw. Nie chciatam tam i$¢. Na
wydarzeniu brakowato mi oséb z nie-
pefnosprawnosciami. Za sprawg innej
Ewy, na kolejnych edycjach, organi-
zowatam integracyjny bieg na woéz-
kach. Od tamtej pory wiem, ze jesli
poczatkowo czegos mi sie nie chce,
to koniec bedzie bardzo pozytywny.

J.P.: Jedna z instytucji, w struktu-
rach ktérej dziatasz, jest todzki
Sejmik Oséb Niepetnosprawnych.
Jak tam trafitas i jakie sg Twoje
dziatania?
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K.K.: Od dziecka jestem cztonki-
nig Polskiego Towarzystwa Choréb
Nerwowo-Miesniowych — Oddziat
Regionalny w todzi. To organizacja
zrzeszajgca osoby z chorobami ner-
wowo-miesniowymi (zanik miesni).
Zaproponowano mi, bym weszta do
zarzadu tego Towarzystwa i — przy
okazji — osoby z zarzadu wprowadzi-
ty mnie do Sejmiku, jako jego repre-
zentantke. Jestem sekretarzem - to
wazna rola, w jej zakresie m.in. kon-
taktuje sie z r6znymi organizacjami,
zapraszam na walne zebrania, wy-
petniam dokumenty. Nadzorujemy
dziatalnos¢: wypozyczalni sprzetu
rehabilitacyjnego, dziennego domu
pomocy i w budynku sejmiku mamy
kawiarnie, w ktérej zatrudnione sg
osoby z niepetnosprawnosciami.

J.P:: Kolejna wazna inicjatywa, kto-
ra wspotrealizujesz, nosi nazwe
~Chcemy catego zycia”. Opisz jg
szerzej, przedstaw jej zatozenia.

K.K.: Swego czasu poznatam Hanne
Gill-Pigtek — radng Sejmiku todz-
kiego. Dowiedziatam sie, ze w ra-
mach Kongresu Kobiet powstanie
miasteczko oséb z niepetnospraw-
nosciami. Rok wczesniej Anna Du-
niewicz, tez na Kongresie Kobiet,
utworzyta nieformalng grupe pn.
.Chcemy catego zycia”, ktéra reali-
zuje rézne akcje i kampanie. Ania za-
czeta wspoétpracowac z Rzecznikiem
Praw Obywatelskich — powstata ini-
cjatywa ,,Nasz Rzecznik” i w jej ra-
mach mamy spotkania réznych grup,
gdzie omawiamy tematy zwigzane
z osobami z niepetnosprawnosciami.

J.P.: Bardzo wazng - nie tylko dla
Ciebie - inicjatywa, w ktora jestes
mocno zaangazowana, jest akcja
«Przewijamy Polske”. Na czym ona
polega i dlaczego jest tak potrzeb-
na?

K.K.: Wspomniana juz Ania Dunie-
wicz zadzwonita do mnie kilka lat
temu, by powiedzie¢, ze jej przyja-
ciotka — Ania Nowak, ktéra prowa-
dzi Fundacje ,Zurawinka”, organi-
zuje akcje ,,Przewijamy Polske” i czy
nie chciatabym zaangazowac sie
w to. O co chodzi? Prozaiczna kwe-
stia korzystania z toalety. Dla oséb
z niepetnosprawnosciami stano-
wi to wyzwanie. Potrzebujg czesto
wsparcia opiekuna w tych czynno-
$ciach. Na Swiecie zwrécono na to
uwage, kiedy rodzice cewnikowali
dorostg osobe z niepetnosprawno-
$cig i przewijali jg na... podtodze.
Pomijajac kwestie godnosciowe, nie
jest to ani higieniczne, ani zdrowe
dla kregostupa.

J.P.: Czym sa tak zwane komfortki?
Jak funkcjonujg te pomieszczenia?

K.K.: W Nowej Zelandii wymyslono
cos$ takiego jak ,changing places”
(dost. ,miejsca zmiany”). Najtrud-
niejsze jest znalezienie odpowiednie-
go miejsca. Lezanke mozna wstawic,
to nie jest problem, ale ona zajmuje
miejsce. Sg firmy, ktére tworzg juz
w Polsce tak zwane ,komfortki”,
czyli rozktadane lezanki przytwier-
dzane do scian. Muszg by¢ spetnio-
ne pewne warunki. Komfortka musi
znajdowac sie w fazience, a nie -
na przyktad - w pokoju socjalnym,
gdzie nie ma toalety i umywalki. Le-
zanka musi mie¢ udzwig ok. 150 kg.
Udato mi sie znalez¢ takie miejsce
wiasnie w kawiarni w Sejmiku Oséb
Niepetnosprawnych — przy ul. Piotr-
kowskiej 17. Stworzylismy, z innymi
osobami — m.in. ze wspomnianymi
Aniami, pierwsza komfortke. Kiedy
przysztam do pracy w Teatrze ,,Pino-
kio"” okazato sie, ze tam sa juz dwie
komfortki, czyli zaczyna sie to roz-
wija¢ juz poza mng, co mnie cieszy
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i jest to wazne dla ludzi. Niektére
miejsca sg zobowigzane do posia-
dania komfortek, w ramach projek-
towania uniwersalnego oraz Ustawy
0 zapewnieniu dostepnosci osobom
ze szczegolnymi potrzebami.

J.P.: Tutaj pozwole sobie dodac, ze
w listopadzie 2023 roku, w czesto-
chowskiej Galerii Jurajskiej, odda-
no do uzytku pierwsza w Czesto-
chowie komfortke. Komfortka
powstata w wezle sanitarnym na
1. poziomie handlowym, w poko-
ju pierwszej pomocy. Jakie zmiany
w ramach szeroko rozumianej do-
stepnosci jako pierwsze przycho-
dza Ci na myslI?

K.K.: Prozaiczne kwestie, chocby
windy, ale pierwsza rzecz to zmiana
mentalnosci i wtasciwego rozumie-
nia samej dostepnosci. Kazda prze-
strzen realna (i wirtualna, np. strony
internetowe) powinna by¢ dostep-
na dla wszystkich. Przyktadowo,
taki nieréwny chodnik przeszkadza
wszystkim, nie tylko osobom z nie-
petnosprawnosciami, podobnie brak
windy. W Polsce nadal mysli sie dwo-
jako o osobach z niepetnosprawno-
$ciami — albo jak o bohaterach, albo
jak o ofiarach losu. Mamy do nadro-
bienia jakies 30 albo i 40 lat.

J.P.: Powiedziatas bardzo wazna
kwestie. W pierwszej kolejnosci
dostepnos¢ kojarzy sie z osobami
z niepetnosprawnosciami, ale wy-
starczy, ze ktos nabawi sie kontuzji
i nagle tez potrzebuje dostepnej
przestrzeni. Ostatecznie dostep-
nos¢ dotyczy kazdego z nas. Jak
szeroko mamy jg rozumiec i jak
wyznaczac jej granice?

K.K.: Ukrywanie niepetnosprawno-
$ci i ciggte narzekanie nie zmieniaja
rzeczywistosci. Zmienia jg logiczne,
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przemyslane dziatanie. To nie jest
tak, ze mozemy wszystko zmienic
i kazdy element uczyni¢ dostepnym,
bo wchodza tu chodby kwestie fi-
nansowe czy radykalne podejscie
konserwatoréw zabytkow. Kazdy ma
inne potrzeby. Wykluczenie wynika
z niezrozumienia.

J.P.: Jak, Twoim zdaniem, postrze-
gaja nas — osoby z niepetnospraw-
nosciami — dzieci i mtodziez?

K.K.: Bardzo lubie obserwowac mate
dzieci, jak one sie odnoszg do oséb
Z niepetnosprawnosciami — im mtod-
sze dziecko, tym ma mniejszy pro-
blem z t3 niepetnosprawnoscia. Dla
nich to nie jest problem, ale pézniej
rodzi sie strach przed tym, by nikogo
nie urazi¢. Lubie patrze¢ na rodzi-
cow, ktérzy sa skonfundowani, prze-
razeni i nie wiedzg, jak zareagowac,
wtedy spokojnie podchodze do tego
dziecka i przedstawiam sie. Mowie,
ze mam chore nogi i chory krego-
stup. Na pytanie o to, czy kiedy$ bede
chodzita samodzielnie odpowiadam,
ze moze kiedys tak bedzie. Z dziec-
kiem nawigzuje sie ni¢ porozumienia
— ku wielkiemu zdziwieniu rodzica.
Dziecko nie ma w sobie negatywnych
intencji, ono po prostu jest ciekawe
tego, co sie dzieje. Dlaczego ktos ina-
czej wyglada, czy inaczej sie zacho-
wuje. Jak dziecku wszystko sie wy-
ttumaczy, w dorostym zyciu bedzie
wiedziato jak sie zachowywac.

J.P.: Prowadzitas takze warsztaty.
Jak wspoétpracowato Ci sie z mto-
dymi ludzmi?

K.K.: Tak, prowadzitam takie warsz-
taty w Muzeum Marka Edelma-
na — w Centrum Dialogu w todzi.
Wszystko zaczeto sie od wspétpra-
cy z Domem w todzi. To na pewno
pierwszy, a moze i jedyny w Polsce,
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dom dziecka dla dzieci z niepetno-
sprawnosciami. Organizujg Festiwal
.Petnia Zycia”. Zaprosili mnie do
wspotpracy, zebym takie warsztaty
przeprowadzita. Potem to dziato sie
w Centrum Dialogu, zaproponowali
mi szerszg wspodtprace, zebym takie
warsztaty prowadzita czesciej. Tylko,
ze trudno jest zebrac¢ grupe szkolna,
bo wiadomo - szkoty majg swoje
obowigzki i troche to sie rozsypato,
ale przez kilka lat prowadzitam ta-
kie warsztaty. Najlepsza metoda, by
zrozumied niepetnosprawnos¢, to
choc troche jej doswiadczy¢ i jednym
z elementéw tych warsztatow byto
pokonanie wézkiem inwalidzkim
toru przeszkod — wtedy dzieci nagle
zrozumiaty, co to jest wspodtpraca, co
to sg trudnosci i jak je pokonywac.
Warto obejrze¢ dowolny program
z wyciszonym dzwiekiem. To wszyst-
ko bardzo zmienia perspektywe.

J.P:: A jak, wedtug Ciebie, postrze-
gamy sami siebie?

K.K.: Czesto problem tkwi w tym, jak
postrzegamy sami siebie jako osoby
z niepetnosprawnosciami. Duzo oséb
z niepetnosprawnosciami ma niska
samoocene. Nierzadko sami tworzy-
my bariery. Niestety poréwnujemy
sie z innymi osobami z niepetno-
sprawnosciami, ktore pojawity sie na
naszej zyciowej drodze. Najwiekszym
problemem tych oséb jest samotnosé
i chciatabym, zeby to wybrzmiato.
Apeluje do wszystkich os6b z niepet-
nosprawnosciami, by otwierali sie
na $wiat i na relacje miedzyludzkie.
Prawdziwymi problemami sa: nie-
tolerancja, bariery architektonicz-
ne, a takze to, ze wszystko, co ma
w nazwie przymiotniki ,,medyczne”,
Lrehabilitacyjne”, jest z automatu
piekielnie drogie. Trzeba zastanawia¢
sie, dlaczego wszystko, co medyczne
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jest 3 lub 4 razy drozsze niz standar-
dowy produkt. Dlaczego wozki in-
walidzkie to koszt rzedu ceny dobrej
jakosci samochodu? Nie mozemy
przy¢miewac realnego zycia. Wbhrew
czestej opinii wcale nie chodzi o pod-
wyzszenie kwot Swiadczen, ale o re-
alne obnizenie kosztéw zycia.

J.P: Jak zachecisz innych do dziata-
nia, do podejmowania aktywnosci?

K.K.: Niech kazdy szuka swojego
miejsca na ziemi, zeby czu¢ sie po-
trzebnym, ale jezeli ktos$ potrzebu-
je w danym momencie siedziec tyl-
ko w domu i odpocza, to takze jest
w porzadku. Aktywnosc¢ spoteczna
jest fajna, bo pozytywnie uzalez-
nia, np. kiedy kto$ przychodzi do
ciebie i moéwi: ,dziekuje ci”. To daje
ogromna dawke dopaminy, ale nie
mozna na to liczy¢, nie mozna tego
oczekiwac. Jesli dziata sie dobrze, to
podziekowanie przychodzi niespo-
dziewanie. Taka dziatalnos$¢ na pew-
no jest trudna, bo naprawde trzeba
napracowac sie, nadenerwowac, ale
warto walczy¢ o swoje i o innych.

J.P.: Jakie cechy sq potrzebne do
madrego pomagania?

K.K.: Na pewno trzeba szanowac
i lubi¢ ludzi. Trzeba gromadzi¢ wokot
siebie ludzi emanujacych podobna
energig. Bardzo przydaje sie pozy-
tywna energia i wytrwatos¢, bo to
nie jest praca w normowanym cza-
sie pracy.

J.P.: Kasiu, nadal badz tak walecz-
na i aktywna. Powodzenia we
wszystkich dziataniach.

K.K.: Dziekuje bardzo.
Rozmawiat Janusz Pyrkosz

- polonista, copywriter,
mitosnik radia i psychologii
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Porozmawiajmy, bo wszyscy Jestesmy

CZY ZNASZ? CZY WIESZ? ¢ Inicjatywa WAZNI pokazuje, Ze osoby z niepetnosprawnosciami majg gtos,
pasje i marzenia, ktore zastugujg na zauwazenie. To przestrzen dialogu, akceptacji i budowania

pozytywnego wizerunku

owiatowe Centrum Pomocy

Rodzinie w Olsztynie jest nie

tylko instytucjg realizujgca

programy i zadania na rzecz
0s6b z niepetnosprawnosciami do-
finansowywane ze srodkéw Pan-
stwowego Funduszu Rehabilitacji
Oséb Niepetnosprawnych, ale row-
niez instytucja otwartg na szeroko
pojetg wspotprace i innowacje. Ce-
cha charakterystyczng Centrum jest
obserwacja zastanej rzeczywistosci
i rzetelna analiza, co pozwala od-
powiedzie¢ na pytanie: czy mozemy
cos zrobi¢, zeby byto lepiej?

W odpowiedzi na potrzebe wzmoc-
nienia pozytywnego wizerunku oséb
z niepetnosprawnosciami oraz uka-
zania ich prawdziwego zycia - z jego
codziennymi radosciami i troskami
— oraz przedstawienia relacji z wy-
darzen poswieconych problematyce
niepetnosprawnosci, powstata autor-
ska inicjatywa ,WAZNI", ktéra ozna-
cza: Wystuchaj Akceptujac Zyczliwie
Naszg Innos¢. Jest to przestrzen stwo-
rzona z mysla o osobach z niepetno-
sprawnosciami. Niepetnosprawnos¢
to nie tylko wyzwania, ale i historie
sity, pasji i odwagi. Niepetnospraw-
nos¢ nie powinna, a wrecz nie moze
by¢ tematem tabu. Niepetnospraw-
nos¢ byta, jest i bedzie. To tylko od
nas zalezy, czy bedziemy ucieka¢ od
tematu niepefnosprawnosci udajac,
ze go nie ma, czy postaramy sie wy-
stucha¢, zrozumieé, zaakceptowad,

W ramach inicjatywy WAZNI

opisujemy rowniez relacje

z wydarzen poswieconych
niepetnosprawnosci,

np. Dnia Godnosci.

Robimy to po to, by
utwierdzi¢ czytelnikow,

ze niepetnosprawnos¢ to

tak naprawde nie choroba,
dysfunkcja, a cztowiek,

ktory pomimo codziennych
trudnosci potrafi by¢ fajnym
sgsiadem, kolezanka/kolega,
znajomym czy po prostu
zyczliwym, uczynnym
cztowiekiem, ktory zastuguje
na szacunek, wystuchanie

i zauwazenie.

a nawet wpusci¢ do swego serca
osoby z niepetnosprawnosciami.
Kazdy zastuguje na szacunek. Nasze
dziatania zmierzajg do przetamywa-
nia mentalnych barier i pozbycia sie
strachu przed ,innoscig”, a w kon-
sekwencji wypracowania zyczliwego
dialogu i pokazania piekna, ktore bez
wzgledu na wystepujgce ogranicze-
nia jest w kazdym z nas.

WAZNI to wyjatkowy cykl wywia-
dow, w ktorym oddajemy gtos oso-
bom z niepetnosprawnosciami, ich
bliskim oraz ekspertom. Przedsta-
wiamy relacje z wydarzen poswieco-
nych tematyce niepetnosprawnosci
oraz zamieszczamy informacje waz-
ne i przydatne dla os6b z niepetno-
sprawnosciami.

Do tej pory w ramach inicjatywy
WAZNI zorganizowali$my dla oséb
z niepetnosprawnosciami trzy kon-
kursy:

1. konkurs plastyczny pt. ,,Moje ma-
rzenia — te duze i te malenkie”

2. konkurs fotograficzny pt. ,Moje
wakacje w obiektywie”

3. konkurs fotograficzny pt. ,,Piekno
natur” z kategoriami:
LArboretum — bogactwem natury
obdarzone”

LAktywny las wokot nas — czyli
lesna edukacja, rekreacja i sport”.

Konkursy cieszyty sie olbrzymim za-
interesowaniem o czym Swiadczy
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fakt, ze wptyneto tacznie 120 prac.
Wszystkie ztozone prace taczyty po-
mystowos$¢, staranne wykonanie
i zaangazowanie uczestnikéw. Pod-
czas ogtaszania wynikéw konkurséw
i wreczania nagréd panowata rado-
sna, zyczliwa atmosfera, ktora najle-
piej wynagradzata trud naszej pracy.

W ramach inicjatywy WAZNI opi-
sujemy rowniez relacje z wydarzen
poswieconych niepetnosprawnosci,
np. Dnia Godnosci. Robimy to, by
utwierdzi¢ czytelnikow, ze niepetno-
sprawnosc to tak naprawde nie cho-
roba, dysfunkcja, a cztowiek, ktory
pomimo codziennych trudnosci po-
trafi by¢ fajnym sasiadem, kolezan-
ka/kolega, znajomym czy po prostu
zyczliwym, uczynnym cztowiekiem,
ktéry zastuguje na szacunek, wystu-
chanie i zauwazenie.

Starajac sie wyjs¢ naprzeciw oczeki-
waniom oraz aktywniejszej wspot-
pracy zorganizowali$my spotkanie
Kierowniczek: Warsztatow Terapii
Zajeciowej przy Polskim Stowarzy-
szeniu na rzecz Osob z Niepetno-
sprawnoscig Intelektualng Koto
w Biskupcu, Warsztatow Terapii Za-
jeciowej przy Polskim Stowarzysze-
niu na rzecz Oséb z Niepetnospraw-
noscia Intelektualng Koto w Dobrym
Miescie i Warsztatow Terapii Zaje-
ciowej przy Stowarzyszeniu na rzecz
Os6b Niepetnosprawnych i Ich Ro-
dzin w Olsztynku celem oméwienia
aktywniejszej wspodipracy, zaanga-
zowania we wspolne dziatania i roz-
wigzywania probleméw.

Dzieki naszemu zaangazowaniu
i wytrwatosci Warsztaty Terapii Zaje-
ciowej przy Polskim Stowarzyszeniu
na rzecz Oséb z Niepetnosprawno-
Scig Intelektualng Koto w Biskupcu,
Warsztaty Terapii Zajeciowej przy Pol-

skim Stowarzyszeniu na rzecz Oséb
z Niepetnosprawnoscia Intelektualng
Koto w Dobrym Miescie i Warsztaty
Terapii Zajeciowej przy Stowarzysze-
niu na rzecz Oséb z Niepetnospraw-
nosciami i Ich Rodzin w Olsztynku
miaty mozliwos¢ w biezacym roku
zaprezentowad swojg dziatalnos¢
i artystyczne wytwory podczas Ro-
dzinnego Pikniku Lotniczego w Gryz-
linach. Bytfa to idealna okazja, zeby
przyblizy¢ uczestnikom pikniku za-
kres dziatalnosci warsztatow, poroz-
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mawiac z uczestnikami warsztatéw
oraz przyjrzec¢ sie wykonanym przez
nich dzietom, ktére cieszyty oko swo-
ja wyjatkowoscia.

Przeprowadzilismy i opublikowali-
$my na naszej stronie internetowej
oraz mediach spotecznosciowych trzy
wywiady z osobami uosabiajgcymi
pozytywne wzorce zycia z niepetno-
sprawnoscia. Gtéwnym celem pre-
zentowanych wywiadéw jest zarow-
no pokazanie zycia oséb z réznymi
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ograniczeniami, wyzwaniami stawia-
nymi kazdego dnia, jak réwniez mo-
tywowanie innych, by nie poddawali
sie i zyli patrzac z usmiechem w przy-
sztos¢ — nawet na przekoér napotyka-
nym trudnosciom. Nasi rozméwcy
sq prawdziwymi bohaterami zycia,
ktérzy nie poddaja sie, zyjg zgodnie
z wiasnymi zasadami, spetniajg swoje
marzenia, ale rowniez przekazujq te
pozytywna energie i site wszystkim
tym, ktorzy tego potrzebuja.

Inicjatywa WAZNI tak naprawde
zaistniata i ujrzata swiatfo dzien-
ne w biezagcym roku, ale od same-
go poczatku preznie i aktywnie jg
promujemy m.in. w Radio Olsztyn,
podczas Rodzinnego Pikniku Lotni-
czego w Gryzlinach oraz przy kaz-
dej mozliwej sposobnosci spotkan
z Burmistrzami, Wojtami Powiatu
Olsztynskiego, reprezentantami in-
stytucji i placéwek dziatajacych na
rzecz 0s6b potrzebujacych wsparcia.

Jakie konkretne efekty przyniosty
podjete dziatania zrealizowane
w ramach inicjatywy WAZNI?

Najwazniejszymi efektami sa:

* promowanie pozytywnego wize-
runku oséb z niepetnosprawnoscia,

* wzrost Swiadomosci spotecznej na
temat zadan na rzecz oséb z nie-
petnosprawnosciami,

* zwiekszenie poziomu wzajemnej
wspotpracy miedzy placowkami

2R 700
Powiatowe Centrum

Pomocy Rodzinie
W OIsztynie

dziatajagcymi na rzecz oséb z nie-
petnosprawnosciami,
wzrost u 0sdb z niepetnosprawno-
$ciami poczucia bycia dostrzezo-
nym, docenionym i Waznym,
wieksze zaangazowanie uczestni-
kow warsztatow terapii zajeciowej
w promowaniu swych wytwordw,
pozytywny odzew oséb z niepetno-
sprawnosciami i najblizszego oto-
czenia na publikowane wywiady,
zwiekszenie u osob z niepetno-
sprawnosciami poczucia wartosci,
wiary we wtasne sity i mozliwosci,
* promowanie dziatan/wydarzen
poswieconych tematyce niepetno-
sprawnosci.

Jakie sg nasze plany w zakresie dal-
szego wspierania oséb z niepetno-
sprawnoscig?

Chcemy w dalszym ciggu wspiera¢
osoby z niepetnosprawnoscia po-
przez:

* kontynuacje wywiadéw z osobami
z niepetnosprawnoscia lub ich bli-
skimi,

* dalsze promowanie aktywnego
i pozytywnego wizerunku oséb
z niepetnosprawnoscia,

* statg wspotprace z kwartalnikiem
~Niezwyciezeni” w zakresie publi-
kowania naszych wywiadéw i re-
lacji,

* organizowanie konkurséw dla oséb
z niepetnosprawnoscia,

* promowanie prac artystycznych
powstatych w ramach organizo-
wanych konkurséw,

* wspieranie dziatan placéwek na
rzecz osob z niepetnosprawnoscia,

* aktywne medialne promowanie
pozytywnego wizerunku oséb z nie-
petnosprawnoscia,

* podejmowanie wspoélnych inicja-
tyw z innymi placéwkami, instytu-
cjami, fundacjami i organizacjami
pozarzagdowymi dziatajagcymi na
rzecz 0s6b z niepetnosprawnoscia.

W tym miejscu z radoscig informuje-
my, ze dzieki nawigzaniu wspotpracy
z redakcjg ,,Niezwyciezeni” otrzyma-
liSmy propozycje zagoszczenia na
stronach kwartalnika na state. Oczy-
wiscie korzystajgc z oferty wspot-
pracy i stowem wstepu o naszej
inicjatywie WAZNI zapowiadamy, ze
w kolejnym numerze , Niezwycieze-
ni” bedzie opublikowany nasz wy-
wiad z inspirujacym i pozytywnym
bohaterem, ktéry mimo swej nie-
petnosprawnosci zyje petnig zycia
i z usmiechem na ustach.

Dla nas kazdy jest WAZNY!

Magdalena Milczarek

— autorka inicjatywy ,, WAZNI"
(Wystuchaj Akceptujac
Zyczliwie Naszg Innosd),
pracownik socjalny
Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Olsztynie

ul. Battycka 65, 10-175 Olsztyn

89 544 38 00

pcpr@powiat-olsztynski.pl

www.pcpr-powiatolsztynski.pl
@ PCPR Olsztyn
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PARKING

WLICZONY W CENE

505’“’ mc/a,
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NIEZWYCIEZENI WSROD NAS ¢ W sercu wtoskiej wioski powstat lokal, ktdry jest czyms$ wigcej niz kuwmrnlq.
To miejsce, gdzie mtodzi ludzie z autyzmem uczq sie zawodu i odnajdujg swojg niezaleznosé

centrum matej wto-

skiej wioski Prosecco

w prowincji Triest,

przy ruchliwej drodze
oznaczonej numerem 162, znajduje
sie wyjatkowe miejsce. To AUTSTAN-
DING A SOSTA INCLUSIVA. Kiedy
pierwszy raz zobaczytam jego na-
zwe, oczy sptataty mi figla — przeczy-
tatam ,Auto-standing”, a moj moézg
zaczat analizowac przestrzen poszu-
kujac miejsc parkingowych dla samo-
chodoéw. Po kolejnym ,,rzucie okiem”
doczytatam, ze jest to lokal gastro-
nomiczny typu kawiarnia/pizze-
ria/cukiernia. Zapytacie c6z w tym
dziwnego, ze w wiosce jest kawiar-
nia? Wtasciwie to nic, ale po wejsciu
do niej okazato sie, ze gosci czeka
nie lada niespodzianka. We wnetrzu
obejmujacym dwa pomieszczenia
duzo bieli, drewniane stoliki, kla-
syczny kontuar, regaty z r6znymi ar-
tykutami spozywczymi od lokalnych
producentéw, ksigzki, na scianach
zdjecia i obrazy. Catos¢ spojna, har-
monijna, bez zbednych elementow.
Za ladg usmiechnieta kobieta, przy
drzwiach mtody mezczyzna w czer-
wonym fartuchu i z nietypowym
kapeluszem na gtowie. Do tego at-
mosfera emanujaca spokojem i bra-
kiem pospiechu. Usiadtam przy sto-
liku i czekajac na zamoéwiong kawe
zaczetam przegladac broszury doty-
czagce tego miejsca. Okazato sie, ze
jestem w lokalu prowadzonym przez

W opinii pomystodawcow,
zatozycieli, opiekunow

i trenerow pomyst
postawienia na
inkluzywnosg¢, czyli na
tworzenie miejsca pracy
przyjaznego dla osob
neuroroznorodnych,
zaowocowat wieloma
korzysciami.

Przede wszystkim dat
mfodziezy mozliwos¢
wejscia w role pracownika,
poczucia sie niezaleznym
od srodowiska domowego
i odejscia od systemu
instytucjonalnej pomocy
socjalnej.

La Melagrana Societa Cooperativa
Sociale, spétdzielnie socjalng typu
B, utworzong w 2003 roku na tere-
nie regionu Friuli Venezia Giulia. We
Witoszech zarejestrowanych jest ok.
7100’ spotdzielni, majacych rézno-
rodne cele. W przypadku spotdziel-
ni socjalnych typu B podstawowym
zadaniem jest pomoc w wejsciu na

rynek pracy osobom z grup dyskry-
minowanych i narazonych na wyklu-
czenie spoteczne, a doktadnie oso-
bom z niepetnosprawnoscia fizyczna,
intelektualna, psychiczna lub uzalez-
nionych od réznych srodkow, a takze
tych, ktérzy maja ktopoty z prawem.
Nie podejmuja one dziatan na rzecz
0s6b dyskryminowanych z innych
powoddw, jak np. wyznanie, orien-
tacja seksualna, rasa®. Spotdzielnie te
moga i najczesciej prowadza dziatal-
nosc¢ gospodarcza, a pozyskany z niej
dochod przeznaczaja na realizacje
celéw statutowych. Wazne réwniez
jest to, ze moga one wyda¢ mak-
symalnie 80% przychodéw (reszta
jest zyskiem spotdzielni). Cztonkami
takich spotdzielni moga by¢ przed-
stawiciele réznych srodowisk, w tym
np. wolontariuszy, ale co najmniej
30% powinno pochodzi¢ z grup de-
faworyzowanych.

La Melagrana Societa Cooperativa
Sociale zostata powotana w celu
wspierania spotecznosci lokalnej
w zakresie ,,promowania kultury
wartosci etycznych i opartych na
szacunku dla jednostki i wrazliwych
grup spotecznych”? oraz produkgji
i dystrybucji wysokiej jakosci regio-
nalnych artykutéw spozywczych.
W ramach dziatan integrujacych
spotecznos¢ zarzad spoétdzielni po-
stanowit udostepni¢ w Prosecco
lokal, ktéry moze by¢ punktem spo-
tkan dla mieszkancow.

FUNDACJA FORMY
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Od 28 wrzesnia 2023 roku w lokalu
tym realizowany jest projekt zain-
spirowany pomystem Laury Bevi-
lacqua i Salvatore Pilato pod nazwa
AUTstanding — La Sosta Inclusiva, co
w swobodnym ttumaczeniu ozna-
cza ,autstanding - parking wliczo-
ny w cene"4. Jest on skierowany do
mtodych ludzi z autyzmem w wieku
»poszkolnym”, ktérzy chcieliby pod-
jac prace w gastronomii. Podstawo-
wym celem projektu jest stworzenie
im , wtaczajgcego przystanku (miej-
sca)” i wprowadzenie ich do bez-
piecznego, ale niesztywnego procesu
edukacyjnego, w ktérym jest miejsce
na tworzenie dla nich przyjaznej
przestrzeni umozliwiajgcej nabywa-
nie doswiadczenia zawodowego®.
Mtodziez z ASD pracuje pod opieka
swoich treneréw (praktykéw i specja-
listow w swojej dziedzinie) i przecho-
dzi r6zne etapy edukacji zawodowej,
ktére wdrazaja jg do podjecia pracy.

Od momentu zakwalifikowania sie
do projektu Uczestnicy przechodza
intensywne szkolenie: ucza sie zasad
i wymogoéw zwigzanych z konkret-
nym stanowiskiem pracy, sq przy-
gotowywani do wykonywania coraz
bardziej skomplikowanych zadan,
wiacznie z przyrzadzaniem dan i bez-
posrednig obstuga klientéw. W opinii
pomystodawcow, zatozycieli, opieku-
néw i treneréw pomyst postawienia
na inkluzywnos¢, czyli na tworzenie
miejsca pracy przyjaznego dla oséb
neuroréznorodnych, zaowocowat
wieloma korzysciami. Przede wszyst-
kim dat mtodziezy mozliwos¢ wejscia
w role pracownika, poczucia sie nie-
zaleznym od srodowiska domowego
i odejscia od systemu instytucjonal-
nej pomocy socjalnej®. Dodatkowo
pozwolit im na wykorzystanie po-
siadanych umiejetnosci i talentéw,
a nade wszystko dat szanse aktyw-
nego zycia i petnienia w nim réznych
rél. W AUTstacji pracownicy maja
mozliwos¢ wigczenia sie w grupo-
we procesy decyzyjne i nawigzania
relacji w zespole. Stuzy temu wspar-
cie psychologéw oraz stosowana
przez pracodawcow kultura , wig-
czajaca”, ktoéra dzieki wykorzystaniu
metod elastycznej organizacji pracy,
uwzgledniajacych specyfike funkcjo-
nowania os6b z ASD, pozwala mto-
dym pracownikom na poczucie sie
czescig zespotu.

Jak zauwazaja zatozyciele Lucia i Uc-
cio Pilato oraz opiekunowie, kazdy
Uczestnik projektu ma przekonanie,
ze jest osobg generujgcq dochdd,
poniewaz za swojg prace otrzymuje
wynagrodzenie, ktérym moze dys-
ponowac zgodnie z wtasnymi po-
trzebami’. Po ukonczeniu szkolenia
mtodziez ma szanse na zatrudnie-
nie w ramach projektu, poniewaz
pracownicy AUTstanding nawiazuja
kontakty z instytucjami i pracodaw-
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cami, ktérzy moga by¢ zaintereso-
wani pozyskaniem przeszkolonego
pracownika (obecnie to 70 statych
umow o prace)d.

AUTstanding to takze dzieto rodzi-
cOw 0sb6b uczestniczacych w pro-
jekcie. Czesto to wtasnie oni musza
dokonad zmiany myslenia i pozwoli¢
swojemu dorostem dziecku na samo-
dzielnos¢. Zatozyciele projektu dbajg
o wspoiprace z rodzinami, wigczajg
je do aktywnego udziatu w bieza-
cych wydarzeniach. Jednoczesnie
dzieki pracy nad samodzielnoscig
i zaradnoscig Uczestnikéw oraz ich
umiejetnosciami zawodowymi i in-
terpersonalnymi przyczyniajg sie do
zmniejszenia obaw rodzicéw o to,
jak kiedys w przysztosci ich dzieci
poradza sobie bez nich?®.

W czasie kiedy zapoznawatam sie
z materiatami promocyjnymi AUT-
standing podszedt do mnie widzia-
ny juz wczesniej mtody mezczyzna.
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W reku trzymat tace z moja kawa
i malenkim ciastkiem. Mimo ze by-
tam jedynga klientka w lokalu, z pet-
nym profesjonalizmem zapytat, czy
to moje zmdwienie. Nastepnie po-
stawit kawe na stoliku i przyniést
karte dan. Nie powiem — skusitam
sie na firmowa mini pizze i ztozytam
u obstugujgcego mnie kelnera zamé-
wienie. Byta naprawde pyszna. Kie-
dy chciatam uregulowa¢ naleznos¢
odestat mnie do swojej opiekunki
praktyk. W czasie rozmowy z nig
okazato sie, ze jedyng czynnoscia,
ktérej Uczestnicy nie wykonuja, jest
wiasnie inkasowanie zaptaty zaréw-
no w formie gotowki, jak i ptatnosc¢
za pomocg karty. Jak wyjasnita, wy-
nika to z poprzednich doswiadczen
instruktoréw, poniewaz okazywato
sie, ze nie wszyscy Uczestnicy moga
opanowad umiejetnosci konieczne
do przyjmowania i rozliczania pie-
niedzy.

15 " esen © NIEZWYCIEZENI

Od powrotu z Prosecco zaczetam
Sledzi¢ doniesienia o AUTstanding.
| jestem pod ogromnym wraze-
niem, bo AUTstanding intensywnie
sie rozwija: uczestniczy w lokalnych
targach i konkursach spozywczych
i cukierniczych, otworzyt drugi osro-
dek w Monfalcone, w czasie biezg-
cych wakacji promuje swoje wyroby
na stoisku na plazy w Sistiana Bay.
Nie pozostaje mi nic innego jak tylko
zyczy¢, by ta inicjatywa, ktéra funk-
cjonuje bez darowizn i publicznych
dotacji, a zarabia na ,siebie” wtasna
aktywnoscig, rozwijata sie dalej i po-
zwalata mtodym ludziom z ASD wy-
korzystywac posiadany potencjat...
Na koniec musze jeszcze wyjasnic,
dlaczego zachwycam sie tym, co
poza Polska, przeciez u nas sg po-
dobnie dziatajgce spotdzielnie so-
cjalne, choc¢by z ,mojego, czesto-
chowskiego” podwérka kawiarnia
ALTERNATYWA 21. Tak, to prawda,
takie spotdzielnie rzeczywiscie funk-
cjonuja w przestrzeni publicznej. Tyle
tylko, ze trudno w nich znalez¢ auty-
stow, wyjatkami sg np. Fundacja Sy-
napis, Fundacja ASperger, Spétdziel-
nia Socjalna Furia. Mam wrazenie, ze
my nadal boimy sie ASD, czasami na-
wet nie probujemy poznac fenome-
nu neuroréznorodnosci. Tymczasem
innos¢ i réznorodnos¢ nie muszg by¢
zagrozeniem. Mogq oznacza¢ bo-
gactwo nowych doswiadczen, ktére
dzieki przygotowanemu adekwat-
nie do potrzeb miejscu pracy, pra-
widfowemu szkoleniu pracownika,
przygotowaniu wspétpracownikéw
i stworzeniu zyczliwej atmosfery
mozemy pozyska¢. Moze wiec warto
skorzystac¢ z doswiadczen wtoskich
i tworzy¢ , wiaczajgce przystanki”
takze w Polsce?
Iwona Boftuc
- psycholog,
Prezes Zarzadu Fundacji Formy

FUNDACJA FORMY

x
[}
o
a
[}
v}
©
&
-
o
3
©
=3
<
S
a
b4
= |
2
o
i

https://silo.tips/download/tumaczenie
-pochodzi-z-raportu-social-enterprise
-international-literature-review--3#go-
ogle_vignette (dostep: 06.08.2025).
Tamze.
https://www.informatrieste.eu/ts/blog/
autstanding-la-sosta-inclusiva-a-prosec-
co-trieste-un-progetto-unico-ed-enco-
miabile/ (dostep: 07.08.2025).
https://www.facebook.com/AutStan-
dingts/ (dostep: 07.08.2025).

Materiaty informacyjne La Melargana Co-
cieta Cooperativa Socjale ONLUS (archi-
wum wtasne autorki).

Tamze.
https://www.informatrieste.eu/ts/blog/
autstanding-la-sosta-inclusiva-a-prosec-
co-trieste-un-progetto-unico-ed-enco-
miabile/ (dostep: 07.08.2025).
https://www.soroptimist.it/club/trieste/
attivita/autstanding-la-sosta-inclusi-
va-53087/ (dostep: 07.08.2025).
https://www.informatrieste.eu/ts/blog/
autstanding-la-sosta-inclusiva-a-prosec-
co-trieste-un-progetto-unico-ed-enco-
miabile/ (dostep: 07.08.2025).
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Materiaty dydaktyczne dla uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng:

TWORZMY, NIE TYLKO SZUKAJMY

OKIEM EKSPERTA < Jak praktyka, kreatywnos¢ i technologia pomagajq tworzyé skuteczne
pomoce dydaktyczne dla dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

spotczesna eduka-
cja specjalna stawia
przed nauczycielami
i terapeutami wiele
wyzwan, z ktérych jednym z naj-
wazniejszych jest indywidualizacja
procesu nauczania. W przypadku
uczniéw z niepetnosprawnoscia in-
telektualng w stopniu umiarkowa-
nym, znacznym i gtebokim, gotowe
materiaty dydaktyczne dostepne na
rynku czesto okazuja sie niewystar-
czajace. Dlaczego?
Bo nawet w obrebie jednej grupy
niepetnosprawnosci réznice w tem-
pie pracy, poziomie funkcjonowania,
zasobie umiejetnosci i sposobach
przyswajania wiedzy bywaja ogrom-
ne. Dlatego kluczem do skutecznej
edukacji s3 pomoce ,szyte na mia-
re” — spersonalizowane, elastyczne
i wielofunkcyjne.

Gotowce kontra rzeczywistos¢

Internet i rynek wydawniczy oferuja
dzi$ szeroki wachlarz materiatéw:
ksigzki, zeszyty ¢wiczen, gotowe
karty pracy w formie papierowej i cy-
frowej (najczesciej w formacie PDF
do druku). S one tworzone z mysla
o okreslonym profilu ucznia, czesto
zgodnie z ogdlnymi zatozeniami pe-
dagogiki specjalnej, z uwzglednie-
niem podstawy programowe;j i psy-
chofizycznych mozliwosci uczniéw.

To cenne wsparcie — nie ma co do
tego watpliwosci. Problem pojawia
sie wtedy, gdy okazuje sie, ze pomi-

mo wtasciwego poziomu trudnosci
i dobrej jakosci graficznej, dany ma-
teriat ,nie dziata” w praktyce. Nie
aktywizuje dziecka, nie angazuje go,
nie pozwala mu pracowac na jego
wtasnym poziomie. Albo przeciwnie
— jest zbyt prosty, nuzacy, nieade-
kwatny.

Potrzeba indywidualizacji

Kazdy nauczyciel wie,

ze nie da sie znalez¢
~uniwersalnej karty pracy”
dla wszystkich uczniow

z niepetnosprawnoscia

w stopniu umiarkowanym
czy znacznym. To wtasnie
dlatego coraz wiecej
pedagogow decyduje sie
na samodzielne tworzenie
pomocy dydaktycznych.

Tego typu materiaty:

* sg dostosowane do konkretnego
ucznia,

* opieraja sie na jego zainteresowa-
niach i doswiadczeniach,

* ¢wiczg kilka funkcji jednoczesnie
(np. grafomotoryke, orientacje
przestrzenng i percepcje wzroko-
wa),

* moga by¢ modyfikowane na bieza-
co w zaleznosci od postepow.
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Tworzenie wtasnych materiatéw -
czy warto?

Cho¢ na pierwszy rzut oka tworzenie

wtasnych pomocy moze wydawacd

sie czasochtonne i pracochfonne,

w praktyce przynosi ogromne ko-

rzysci:

* lepiej odpowiada na realne potrze-
by ucznia,

* daje nauczycielowi wiekszg kon-
trole nad procesem edukacyjnym,

* rozwija kreatywnosc i warsztat dy-
daktyczny pedagoga,

* moze stanowi¢ wazny element
dokumentacji w procesie awansu
zawodowego.

Co wiecej, materiaty nie musza od
razu powstawadé w wersji cyfrowe;j.
Wielu nauczycieli tworzy je sponta-
nicznie podczas zajec - rysujac, wy-
cinajac, piszac odrecznie — a dopie-
ro pézniej przenosi je na komputer
i przeksztatca w profesjonalnie wy-
gladajace pomoce gotowe do druku.

Wspotczesne narzedzia w stuzbie
edukacji

Obecnie nauczyciele majg dostep

do wielu darmowych i intuicyjnych

narzedzi, ktére wspierajg tworzenie
materiatow:

* Canva — umozliwia tworzenie es-
tetycznych kart pracy, plansz, gier
dydaktycznych.

* Wordwall, LearningApps — po-
zwalaja projektowad ¢wiczenia
interaktywne.
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k ’-I .lf qropom}a kart pracy skierowana do uernigw

Cwiczenia te zost
Blebokim, Uczer

;0;{[ s:lﬁwdmne W pracy 2 uczniem
I )
Niego uwaga i koncentracja,

A W stopniv  umiarkowanym,
) Tnaczm
ich zawarte moina modyh : Ym

Z upgsledzeniem intelektualnym

Pracy ¢ kartami wzmocnit Sprawnost rik | Iwigkszyla sie o

Pamigtaj nauczyciely kart 53 fnrrna nauki przez zabawe

Milej pracy “.l'.-r. s I Wiewisra

* Generator kart pracy - dostepny
online z opcjg losowania elemen-
tow.

* Sztuczna inteligencja — coraz
czesciej wykorzystywana do szyb-
kiego generowania tresci, grafik,
a nawet materiatéw edukacyjnych.

Wielu nauczycieli, tak jak ja, korzysta
z takich programéw na co dzien — to
oszczednosc¢ czasu i mozliwosc two-
rzenia pomocy ,na juz”, zgodnych
z aktualnymi potrzebami ucznia.

Zacznij od jednego materiatu

Nie trzeba od razu tworzy¢ catego
podrecznika. Wystarczy jeden ze-
staw na dany miesiac lub rok szkol-
ny. Jesli bedziesz sukcesywnie zapisy-
wac i archiwizowad swoje materiaty,
po pewnym czasie powstanie Twoja
wiasna biblioteczka — jedyna w swo-
im rodzaju, dopasowana do Twoich
uczniéw, sprawdzona w praktyce.

Taka biblioteka:
* utatwia planowanie pracy,
* skraca czas przygotowan,

* stanowi bogaty zaséb na przyszte
lata,

* jest dowodem Twojej kompetencji
i zaangazowania.

Materiaty, ktore inspiruja

Dla przyktadu, w ramach pracy z ucz-
niem z niepetnosprawnosciag intelek-
tualng w stopniu znacznym, stwo-
rzytem zestaw materiatow z zakresu
grafomotoryki: karty pracy z cyfra-
mi, literami, dodatki utatwiajace
ich réznicowanie, ¢wiczenia $ladu,
szlaczkéw, wypetniania konturéw.
Wszystko to powstato w ciagu roku,
bez presji — jako naturalna czes¢ pra-
cy dydaktycznej.

Te pomoce:

* byty dostosowane do poziomu
ucznia,

* angazowaty go w sposéb multi-
sensoryczny,

* uwzgledniaty potrzebe zabawy
i ruchu,

* rozwijaty nie tylko motoryke, ale
tez uwage i pamied.

Karta do st 16

Podsumowanie: tworzmy z pasja,
dla naszych uczniéw

Tworzenie wtasnych materiatéw dy-
daktycznych to wyraz troski o ucznia.
To takze element profesjonalizmu
nauczyciela. Wymaga czasu i energii,
ale daje ogromng satysfakcje i realne
efekty w pracy edukacyjnej. Warto
pamietad, ze to, co stworzymy sa-
modzielnie — z myslg o konkretnym
dziecku — ma wiekszg wartos¢ niz
najdrozszy gotowy zestaw.

Nie obawiajmy sie tworzy¢. Twérz-
my — odrecznie, cyfrowo, wspolnie
z uczniami. A potem dzielmy sie tym
z innymi. Bo kazdy uczen zastuguje
na materiat, ktéry naprawde do nie-
go pasuje.

Stawomir Wiewidra
— nauczyciel, oligofrenopedagog,
terapeuta
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sztuka, sukces

i walka z wltasnym ciatem

INANI NIEZWYCIEZENI ¢ Lady Gaga pokazuje, Ze stabosci mogg byé rddtem sity.
Jej otwartoSc zacheca innych do méwienia o zdrowiu bez wstydu

ady Gaga, a witasciwie Stefani

Joanne Angelina Germanotta,

to jedna z najbardziej rozpo-

znawalnych i wptywowych
postaci wspoétczesnej kultury popu-
larnej. Jej kariera, osiggniecia i zycie
osobiste sg nierozerwalnie splecione
ze zmaganiami zdrowotnymi — za-
réwno fizycznymi, jak i psychiczny-
mi. Artystka nie tylko zrewolucjoni-
zowata swiat muzyki i popkultury,
ale takze stata sie gtosem osdéb cier-
pigcych na przewlekte choroby i za-
burzenia psychiczne.

Poczatki kariery i droga do stawy

Lady Gaga urodzita sie w Nowym
Jorku w 1986 roku. Juz jako cztero-
latka rozpoczeta nauke gry na pia-
ninie, a w wieku nastoletnim pisata
wtasne piosenki i wystepowata na
lokalnych scenach. Cho¢ rozpoczeta
studia artystyczne na Tisch School
of the Arts, zrezygnowata z nich, by
w petni poswiecic sie muzyce. Pseu-
donim ,Lady Gaga"” zainspirowany
zostat utworem zespotu Queen ,Ra-
dio Gaga" i odzwierciedlat jej zami-
towanie do awangardowej ekspresji
scenicznej.

Przelomem okazat sie rok 2008, kie-
dy wydata debiutancki aloum ,The
Fame”. Utwory takie jak , Poker Face"”
czy ,Just Dance” btyskawicznie pod-
bity swiatowe listy przebojow. Ko-
lejne albumy — ,Born This Way”,
LArtpop”, ,Joanne” oraz ,Chroma-

Choroba znaczaco wptyneta

na zycie zawodowe

i osobiste Lady Gagi.
Zdarzato sie, ze musiata
odwotywac koncerty

i wystepy, co dla artystki
o tak ogromnej pasji

i zaangazowaniu byto
szczegOlnie trudne.

Gaga nie ukrywata,

ze przewlekty bol

i zmeczenie wptywaja

na jej samopoczucie
psychiczne, prowadzac
do epizodow depresyjnych
i lekowych.

FUNDACJA FORMY

tica” — umacniaty jej pozycje jednej
z najwazniejszych artystek XXI wie-
ku. Lady Gaga zdobyta m.in. szes¢
nagréod Grammy, trzynascie MTV
Video Music Awards i wiele innych
prestizowych wyrdznien'.

Osiggniecia i wptyw na kulture

Lady Gaga zostata nazwana przez
magazyn ,Rolling Stone” , Krélowa
Popu”, a jej albumy i single sprzedaty
sie w dziesigtkach milionéw egzem-
plarzy na catym swiecie. Jest pierwszg
kobieta, ktéra otrzymata RIAA Digital
Diamond Award. Jej trasy koncerto-
we, takie jak , The Monster Ball Tour”
czy ,,Born This Way Ball”, bity rekordy
popularnosci i dochodow?.

Artystka znana jest rowniez z dzia-
talnosci filantropijnej i walki o prawa
0s0b LGBT+. Wraz z matka zatozyta
Born This Way Foundation, organiza-
cje wspierajacag mtodziez i promuja-
cg akceptacje oraz zyczliwosé.

BORNTHIS WAY/
FOUNDATION

Logo fundacji Born This Way

W 2018 roku Gaga potfaczyta muzy-
ke z aktorstwem, grajac gtéwna role
w filmie , A Star Is Born” u boku Bra-
dleya Coopera. Za utwor ,,Shallow”
zdobyta Oscara za najlepsza piosen-
ke oryginalng i nominacje do Oscara
za najlepsza role kobieca.
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Problemy zdrowotne:
walka z fibromialgia

Jednym z najwazniejszych, a zara-
zem najbardziej bolesnych rozdzia-
téw w zyciu Lady Gagi jest jej walka
z fibromialgia — przewlektg choroba
charakteryzujaca sie rozlegtym boé-
lem miesni i stawdw, zmeczeniem,
zaburzeniami snu, problemami
z koncentracjg oraz objawami de-
presji i leku.

Choroba dotyka gtéwnie kobiety,
ktére chorujg nawet 8 razy czesciej
niz mezczyzni, a typowy wiek zacho-
rowania to 30-50 lat, cho¢ fibromial-
gia moze wystapi¢ w kazdym wieku,
takze u dzieci®. W Polsce szacuje sie,
ze na fibromialgie moze cierpie¢ na-
wet okoto 2 miliony oséb, z czego
wiekszos¢ nie zgtasza sie do lekarza,
co utrudnia prawidtowe rozpozna-
nie i leczenie®.

Lady Gaga po raz pierwszy publicz-
nie przyznata sie do choroby w 2017
roku, informujac fanéw o koniecz-
nosci odwotania koncertéw z po-
wodu silnego boélu. W mediach
spotecznosciowych i w dokumencie
.Five Foot Two" artystka otwarcie
moéwita o swojej codziennej walce
z chorobga podkreslajac, jak wazne
jest wsparcie i zrozumienie dla oséb
cierpigcych na przewlekty béle.

W naszym dokumencie pokazuje,
ze przewlekta choroba i bdl, z kto-
rymi sie zmagam, to fibromialgia.
Chce pomdc zwiekszyc swiadomos¢
i potaczy¢ ludzi, ktérzy na nig cier-
pig — napisata Gaga na platformie X
(dawniej Twitter)’.

Leczenie fibromialgii jest ztozone
i wymaga indywidualnego podej-
$cia. Obejmuje farmakoterapie (leki
przeciwbdlowe, przeciwdepresyjne,

FUNDACJA FORMY

przeciwpadaczkowe), fizjoterapie,
regularng aktywnos¢ ruchowa, tech-
niki relaksacyjne i psychoterapie.
Istotne sq takze edukacja pacjenta
i wsparcie spoteczne, ktére poma-
gaja w poprawie jakosci zycia. Gaga
wielokrotnie dzielita sie swoimi spo-
sobami radzenia sobie z bolem, po-
lecajac m.in. ciepte kapiele, sauny na
podczerwien czy koce elektryczne?.

Wptyw choroby na kariere
i zycie osobiste

Choroba znaczgco wptyneta na zy-
cie zawodowe i osobiste Lady Gagi.
Zdarzato sie, ze musiata odwotywac
koncerty i wystepy, co dla artystki
o tak ogromnej pasji i zaangazowa-
niu byto szczegdlnie trudne. Gaga
nie ukrywata, ze przewlekty bél
i zmeczenie wplywaja na jej samo-
poczucie psychiczne, prowadzac do
epizodow depresyjnych i lekowych?®.
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Mimo to, Gaga nie pozwolita, by cho-
roba zdefiniowata jej zycie. Wrecz
przeciwnie — stata sie inspiracjg dla
milionéw oséb na catym Swiecie po-
kazujac, ze nawet zmagajac sie z po-
waznymi problemami zdrowotnymi,
mozna realizowad swoje pasje i osia-
gac sukcesy. Jej otwartosc przyczy-
nita sie do zwiekszenia Swiadomosci
na temat fibromialgii i przewlektego
bélu, przetamujac tabu i zachecajac
innych do dzielenia sie swoimi do-
Swiadczeniami'®.

Zmagania z problemami
psychicznymi

Oproécz probleméw fizycznych,
Lady Gaga publicznie méwita takze
o swoich zmaganiach z problemami
psychicznymi. W wywiadzie dla ,,The
Interview” podcastu , The New York
Times” w 2025 roku wyznata, ze pie¢
lat wczesniej doswiadczyta epizodu
psychozy i przez pewien czas byta
oderwana od rzeczywistosci''.

Piec lat temu miatam psychoze.
Przez jakis czas nie bytam w petni
w kontakcie z rzeczywistoscig. To
wylaczyto mnie z zycia na dtugi czas,
ale po latach ciezkiej pracy wrdcitam
do siebie — powiedziata Gaga'2.

Artystka podkreslita, ze byt to dla
niej niezwykle trudny okres, ale dzie-
ki wsparciu bliskich, w tym partnera
Michaela Polansky’ego, udato jej sie
odzyskac robwnowage. Gaga zwré-
cita uwage, jak wazne jest, by nie
wstydzic sie swoich probleméw psy-
chicznych i szuka¢ pomocy. Mimo ze
nie lubi by¢ definiowana przez swoje
zmagania, uwaza, ze warto o nich
moéwi¢, by dawac nadzieje innym?3.

Zycie osobiste: relacje i wsparcie

Zycie osobiste Lady Gagi czesto byto
przedmiotem zainteresowania me-
diow. Artystka podkresla, jak waz-

ne jest dla niej wsparcie rodziny
i partnera. Jej zwigzek z Michaelem
Polanskym, z ktorym jest zareczo-
na, okazat sie kluczowy w procesie
zdrowienia i odzyskiwania szczescia
po trudnych doswiadczeniach psy-
chicznych,

Gaga wielokrotnie podkreslata, ze jej
sifa i determinacja wynikajg w duzej
mierze z mitosci i wsparcia najbliz-
szych. To wtasnie dzieki nim potrafita
wrdci¢ na scene i kontynuowac dzia-
talnos¢ artystyczna oraz spoteczna.

Lady Gaga jako ikona odwagi
i autentycznosci

Lady Gaga to nie tylko wybitna ar-
tystka, ale takze symbol odwagi,
determinacji i walki o siebie. Jej
otwartos¢ w moéwieniu o chorobach
przewlektych i problemach psychicz-
nych przetamuje spoteczne tabu
i daje nadzieje milionom ludzi na
catym Swiecie.

Dzieki swojej twdrczosci, dziatalno-
$ci spotecznej i autentycznosci Gaga

stafa sie inspiracja nie tylko dla fa-
néw muzyki, ale takze dla wszyst-
kich, ktérzy zmagaja sie z wtasnymi
stabosciami. Jej historia pokazuje, ze
nawet najwieksze przeciwnosci losu
mozna przezwyciezy¢, nie rezygnu-
jac z marzen i pasji.

Podsumowanie

Lady Gaga to artystka, ktéra nie-
ustannie redefiniuje granice sztuki,
muzyki i popkultury. Jej kariera pet-
na jest spektakularnych sukcesow,
ale takze bolesnych doswiadczen
zwigzanych z chorobg i zdrowiem
psychicznym. Mimo przeciwnosci
Gaga pozostaje przyktadem sity i od-
wagi — zaréwno na scenie, jak i poza
nia. Jej historia jest dowodem na to,
ze nawet w obliczu najwiekszych
trudnosci mozna inspirowac innych
i zmieniac Swiat na lepsze.

Matgorzata Dworzariska

1 https://www.songhall.org/awards/win-
ner/lady_gaga (dostep: 24.06.2025).

2 Tamze (dostep: 24.06.2025).

3 Tamze (dostep: 24.06.2025).

4 https://institutchiaribcn.com/pl/fibro-
mialgia-lub-zespol-fibromialgii/ (dostep:
24.06.2025).

5 https://www.mp.pl/pacjent/reumatolo-

gia/choroby/124273,leczenie-fibromialgii

(dostep: 24.06.2025).

https://www.cbsnews.com/news/fibro-

myalgia-lady-gaga-chronic-pain-con-

dition/ (dostep: 24.06.2025).

7 Tamze (dostep: 24.06.2025).

8 Tamze (dostep: 24.06.2025).

9 Tamze (dostep: 24.06.2025).

10 https://www.arthritis.org/news/lady-
gaga-fibromyalgia-awareness (dostep:
24.06.2025).

11 https://news.meaww.com/lady-gaga-re-
veals-struggles-with-mental-health-it-to-
ok-me-out-of-life (dostep: 24.06.2025).

12 Tamze (dostep: 24.06.2025).

13 Tamze (dostep: 24.06.2025).

14 Tamze (dostep: 24.06.2025).
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NIEZWYCIEZENI WSROD NAS ¢ Swiat oczami Karoliny

azdy z nas ma marzenia, nie-

zaleznie od wieku, zawodu

czy roli w rodzinie. Wiele

0s6b zyje jednak w codzien-
nej rutynie, zapominajac o dawnych
planach i o tym, ze osoby z niepetno-
sprawnosciami, tak samo jak wszyscy
inni ludzie, takze marza. Nie zapomi-
na o tym fundacja ,,Mam marzenie”.
Dzieki niej wiele dzieci, ktére na co
dzien nie moga liczy¢ na ,,normalne
zycie"”, cho¢ na chwile mogga zapo-
mnie¢ o chorobie i trudach dnia co-
dziennego. Ja rowniez dzieki Funda-
¢ji mogtam spetnic jedno ze swoich
marzen.

W trakcie leczenia zgtositam sie do
Fundacji nie majac jeszcze sprecy-
zowanego marzenia. Miejsce moich
marzen zajety wtedy catkiem inne,
bardzo przyziemne sprawy. Mimo to
udato sie. Zawsze przed spetnieniem
marzenia do domu marzyciela przy-
jezdza kilka oséb z Fundacji, aby le-
piej sie poznac i pomdc w wyborze.
W prezencie dostatam najnowsza
ptyte Piotra Rubika, poniewaz by-
tam jego wielka fanka. Pomyst spo-
tkania z idolem wydat sie oczywisty,
wiec od razu sie na niego zgodzitam.
Okazafto sie to strzatem w dziesigt-
ke. Wspomnien z tamtego obiadu
nie zapomne do konca zycia, a pa-
miatki, ktére dostatam od Fundacji
i sponsoréw wspierajgcych organiza-
cje mojego marzenia, bedg mi o tym
przypominaty.

Nie wszystkie marzenia sg realistycz-
ne i mozliwe do spetnienia. Ale czy

©
Gl
¥
=
2
2
2
<
]
o
o

wszystkie muszg by¢? Wazne jest
to, aby marzy¢. Wielu ludzi dawno
zapomniato lub wyparto z pamieci
swoje pragnienia i aspiracje, a jed-
nak gdzie$ gteboko w nich one wciaz
istnieja.

Warto marzy¢. Czas mija nieubfaga-
nie, dni zamieniajg sie w tygodnie,
te w miesiace i lata. Zycie nie czeka,
pedzi do przodu. Wazne, by w tym
pedzie nie zapomniec o sobie i swo-
ich marzeniach. Marzenia czesto po-
magajg nam ksztattowac przysztosc.
Ukierunkowuja nas na konkretny cel
i motywuja do jego realizacji. Moga
tez utatwi¢ droge do sukcesu albo

FUNDACJA FORMY

po prostu poméc odkryé, co napraw-
de chcemy robi¢ w zyciu. Marzenia
sq potrzebne kazdemu cztowieko-
wi, nie tylko dzieciom. Potrafig da¢
chwile wytchnienia od codziennosci.
Nie wszystkie musza by¢ realne ani
prowadzi¢ do wielkich zmian - ale
wszystkie sg wazne.

Z catg pewnoscig warto mie¢ marze-
nia — duze i mate, realne i mniej real-
ne. Marzenia sg czyms dobrym, wta-
sciwym i potrzebnym cztowiekowi.
Nigdy nie mozna przestac¢ marzyc.

Karolina Wojtkiewicz
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Kalendarz swiqgt

typowych i nietypowych - 4 kwartat

CZY ZINASZ? CZY WIESZ? < Jakie Swieta typowe, nietypowe, a moze nawet , dziwne” czy troche wydumane,
zwigzane ze zdrowiem fizycznym, psychicznym oraz stylem Zycia obchodzimy w 4 kwartale kazdego roku?

1 pazdziernika - Miedzynarodowy
Dzien Osob Starszych

Bl Micdzynarodowy Dzied
0scb Starszych

Swieto ustanowione 14 grudnia
1990 roku przez Zgromadzenie
Ogdlne ONZ, by zwréci¢ uwage na
potrzeby i role senioréw w spofe-
czenstwie. Ma na celu integracje
miedzypokoleniowg oraz docenie-
nie wktadu oséb starszych w rozwaj
spoteczny.

1 pazdziernika — Miedzynarodowy
Dzien Pracownika
Ochrony Zdrowia

1 pazdziernika obchodzony jest
Miedzynarodowy Dzien Pracownika
Ochrony Zdrowia, ktéry ma na celu
uhonorowanie wszystkich oséb za-
angazowanych w opieke zdrowotng.

1 pazdziernika — Miedzynarodowy
Dzien Walki z Wirusowym
Zapaleniem Watroby

Dzien ten ustanowiono z inicjaty-
wy stowarzyszen i pacjentdéw cier-

mzmtzmﬂ | ﬁ .

piacych z powodu choréb watroby
i 0séb zakazonych wirusem HCV.
Celem jest zwrdcenie uwagi na tak
wazny problem zdrowotny jakim jest
wirusowe zapalenie watroby typu C.

1AK nn“E poist

mmmw m””"“"

Pierwszy pigtek pazdziernika —
Swiatowy Dziehn Usmiechu

\‘

Obchodzony jest od 1999 roku. Po-
mystodawca byt amerykanski artysta
Harvey Ball, ktéry w 1963 roku stwo-
rzyt znany dzisiaj na catym Swiecie
symbol zéttej usmiechnietej buzi,
tzw. ,smiley face”. Swieto zacheca
do dzielenia sie radoscig z innymi
i podkresla pozytywny wptyw usmie-
chu na zdrowie psychiczne i fizyczne.

6 pazdziernika — Swiatowy Dzien
Moézgowego Porazenia Dzieciecego

(68 o oo ]
World Cerebral
Palsy Day

Undting for Inclusion and Equality
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Swiatowy Dzierh Mézgowego Poraze-
nia Dzieciecego zostat ustanowiony
w 2012 roku z inicjatywy australij-
skiej organizacji non-profit Cerebral
Palsy i amerykanskiej United Cerebral
Palsy. Celem tego dnia jest podno-
szenie S$wiadomosci na temat moé-
zgowego porazenia dzieciecego oraz
zwrdcenie uwagi na codzienne wy-
zwania, z jakimi mierzg sie osoby z ta
niepetnosprawnoscia i ich rodziny.

8 pazdziernika — Miedzynarodowy
Dzien Podologii

Miedzynarodowy Dzien Podologii
podkresla znaczenie zdrowia stép
dla ogodlnego funkcjonowania ciata
i zacheca do korzystania z ustug spe-
cjalistow — podologéw.

Drugi czwartek pazdziernika -
Swiatowy Dzien Wzroku

Swieto ma na celu zwrdcenie uwagi
na problemy zdrowia oczu, uswiado-
mienie, jak wazna jest profilaktyka
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choréb oczu oraz wspieranie doste-
pu do opieki okulistycznej na catym
Swiecie. Ustanowione zostato w 2000
roku przez miedzynarodowa koalicje
VISION 2020 zrzeszajaca 26 organiza-
¢ji, w tym Miedzynarodowa Agencje
do Zapobiegania Slepocie oraz Swia-
towga Organizacje Zdrowia.

10 pazdziernika — Swiatowy
Dzien Zdrowia Psychicznego

10 paidziernika

¢ $WIATOWY DZIEN
ZDROWIA
3, PSYCHICZNEGO .

%

Dzien ten zostat zainicjowany przez
Swiatowa Federacje Zdrowia Psy-
chicznego w 1992 roku. Jego ce-
lem jest zwiekszanie swiadomosci
o zdrowiu psychicznym, przetamy-
wanie tabu i wspieranie osob z za-
burzeniami psychicznymi.

Druga sobota pazdziernika -
Swiatowy Dzien Opieki
Paliatywnej i Hospicjow

Swiatowy D
i Opieki Pyl

Swiatowy Dzien Opieki Paliatywnej
i Hospicjéw wywodzi sie z dziatan
organizacji takich jak Worldwide
Hospice Palliative Care Alliance.
Jego celem jest zwiekszenie Swiado-
mosci o roli opieki paliatywnej i pracy
hospicjéw, ktére towarzysza ciezko
chorym i umierajacym, zapewniajac
im godnos¢ oraz ulge w cierpieniu.

12 pazdziernika — Miedzynarodowy
Dzien Reumatyzmu

Swieto obchodzone od 1996 roku,
ma na celu podnoszenie swiadomo-

$ci spotecznej na temat choréb reu-
matycznych, ich objawow i leczenia,
a takze wspieranie oséb dotknietych
tymi schorzeniami.

13 pazdziernika — Dzien
Dawcy Szpiku

DZIEN DAWCY

SZPIKU

Od 2002 roku 13 pazdziernika ob-
chodzony jest dzien, ktérego celem
jest podziekowanie dawcom szpiku
kostnego i komoérek macierzystych
oraz promowanie idei dawstwa
szpiku.

13 pazdziernika — Dzien
Ratownictwa Medycznego

Dzien Ratownictwa Medycznego
w Polsce, ustanowiony ustawg z 8
wrzesnia 2006 r., ma na celu do-
cenienie pracy ratownikéw oraz
wszystkich zaangazowanych w sys-
tem ratownictwa. Patronem swieta
jest btogostawiony Gerard Tonque,
uznawany za prekursora dziatan ra-
tujacych zycie.

15 pazdziernika — Swiatowy
Dzien Mycia Rak

Swiatowy Dzie Mycia Rak, obcho-
dzony 15 pazdziernika, zostat usta-
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nowiony przez Organizacje Naro-
dow Zjednoczonych w 2008 roku.
Celem tego dnia jest uswiadamianie
ludziom na catym $wiecie, jak wazne
jest mycie rak dla zdrowia i zapobie-
gania chorobom.

15 pazdziernika — Europejski
Dzien Walki z Rakiem Piersi

<

Pazdziernik od 1985 roku jest miesig-
cem walki z rakiem piersi. Europejski
Dzier Walki z Rakiem Piersi, ustano-
wiony w 2008 roku, ma zwiekszy¢
sSwiadomos¢ na temat profilaktyki
i wczesnego wykrywania choroby
oraz wspierac¢ osoby nig dotkniete.

15 pazdziernika — Swiatowy
Dzien Biatej Laski

Swiatowy Dzien Biatej Laski ustano-
wiony zostat przez Swiatowa Unie
Niewidomych w 1964 roku. Dzien
ten zwraca uwage na potrzeby oséb
niewidomych i promuje ich integra-
cje w spotfeczenstwie.

16 pazdziernika — Swiatowy
Dzieh Zywnosci

Dzien ten zwieksza swiadomos¢ pro-
blemoéw gtodu i niedozywienia oraz
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promuje bezpieczenstwo zywnoscio-
we. Obchodzony jest z inicjatywy
FAO od 1979 roku.

16 pazdziernika — Europejski Dzien
Przywracania Czynnosci Serca

Ustanowiony w 2013 roku przez Eu-
ropejska Rade Resuscytacji ma pod-
nosi¢ swiadomos¢ i umiejetnosci
udzielania pierwszej pomocy przy
nagtym zatrzymaniu krazenia.

16 pazdziernika - Swiatowy
Dzien Anestezjologa

SWIATOWY DZIEN

Swiatowy Dzien Anestezjologa ob-
chodzony jest na pamiatke pierwsze-
go skutecznego znieczulenia ogoél-
nego z 1846 roku, ktérego dokonat
William Thomas Green Morton.

Trzeci pigtek pazdziernika -
Miedzynarodowy Dzien
Swiadomosci Rozwojowych
Zaburzen Jezykowych

Ustanowiony w 2017 roku, ma na ce-
lu zwiekszy¢ wiedze o zaburzeniach
mowy i jezyka u dzieci i dorostych
oraz promowac wczesng diagnoze
i terapie wspierajacg komunikacje.

Trzeci piatek pazdziernika -
Swiatowy Dzien
Owocow i Warzyw

18 pazdziernika 3
Swiatowy Dzien

a
W

. Owocow i Warzyw ,
i

Pierwsze obchody Swiatowego Dnia
Owocoéw i Warzyw odbyty sie w No-
wej Zelandii w 2013 roku. Dzien
ten zacheca do wiekszego spozycia
owocow i warzyw oraz podkresla ich
role w profilaktyce choréb.

18 pazdziernika — Swieto Patrona
Pracownikéw Stuzby Zdrowia

Swieto to ustanowiono w nawiaza-
niu do liturgicznego wspomnienia
$w. tukasza, ktory jest patronem le-
karzy. To dzien wdziecznosci i pod-
kreslenia roli lekarzy i pracownikéw
medycznych.

18 pazdziernika — Swiatowy
Dzien Menopauzy i Andropauzy

oA
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Swiatowy Dzieh Menopauzy i Andro-
pauzy obchodzony jest od 2000 roku
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z inicjatywy WHO. Jego celem jest
podnoszenie wiedzy o naturalnych
zmianach w organizmach kobiet
i mezczyzn w okresie przekwitania
oraz zwigzanych z tym probleméw.

20 pazdziernika — Europejski
Dzien Seniora

Dzien ten podkresla znaczenie oséb
starszych w spofeczenstwie i zache-
ca do budowania wiezi miedzypoko-
leniowych. To takze czas na refleksje
nad potrzebami seniorow.

20 pazdziernika — Swiatowy
Dzien Osteoporozy

DZIEN EXX

Dzien ten ustanowita w 1996 roku
Miedzynarodowa Fundacja Osteopo-
rozy. Swieto ma na celu zwiekszenie
$wiadomosci na temat osteoporozy
i promowanie profilaktyki tej choro-
by. Zacheca do regularnych badan
i aktywnosci fizycznej.

22 pazdziernika — Miedzynarodowy
Dzien Jakajacych sie

Miedzynarodowy Dzien Jakajacych
sie zostat ustanowiony w lipcu 1998
roku podczas V Swiatowego Kon-
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gresu Oséb Jgkajacych sie w Johan-
nesburgu z inicjatywy International
Stuttering Association. Ma na celu
wsparcie osob jakajacych sie oraz
promowanie akceptacji i zrozumie-
nia dla tej trudnosci komunikacyjnej.

26 pazdziernika - Swiatowy Dzien
Donacji i Transplantacji

Swiatowy Dzien Donacji i Transplan-
tacji zostat zainicjowany w Genewie
w 2005 roku. Dzien ten propaguje
dawstwo narzadow i tkanek oraz
wspiera osoby po przeszczepach.

28 pazdziernika — Dzien
Odpoczynku dla Zszarganych
Nerwoéw

paZdziernika

Dzien Odpoczynku dia
Zszarganych Nerwow =

To nieformalne Swieto zacheca do
zadbania o emocje, zdrowie psy-
chiczne oraz nabywania umiejetno-
sci redukgji stresu.

29 pazdziernika - Miedzynarodowy
Dzien tuszczycy

_DZIEN GHORYCH
NA LUSZCZYCE

Dzien ten zostat ustanowiony z ini-
cjatywy Miedzynarodowej Federacji
Stowarzyszen Chorych na tuszczyce
i ma na celu podnoszenie swiadomo-

$ci na temat tej choroby oraz wspar-
cie 0s6b zmagajacych sie z tuszczyca.

29 pazdziernika - Dzienh
Udaru Mézgu

el

Swiatowy Dzien

Udaru Mézgu

Swiatowy Dzien Udaru Mézgu zo-
stat ustanowiony w 2006 roku przez
Swiatowa Organizacje Udaru Mézgu
(World Stroke Organization). Inicja-
tywa ta ma na celu podnoszenie
Swiadomosci na temat udaru moé-
zgu, jego objawdw, mozliwosci za-
pobiegania oraz leczenia.

8 listopada — Europejski Dzien
Zdrowego Jedzenia i Gotowania

Swieto to powstato z inicjatywy Ko-
misji Europejskiej w 2007 roku. Jego
celem jest promowanie ws$rod naj-
mtodszych i oséb dorostych dobrych
nawykow zywieniowych, spozywa-
nia regularnie positkow i informo-
wanie o konsekwencjach ztej diety.

12 listopada — Swiatowy Dzienh
Zapalenia Ptuc

Dzien zainicjowany przez Swiato-
wa Koalicje na rzecz Zapalenia Ptuc
stuzy zwiekszaniu swiadomosci na
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temat zagrozen, jakie niesie ze sobg
ta choroba. Przestaniem jest walka
o lepszg profilaktyke, diagnostyke
i leczenie zapalenia ptuc.

13 listopada — Miedzynarodowy
Dzien Niewidomych

Migdzynarodowy
Dzien Niewidomych

Miedzynarodowy Dzie Niewido-
mych obchodzony jest na pamiatke
urodzin Louisa Braille’a. W tym dniu
zwracana jest uwaga na bariery i wy-
zwania, z jakimi codziennie mierza
sie osoby niewidome oraz na ich
prawa do samodzielnosci, edukacji
i pracy. Przestaniem jest integracja
spoteczna i promowanie zrozumie-
nia dla oséb z dysfunkcjami wzroku.

14 listopada — Swiatowy Dzien
Seniora

Ustanowiony po ogtoszeniu przez
ONZ 1991 roku Miedzynarodowym
Rokiem Osob Starszych. Przestaniem
tego dnia jest szacunek, wsparcie
i docenienie seniorow, a takze pod-
kreslenie wartosci miedzypokolenio-
wej solidarnosci.

14 listopada — Swiatowy Dzienh
Zwalczania Cukrzycy




CZYTAJ ON-LINE:
fundacjaformy.online

" esen © NIEZWYCIEZENI

Swiatowy Dzier Zwalczania Cukrzy-
cy ustanowiony w 1991 roku przez
Miedzynarodowa Federacje Diabeto-
logiczng i WHO na pamiatke odkrycia
insuliny. Jego celem jest edukowanie
spoteczenstwa na temat cukrzycy, jej
skutkéw i sposobow zapobiegania.

17 listopada — Swiatowy Dzien
Wczesniaka

Obchodzony jest w celu zwrécenia
uwagi na wyzwania, z jakimi zma-
gaja sie wczesniaki i ich rodziny.
W Polsce wydarzenie zostato zaini-
cjowane przez Fundacje Wczesniak
w 2011 roku.

18 listopada — Europejski Dzien
Wiedzy o Antybiotykach

Europejski Dzien Wiedzy o Antybio-
tykach zostat ustanowiony w 2008
roku przez Komisje Europejska.
Z kolei w dniach 18-24 listopada
obchodzimy Swiatowy Tydzien Wie-
dzy o Antybiotykach ustanowiony
przez Swiatowa Organizacje Zdro-
wia w roku 2015.

19 listopada — Swiatowy Dzien
Przewlektej Obturacyjnej
Choroby Ptuc

To inicjatywa majgca na celu zwiek-
szenie wiedzy na temat tej powaz-
nej choroby uktadu oddechowego.
Przestaniem dnia jest edukacja spo-

teczenstwa na temat zapobiegania,
rozpoznawania i leczenia POChP.

Trzeci czwartek listopada -
Swiatowy Dzien Rzucania
Palenia Tytoniu

SWIATOWY DZIEN

RZUCANIR PRLENIR

—r

Historia tego dnia siega 1974 roku,
kiedy to amerykanski dziennikarz
Lynn Smith zaapelowat do czytelni-
kéw swojej gazety, aby przez jeden
dzien powstrzymali sie od palenia
papieroséw. Przestanie Swiatowe-
go Dnia Rzucania Palenia jest jasne:
zwrdcenie uwagi na szkodliwos¢ pa-
lenia tytoniu.

Pierwszy tydzien grudnia —
Europejski Tydzien Pomocy
Dzieciom i Osobom Autystycznym

EUROPEJSKI TYDZIEN
POMOCY DZIECIOM
| 0SOBOM AUTYSTYCINYM

Europejski Tydzien Pomocy Dzieciom
i Osobom Autystycznym, znany tez
jako Europejski Tydzien Autyzmu,
obchodzony jest corocznie w pierw-
szym tygodniu grudnia. Celem tego
wydarzenia jest podnoszenie Swiado-
mosci spotecznej na temat autyzmu,
promowanie akceptacji i integracji
0s6b z autyzmem oraz zwrécenie
uwagi na ich potrzeby.
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1 grudnia - Swiatowy Dzien
Walki z AIDS

oo |

® -r_ﬁ s

Swiatowy Dzierh Walki z AIDS zostat
ustanowiony w 1988 roku przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia
i Zgromadzenie Ogodlne ONZ. Przesta-
nie tego dnia to podnoszenie swia-
domosci na temat HIV/AIDS, promo-
wanie edukacji, prewencji i wsparcie
0s6b zakazonych oraz ich bliskich.

3 grudnia - Miedzynarodowy Dzien
Os6b z Niepetnosprawnoscia

Ten dzien obchodzony jest corocznie
3 grudnia. Zostat ustanowiony przez
Zgromadzenie Ogoélne ONZ w 1992
roku, aby zwiekszy¢ swiadomos¢ na
temat probleméw oséb z niepetno-
sprawnosciami i promowac ich pra-
wa oraz integracje spofeczna.

Matgorzata Dworzariska

Opracowano na podstawie:
https://www.gov.pl
https://pl.wikipedia.org
https://www.kalbi.pl
https://mojekalendarze.pl
http://kalendarzswiatnietypowych.pl
https://bimkal.pl/kalendarz

Kalendarz na 3 kwartat
znajdziesz w poprzednim
numerze kwartalnika
.Niezwyciezeni".




NIEZWYCIEZENI © M2 i

KWARTALNIK DLA | O OSOBACH
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Cyfrowe putapki:

vzaleinienia od technologii we wspotczesnym swiecie

CZY INASZ? CZY WIESZ?

w dobie Internetu, gier i mediéw spotecznoSciowych

ysokie technologie
nieodwracalnie zmie-
nity oblicze wspotcze-
snej rzeczywistosci.
Wielu ludzi, w tym takze najmtodsi,
nie wyobraza sobie zycia bez tele-
fonu czy komputera. Urzadzenia
te wypetniajg czas wolny i staja sie
narzedziem do kreowania nowej
rzeczywistosci — czesto bez koniecz-
nosci wychodzenia z domu. Cho¢

technologie nie sg projektowane
z mysla o wywotywaniu uzaleznien,
ich charakter sprzyja rozwijaniu sie
natogowych zachowan. Ogranicze-
nie czasu spedzanego w sieci lub
przy telefonie bywa bardzo trudne.
Coraz wiecej os6b wpada w putapke
e-uzaleznien, a najbardziej narazona
grupe stanowia dzieci i mfodziez.
Mtodzi ludzie sg szczegdlnie po-
datni, gdyz — w przeciwienstwie do
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« Zjawisko uzaleznien behawioralnych wsrdd dzieci i mtodzieiy
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dorostych — nie dysponujg jeszcze
w petni rozwinietymi mechanizmami
samokontroli, ktére chronityby ich
przed zachowaniami prowadzacymi
do uzaleznienia.

Osoby urodzone w czasach po-
wszechnego stosowania Internetu,
komputeréw i innych urzadzen w zy-
ciu codziennym i zawodowym, trak-
tujgce Internet jako naturalny ele-
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ment otaczajgcego swiata, nazywa
sie cyfrowymi tubylcami. Wspét-
czesnej mtodziezy trudno bytoby nie
naleze¢ do tej grupy. Nowoczesna
technologia nie stawia im zadnych
ograniczen w procesie komunikacji
wirtualnej, a oni z tatwoscig odnaj-
duja sie w tej rzeczywistosci.

Osoby urodzone po 1995 roku
okresla sie mianem pokolenia sie-
ci, pokolenia szklanych ekranow
lub pokolenia ,,always on”. Méwi
sie o0 nich, ze zyjg pomiedzy dwo-
ma Swiatami: realnym i wirtualnym,
w ktéorym zaspokajaja potrzeby,
spedzajg czas wolny oraz poszukujg
akceptacji i przynaleznosci. Jednak
nadmierne obcowanie ze Swiatem
cyfrowym moze prowadzi¢ do nad-
uzywania Internetu i urzadzen mo-
bilnych. Méwimy wtedy o uzaleznie-
niu, ktére objawia sie utratg kontroli
nad korzystaniem z tych technologii.

Cyfrowi imigranci to z kolei osoby,
ktore zetknety sie z nowymi techno-
logiami dopiero w dorostym zyciu
i wychowaty sie w Swiecie opartym
na bezposrednich relacjach spotecz-
nych. Czesto s3 to rodzice i nauczy-
ciele — osoby, ktore nie dorastaty
w epoce cyfrowej i musza dopiero
nauczy¢ sie obstugi nowoczesnych
narzedzi.

Dynamiczny rozwoj technologii
komputerowych i telefonii komorko-
wej prowadzi do narastania proble-
moéw oraz szybkiego wzrostu liczby
0s6b wykazujacych objawy uzalez-
nienia od technologii informacyj-
no-komunikacyjnych (TIK). Niestety,
nadal brakuje jednej, oficjalnej na-
zwy tego zjawiska. W uzyciu funk-
cjonuja terminy takie jak: fonoho-
lizm, siecioholizm, cyberzaleznos¢,
internetoholizm, infoholizm czy

Uzaleznienie od telefonu
czy Internetu zalicza
sie do tzw. uzaleznien
behawioralnych,

czyli zaburzen
niezwigzanych

z przyjmowaniem
substanc;ji
psychoaktywnych,

a z niekontrolowanym
wykonywaniem
okreslonych czynnosci.

uzaleznienie od komputera (ang.
computer addiction). Stosunkowo
nowym pojeciem jest rowniez zabu-
rzenie cyfrowe, definiowane jako
zespot objawdw uzaleznieniowych,
ktéry znaczaco zaburza codzienne
funkcjonowanie i prawidfowy roz-
woj dziecka. Objawia sie ono na-
togowym korzystaniem z urzadzen
cyfrowych oraz silnymi, trudnymi
emocjami w sytuacji ich braku. Uza-
leznienie cyfrowe wypiera wczesniej
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lubiane aktywnosci, ograniczajac re-
alizacje podstawowych potrzeb oraz
relacje spoteczne wytacznie do prze-
strzeni cyfrowej'.

Uzaleznienie od telefonu czy Inter-
netu zalicza sie do tzw. uzaleznien
behawioralnych, czyli zaburzen
niezwigzanych z przyjmowaniem
substancji psychoaktywnych, a z nie-
kontrolowanym wykonywaniem
okreslonych czynnosci. Méwimy
o nim, gdy pojawia sie trudnos¢
z ograniczeniem lub zaniechaniem
zachowan, ktére destabilizujg do-
brostan i funkcjonowanie cztowieka.
Uzaleznienie to wystepuje, gdy oso-
ba nie potrafi oceni¢, czy dane za-
chowanie tylko chwilowo zaspokaja
potrzebe psychiczng, czy dtugofalo-
wo wyrzadza szkody.

Wedtug L. Cierpiatkowskiej uzalez-

nienie behawioralne to:
stan, w ktdorym osoba uskarza sie
na brak mozliwosci, pomimo po-
dejmowanych préb, zapanowania
nad swoimi myslami (obsesje) i za-
chowaniami (kompulsje) oraz ich
skontrolowania, cierpi z powodu
réznych problemdéw ekonomicz-
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nych, interpersonalnych, zdrowot-
nych — wynikajacych z kompulsyw-
nego powtarzania tych czynnosci,
a takze ma poczucie bezradnosci
i bezsilnosci wobec problemu?.

Do niedawna termin ,uzaleznienie
behawioralne” nie wystepowat
w zadnej z klasyfikacji choréb — ani
w ICD-10, ani w DSM-IV. Wraz z ro-
sngcy skalg problemu pojawity sie
jednak zmiany. W klasyfikacji DSM-5
wprowadzono nowa kategorie zabu-
rzen, obejmujacg m.in. hazard pato-
logiczny, natomiast uzaleznienie od
gier internetowych wpisano do sekcji
3 — czyli zaburzen wymagajacych
dalszych badan teoretycznych i em-
pirycznych®. W ICD-11 uzaleznienia
behawioralne zostaty ujete w kate-
gorii ,zaburzen wynikajacych z za-
chowan uzalezniajgcych”, a dwa
oficjalnie uznane to: uzaleznienie od
hazardu i uzaleznienie od gier.

JAK ROZPOZNAC ZABURZENIE
CYFROWE?

U dzieci, szczeg6lnie w wieku przed-
szkolnym i wczesnoszkolnym, moga
pojawic sie objawy takie jak:

* brak poczucia uptywu czasu pod-

czas korzystania z urzadzen mobil-

nych,

utrata kontroli i zachowania kom-

pulsywne,

* wzrost czestotliwosci i intensyw-
nosci korzystania z technologii,

* utrata wczesniejszych zaintereso-

wan,

lek przed pominieciem czego$ waz-

nego (FOMO),

* zaburzenia apetytu i snu,

potrzeba statego bycia online, cze-

ste sprawdzanie powiadomien,

ztos¢ i frustracja przy niemoznosci

korzystania z urzadzen.

Objawy uzaleznienia od Internetu:

* wzrost tolerangji i jednoczesny spa-
dek satysfakcji z uzytkowania,

* objawy odstawienne,

¢ utrata kontroli nad czasem spedza-
nym w sieci,

* nieudane préby ograniczenia lub
zaprzestania korzystania,

* poswiecanie duzej ilosci czasu na
aktywnosci online,

* rezygnacja z dotychczasowych za-
interesowan na rzecz Internetu,

* korzystanie mimo swiadomosci
negatywnych konsekwencji zdro-
wotnych i spotecznych*.

Objawy uzaleznienia od gier
komputerowych:

* obsesyjne myslenie o grach,

* zaniedbywanie obowigzkéw domo-
wych, szkolnych lub zawodowych,

* nieudane préby ograniczenia gra-
nia,

* brak kontroli nad czasem,

* rezygnacja z innych aktywnosci,

* rozdraznienie i agresja.

FAZY UZALEZNIENIA
OD INTERNETU

Proces uzaleznienia od Internetu
przebiega stopniowo i mozna go
podzieli¢ na pie¢ charakterystycz-
nych etapow:

1. Poznanie mozliwosci Internetu

Na tym poczatkowym etapie uzyt-
kownik odkrywa potencjat Inter-
netu — jego funkcje, dostep do
wiedzy, komunikacji, rozrywki czy
interakcji spotecznych. Korzysta-
nie z sieci przynosi przyjemnos¢,
nowos¢ i ekscytacje, nie powodu-
jac jeszcze zadnych negatywnych
skutkow.

2. Poczucie anonimowosci i roz-
woj specyficznych zachowan
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Uzytkownik zaczyna coraz czesciej
korzystac z Internetu, szczegdlnie
ze wzgledu na poczucie anoni-
mowosci, jakie oferuje srodowi-
sko wirtualne. W tej fazie moga
pojawiac sie zachowania, ktore sg
inne niz w zyciu offline — bardziej
$miate, impulsywne lub nietypo-
we. Internet staje sie miejscem
odreagowania emocji lub ucieczki
od codziennych problemdw.

. Poczatek uzaleznienia - poszu-

kiwanie coraz silniejszych bodz-
cow

Uzytkownik zaczyna coraz inten-
sywnie] korzystac z Internetu,
wydtuzajac czas spedzany online.
Z czasem dotychczasowe aktyw-
nosci przestajg dostarczac tej sa-
mej satysfakgji, dlatego poszukuje
sie nowych, silniejszych bodzcow
— np. bardziej angazujacych gier,
dynamicznych tresci czy interakgji.
Zaczyna sie stopniowa utrata kon-
troli nad czasem i czestotliwoscia
korzystania z sieci.

. Dominacja Internetu nad innymi

sferami zycia

Na tym etapie Internet zaczyna
wypierac inne aspekty codzien-
nego zycia — nauke, prace, relacje
rodzinne i spoteczne czy zainte-
resowania. Préby ograniczenia
dostepu do sieci wywotuja ne-
gatywne reakcje emocjonalne -
rozdraznienie, agresje, lek. Uzyt-
kownik coraz bardziej uzaleznia
swoje funkcjonowanie od Swiata
wirtualnego.

. Brak mozliwosci zaprzestania

korzystania pomimo swiadomo-
sci szkod

Ostatnia faza to moment, w kto-
rym uzaleznienie jest juz wyrazne
i utrwalone. Mimo swiadomosci
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szkodliwosci nadmiernego korzy-
stania z Internetu — zaréwno dla
zdrowia fizycznego, psychiczne-
go, jak i zycia spotecznego - osoba
nie potrafi samodzielnie przerwac
natogowego zachowania. Czesto
pojawia sie poczucie bezsilnosci,
a préby ograniczenia aktywnosci
konczg sie niepowodzeniem?.

Objawy odstawienia urzadzen cy-
frowych mozna poréwnac do kla-
sycznego zespofu abstynencyjnego,
znanego z innych form uzaleznien.
Gdy osoba ograniczy lub catkowicie
przerwie korzystanie z Internetu czy
smartfona, mogg pojawic sie niepo-
kojace reakcje organizmu i psychiki.
Aby méwic o zespole abstynencyj-
nym, powinny wystgpi¢ co najmniej
dwa z ponizszych objawdéw w ciggu
kilku dni do miesigca od odstawienia
technologii. Osoba moze odczuwac
pobudzenie psychoruchowe, kto-
re objawia sie nadmiernym porusza-
niem sie, niepokojem ruchowym,
trudnoscig w usiedzeniu w miejscu.
Towarzyszy¢ temu moze lek i ogoélne
poczucie niepokoju, trudne do zde-
finiowania, ale ucigzliwe w codzien-
nym funkcjonowaniu. Typowym ob-
jawem sg rowniez obsesyjne mysli
o Internecie — osoba nieustannie
mysli o tym, co mogtoby sie dzia¢
w sieci, co jg omija, co jeszcze mo-
gtaby sprawdzi¢ czy opublikowac.
W skrajniejszych przypadkach moga
pojawic sie nawet fantazje i marze-
nia zwigzane z siecig, ktore zaste-
puja realne dziatania, a rzeczywi-
stos¢ staje sie mniegj interesujaca niz
wyobrazenia o cyfrowym Swiecie.
Dodatkowo niektérzy doswiadcza-
ja mimowolnych ruchéw palcéw
przypominajacych pisanie na kla-
wiaturze lub przesuwanie palcem
po ekranie, co stanowi rodzaj ,pa-
mieci miesniowej” zwigzanej z cze-

stym uzywaniem urzadzen. Charak-
terystyczne jest takze to, ze osoby
dotkniete tym problemem siegaja po
Internet ponownie, aby unikna¢ lub
ztagodzi¢ powyzsze objawy. Korzy-
stanie z sieci nie wynika juz z potrze-
by komunikacji, pracy czy rozrywki,
ale staje sie mechanizmem radzenia
sobie z dyskomfortem psychicznym
i fizycznym wynikajgcym z odstawie-
nia. Ten cykl tylko pogtebia uzalez-
nienie, utrudniajgc przerwanie na-
wyku i powr6t do rownowagi.

Uzalezniajgce dziatanie Internetu jest
obecnie problemem ogoélnoswiato-
wym. Srodki prewencji uzaleznien
cyfrowych obejmujq m.in. ustalanie
limitéow czasu spedzanego przed
ekranem, promowanie aktywnosci
offline, rozwijanie zainteresowan
niezwigzanych z technologiag oraz
edukacje na temat zdrowego korzy-
stania z Internetu. Wazna role odgry-
wa réwniez wzmacnianie samokon-
troli i umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem bez siegania po urzadzenia.
Kluczowy wptyw maja relacje mie-
dzyludzkie — bliskie, wspierajace wie-
zi z rodzing i przyjaciétmi sprzyjaja
dobremu samopoczuciu i zmniejsza-
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ja potrzebe ucieczki w swiat cyfrowy.
Silne relacje spoteczne moga dziatac
jak naturalna ochrona przed nad-
miernym angazowaniem sie w zycie
online.

Klaudia Borecka
— mgr pedagogiki specjalnej

1 M. Rotkiel, Zaburzenia cyfrowe dzieci
i mtodziezy, Akademia Librus, s. 2.

2 L. Cierpiatkowska, Psychologia uzaleznier,
[w:] Grzegorzewska ., Cierpiatkowska L.,
Uzaleznienia behawioralne, PWN, Warsza-
wa 2018, s. 22-23.

3 M. Rowicka, Uzaleznienia behawioralne.
Terapia i profilaktyka, Krajowe Biuro do
spraw Przeciwdziatania Narkomanii Fun-
dacja Praesterno, Warszawa 2015, s. 6.

4 M. Debski, Jak odpowiedzialnie i bez-
piecznie korzystac z urzadzer cyfrowych.
Poradnik, Gdanskie Wydawnictwo Psycho-
logiczne, Gdansk 2018, s. 54.

5 Tamze,s. 55.

Artykut zostat opracowany na podstawie
pracy magisterskiej ,, Wptyw wysokich
technologii na rozwdéj mowy dziecka”
napisanej pod kierunkiem dr lwony Bof-
tuc¢ na Wydziale Nauk Humanistycznych
i Administracji Katedry Pedagogiki w Po-
wszechnej Wyzszej Szkole Humanistycz-
nej ,Pomerania” w Koscierzynie.
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Starosc

o POLSKU

OKIEM EKSPERTA ¢ Propozycja reformy systemu opieki nad osobami starszymi — ¢z. 5

Publikowany tekst jest piata czescia
wiekszej catosci - raportu opracowa-
nego przez dr Rafata Bakalarczyka,
a wydanego przez Centrum Analiz
Klubu Jagiellonskiego we wspoétpracy
z Instytutem Polityki Senioralnej - Se-
nior Hub (Krakow-Warszawa 2021),
wspotfinansowanego przez Narodowy
Instytut Wolnosci — Centrum Rozwoju
Spoteczenstwa Obywatelskiego ze
srodkéw Programu Rozwoju Organi-
zacji Obywatelskich na lata 2018-2030.
Utwor ten jest udostepniony na li-
cencji Creative Commons Uznanie
Autorstwa 4.0 Miedzynarodowe.
Zostat pobrany ze strony https:/klu-
bjagiellonski.pl/publikacje/starosc-po
-polsku-propozycja-reformy-systemu
-opieki-nad-osobami-starszymi/.

SYTUACJA 0SOB STARSZYCH
W POLSCE

Rodzinno-kulturowe uwarunko-
wania zaspokajania potrzeb opie-
kunczych osob starszych

luczowym uwarunkowaniem

rozwoju opieki senioralnej

w Polsce jest jej silne kultu-

rowe zakorzenienie w rela-
cjach rodzinnych. Badania sprzed de-
kady pokazaty, ze Polacy czesciej niz
przedstawiciele innych europejskich
nacji wyrazali oczekiwanie, ze w ob-
liczu utraty samodzielnosci otrzy-
majq opieke od najblizszych, czy to
w ramach wspolnego zamieszkania,
czy tez regularnych odwiedzin'. Co
prawda tradycja rodzinnego modelu
opieki jest silnie obecna takze w kra-

jach Europy Srodkowo-Wschodniej
i Potudniowej?, ale Polska nawet na
tle panstw tych regionéw wyréznia-
ta sie daleko idgcym familializmem.
O ile bowiem udziat rodziny w opie-

Poprzednie czesci
raportu przeczytasz
we wczesniejszych
numerach kwartalnika
«Niezwyciezeni”.

ce cechuje w mniejszym lub wiek-
szym stopniu praktycznie wszystkie
spotfeczenstwa, dla Polski charakte-
rystyczna jest — na tle porownaw-
czym — znaczna intensywnosc¢ opieki
rodzinnej, wyrazona regularnoscia
i duzym wymiarem czasowym zaan-
gazowania po stronie opiekunéw?.
Tak silne zaangazowanie po stronie
rodziny, wynikajace ze wskazanych
wyzej przyczyn kulturowych, eko-
nomicznych i instytucjonalnych, ma
jednak swoje spoteczne i ekonomicz-
ne nastepstwa, omowione szerzej
w dalszej czesci raportu poswieconej
diagnozie probleméw w obszarze
opieki rodzinno-domowej.

Trzeba mie¢ jednak Swiadomos¢
tego, ze w spoteczenstwie zachodza
dtugotrwate procesy, ktére sprawia-
ja, ze 6w silnie rodzinny model opie-
ki podlega erozji. Istniejg juz badania
pokazujace, ze mtodsze pokolenia
niekoniecznie sg sktonne poswiecic¢
sie opiece i w zwiazku z tym np. re-
zygnowac z pracy zawodowej. Przy-
ktadem jest badanie z 2015 r. prze-
prowadzone przez Krajowy Instytut
Gospodarki Senioralnej wsrod oséb
w wieku 35+ majacych starszych ro-
dzicow. W obliczu utraty przez nich
samodzielnosci badani w wiekszo-
sci deklarowali preferencje na rzecz
skorzystania z zewnetrznych ustug
opiekunki lub pielegniarki zamiast
samodzielnego poswiecania sie
opiece i w zwigzku z tym rezygno-
wania z pracy zarobkowej®.

Zmiany wynikajg z dwdch gtéwnych
czynnikow. Po pierwsze, z uwagi na
zmieniajgce sie wzorce dzietnosci.
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Coraz wiekszym problemem staje sie
zorganizowanie opieki i wspomoze-
nie bezdzietnych senioréw®. Zjawisko
braku otoczenia rodzinnego w obli-
czu utraty sprawnosci na starosc jest
pogtebiane takze procesami migra-
cyjnymi mtodszych pokolen, wobec
czego nawet osoby sedziwe posiada-
jace dzieci moga nie mie¢ mozliwosci
skorzystania z ich wsparcia w miej-
scu, w ktérym zyja. Pod tym wzgle-
dem nalezy z niepokojem patrze¢ na
procesy depopulacyjne dotykajace
w réznym stopniu zaréwno cate re-
giony, jak i spotecznosci lokalne. Na
proces depopulacji matych i srednich
miast wskazujg np. opracowanie In-
stytutu Geografii i Przestrzennego
Zagospodarowania Polskiej Aka-
demii Nauk pt. Delimitacja miast
srednich tracacych funkcje spotecz-
no-gospodarcze® i raport Polskiego
Instytutu Ekonomicznego z 2018 r.
— Scenariusze rozwoju malych i sred-
nich miast. W tym ostatnim czytamy,
ze ,jednym z najwiekszych zagrozen
dla reprezentantéw tej grupy jest
wyludnienie.

Cho¢ blisko 2/3 mieszkancéw tych
miast znajduje sie w wieku produk-
cyjnym, to na kazde 100 z nich przy-
pada prawie 30 os6b w wieku po-
produkcyjnym, co stanowi najgorszy
wynik obcigzenia demograficznego
sposrod wszystkich badanych grup
miast’. Migracje pokolen w wieku
produkcyjnym w ré6znym nasileniu
zachodzg takze na obszarach wiej-
skich, jak i w duzych osrodkach miej-
skich. Niekiedy sg to migracje zagra-
niczne, co szczegdlnie przektada sie
na potencjat opiekunczo-wspieraja-
cy wobec starszych krewnych.

Po drugie, nawet tam, gdzie w bli-
skim otoczeniu osoby starszej jest
rodzina, jej cztonkowie nie zawsze
sq w stanie zapewnic opieke. Wigze
sie to chociazby z aktywnoscig zawo-

Szostq czesc raportu
przeczytasz w kolejnym
numerze kwartalnika
«Niezwyciezeni".

dowa kobiet, oczekiwaniami wobec
nich w tym zakresie, ale tez posta-
wami i aspiracjami ich samych. Trud-
no tez przewidzie¢, na ile kolejne
pokolenia (zaréwno mezczyzni, jak
i kobiety) beda skfonne tak intensyw-
nie oddawac sie opiece nad bliskimi
w starszym wieku. Na pewno wiele
bedzie zalezato od dyskursu i sfery
norm kulturowych, ktoére ksztattuja
postawy. Niebagatelng role moga
odegrac réwniez czynniki natury
ekonomicznej.

Warto mie¢ swiadomos¢ tego, ze
silne oparcie opieki nad seniorami
na instytucji rodziny ma podfoze
nie tylko kulturowe i historyczne,
ale takze instytucjonalno-ekono-
miczne. Ograniczona infrastruktura
opieki formalnej determinuje bo-
wiem zaangazowanie ze strony sek-
tora nieformalnego, w szczegdlno-
$ci rodziny. Takze prawo, a przede
wszystkim zapisy Kodeksu rodzin-
nego i opiekunczego, méwiag o po-
winnosci rodziny w tym zakresie.
Odwotania do prymatu rodziny nad
innymi instytucjami zaspokajania po-
trzeb, wyrazone w sposéb posredni,
znajduja sie takze w innych aktach
prawnych ustawodawstwa socjalne-
go, np. w Ustawie z dnia 12 marca
2004 r. o pomocy spotecznej. W ob-
liczu postepujacych zmian spotecz-
nych niewykluczona jest koniecznos¢
analogicznego dostosowania norm
prawnych.

Podsumowujac, przedstawione
w tym rozdziale uwarunkowania
dotyczace funkcjonowania oséb

starszych prowadza do wniosku, ze
mozliwosci zaspokajania potrzeb
opiekunczych starszego pokolenia s
i beda coraz trudniejsze, a potrzeba
zmian systemowych stuzacych ada-
ptacji do zmieniajacego sie otocze-
nia i nabrzmiewajacych wyzwan -
coraz pilniejsza.

dr Rafaf Bakalarczyk

— ekspert Centrum Analiz Klubu
Jagiellonskiego ds. polityki
spotecznej, dyrektor ds. badan
spotecznych Instytutu Polityki
Senioralnej. W latach 2018-2020
cztonek komisji ekspertow ds.
0s6b starszych przy Rzeczniku
Praw Obywatelskich. Doktor
nauk o polityce publicznej,
wspotredaktor naczelny pisma
.Polityka senioralna”, dziatacz
spoteczny, publicysta
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