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prawdzie tegoroczna zima nie data

nam sie bardzo we znaki, ale i tak cie-

szy, ze stonce zaczyna coraz mocniej

przygrzewac, a zielen nabrzmiewa
i odstania sie. Dla tych, ktérzy szaros¢ i niskie tem-
peratury przyptfacajg kiepskim nastrojem jest to waz-
ny moment. Pierwsze oznaki wiosny niosg nadzieje
i porcje optymizmu.

Ale s3 tez tacy, ktorzy do optymizmu nie potrzebuja
korzystnych zmian, pozytywnych sygnatéw czy wio-
sennych niuanséw, poniewaz... oni sami s3 wiosna.
Tak, tak. Bo ,,optymista jest ludzkim uosobieniem
wiosny”. Jak bardzo to zdanie autorstwa Susan J. Bis-
sonette — artystki, praktykujacej buddystki i emeryto-
wanej pielegniarki z Toledo mi sie podoba.

A pamietajmy, ze optymizm to zdrowie. ,Podczas gdy
wiekszos¢ medycznych, w tym zwigzanych ze zdro-
wiem publicznym wysitkéw nakierowanych jest na
zmniejszenie czynnikéw ryzyka réznych choréb, poja-
wia sie coraz wiecej dowodoéw na to, iz poprawa psy-
chicznej odpornosci takze moze zrobi¢ réznice. (...)
wyniki sugeruja, ze powinnismy starac sie podniesc¢
poziom optymizmu, ktéry wigze sie z prozdrowotny-
mi zachowaniami i zdrowszymi sposobami radzenia
sobie z wyzwaniami stawianymi przez zycie” — za-
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znacza dr Eric Kim, wspoétfautor projektu badawczego
Nurses’ Health Study’.

Zatem pesymisto, sprobuj by¢ optymistg nie tylko
na wiosne!

Przepiekny, nastrojowy wiersz Kazimierza Wierzyn-
skiego ,Zielono mam w gfowie” dedykuje zaréwno
optymistom jak i pesymistom, z dodatkowym prze-
staniem dla tych drugich.

Zielono mam w gfowie i fiotki w niej kwitng
na klombach mych mysli sadzone za mfodu
Pod sforicem co dato mi dusze bfekitng

i ktére mi swieci bez trosk i zachodu.

Rozdaje wokofo mdj usmiech, bukiety
rozdaje wokofo i jestem radosng

wichurg zachwytu i szczescia poety

co zamiast czfowiekiem powinien byc wiosng!

Kazimierz Wierzyniski

Matgorzata Dworzariska
— psycholog, Wiceprezes Zarzagdu Fundacji Formy

1 https://zdrowie.pap.pl/psyche/wiecej-optymizmu-lepsze-zdrowie
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Historia Amy

INANI NIEZWYCIEZENI : Gdyby Twoje ycie miato byé ksigzkg, a ty jej autorem, jak wyglgdataby fabuta?
Amy Purdy zadato sobie to pytanie w 1999 roku

Malowanie bez przeszkod
NIEZWYCIEZENI WSROD NAS Krzysiek Pituta kocha malowaé. Nie przeszkadza mu w tym niepetnosprawno$é wzrokowa

+W krainie uczuc...” — hajkoterapia ze zgierskiego przedszkola
podbijua serca najmiodszych
CZY ZNASZ? CZY WIESZ? : Projekt W krainie uczuc...” to przyktad, jok pasja i zaangazowanie poruszyty do dziatania catq Polske

W swietle prawa
NIEZWYCIEZENI WSROD NAS : 0 edukacji, pracy i aktywnosci spotecznej prawnika z Radomia

Metoda wielozmystowa w nauczaniv uczniow z niepelnosprawnosciaq
intelektualng w stopniu gtebokim

OKIEM EKSPERTA : Dobranie metod terapii dla dziecka z gtebokg niepetnosprawnosciq intelektualng nie naleiy do tatwych.
Jedng z terapii, ktéra powstata z mySlg o takich esobach, jest terapia wielozmystowa

Andrea Bocelli — niewidomy tenor, ktory podbit swiat
INANI NIEZWYCIEZENI : Na jego koncerty przychodzg ttumy. 6 i 8 czerwca bedzie go moina ustysze w Polsce

Niepelnosprawni sq wsrod nas
NIEZWYCIEZENI WSROD NAS : Swiat oczami Karoliny

Wysokie technologie i nowe media w zyciv dzieci

CZY INASZ? CZY WIESZ? : Rosngca popularno$é urzqdzen ekranowych stata sie waing kwestig w sprawie bezpieczefstwa i zdrowia
najmtodszych uiytkownikéw, ktérzy w obecnych czasach coraz czgSciej majqg z nimi kontakt

Staros¢ po polsku
OKIEM EKSPERTA : Propozycja reformy systemu opieki nad osobami starszymi - cz. 3

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn WYDAWCA: REDAKTOR NACZELNA: Wydanie kwartalnika

Matgorzata Dworzanska zostato dofinansowane

. SEKRETARZ REDAKCJI: ze srodkéw Panstwowego
Iwona Bottu¢ Funduszu Rehabilitacji Oséb

WSPOLPRACA: Niepetnosprawnych PFRON

NR 1(12) / 2025 (WIOSNA) FUNDACJA FORMY Pawet Borowiecki
Edyta Mréz
EGZEMPLARZ BEZPLATNY :
ul. Wypalanki 8/10 Janusz Pyrkosz PanStV.VF’WY.FunIdUSZ
ISNN: 2956-5286 42-202 Czestochowa Elwira Sobiesiak R.ehab'l'taq' 0Osob
(publikacja elektroniczna) formyfundacja@gmail.com Agnieszka Szrubarczyk Niepetnosprawnych
naktad 6000 egz. https://fundacjaformy.online Karolina Wojtkiewicz
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Historia Amy

INANI NIEZWYCIEZENI ¢ Gdyby Twoje Zycie miato byé ksigikg, a ty jej autorem, jak wyglgdataby fabuta?
Amy Purdy zadato sobie to pytanie w 1999 roku

Neisseria meningitidis

azywa sie jg ziarniakiem,

poniewaz jest okragta.

Wrtasciwie jest to diplokok,

poniewaz faczy sie w pary.
Czesto tez jest nazywana meningo-
kokiem. Szacunkowo ma jq 2-25 %
dorostych ludzi. W zamknietych $ro-
dowiskach odsetek ten jest znacznie
wyzszy i wynosi 40-80 %. U oséb
bedacych nosicielami, meningokoki
kolonizujg cze$¢ nosowo-gardiowa,
nie wywotujac przy tym objawow
choroby. Nosiciele petnia jednak zna-
czacq role w jej rozprzestrzenianiu
sie. U zwierzat jej nie znajdziemy. Ne-
isseria meningitidis — bakteria Gram
-ujemna, ktéra moze bardzo skompli-
kowac zycie. Wrocimy jeszcze do niej.

Amy Purdy urodzita sie
w domu wypetnionym
mitoscig i muzyka

Jako mtoda dziewczyna byfa zadna
przygdd, chciata poznawac swiat,
odkrywac. | faktycznie, ta piekna, ra-
dosna, energiczna dziewczyna czer-
pata z zycia garsciami. Jako licealistka
pasjonowata sie plastyka, a jeszcze
bardziej snowboardem. Ten zimowy
sport byt wielkg mitoscig Amy. Jesz-
cze w trakcie nauki w szkole licealnej
Amy zapisafa sie na kurs masazu,
ukonczyta go, nastepnie zaczeta pra-
cowac w tym zawodzie, a dzieki za-
robionym pienigdzom podrézowac.
Uwielbiata zycie towarzyskie, spotka-
nia i dalsze wypady ze znajomymi.

Moje nogi nie uczynity
mnie kaleke.

Wrecz przeciwnie, daty
mi pewng sprawnos¢.
Dzieki nim stanetam na
duchowej drodze, ktorg
zaczetam kroczyé¢.
Zmusity mnie do bycia
kreatywna. Nauczyty,
ze gdy upadne, moge
tak lezec i rozpacza¢
albo moge uzy¢
doswiadczenie jako
paliwa i wstac.

FUNDACJA FORMY

Ale przede wszystkim kochata jazde
na snowboardzie.

Rok 1999

+2ycie potrafi sie zmieni¢ w ciagu
jednej chwili — zwyktej chwili”
(Joan Didion)

Dla Amy chwila tg byt pewien dzien
w 1999 roku, kiedy to zarazita sie
meningogkokiem, o ktéry wspo-
mniatam wczesniej. Nie wiadomo
kiedy, nie wiadomo gdzie, ale wia-
domo, ze wywotat u Amy zapalenie
opon mébzgowo-rdzeniowych, ze
swoimi ciezkimi konsekwencjami.
Amy otarla sie o smier¢. Kiedy trafi-
ta do szpitala, dawano jej mniej niz
2 % szans na przezycie. Podfaczono
ja do aparatury podtrzymujacej zy-
cie i wprowadzono w stan $pigcz-
ki farmakologicznej. Kilka tygodni
przelezata otoczona aparatura, rur-
kami i kablami, przeszta wielokrotne
transfuzje krwi, usunieto jej peknie-
ta sledzione. Aby ratowac zycie Amy,
lekarze amputowali jej obie nogi po-
nizej kolan.

.»Czy tak ma wygladac
moje zycie?”

Spojrzatam na swoje nogi. ,Czy
tak ma wygladac¢ moje zycie? — po-
myslatam. — Czy rzeczywiscie uda
mi sie zndw robic to, co kocham?
Podrézowac, jezdzi¢ na snowbo-
ardzie, robic masaze?”. Moje cele
nie ulegty zmianie, to grunt pode




NIEZWYCIEZENI

NUMER: 1 (12) /2025 4
KWARTAL: WIOSNA

KWARTALNIK DLA | O OSOBACH
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Summer Paralympics opening ceremony, Amy Purdy dancing with robot/ fot. Tomaz Silva / Agéncia Brasil / wikimedia

mna sie przesungt. Nastagpifa kom-
pletna zmiana perspektywy. Wcigz
bytam sobg, tyle ze nie miatam
noég, ktdre wczesniej prowadzity
mnie do spetnienia marzen. Za-
czefo to do mnie powoli docierac.
Zderzenie z rzeczywistoscig bolato.
(...) W tamtym momencie nie
przepetniat mnie smutek, za to
okropnie sie batam. Przerazata
mnie mysl o tym, jak miato wygla-
dac moje zycie. Nie chcac jednak
dac sie pograzyc czarnym wizjom,
postanowitam zamkngc oczy i po-
mysle¢ o tym, co kochatam. Na
przyktad snowboarding. Wyobra-
zifam sobie, Ze szusuje po zboczu.
Sypki snieg pod desk3. Spokdj
drzew. Wiatr muskajacy mi twarz.
Napiete miesnie ndg. Sny na jawie
pochtonely mnie do tego stopnia,
ze miatam wrazenie, jakby to sie
dziato naprawde. Czutam podmu-

chy wiatru, przyspieszone bicie
serca, adrenaline krazagcg w moim
organizmie. W tej wizji zjechatam
na dét stoku i podniostam nogaw-
ki. Moim oczom ukazaty sie pro-
tezy przytwierdzone do wigzan
deski snowboardowej. Wtedy zda-
fam sobie sprawe z tego, Ze skoro
potrafie wyobrazi¢ sobie cos tak
mocno, rownie dobrze moze sie
to stac rzeczywistoscig'.

Po przejsciu przez to zmieniajgce zy-
cie doswiadczenie, Amy rzucita sobie
wyzwanie, aby i$¢ naprzdd ze swoim
zyciem i osiggnac cele, ktorych nie
moga osiggna¢ nawet ci, ktdrzy maja
obie nogi. Gtéwnym celem Amy, za-
palonej snowboardzistki, byt powrot
na stoki. Wczesniej jednak musiata
zdoby¢ nowe nogi — protezy, ktére
nie tylko pozwolityby Amy chodzi¢,
ale i uprawiacd sport.

Rok 2000

Ktoregos jesiennego popotudnia
telewizja Blue Torch TV emitowata
program, ktérego bohaterem byt
Thayne Mahler, snowboardzista.
Podczas tej audycji Thayne zjechat na
desce ze stoku, a potem podciggnat
nogawke, odstaniajac proteze nogi.
Amy udato sie skontaktowac z Thay-
ne Mahlerem, a ten dat Amy numer
telefonu do producenta uzywanych
przez niego protez.

Po skoriczonej rozmowie wtasno-
recznie napisatam list do produ-
centa sportowej protezy Thay-
ne’a. ,Nazywam sie Amy Purdy.
Mam protezy obydwu ndg. Nie
wiem, czy bede w stanie jeszcze
kiedys jeZzdzi¢ na snowboardzie,
ale kto, jesli nie ja?”. Tydzien
pdZniej otrzymatam odpowiedz:

FUNDACJA FORMY
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Summer Paralympics opening ceremony, Amy Purdy dancing with robot / fot. Tomaz Silva / Agéncia Brasil / wikimedia

+Z przyjemnoscia podejmiemy
z tobg wspotprace™.

| wtedy okazato sie, ze Amy czeka
przeszczep nerki.

Rok 2001

Pod koniec stycznia 2001 roku do
Amy zadzwonit Thayne Mabhler. Wy-
jasnit, ze Amerykanskie Stowarzysze-
nie Snowboardowe USASA organi-
zuje w Mammoth Mountain zawody
i grupa sportowcéow planuje wzigc
w nich udziat. Byt to moment, kiedy
Amy wecale nie byta do konca przeko-
nana, czy jest w stanie szusowac na
snowboardzie. Prébowata bowiem
raz wczesniej i byto jej naprawde
ciezko. Z powodu przeszczepu nie
udato sie jej nawet przetestowacd
sportowych protez, ktérg otrzymata.
Podjeta sie jednak wyzwania. | tak,

zaledwie trzy miesigce po przeszcze-
pie nerki, wzieta udziat w Mistrzo-
stwach Narodowych w Snowboar-
dzie USASA, gdzie zdobyta medale
w trzech konkurencjach. Nastepnie
otrzymata stypendium od Challen-
ged Athletes Foundation (CAF), or-
ganizacji non-profit. Dzieki temu sty-
pendium Purdy mogta wzig¢ udziat
w kilku kolejnych zawodach snow-
boardowych w USA.

W tym roku wrécita takze do pracy
oraz ukonczyta kurs kosmetyczny.

Kolejne lata

Kolejne lata Amy to praca, treningi,
zawody... Dla Amy byto to jednak za
mato. W 2005 roku ze swoim przy-
sztym mezem Danielem Gale zato-
zyta Adaptive Action Sports (AAS) —
organizacje, ktéra otworzyta drzwi
wielu osobom z niepetnosprawno-

FUNDACJA FORMY

$cig fizyczng, umozliwiajac im udziat
w sportach ekstremalnych, gtéwnie
snowboardzie. Dzieki staraniom AAS
— cho¢ nie bez przeszkod — snowbo-
ard zostat wtaczony do Igrzysk Para-
olimpijskich 2014, a sama Amy prze-
szta do historii, zdobywajac pierwszy
brazowy medal dla USA. Jej sukcesy
trwaty nadal i podczas Igrzysk Pa-
raolimpijskich w Korei Potudniowej
w 2018 roku Amy dodata do swojej
kolekcji kolejne medale — brazowy
i srebrny, co uczynito jg woéwczas
najbardziej utytutowang snowbo-
ardzistka paraolimpijska w historii
druzyny USA.

Nie tylko snowboarding

Wiosng 2003 roku, a wiec niecafe 4
lata po amputacji ndg, rozpoczeta
sie kariera Amy jako tancerki, aktor-
ki i modelki. Trwa do dzis. 45-letnia
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obecnie Amy pracowata nad kre-
atywnymi projektami fotograficzny-
mi zaréwno z Madonng, jak i Nikkim
Sixx. Pisaty o niej i byta na oktadkach
niezliczonych magazynéw, w tym
w The 2014 ESPN Body Issue i Pe-
ople Magazine. Wystepowata w ob-
szernych kampaniach reklamowych
dla Toyoty, The Hartford, P&G, Du-
racell, Kelloggs, Element, Coca-Coli
i innych. Zadebiutowata jako aktorka
w gtéwnej roli w nagradzanym nie-
zaleznym filmie z 2006 roku ,,What's
Bugging Seth?"3. W roku 2014 Amy
odniosta nie tylko wielki sukces olim-
pijski. Podczas pobytu w Soczi przy-
gotowywata sie nie tylko do startu
olimpijskiego, ale potajemnie treno-
wata do kolejnej wielkiej przygody
swojego zycia. W dzieh Amy jezdzita
na snowboardzie, a noca tanczy-
ta, przygotowujac sie do debiutu
w programie telewizji ABC Dancing
With The Stars z zawodowym tan-
cerzem Derekiem Houghiem. Trzy
dni po zdobyciu brazowego medalu
na Igrzyskach Paraolimpijskich Amy
byta na parkiecie w Hollywood, gdzie
data oszatamiajgcy wystep podczas
wieczoru otwarcia pokazu. Inspi-
rujgc sedzidw, innych uczestnikow,
profesjonalny personel taneczny
i miliony fanéw, Amy dawata jeden
niezwykty wystep za drugim przez
nastepne dziesie¢ tygodni i ostatecz-
nie zostata wicemistrzynia sezonu.

Amy ze swoja zachtannoscig po-
znawania i doswiadczania zycia
podejmowata sie tez wielu innych
wyzwan. W 2012 roku Purdy i jej
maz Daniel Gale wzieli udziat w 21.
sezonie The Amazing Race, progra-
mie, w ktérym kilka druzyn sciga sie
na réznych kontynentach. Po niemal
wygranej w pierwszym etapie wysci-
gu, byli druga druzyna, ktéra odpa-
dta i zajeli 10. miejsce na 11 druzyn.

/ “awanrae: wiosws © NIEZWYCIEZENI

Moéwczyni

W 2008 r. rozpoczeta sie jej przygo-
da jako méwczyni motywacyjne;j.
Amy Purdy konsekwentnie znajduje
sie na liscie 25. najlepszych méwcow
motywacyjnych. Podrézuje po catym
Swiecie i wygtasza przemoéwienia do
wiodacych korporacji i organizacji,
takich jak Disney, Berkshire Hatha-
way, Swiatowa Organizacja Zdro-
wia, Toyota, Microsoft, Coca-Cola,
SAP i Dell.

Niemal wszystko jest mozliwe.
Czesto styszymy takie sformufo-
wanie, ale to nie sg puste sfowa.
Nie w moim przypadku. Dla mnie
to codzienna rzeczywistos¢. Zycie
nauczyto mnie, ze dzieki pasji,
checiom i ciezkiej pracy mozna
wznies¢ sie ponad wszelkie
przeciwnosci losu. Nawet jesli cze-
gos nie da sie cofngc ani zmienic,
mozemy przynajmniej zmienic na-
szg perspektywe.

Podczas mojej podrézy zniostam
wiele komplikacji. Dosztam do
pewnego miejsca, ale nie mam
zamiaru w nim tkwi¢. Wyzwania,
przeszkody, problemy, tak zwane
bariery — z tych ktdd rzucanych
pod nogi zbudowatem ktadke,
ktorg przesztam. Moje najwieksze
zmagania doprowadzity do naj-
wiekszych sukcesow. Wierze w sife
zamiarow i kiedy patrze wstecz,
dochodze do wniosku, ze moja
intencjg zawsze byfo odnalezienie
wiasciwej drogi (...).

Moje nogi nie uczynity mnie ka-
leke. Wrecz przeciwnie, daty mi
pewng sprawnosc. Dzieki nim sta-
nefam na duchowej drodze, ktdrg
zaczetam kroczy¢. Zmusity mnie
do bycia kreatywng. Nauczyty, ze
gdy upadne, moge tak lezec i roz-
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paczac albo moge uzyc doswiad-
czenie jako paliwa i wstac. Moze
i stracitam nogi z kosci i miesni, ale
te wykonane z wtékna weglowego
i zardzewiatych pretdw zaprowa-
dzity mnie w fantastyczne miejsca.
Chociaz moja podroz okazafta sie
w rezultacie zupetnie inna, niz na
poczatku myslatam, to i tak zrobi-
fam dokfadnie to, co zamierzatam.
JeZdzitam na snowboardzie. Zwie-
dzatam swiat. Zatariczytam cza-cze,
quickstepa i tango. A przy okazji
poznatam wspaniatych ludzi (...).
Nadal czesto powtarzam sobie py-
tanie, ktore zadatam po raz pierw-
szy w 1999 roku: ,,Gdyby moje zy-
cie byto ksigzka, a ja jej autorka, to
jak chciatabym napisac swojg opo-
wiesc¢?”. Kazdego ranka budze sie
wdzieczna za mozliwosc dopisania
kolejnej strony do rozdziatéw mo-
jej podrdzy. Jesli dotychczasowe
Zycie — bfogostawienstwo, ktore
juz otrzymatam — jest zapowiedzig
tego, co dopiero ma sie wydarzyc,
to w tej historii pojawi sie jeszcze
wiele fascynujacych akapitow. Je-
den dzien — jedno marzenie. Wcigz
pisze®.

A gdyby Twoje zycie miato
byc¢ ksigzka, a Ty jej autorem,
jak wygladataby fabuta?

Matgorzata Dworzariska

1 A. Purdy, M. Burdford, Na wtasnych no-
gach, Wydawnictwo Kobiece, Biatystok
2015, s. 76.

2 Tamze, s. 107.

3 https://amypurdy.com/about-2/ (dostep:
20.02.2025).

4 A. Purdy, M. Burdford, s. 216-217.
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ie bez przeszkéd

NIEZWYCIEZENI WSROD NAS ¢ Krzysiek Pituta kocha malowag.
Nie przeszkadza mu w tym niepetnosprawnoSc wzrokowa

anusz Pyrkosz: Czesc! Prosze,
opowiedz o sobie w kilku
zdaniach. Przedstaw sie.

Krzysztof Pituta: Czes¢, jestem
Krzysiek i mam 33 lata. Pochodze
z Czestochowy, lecz od niedawna
mieszkam we Wroctawiu, gdzie pra-
cuje w jednej z korporacji sprzedaja-
cych sprzet AGD. Moje stanowisko
to analityk internetowy. Jestem od-
powiedzialny za opracowanie tresci
na temat danego produktu przed
umieszczeniem go na stronie inter-
netowej. Praca do$¢ monotonna, ale
dla mnie ciekawa i stabilna — dobra
do zaznajomienia sie z nowym miej-
scem zamieszkania.

J.P.: Jestes osobg stabowidzaca,
masz powazng wade wzroku. Po-
wiedz o niej troche wiecej — kiedy
ja u Ciebie wykryto? Postepuje, czy
zatrzymata sie? Jakie s jej objawy?

K.P.: Wade wzroku mam od urodze-
nia, a precyzujac, jest to za¢ma wro-
dzona. Wykryto jg u mnie w okresie
niemowlecym, kiedy to nienaturalnie
skupiatem sie na $ledzeniu Swiatta
zamiast na wodzeniu za przedmiota-
mi czy za osobami. Zaniepokoito to
rodzine i tak trafitem do kliniki w Ka-
towicach. Tam przeszedtem wiele
operacji, na skutek ktérych udato sie
wyprowadzi¢ prawe oko do przy-
zwoitego stanu. Nie zawsze jednak
byto tatwo. Nie pomagata dynamika
lat dziewiecdziesiagtych i otoczenie
réwiesnikow. Na swojej drodze zna-
laztem jednak wsparcie wielu oséb,
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Sztuka od zawsze
wywotywata
kontrowersje, bo
sposobow jej wyrazania
jest mnéstwo — bywa
pionierska, nowoczesna
i zaskakujaca, co nie
zawsze podoba sie
ludziom przywigzanym
do konserwatywnego
punktu widzenia. Nie ma
w tym nic ztego, w jaki
sposdb ja odbieramy
czy tworzymy. Jesli nie
chcemy mie¢ z czyms$ do
czynienia, po prostu sie
tym nie zajmujmy.

FUNDACJA FORMY

a rodzice zapisali mnie do Polskiego
Zwiagzku Niewidomych. Tutaj uzyska-
tem pomoc, rozpoczatem rehabilita-
cje i zaczatem nadrabiad zalegtosci
poznawcze.

J.P:: Jak Twéj wzrok ma sie dzisiaj?

K.P.: Niestety lewe oko jest stabe i jak
szacuja lekarze, ma okoto 25-30%
sprawnosci. Nie posiadam socze-
wek, a szansa na ich wszczep — na
chwile obecng — jest mata i wigze sie
ze sporym ryzykiem utraty wzroku.
Z tym problemem musiatem nauczy¢
sie zy¢, chod to nie byfo tatwe zada-
nie. Nosze dos¢ grube okulary. Cate
szczescie optyka rozwija sie dyna-
micznie i technologia powoduje, ze
Sg one coraz mniejszym utrapieniem.

J.P.: Na czym polega najwieksza
trudnos¢ w codziennym funkcjo-
nowaniu?

K.P.: Wada nie pogtebia sie i oby tak
zostato. Przez nig zdarzaja sie pro-
blemy z okreslaniem przestrzeni.
Przy stabym oswietleniu albo kiedy
0Czy s§ MOCNO zmeczone, pojawia
sie oczoplas. Dlatego wizyta w kinie,
szczego6lnie na filmach z napisami,
staje sie niemitym doswiadczeniem.
Nie posiadam réwniez prawa jazdy.
Wszystkie te kwestie wplywajg oczy-
wiscie na codzienne zycie, jednak
staram sie funkcjonowac normalnie.
Nie przeszkadza to, jak widag,
w malarstwie, a jako ciekawostke
dodam, ze sporo jezdze na rowe-
rze. Nie zatamuje sie wiec faktem
stabego wzroku, a doswiadczenie
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zyciowe pozwala okresli¢, na co
moge sobie pozwoli¢, co przekta-
da sie na sporg samodzielnos¢.

J.P.: Wtasnie, lubisz jazde na rowe-
rze. Dlaczego postawites akurat
na te dyscypline, co daja Ci dwa
kotka?

K.P.: Rower traktuje troche jako za-
miennik samochodu, ale nie tylko.
Jazda na nim to kolejne hobby. Po-
zwala zobaczy¢ ciekawe miejsca,
dbac o kondycje, co przy siedzagcym
trybie pracy jest wazne. Jest takze
idealnym srodkiem do poznawania
nowej okolicy.

J.P.: lle prawdy jest w przekona-
niu, Ze ostabienie jednego zmystu
wzmacnia inny? Miewasz wraze-
nie, ze paradoksalnie, ostabiony
wzrok pomaga Ci w tworzeniu
obrazoéw i bardziej pobudza Twojg
wyobraznig?

K.P.: W moim przypadku nie odczu-
wam, ze wada wzroku ,podbija”
inne zmysty. Niemniej poznatem wie-
le 0s6b niewidomych i zauwazalne
jest u nich wyostrzenie innych zmy-
stoéw, wskutek ostabionego wzroku.
Kilku z nich zajeto sie muzyka, sg tez
wsrod nich niewidomi masazysci.
Zapewne wynika to z koniecznosci
dostosowania sie do sytuacji zwig-
zanej z ich wyjatkowoscia, przez to
automatycznie wykorzystujg inne
zmysty. Jednak ja widze. Stabiej,
ale widze, wiec jakby zmysty mam
kompletne.

J.P.: Czym jest dla Ciebie sztuka?
Jak jg rozumiesz?

K.P.: Definicyjnie jest to forma czy
element kultury zwigzany z czyms
odtwoérczym — malowidtem, utwo-
rem, jedzeniem, po taktyke, a w za-
sadzie sztuke wojennga. Ciezko, jak

wida¢, o precyzyjna definicje i trud-
no wskazac jakies ramy, granice. Dla
mnie jest to sposdb na wyrazanie
siebie i mysle, ze wielu artystow pro-
fesjonalnych czy amatorskich, takich
jak ja, zgodzi sie z tym. Inni traktuja
ja jako swoisty sens zycia, sposéb
na utrzymanie. Mnie pomaga sie
relaksowag, realizowac i czerpa¢
satysfakcje. Ta jest wieksza, jesli
dany obraz sie komus spodoba.

J.P:: Czy Twoim zdaniem w sztuce
wolno wszystko, czy jednak po-
winny by¢ jakies ramy i ogranicze-
nia? Gdzie i jak je wyznacza¢?

K.P.: Jesli popatrzec na to, ze jest
to element wyrazenia emocji, to
wtasciwie mozemy poréwnac
sztuke do swojego rodzaju wypo-
wiedzi. Ograniczajgc wypowiedz,
ograniczamy swobode. lle ludzi,
tyle sposob6w na jej postrzeganie.

FUNDACJA FORMY
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Przeciez kazdy ma inng wrazliwosc.
Podam moze kontrowersyjny i moc-
no jaskrawy przyktad. Jednemu
spodoba sie cos$ w stylu klasycznym
np. podobizna swietego, a drugie-
mu wizerunek kota osadzonego
w religijny anturaz z aureolg. No
i niby jak to ograniczy¢? Wrécic
do funkcji cenzora? Chyba juz nie
chcemy takich czaséw. Sztuka od
zawsze wywotywata kontrower-
sje, bo sposobow jej wyrazania
jest mnoéstwo - bywa pionierska,
nowoczesna i zaskakujgca, co nie
zawsze podoba sie ludziom przy-
wigzanym do konserwatywnego
punktu widzenia. Nie ma w tym
nic ztego, w jaki sposob ja odbie-
ramy czy tworzymy. Jesli nie chce-
my miec z czyms do czynienia, po
prostu sie tym nie zajmujmy. Wy-
daje mi sie, ze najlepszy tutaj bedzie
po prostu dystans i danie przestrzeni

innym. Granic, w tej sferze, nawet
nie potrafie i nie chce wskaza¢. Sam
tworze w miare neutralne niekon-
trowersyjne rzeczy, ale rozumiem,
ze sg osoby, ktére chca i wyrazaja
cos wiecej.

J.P.: Na czym polega, o ile istnieje,
przewaga malarstwa nad innymi
formami sztuki?

K.P.: Tutaj zdecydowanie nie ma
przewagi malarstwa nad inng, do-
wolna forma sztuki. Sztuka, jako
szeroka dziedzina, jest wspaniata
wtasnie dlatego, ze moze taczyc
wiele rodzajéw, ktére sg ze sobag
rowne albo dopetniajg sie nawza-
jem. Wyobrazmy sobie musical bez
muzyki albo wnetrze domu bez zad-
nego przedmiotu zwigzanego ze
sztukg uzytkowa, ale nie tylko. Chy-
ba, ze pytasz o poczatek i odkrycie
pomystu.

¥ Rtulo

J.P.: Pociggnijmy ten watek, bo
mnie zaciekawites. Czy, na samym
poczatku i na etapie pomystu, ma-
larstwo jednak przewaza, chocby
nieznacznie, nad innymi formami
sztuki? Jesli tak, w jaki sposob sie
to odbywa?

K.P.: Biorgc méj przypadek to ow-
szem, inspiruje sie i szukam odnie-
sienia malarskiego w temacie, jaki
chce podja¢, lecz nie jest to reguta.
Zdarzyto sie jednak, ze muzyka byta
inspirujgca. Namalowatem oktadke
mojego ulubionego zespotfu — Pink
Floyd, a doktadnie z ptyty ,,Animals”.

J.P.: Kiedy poczutes/odkrytes, ze
malarstwo to jest to, czemu chcesz
sie poswiecic¢?

K.P.: Od dziecinstwa lubitem ryso-
wac, zazwyczaj byty to jakies po-
jazdy, ale i elementy krajobrazu czy
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budynki. Czesto robitem rézne szki-
ce oféwkiem. Dato to podstawe do
obecnego zainteresowania. A od-
krytem je w trudnym pandemicznym
czasie. Stracitem prace, ztamatem
reke na rowerze i w tym domowym
zamknieciu pomyslatem o tym, czy
by nie sprobowac czegos namalo-
wacd. | tak sie zaczeto. Najpierw obej-
rzatem kilka filmikéw na YouTube,
zamowitem farby akrylowe i papier,
pézniej klasyczne podobrazie. | po-
szto. Akryle sg specyficznymi farba-
mi, gdzie liczy sie czas, wiec posta-
nowitem zaméwic farby olejne, ale
tutaj nie bede wdawat sie w szcze-
goty. Niemniej kazdy etap czegos
mnie nauczyt.

J.P.: Czy wedtug Ciebie wena
twoércza w ogole istnieje? Jesli
tak, w jaki sposob sie objawia?
Czesciej malujesz pod wptywem
chwili, czy bardziej jest to rytuat?

K.P.: Wena twércza istnieje. Sq dni,
kiedy praca nad danym obrazem
idzie mozolnie albo nie wida¢ od
razu zamierzonego efektu, zdarzaja
sie btedy. To normalne. Jednak im
blizej efektu koncowego, tym zapat
wiekszy. Korci, zeby co$ poprawic.
Czasem trzeba dtugo poczeka¢, az
warstwy przeschng, a ty masz ched
kontynuowa¢. Cwiczy to cierpliwosc.
W czasie przerwy lub po prostu
w codziennych obowiazkach, czesto
wracam myslami i rozwazam nad
kolejnymi etapami, szukam inspi-
racji. Malarstwo na pewno nie jest
dla mnie czyms, z czego sie utrzy-
muje, wiec jest mi — w jakims stop-
niu — tatwiej zdystansowac sie od
tego i powrdci¢ w wolnej chwili. Nie
narzucam sobie, ze dzi$ musze co$
namalowac. Jesli pojawi sie pomyst,
to mysle nad koncepcja i wiem, ze —
predzej czy p6zniej — do tego wroce,
juz przed sztaluga.

J.P: Co i/lub kogo lubisz malowa¢
najchetniej?

K.P.: Generalnie zazwyczaj ma-
luje rzeczy realnie wystepujace,
otaczajgce nas wszystkich. Chet-
nie podejmuje tematyke mar-
twej natury, gdyz jest idealna do
pokazania gry $wiattfa i cienia.
Lubie rowniez pejzaze czy przy-
rode, poniewaz ta jest zmienna
i ulotna, a jej malowanie wycisza.
Coraz wieksza frajde sprawia mi
malowanie rzeczy nie do konca
realnych, ale jeszcze nie tak moc-
no abstrakcyjnie ,,odjechanych”.
Smielej niz dotychczas stawiam na
intensywne kolory. Takie malarstwo
coraz bardziej do mnie przemawia,
barwy poprawiajg humor i mozna
osiggnac przez to ciekawsze efekty.

J.P.: Kto i/lub co inspiruje Cie do
artystycznych dziatan?

K.P.: W dobie socialmediéw o inspi-
racje nie jest wcale tak trudno. Wy-
szukuje jakis motyw, dostosowuje
go do swoich koncepcji i mozliwo-
$ci, czasem do nastroju. Rowniez
sam fotografuje rézne krajobrazy czy
miejsca i na podstawie tego tworze
obraz. Zdarzy sie réwniez jakie$ zle-
cenie albo prosba.

J.P: Zkim i dlaczego wtasnie z nim
chciatbys spotka¢ sie, aby odby¢
u niego warsztaty malarskie?

FUNDACJA FORMY

K.P.: Cenie bardzo malarzy impresjo-
nistycznych, wiec warsztaty u takie-
go Vincenta van Gogha czy Claude’a
Moneta to by byto cudowne przezy-
cie. Ich obrazy cechujg sie mocnymi
i zywymi kolorami. Pod katem lek-
¢ji malowania pejzazy to na pewno
udatbym sie do Jézefa Rapackiego
albo do Aleksandra Gierymskiego.

J.P.: Jakie s Twoje najblizsze plany
malarskie? O czym marzysz w tym
wzgledzie?

K.P.: Chce nadal ¢wiczyc i polep-
sza¢ warsztat. Jako amator mu-
sze nadrabiac sporo technicznych
rzeczy, probuje lepszych farb, wy-
korzystuje nowe media malarskie.
Tutaj stawiam na dalsza nauke.
Pewnie zwiekszy to w przysztosci
szybkos¢ i organizacje. Chciatbym
tez, w koncu, wyjs¢ ze sztaluga
w plener, a zacheca do tego nowe,
nadrzeczne otoczenie. Co do ma-
rzen, one nie sg jakies gdrnolotne.
Fajnie bytoby wypracowac co$ cha-
rakterystycznego dla siebie, ale po-
mystu ciggle szukam. Mam tez na-
dzieje, ze trafie do wiekszej ilosci
ludzi z przestaniem: mimo pew-
nych wad i niepetnosprawnosci,
mozna nie tylko cieszy¢ sie zyciem,
ale i realizowac pasje, ktore — na
pierwszy rzut oka - sg niekoniecz-
nie oczywiste.

J.P.: Dziekuje za kreatywna, inspi-
rujgcg rozmowe i przy tym zycze
Ci czestej weny oraz wielu piek-
nych pleneréw, ktére uwiecznisz
za sprawg swojego warsztatu.

K.P.: Dziekuje.
Rozmawiat Janusz Pyrkosz

— polonista, copywriter,
mitosnik radia i psychologii

Reprodukcje obrazow:
archiwum Krzysztofa Pituty
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oW krainie uczué...”

- bajkoterapia ze zgierskiego przedszkola
podbija serca najmtodszych

CZY INASZ? CZY WIESZ? ¢ Projekt ,W krainie uczu¢...” to przyktad, jok pasja i zaangazowanie
dwoch nauczycielek z Miejskiego Przedszkola nr 8 w Zgierzu poruszyty do dziatania catq Polske

racujemy w Przedszkolu Miej-

skim nr 8 w Zgierzu. Na co

dzien, podczas swojej pracy

zawodowej, obserwujemy,
jak dzieci przezywaja ré6znorodne
emocje i jak wazne jest wsparcie
w tym obszarze. To wtasnie emocje,
ktére wyrazajg dzieci byty inspiracjg
do stworzenia projektu, ktory ma
na celu poméc dzieciom w rozwi-
janiu inteligencji emocjonalnej. Za-
czety$my od opracowania innowacji
pedagogicznej, ktérg realizujemy
w swojej placowce. Na jej potrzeby
stworzytysmy zbiér bajek terapeu-
tycznych jako dodatkowy srodek dy-
daktyczny. Zachecone pozytywnym
odbiorem wsréd dzieci i kolezanek
z pracy oraz wsparciem Pani Dyrektor
Elzbiety Michalskiej, postanowitySmy
rozszerzy¢ projekt na cafg Polske. Od
morza az po gory, dzis ponad 650
placéwek i 1700 specjalistow — na-
uczycieli, psychologéw, pedagogéw
specjalnych i terapeutéw pedago-
gicznych — wspiera dzieci w rozwoju
inteligencji emocjonalnej, korzysta-
jac z naszych autorskich opowiesci.
W ramach projektu edukacyjnego , W
krainie uczu¢ — bajkoterapia z autor-
skimi opowiesciami dla przedszko-
lakéw", nauczyciele oraz specjalisci
z catej Polski z wielkim zaangazowa-
niem realizuja réznorodne zadania.
W tym celu zatozytysmy na portalu
spotecznosciowym grupe prywatng,

»Nie ma dzieci
—sq ludzie, ale

o innej skali pojec,
innym zasobie
doswiadczenia,
innych popedach,
innej grze uczuc”

Janusz Korczak

gdzie uczestnicy dziela sie fotorela-
cjami z przebiegu zaje¢, pomysta-
mi, doswiadczeniami i refleksjami.
Stworzyty$my wspdlng przestrzen,
gdzie mozna wymieniac sie swoimi
spostrzezeniami, odkryciami, a takze
pomystami na kreatywne i angazuja-
ce zajecia dla dzieci.

Zatozenia projektu

Gtéwnym zatozeniem projektu jest
wspieranie dzieci w rozpoznawaniu,
nazywaniu i radzeniu sobie z emo-
cjami. Bajki terapeutyczne napisane
przez nas poruszajg tematy bliskie
dzieciom, takie jak rados¢, smutek,
ztos¢, strach, znuzenie, zaskoczenie,
wstyd, wiara we wiasne mozliwosci,
empatia. Opowiesci te poprzez swo-
ja forme i tres¢ pomagajq dzieciom
zrozumieé, ze wszystkie emocje sa
potrzebne i wazne, a takze pokazuja
jak radzi¢ sobie z trudnymi sytuacja-
mi. Projekt , W krainie uczu¢...” jest
dostosowany do potrzeb wszystkich
dzieci, niezaleznie od ich mozliwosci,
w tym réwniez dzieci z niepetno-
sprawnosciami. Chcemy, aby kazda
dziewczynka i kazdy chfopiec mogli
W nim uczestniczy¢ i czerpac radosc
z proponowanych aktywnosci. Nasz
projekt to jednak nie tylko czytanie
bajek...To réwniez szereg zadan pla-
stycznych i zabaw, ktére angazuja
dzieci i pozwalajg im w twérczy spo-
séb wyrazac swoje emocje. Dzieci
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maluja, rysuja, lepig, a takze biorg
udziat w grach i zabawach, ktére
pomagajq im lepiej zrozumiec siebie
i innych. Proponujemy wyrazanie
emocji poprzez sztuke i zachecamy
do tworzenia prac na wzér staw-
nych artystow i malarzy jak Jackson
Pollock, Wojciech Fangor, Henri Ma-
tisse, Georges Seurat, Yayoi Kusama,
Paul Signac. Zachecamy réwniez do
stosowania metod aktywizujacych,
takich jak np. burza mézgéw, burza
pytan, pantomima, drama, aktywne
stuchanie muzyki. W ramach pro-
jektu oferujemy bajki terapeutyczne
oraz roznorodne zajecia plastyczne,
ktore sq zaprojektowane tak, aby
byty dostepne dla dzieci z r6znymi
potrzebami, w tym z réznorodnymi
niepefnosprawnosciami.

W krainie uczuc...” — dyplomy
i certyfikaty dla matych i duzych

Projekt trwa od 03.02.2025 a zakon-
czy sie 30.05.2025. Jako pamiatke
oraz wyraz zaangazowania na za-
konczenie projektu placowki oraz
nauczyciele biorgcy w nim udziat
otrzymaja droga mailowa specjalne
dyplomy i certyfikaty. Oczywiscie nie
zapomniaty$smy takze o najwazniej-
szych — dzieciach. Wreczenie dyplo-
mow przez nauczycieli bedzie uro-
czystym podsumowaniem projektu.
Bedzie to chwila, w ktérej dzieci
bedgq mogty poczuc sie docenione
i nagrodzone za swoj wkfad w pro-
jekt. Certyfikaty dla nauczycieli beda
potwierdzeniem ich kompetencji, za-
angazowania w rozwijanie obszaru
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spoteczno-emocjonalnego u dzieci,
a takze tworzenia przyjaznej i wspie-
rajacej atmosfery w przedszkolach.
Przewidziatysmy réwniez certyfikaty
dla placowek, ktore beda wyrazem
uznania za rozpowszechnianie in-
formacji o projekcie wsrod rodzicow
i spotecznosci lokalnej.

Czym jest bajka?

Bajki maja niezwykta moc wptywa-
nia na dzieciecg psychike. Dzieki nim
dzieci ucza sie o Swiecie, poznaja
nowe wartosci i rozwijaja swoja wy-
obraznie. Bajka jest narzedziem, kto-
re pomaga zrozumie¢ najmtodszym,
ze sie od siebie réznimy, ale kazdy jest
inny i wyjatkowy. Uczy dzieci, ze nie
nalezy ocenia¢ innych po wygladzie,
ale warto dac im szanse, aby poznac
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ich blizej i nawigza¢ nowe przyjaznie.
Nasze bajki terapeutyczne sg stwo-
rzone, aby w szczegolnosci wspierac
rozwéj emocjonalny dziecka, gdyz
zycie jest petne ré6znych emocji — za-
réwno tych przyjemnych, jak i tych
trudnych. Nasze bajki pokazujg dzie-
ciom, ze kazdy ma prawo czuc¢ to,
co czuje, i ze z kazdg emocja mozna
sobie poradzi¢. Dzieki naszym opo-
wiesciom, dzieci uczg sie radzi¢ so-
bie z trudnymi sytuacjami i rozwijac
swoja emocjonalng inteligencje.

Lubimy wszystkie nasze bajki, ale na-
szym zdaniem na szczego6lng uwage
zastuguje bajka pt. ,,Mis Jasio i sa-
motny jez”, poniewaz rozwija u dzie-
ci empatie, ktérg jak wiadomo warto
ksztattowac juz od najmtodszych lat.
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Serdecznie dziekujemy wszystkim
nauczycielom i specjalistom, ktorzy
dotaczyli do projektu. Dzieki Wam
dzieci maja mozliwos¢ rozwijania
tak waznej umiejetnosci, jaka jest
inteligencja emocjonalna. ,Kraina
uczuc...” staje sie miejscem, gdzie
dzieci rozwijaja skrzydta i uczg sie
lata¢ w $wiecie emocji! W przy-
sztym roku przedszkolnym planu-
jemy kontynuowac nasz projekt,
jednoczes$nie rozwijajac go o nowe
bajki.

Moniki Buda

- nauczycielka wychowania
przedszkolnego, bajkoterapeutka
Edyta Ztotocha

- nauczycielka wychowania
przedszkolnego, bajkoterapeutka
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.Mis$ Jasio i samotny jez"

W gtebokim lesie mieszkat maty
mis$ o imieniu Jasio. Jasio lubit
bawi¢ sie z innymi zwierzeta-
mi: zajaczkami, wiewidérkami
i ptaszkami. Pewnego dnia, spa-
cerujac po lesie, Jasio ustyszat
ciche szlochanie. Poszedt w kie-
runku dzwieku i znalazt matego
jeza, ktory siedziat pod duzym li-
sciem i ptakat. Jasio nigdy wcze-
$niej nie widziat jeza. Byt troche
zdziwiony, ale podszedt blizej
i zapytat:
- Dlaczego ptaczesz, jezu?

Jez odpowiedziat:

- Nikt nie chce sie ze mng bawic,
bo mam kolce. Boje sie, ze kogos
zranie.

Jasio pomyslat chwile i powie-
dziat:

- Alez skad! Twoje kolce sg bardzo

ciekawe! Mozemy sie razem ba-
wi¢, tylko musimy uwaza¢, zeby
sie nie uktud.
Jez ucieszyt sie z propozycji Ja-
sia. Razem bawili sie w chowa-
nego, przewracali sie przez liscie
i budowali z gatgzek domek. Ja-
sio nauczyt sie, ze jeze sq bardzo
przyjazne, tylko trzeba umiec
sie z nimi obchodzi¢. Od tego
dnia, Jasio i jez stali sie najlep-
szymi przyjaciotmi. Jasio pokazat
wszystkim zwierzetom w lesie,
Ze jeze sg wspaniatymi towarzy-
szami, a zwierzeta przestaty sie
bac ich kolcow.
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azywam sie Rafat Bojarski.
Mieszkam w Radomiu. To
tutaj chodzitem do szkoty
podstawowej, gimnazjum,
liceum i tu ukonczytem studia.

Przyszedtem na Swiat z otwartym,
rozlegtym rozszczepem kregostupa.
Dodatkowo, w 2004 roku na szkol-
nej wycieczce ulegtem wypadkowi
i nabawitem sie padaczki pourazo-
wej. Poruszam sie na wozku. Staram
sie jednak, aby niepetnosprawnos¢
ruchowa nie miata znaczacego wpty-
wu na méj rozwéj osobisty.

Chciatbym podkresli¢, ze ogrom-
nym wsparciem sg dla mnie znajo-
mi i rodzina. Wielkg sympatia i sen-
tymentem darze réwniez V Liceum
Ogdlnoksztatcgce z Oddziatami
Dwujezycznymi im. Romualda Trau-
gutta w Radomiu, ktérego mam za-
szczyt by¢ absolwentem. Z racji tego,
ze w liceum bytem jedynym uczniem
na wozku, moja klasa miata zajecia
na parterze, w ramach lekcji WF pro-
wadzitem strone internetowga szkoty,
a poza tym miatem osobista toale-
te z napisem na drzwiach: osobom
nieupowaznionym wstep wzbronio-
ny ;). Juz na etapie liceum angazo-
watem sie spotecznie, m.in. sedzio-
watem zawody rugby na woézkach
i kandydowatem do Mfodziezowej
Rady Miasta. Duzym zaskoczeniem
byto woéwczas dla mnie, nowego
ucznia, ze az ¥a szkoty zdecydowa-
to sie poprze¢ moja kandydature.
Dobrych wspomnien z czaséw li-

Naleze do oséb
aktywnych.

W trakcie pandemii
uswiadomitem sobie,
ze czuje potrzebe
stac sie jeszcze
bardziej samodzielny
niz dotychczas.

0d 3 lat angazuje

sie w wolontariat
pomagajac osobom
stygmatyzowanym

i pozbawionym
wolnosci.

cealnych jest oczywiscie znacznie
wiecej i nie sposob ich tu wszystkich
wymienic.

W 2021 roku ukonczytem studia ma-
gisterskie na kierunku Prawo na Wy-
dziale Prawa i Administracji Uniwer-
sytetu Radomskiego im. Kazimierza
Putaskiego. Poczatkowo rozwazatem
studia na Uniwersytecie Rzeszow-
skim, gdzie oferowana byfa rehabi-
litacja zamiast zaje¢ WF. Analizujac
wszystkie za i przeciw podjatem jed-
nak decyzje o studiowaniu w rodzin-
nym miescie. Odchodza wtedy koszty
wynajecia lokum dostosowanego do
potrzeb osoby z niepetnosprawno-
$cig i czas zwigzany z poszukiwania-
mi. Nauka na Prawie byta wymagaja-
ca i nie nalezata do tatwych. Czasami
zdarzaty sie poprawki egzaminéw.
Jednak ostatecznie ukonczytem stu-
dia z wynikiem dobrym i zostatem
magistrem prawa.

W trakcie studiéw podjatem swojq
pierwszg prace w Stowarzyszeniu
Pomocy Niepetnosprawnym Do Celu
im. Sw. Brata Alberta w Radomiu.
Byta ona dla mnie z jednej strony
wyzwaniem (pogodzenie studiéw
stacjonarnych z pracg), a z drugiej
wspaniale spedzonym czasem. Wi-
dzie¢ usmiech podopiecznych to
Swietna sprawa. W Stowarzyszeniu
pracowatem 3 lata.

Zapewne wielu z Was, czytelnikow,
zastanawia sie, czy osobie porusza-
jacej sie na woézku trudno jest praco-
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wac w zawodzie prawniczym? Rze-
czywiscie nie jest to tatwa sprawa.
Na co dzien mam do czynienia z ba-
rierami architektonicznymi. Nadal
wiele obiektéw uzytecznosci publicz-
nej, w tym sady, prokuratury etc. nie
sq przystosowane do potrzeb oséb
z niepetnosprawnosciami. Przykta-
dem niech bedzie chociazby sytuacja
z ostatniej chwili. Chciatem ztozy¢ CV
do jednej ze spotek miegjskich, ale naj-
pierw zadzwonitem, aby dowiedzie¢
sie czy budynek jest dostosowany do
moich potrzeb. Pani, ktéra odebratfa
telefon zaczeta wymieniac jakie mam
uprawnienia jako pracownik z nie-
petnosprawnoscig, a dopiero na kon-
cu rozmowy powiedziata, ze w firmie
sg schody. Ponadto, w moim przeko-
naniu, osoby z niepetnosprawnoscia-
mi poszukujgce pracy spotykaja sie
z duzym niezrozumieniem, a takze
— niestety — dyskryminacjg ze strony
pracodawcow.

Mysle, ze zdefiniowany przeze mnie
problem wynika z kilku podstawo-
wych kwestii:

— Braku wystarczajgcej wiedzy i $wia-
domosci pracodawcow na temat
pracownikéw z niepetnospraw-
nosciami, ich mozliwosci i poten-
cjatu. Wielu z nich jest przeciez
doskonale wykwalifikowanych
i wyksztatconych.

— Niezwracania odpowiedniej uwa-
gi na korzysci z zatrudnienia pra-
cownika z niepetnosprawnoscia,
np. w postaci dofinansowan do
zatrudnienia z PFRON.

- Btednego przekonania, ze osoby
z niepetnosprawnosciami posia-
dajace w orzeczeniu zapis o nie-
zdolnosci do pracy i samodzielnej
egzystencji nie moga pracowac.
Tymczasem wszystko zalezy od
dostosowania warunkéw i miej-
sca pracy do potrzeb danej osoby,

a takze oceny stanu zdrowia oso-
by z niepetnosprawnoscig przez
lekarza medycyny pracy podczas
badan wstepnych lub okresowych.

— Wrzucania wszystkich oséb z nie-
petnosprawnosciami ,,do jednego
worka”, np. utozsamianie niepet-
nosprawnosci ruchowej z intelek-
tualna.

Uwazam, ze przyktad powinien wy-
chodzi¢ rowniez z samych srodo-
wisk oséb z niepetnosprawnoscia.
Powinnismy jak najczesciej méwic
o powyzszych sprawach i doktadnie
okresla¢, czego oczekujemy od pra-
codawcéw. Dobrym rozwigzaniem
jest rowniez zgtaszanie sie do rézne-
go rodzaju organizacji, fundacji lub
agencji pracy pomagajacym osobom
z niepetnosprawnosciami znalez¢
prace. Oczywiscie nikt nie zagwa-
rantuje, ze bedziemy mie¢ umowe
na state, ale warto zdobywac nowe
doswiadczenia i kontakty.

Niestety na te chwile w moim zawo-
dzie pracuje tylko posrednio. Jest to
praca zwigzana z dziatem windykacji
i dofinansowaniami PFRON do wy-
nagrodzen pracownikéow w firmie
zajmujacej sie termomodernizacja.
Mam jednak okazje wykorzystywac
wiedze i umiejetnosci nabyte w cza-
sie studiow, gdyz w gre wchodzi tutaj
znajomos¢ przepiséw postepowania
cywilnego i technik negocjacyjnych,
ktore stosuje jako mediator wpisany
na Liste Mediatoréw Statych przy Sa-
dzie Okregowym w Radomiu.

Naleze do oséb aktywnych. W trak-
cie pandemii uswiadomitem sobie,
ze czuje potrzebe stac sie jeszcze bar-
dziej samodzielny niz dotychczas. Od
3 lat angazuje sie w wolontariat po-
magajac osobom stygmatyzowanym
i pozbawionym wolnosci. W niedtu-
gim czasie bede takze prowadzit
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wykfady dla 10 kobiet osadzonych
w Zaktadzie Karnym na terenie
Wielkopolski. Dla mnie, prawnika,
oznacza to ciagty rozwdj, poniewaz
kazda sprawa jest inna, wiec musze
by¢ na biezaco z przepisami prawa
i postepowania karnego. Uczestnicze
w wielu wydarzeniach spotecznych
i naukowych, np. w konferencji, na
ktérej poruszatem problematyke
0s6b z niepetnosprawnosciami od-
bywajacymi kare pozbawienia wol-
nosci. Czesto ich potrzeby sie po-
krywaja, ale tak naprawde sytuacja
penitencjarna kazdego skazanego
jest inna. Ubolewam nad faktem,
ze temat ten, choc niewatpliwie cie-
kawy, bywa jednak pomijany. Mam
nadzieje, ze bede miat okazje poru-
szac go czesciej. Ponadto, w Fundacji
Aktywnej Rehabilitacji, zaangazowa-
tem sie w pomoc i edukacje dzieci
poruszajacych sie na wdzkach. Jako
dziecko sam jezdzitem na tego typu
zajecia i obozy, m.in. do Warszawy,
Piekoszowa, Spaty. Dzieki nim na-
uczytem sie wiekszej samodzielnosci
i pokonywania niektérych barier ar-
chitektonicznych.

Jesli chodzi o czas wolny — troche
mi go ostatnio brakuje, jednak, gdy
juz go znajde, to lubie pogra¢ w gry
planszowe, spotkac sie ze znajomy-
mi, czytac ksigzki, ptywac na basenie.
Drodzy Czytelnicy! Zycie pisze rézne
scenariusze. Doceniajcie to, co w zy-
ciu posiadacie. Bez wzgledu na to,
czy jestescie petnosprawni, czy nie.
Pozdrawiam serdecznie.

Rafat Bojarski
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Metoda wielozmystowa

W nauczaniu uczniéw z niepetnosprawnoscig
intelektualng w stopniu gtebokim

OKIEM EKSPERTA < Dobranie metod terapii dla dziecka z gtebokq niepetnosprawnoscig intelektualng nie
naley do tatwych. Jedng z terapii, ktora powstata z myslg o takich osobach, jest terapia wielozmystowa

Wprowadzenie

auczanie uczniow z nie-
petnosprawnoscia intelek-
tualng w stopniu gtebokim
to zadanie wymagajace
szczegolnej troski, cierpliwosci i za-
angazowania. Tradycyjne metody
dydaktyczne czesto okazujg sie nie-
wystarczajace, dlatego coraz wiek-
szg popularnos¢ zyskuje metoda
wielozmystowa. Ta metoda, bazuja-
ca na stymulacji rozmaitych zmystow
(wzrok, stuch, dotyk, smak, wech),
okazuje sie niezwykle skuteczna
W nauczaniu i rozwoju umiejetnosci
dzieci z niepetnosprawnoscig inte-
lektualng w stopniu gtebokim.

Zrozumienie potrzeb uczniow

Dzieci z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng w stopniu gtebokim cha-
rakteryzujg sie znacznymi ogranicze-
niami poznawczymi i adaptacyjnymi.
Moga one miec¢ trudnosci z przetwa-
rzaniem informacji, koncentracja,
komunikacjg i samodzielnym funk-
cjonowaniem. Dlatego podstawowe
zadanie nauczycieli i terapeutéw po-
lega na stworzeniu srodowiska edu-
kacyjnego, ktére wspiera ich rozwoj
w sposéb holistyczny i indywidualny.
Kluczowg role odgrywa tu metoda
wielozmystowa, ktéra angazuje r6z-
ne kanaty percepcyjne, umozliwiajac
efektywniejsze przyswajanie wiedzy
i umiejetnosci.

Metoda wielozmystowa -
podstawy i zatozenia

Metoda wielozmystowa opiera sie na

zatozeniu, ze nauczanie angazujace

rézne zmysty jest bardziej efektyw-

ne, poniewaz umozliwia lepsze zro-

zumienie i zapamietanie informacji.

W kontekscie ucznidéw z niepetno-

sprawnoscia intelektualng w stopniu

gtebokim metoda ta pozwala na:

1. Stymulacje percepc;ji i integracji
sensorycznej
Dzieci moga doswiadczad swiat
wielozmystowo, co pomaga im
rozwija¢ zdolnosci poznawcze
i sensoryczne.

2. Wzmacnianie motywacji i zaan-
gazowania
Wielozmystowe nauczanie jest
bardziej atrakcyjne i angazujace,
co zwieksza motywacje uczniow
do uczestnictwa.

3. Tworzenie spersonalizowanego
planu edukacyjnego
Kazde dziecko jest inne, dlatego
metoda wielozmystowa umozliwia
dostosowanie strategii nauczania
do indywidualnych potrzeb i moz-
liwosci ucznia.

Zastosowanie metody
wielozmystowej

1. Stymulacja wzrokowa
Korzystanie z obrazkow, filmow,
koloréw i Swiatta pomaga uczniom
z gtebokim uposledzeniem umy-
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stowym rozwing¢ umiejetnosci ob-
serwacji i rozpoznawania. Przykta-
dem moze by¢ uzycie kolorowych
obrazkéw w nauczaniu stownic-
twa lub prostych historii.

2. Stymulacja stuchowa
Muzyka, dzwieki natury, rézne
tony gtosu — wszystko to moze
wptywac na poprawe umiejetnosci
komunikacyjnych i koncentracji.
Stuchanie opowiadan, piosenek
czy dzwiekdw otoczenia moze by¢
elementem codziennych zajec.

3. Stymulacja dotykowa
Dotyk jest jednym z najwazniej-
szych zmystéw w nauczaniu wie-
lozmystowym. Uzycie réznych
tekstur, materiatow, ciepta i zimna
pomaga uczniom lepiej zrozumiec
otaczajacy ich swiat. Dotykowe
ksigzki czy zabawy z piaskiem lub
gling moga mie¢ duze znaczenie.

4. Stymulacja smaku i wechu
Te zmysty réwniez moga by¢ wyko-
rzystywane, cho¢ rzadziej. Wpro-
wadzanie réznych smakéw i za-
pachéw (np. podczas gotowania)
moze by¢ interesujagcym elemen-
tem zaje¢, pomagajgcym dzieciom
odkrywa¢ nowe doznania.

Przyktady praktyczne

Metoda wielozmystowa moze by¢
z powodzeniem stosowana w roz-
nych kontekstach edukacyjnych. Oto
kilka przyktadéw:
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1. Zajecia plastyczne
Uzywanie réznych materiatow
(farby, kredki, plastelina) i technik
(malowanie palcami, rysowanie,
lepienie) pozwala na stymulacje
wzroku i dotyku, rozwijajac jed-
noczesnie kreatywnosc¢ i zdolnosci
manualne ucznidw.

2. Muzyka i rytmika
Gra na prostych instrumentach
muzycznych, $piewanie, rytmicz-
ne klaskanie czy tance pozwalaja
na aktywne zaangazowanie stuchu
i ruchu. Muzyka moze by¢ takze
wykorzystywana do relaksaciji i re-
gulacji nastroju uczniéw.

3. Zajecia kulinarne
Gotowanie prostych potraw an-
gazuje niemal wszystkie zmysty:
wzrok (obserwacja produktéw,
koloréw), dotyk (ugniatanie, mie-
szanie), smak i wech (prébowanie,
wachanie), a takze stuch (odgtosy
podczas gotowania). Takie zajecia

uczy takze praktycznych umiejet-
nosci zyciowych.
4. Zabawy sensoryczne

Uzycie piasku, wody, ryzu, ré6znych
tekstur i faktur pozwala dzieciom
na eksperymentowanie i odkry-
wanie. Takie zabawy pomagaja
w rozwijaniu wyobrazni, zdolnosci
analitycznych oraz motorycznych.

Korzysci metody wielozmystowe;j

Metoda wielozmystowa przynosi
wiele korzysci, zaréwno dla uczniow,
jak i nauczycieli:

1. Lepsze przyswajanie wiedzy
Angazowanie réznych zmystow
sprzyja lepszemu zrozumieniu i za-
pamietywaniu informacgji.

2. Zwiekszenie motywacji i zaan-
gazowania
Nauczanie staje sie bardziej atrak-
cyjne i angazujace dla uczniow.

3. Adaptacja do indywidualnych
potrzeb
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Mozliwos¢ dostosowania metod
i materiatéw do indywidualnych
potrzeb ucznia.

4. Wzmacnianie umiejetnosci spo-
tecznych i komunikacyjnych
Praca w grupie, wspolne zabawy
i projekty rozwijaja umiejetnosci
interpersonalne i komunikacje.

Whioski

Nauczanie uczniéw z niepetnospraw-
noscig intelektualng w stopniu gte-
bokim to wyzwanie, ktére jednak
daje ogromna satysfakcje. Metoda
wielozmystowa, dzieki swoim zato-
zeniom i zréznicowanym technikom,
pozwala na skuteczne i atrakcyjne
prowadzenie zaje¢, dostosowanych
do indywidualnych potrzeb uczniow
i mozliwosci psychofizycznych.

Stawomir Wiewidra
- nauczyciel, oligofrenopedagog,
terapeuta
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Andrea Bocelli con la Royal Philharmonic Concert Orchestra, dirigida |)OVIM<!I‘CG||O Rota, 2019 / InfoGibraltar / wikimedia
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Andrea Bocelli

- niewidomy tenor, ktéry podbit swiat

INANI NIEZWYCIEZENI < Na jego koncerty przychodzq ttumy.
6i8 czerwca bedzie go mozna ustyszec w Polsce

ndrea Bocelli to jeden

z najbardziej znanych

i cenionych tenoréw na

swiecie. To artysta, ktore-
go gtos oczarowuje miliony stucha-
czy, a jego wykonania bijg rekordy
popularnosci. To multiinstrumen-
talista, kompozytor i producent
muzyczny. Ale to przede wszystkim
réwniez cztowiek, ktéry pomimo
utraty wzroku nie poddat sie i osia-
gnat ogromny sukces.

Jego historia juz od samego poczat-
ku nie byta fatwa. To, ze sie urodzit
zawdziecza determinacji i stanow-
czosci swojej matki, ktéra pomimo
sugestii lekarzy dotyczgcej rozwa-
zenia aborcji z uwagi na mozliwos¢
urodzenia sie dziecka z niepetno-
sprawnoscig, nie ulegta presji ani na
moment. Dzieki jej sile i samozapar-
ciu 22 wrzesnia 1958 roku w Lajatico
w Toskanii urodzit sie on — Andrea
Bocelli. Zycie nie rozpieszczato go juz
od pierwszych chwil. Zdiagnozowa-
no u niego wrodzong wade wzro-
ku - jaskre, ale wydarzenie, ktére
spowodowato jego slepote przyszto
pdzniej. W wieku 12 lat, podczas gry
w pitke, w wyniku nieszczesliwego
wypadku doznat wylewu krwi do
moézgu, czego konsekwencjg byta
utrata wzroku. Ale wydarzenie to ani
na chwile nie ostabito jego pasji do
muzyki, ktérg interesowat sie juz od
malenkosci.
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0d 6 roku zycia uczyt

sie gry na fortepianie.
Jego muzyczny gtod

oraz che¢ rozwijania siebie
sprawita, ze fortepian
szybko przestat mu
wystarczac.

Dlatego tez do fortepianu
z biegiem lat dotaczyt flet,
saksofon, trabke, gitare
oraz puzon.

Bardzo szybko, bo juz

w wieku 7 lat postanowit,
ze zostanie tenorem.
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Za jego deklaracjami szty tez niesa-
mowite umiejetnosci muzyczne i ge-
nialny stuch. Bedac jeszcze dzieckiem
rozpoznawat gtosy stynnych teno-
réw z tamtych czaséw. Podejmowat
tez préby ich nasladowania. A jego
idolem od zawsze byt jego nauczy-
ciel $piewu — Franco Corelli oraz nie-
zyjacy juz Luciano Pavarotti. To na
nich sie wzorowat, to ich podziwiat.
To oni wywarli najwiekszy wptyw na
pdzniejsza kariere Bocellego. Jak wy-
gladaty zatem jej poczatki? | od cze-
go to sie wszystko zaczeto?

Bocelli studiowat prawo na Uniwer-
sytecie w Pizie. W miedzyczasie dalej
szlifowat swoje zdolnosci wokalne
z Franco Corellim oraz dorabiat so-
bie wystepujgc w okolicznych ba-
rach. Przetomowy moment w jego
karierze nadszedt w 1992 roku wraz
z poznaniem wioskiej gwiazdy sce-
ny rockowej — Zucchero. Poszukiwat
on osoby do nagrania demo utwo-
ru ,Miserere”, ktéry miat zaspiewac
razem z Luciano Pavarottim. | wtedy
ktos polecit mu nieznanego jeszcze
Bocellego, ktoérego gtos i sposéb
wykonania zachwycity zaréwno Zuc-
chero jak i Pavarottiego sprawiajac,
ze obydwoje nie wyobrazali sobie,
ze ktos inny mogtby zaspiewad ten
utwor lepiej. Pavarotti zrezygnowat
ze swojej funkcji na rzecz Bocellego,
otwierajgc mu tym samym drzwi do
kariery. Od tego momentu sprawy
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potoczyty sie dos¢ szybko. W 1994
roku Bocelli wygrat 44 festiwal pio-
senki wtoskiej w San Remo w katego-
rii debiutantow, wykonujac piosenke
»Il mare calmo della sera”, ktéra nie
tylko stata sie symbolem rozpocze-
cia jego kariery zawodowej, ale ktora
tez znalazta sie na jego debiutanc-
kiej ptycie. Ptyta odniosta niebywaty
sukces. Jego utwory Swiecity triumfy
na listach przebojéw. Debiutancki
album oraz kolejny — zatytutowany
jego nazwiskiem — sprawity, ze cafa
Europa zwroécita na niego uwage.
Uwage swiata natomiast zyskat po
wydaniu ptyty ,Romanza” w 1996
roku. Ale nie tylko muzyka popular-
na byta w kregu jego zainteresowan.
Réwnolegle rozwijat swoja pasje do
muzyki klasycznej, wypuszczajac na
rynek miedzynarodowy m.in. albumy
,Aria"” oraz ,Sacred Arias”, zawie-
rajgce kompozycje sakralne Bacha,
Mozarta, Rossiniego i Schuberta.

Do dzi$ Bocelli nagrat 15 solowych
albumow studyjnych muzyki klasycz-
nej i popularnej, dziewie¢ komplet-
nych oper oraz trzy albumy z naj-
wiekszymi przebojami. Wystepowat
z wieloma artystami takimi jak: Celi-
ne Dion, Barbara Streisand, Jennifer
Lopez, Ariana Grande, Stevie Won-
der czy Ed Sheeran. Odbyt liczne
trasy koncertowe. Spiewat w wielu
nietuzinkowych miejscach i salach.
Zdobyt wiele prestizowych nagréd
muzycznych. Ztoty Glob, World Mu-
sic Awards, Bambi Awards, Billboard
Latin Music Awards, nagroda ECHO
Klassic Award to tylko niektére
z nich. W 1999 roku zostat nomino-
wany do nagrody Grammy dla naj-
lepszego artysty. A na kartach Ksie-
gi Rekordéw Guinnessa zapisat sie
wraz z wydaniem swojego albumu
»Sacred Arias”, o ktérym byta mowa
juz wezesniej. Utwory tego albumu
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zajmowaty bowiem trzy pierwsze
pozycje na amerykanskich listach
przebojéw Classical Albums.

W wielu wywiadach Bocelli pod-
kreslat niezwykta role rodziny, jako
motoru napedowego do osiggania
sukcesow. Dwéch synéw (Amos
i Matteo) z pierwszego matzenstwa
z Enricg Cenzatti oraz obecna zona
— Veronica Berti, z ktéra doczekali
sie corki Virginii stanowig niewat-
pliwie motywacje do pokonywania
codziennych przeszkéd i do siega-
nia po swoje marzenia. Veronica
Berti, cho¢ mtodsza od niego o 26
lat, jest nie tylko jego towarzyszka,
przyjaciotkg, ukochang, ale takze
jego managerem. | cho¢ rodzina
i muzyka sg najwiekszymi mitoscia-
mi jego zycia, to nie mozna tu nie
wspomnie¢ o bardzo waznej posta-
¢i w zyciu Bocellego. Mianowicie
0 jego nauczycielu $piewu — Franco
Corellim, ktérego postrzegat nie tyl-
ko jako swojego nauczyciela, ale tak-
ze jako swojego mentora. To z nim,
juz jako swiatowej stawy tenor, kon-
sultowat sie przy tworzeniu nowych
utworow. W wywiadach Bocelli za-
wsze podkreslat ogromna wdziecz-
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nos¢ wobec swojego nauczyciela za
prace wiozong w uksztattowanie go
jako artysty oraz wyrazat ogromny
szacunek, jakim go darzyt od mo-
mentu ich pierwszego ,spotkania”,
czyli wystuchania ptyty przyniesio-
nej mu przez nianke i jego pierwszej
lekcji z Corellim jako nauczycielem.
Z pewnoscig wsparcie bliskich, oséb
waznych byto bezcenne, ale bez
uporu, wyrzeczen, samozaparcia,
wielogodzinnych proéb, wiary w sie-
bie i w osiggniecie marzen, Bocelli
nie znalaztby sie w miejscu, w kto-
rym jest obecnie. Niesamowite jest
to, ze pomimo stawy, pozostat czto-
wiekiem, ktérego skromnos¢ ujmu-
je, ktérego nie interesujg skandale,
a zycie rodzinne i wartosci religijne
stawia na pierwszym miejscu. A przy
tym wszystkim nie zapomina tez
o innych. Angazuje sie w dziatalnos¢
charytatywna, wspierajgc m.in. oso-
by niewidome i stabowidzace.

Bez watpienia Andrea Bocelli to
wyjatkowy artysta. Artysta, ktére-
go kochaja miliony za jego wrazli-
wos¢, talent, umiejetnos¢ wzrusza-
nia i poruszania najczulszych emocji
u kazdego stuchacza. Jego gtos jest
symbolem piekna i nadziei. A jego
historia zycia jest dowodem na to, ze
warto podaza¢ za marzeniami i nie
poddawac sie przeciwnosciom losu.

Edyta Mréz
- oligofrenopedagog

Literatura

Bocelli A., Borkowska H., Muzyka ciszy, Swiat
Ksigzki 2022.
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Linki
https://www.andreabocelli.com/ (data doste-
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NIEZWYCIEZENI WSROD NAS ¢ Swiat oczami Karoliny

estem wiasnie w trakcie tur-

nusu rehabilitacyjnego i teraz

czesciej wracam pamiecia do

poczatkdw mojej rekonwale-
scencji. Poréwnuje moj stan fizyczny
z tamtych czaséw do tego, jaki jest
dzis. Mozna powiedzie¢, ze sg to
dwa rézne swiaty. Ten, w ktérym by-
tam zalezna od wszystkiego i wszyst-
kich oraz ten, w ktérym jestem coraz
bardziej niezalezna i samodzielna.
Kiedys wykonanie podstawowych
czynnosci sprawiato znacznie wiek-
szg trudnos¢ niz osobom zdrowym,
a czasem byto to wrecz niemozliwe
i (z przykroscia) musiatam z nich re-
zygnowad. Czynnosci takie jak prze-
jazdzka rowerowa czy inne formy

uprawiania sportu byty tylko marze-
niem. Ta ciagta niemoc sprawiata, ze
moje i tak juz niskie poczucie war-
tosci malato jeszcze bardziej. Bytam
coraz bardziej przygnebiona i smut-
na. Teraz jest catkowicie inaczej.
Z perspektywy czasu widze, jak wie-
le zaszto we mnie fizycznych zmian
i to na lepsze. Duzo lepsze. Nie s to
zresztg tylko zmiany fizyczne.

Nadal czesto potrzebuje pomocy
drugiej osoby lub musze z czegos
rezygnowac, bo po prostu nie mam
dosc¢ sit, ale przeciez nikt nie jest sa-
mowystarczalny i w pefni niezalez-
ny. Kazdy z nas czasem potrzebuje
wsparcia od innych. Teraz widze jak

wazne jest, abym kazdego dnia przy-
pominata sobie o tym, jak obecnie
dobrze radze sobie z codziennoscia
czy tez innymi waznymi czynnoscia-
mi, ktére wykonuje bez trudu, a jak
radzitam (a raczej nie radzitam) so-
bie z nimi kiedys.

Nie da sie ukry¢, ze osoby catkowicie
sprawne czesto powinny bra¢ przy-
ktad z determinaciji i woli walki oséb
z niepetnosprawnosciami i czerpad
motywacje do dziatania. Traktowa-
nie z nizszoscig innych, mniej spraw-
nych oséb, ktdre zresztg spotykamy
na co dzien i powielanie stereotypow
dotyczacych oséb niepetnospraw-
nych sprawia, ze stajg sie one jeszcze
bardziej zamkniete na innych, czuja
sie wykluczone ze srodowiska i my-
s$la, ze s niepotrzebne, a przeciez
tak nie jest. Osoby te muszg mierzy¢
sie z ciekawskimi spojrzeniami prze-
chodnidw, badz wrecz przeciwnie,
nagtym odwracaniem wzroku na ich
widok. Naprawde, ani jedno ani dru-
gie nie jest przyjemne. Jezeli wyklu-
czenie spofeczne i brak zrozumienia
to ich codziennos$¢, to nie ma co sie
dziwi¢, ze czuja sie one gorsze.

Ludzie niepetnosprawni nie sg od ni-
kogo ani lepsi ani gorsi, czasem po
prostu potrzebujg wiecej wsparcia
i pomocy fizycznej, jak i psychiczne;j.
Jak kazdy z nas. Wystarczy zmienic
swoje poglady na temat innych i cza-
sem moze okazac sie, ze to sprawni
moga sie od nich czego$ nauczyc.

Karolina Wojtkiewicz

FUNDACJA FORMY
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I nowe media w zyciu dzieci

CZY ZNASZ? CZY WIESZ? < Rosngca popularno$¢ urzgdzen ekranowych stata sie waing kwestig
w sprawie bezpieczefstwa i zdrowia najmtodszych uzytkownikow,
ktdrzy w obecnych czasach coraz czeSciej majg z nimi kontakt

Definicja wysokich technologii

roces cywilizacyjny spowodo-

wat zmiany w procesie komu-

nikowania sie. Pojawienie sie

nowych technologii umozli-
wito ludziom porozumiewanie bez
wzgledu na odlegtosé. Dzieje sie
to przy pomocy Internetu o ogél-
noswiatowym zasiegu. Jego naj-
wazniejszym zadaniem jest groma-
dzenie i przekazywanie informacji,
zaspokajanie potrzeb spotecznych
czy nawigzywanie kontaktéw. Isto-
ta tej formy komunikowania sie jest
rézna od tradycyjnej, poniewaz ma
charakter posredni.

Czym zatem sa wysokie technolo-
gie? Nowoczesne technologie okre-
$la sie jako innowacyjne narzedzia,
procesy i metody, ktore wykorzy-
stuje sie do rozwigzania proble-
moéw, ufatwienia codziennego zycia,
usprawniania pracy czy zwieksze-
nia jakosci ustug. Sg one zbiorem
zaawansowanych technologicznie
osiggnie¢, ktére wykorzystuja nauke
do stworzenia nowych mozliwosci.
Definicja nowoczesnych technologii
rézni sie w zaleznosci od kontekstu
i dziedziny, w ktérej sg stosowane.
Zaawansowane rozwigzania maja na
celu polepszenie jakosci zycia ludzi,
proceséw biznesowych czy dziatan
naukowych.

Jeszcze kilkanascie lat
temu wysokie technologie
dla dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym
oznaczaty wykorzystanie
tradycyjnych urzadzen, czyli
telewizji lub odtwarzaczy
DVD. Od kilku lat zaczeto
mowic o dostepie do sieci
wsrod dzieci w wieku od
0 do 6 lat. Gwattownag
zmiang byto pojawienie
sie na rynku urzadzen
ekranowych, takich jak
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laptopy, tablety i smartfony.

Obecnie do nowych mediéw mozna
zaliczy¢ m.in.:

Pod wzgledem sprzetowym:
aparaty cyfrowe, czytniki e-book,
smartfony, telefony komoérkowe,
smartwatche, komputery, lapto-
py/notebooki, tablety, skanery,
monitory dotykowe, interaktywne
plansze, telewizory, urzadzenia
sieciowe, dyski twarde i pendrive.

Pod wzgledem oprogramowania:
aplikacje typu Google Classroom,
arkusze kalkulacyjne, edukacyjne
programy i gry komputerowe, blo-
gi, awatary moéwione Voki, czaty,
komunikatory, strony internetowe,
wyszukiwarki, serwisy spotecznos-
ciowe, fora dyskusyjne, poczty elek-
troniczne, podcasty edukacyjne.

Podana lista moze niezaprzeczalnie

zawiera¢ dodatkowe pozycje, w za-

leznosci od potrzeb.

Aplikacje, gry i strony
internetowe popularne wsréd
dzieci w wieku przedszkolnym
i wczesnoszkolnym

Wysokie technologie odnoszg sie
do produktow lub systemow, kto-
re majg zaawansowane elementy
elektroniczne lub komputerowe.
Obejmujg rézne dziedziny zycia. Nas
interesujg przede wszystkim wysokie
technologie, ktére maja wptyw na
rozwoj dziecka, przede wszystkim
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jego mowy, ale i motoryki, sprawno-
sci, funkcji poznawczych. S to kom-
putery, telefony komérkowe, tablety
oraz grajace zabawki.

Jeszcze kilkanascie lat temu wyso-
kie technologie dla dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym oznacza-
ty wykorzystanie tradycyjnych urza-
dzen, czyli telewizji lub odtwarzaczy
DVD. Od kilku lat zaczeto moéwi¢
o dostepie do sieci wsrod dzieci
w wieku od 0 do 6 lat. Gwattowna
zmiang byto pojawienie sie na ryn-
ku urzadzen ekranowych, takich jak
laptopy, tablety i smartfony. Ich in-
tuicyjna, tatwa i automatyczna ob-
stuga oraz ciekawe aplikacje spowo-
dowaty, ze staty sie popularne wsréd
dzieci i dorostych. Sprzety te staty sie
powszechne ze wzgledu na tatwa
dostepnosc i atrakcyjnosc ich cen.
Na rynku dostepne sa, przeznaczo-
ne dla dzieci, urzadzenia ekranowe
i coraz szersza opcja dodatkéw: obu-
dowy do smartfonéw i tabletéw, fo-
teliki dla niemowlakéw, nocniki z ra-
mieniem do przymocowania tabletu/
smartfona. Nowa grupa odbiorcéw
zostata zauwazona réwniez przez
producentéw oprogramowania,
czego efektem sg aplikacje dla dzieci
w wieku 0-6 lat'.

Firma The Marketing Store w 2012
roku przeprowadzita badania, ktore
pokazaty, ze polskie dzieci znalazty
sie w czotéwce uzytkownikow te-
lefonéw komdrkowych. Na 12 ba-
danych krajow, to Polska odnoto-
wata najwyzszy procent 10-latkow
deklarujacych posiadanie wiasnego
telefonu komdérkowego. Google,
Facebook i YouTube sg serwisami,
ktére od lat gérujg w swiatowym In-
ternecie. Zajmuja najwyzsze miejsce
wsrdd stron ogladanych przez doro-
stych, jak i przez dzieci?.

Fot. Kaboompics.com / pexels

Obecnie prawie kazdy korzysta z te-
lefonéw komérkowych. Udostep-
nianie zdje¢ i filmow w czasie rze-
czywistym to moda, ktéra ekscytuje
dzieci w wieku wczesnoszkolnym.
Dorosli preferujg Facebook, Twitter,
YouTube, Instagram oraz Snapchat.
Konto na Facebooku mozna zatozy¢
od 13. roku zycia, co niestety nie jest
przeszkodg dla najmfodszych dzieci,
ktére (czesto za pozwoleniem rodzi-
céw) fatszujag rok swojego urodzenia.
Podobnie dziata aplikacja Snapchat,
ktéra dzieciom w wieku 13-17 lat
zezwala na zatozenie konta tylko za
zgoda rodzica®. Inne popularne apli-
kacje to Tik Tok (pozwala tworzy¢
i oglagdad krotkie filmy), YouTube
— aplikacja do publikowania i ogla-
dania dtuzszych filméw, Instagram
(serwis spofecznosciowy do wysy-
tania, udostepniania, przegladania
plikéw np. filméw, zdje¢, historii),
wspomniany Snapchat (publikowa-
nie zdjec i filméw), Telegram (wysy-
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tanie wiadomosci tekstowych), Tum-
blr — rodzaj bloga, w ktérym mozna
wymienia¢ poglady, kontaktowac sie
z osobami, udostepnia¢ zdjecia, fil-
my, gify, X-portal, gdzie mozna publi-
kowac obrazki, filmy, tweety z innych
profili, Spotify — aplikacja do stucha-
nia darmowej muzyki i podcastéw.

Wychodzgc naprzeciw oczekiwa-
niom najmtodszych Fundacja Daje-
my Dzieciom Site wraz z Fundacja
Orange stworzyty bezptatne, nieza-
wierajace reklam aplikacje: Necio —
dla dzieci w wieku 4-6 lat, zawiera-
jaca m.in. gre zrecznosciowa, bajke,
materiaty do wydrukowania i zaba-
wy w domu, BeStApp — katalog bez-
piecznych stron dla dzieci w wieku
3-6 lat*.

Wptyw wysokich technologii
na rozwoéj mowy dziecka

Dostep do Internetu, telefony ko-
morkowe, smartfony, tablety, tele-
wizory czy tez inne urzadzenia sa
dzisiaj gtéwnym zrédtem rozrywki
i motywem do spedzania wolnego
czasu dla dzieci. Niestety dzieci nie
zawsze czerpig z nich pozytywne
wzorce czy wartosci pozadane spo-
tecznie®.

Autorzy licznych publikacji apeluja,
aby ograniczy¢ kontakt dzieci z elek-
tronika, inni za$ zachecaja do ak-
tywnego zycia w cyfrowym swiecie.
.Cyfrowe media sg winne temu, ze
rzadziej uzywamy mézgu, w zwigz-
ku z czym stabnie nasz potencjat
umystowy”®. M. Spitzer prezentuje
badania, z ktérych wynika, ze czesty
i weczesny kontakt dzieci z mediami,
gtéwnie bajkami, jest rownoznacz-
ny z ograniczonym rozwojem jezyka
i procesow myslowych oraz wptywa
niekorzystnie na catosciowy rozwaj
dziecka. Autor ,,Cyfrowej demenc;ji”
podkresla neurobiologiczne aspek-
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ty rozwoju dziecka i to, ze mozg
rozwija sie poprzez doswiadcza-
nie, czerpie informacje ze zmystow,
przetwarza je, po czym tworzy siec
potgczen neuronalnych. Wczesne
obcowanie z mediami powoduje
zmniejszong ilos¢ i jakos¢ komuni-
kacji z dorostymi. State oddziatywa-
nie mediéw na dziecko powoduje,
ze wystepuja opodznienia w zakresie
rozwoju mowy lub tez pojawiajg sie
problemy w nabywaniu kompeten-
¢ji spotecznych. Warto zastanowié
sie, dlaczego dorosli udostepniajg
media dzieciom? To pytanie pozo-
staje otwarte. Badacze zajmujacy sie
technologia komunikacyjng uznali,
ze postep nowoczesnych technologii
stworzyt postawe mtodego cztowie-
ka okreslang jako ,,cyfrowe dziecko”.
Obecnie juz dzieci w przedszkolu
duza czesd czasu przeznaczajg na
ogladanie bajek, gry komputerowe,
zabawy z wykorzystaniem sprzetéow
elektronicznych, wycofujac sie przy
tym z innych, waznych dla tego wie-
ku aktywnosci.

Pokolenie dzieci urodzonych w erze
wysokich technologii inaczej buduje
swoje stosunki ze Swiatem, ludzmi
i jezykiem. Generacja XXI wieku réz-
ni sie od ludzi, ktérzy zyli w czasach,
gdy relacje osobiste byty normga. Re-
wolucja technologiczna prowadzi
do reorganizacji zycia spofecznego,
na co wskazuje szybko pogtebiaja-
ca sie digital gap, czyli cyfrowa wy-
rwa cywilizacyjna. To wtasnie ona
przyczynita sie do powstania digia-
nalfabetyzmu oraz cyfrowych anal-
fabetow, u ktérych przyjmowanie
i przetwarzanie informacji jezyko-
wych nie realizuje sie na prawidto-
wym poziomie. Wspétczesne dzieci
narazone sg na nieustanng kako-
fonie bodzcow i dzwiekéw, ktore
otaczaja je codziennie. Takie niedo-

godnosci sprawiaja, iz dziecko tyl-
ko fikcyjnie styszy i rozumie mowe,
poniewaz mézg uznaje te bodzce za
bezwartosciowe.

Badania prowadzone przez J. Cie-
szynska-Rozek dowiodty, ze u dzie-
ci, ktére od 4. do 12. miesigca zycia
narazone byty na dziatanie wysokich
technologii od 30 minut do 3 godzin
dziennie (karmienie przy wigczonym
telewizorze, usypianie i uspokajanie
za pomocg zabawek elektronicz-
nych) obserwowano rézne braki, np.
brak koncentracji na twarzy doroste-
go, usmiechu na widok znanej osoby,
gaworzenia, wstuchiwania sie w gtos
dorostego, gestow spotecznych (np.
.pa pa"). Przejawialy one takze wol-
niejszy rozwdj duzej i matej moto-
ryki oraz ruchliwosci jezyka i warg,
brak/opdznienie rozwoju mowy,
sporadyczne reakcje na wtasne imie,
nieche¢ do ogladania obrazéw sta-
tycznych (ilustracji, zdjed), stan nie-
ustannego rozproszenia uwagi"’.

Wielu wspétczesnych rodzicow jest
przekonanych, ze czeste korzysta-
nie przez dzieci z mediéw powodu-
je wzrost ich kompetencji jezyko-
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wych, bo w ten sposéb ostuchuja sie
Z mowa i uczg sie nowych stéw lub
zdan. Dziecko w pierwszych latach
zycia potrzebuje doswiadczac fizycz-
nie i cielesnie. Aby moc sie prawidfo-
wo rozwija¢ musi chodzi¢, dotykag,
wachad, przygladac sie, uczyd sie ca-
tym ciatem, zas ekran to Swiat, ktore-
go nie mozna poczuc. J. Cieszynska
zauwaza, ze ,,dla matego dziecka ist-
nieje jednak tylko jeden Swiat: Swiat
doswiadczen cielesnych, a ten Swiat
wytaczony jest tak dfugo jak wta-
czony jest telewizor"®. Przy nadmia-
rze bodzcow dziecko doznaje tzw.
wideodeficytu. Nauka mowy i zdo-
bywanie kompetencji jezykowych
odbywa sie znacznie wolniej w po-
réwnaniu do uczenia sie w bezpo-
srednim kontakcie z innymi ludzmi®.

Najwazniejszy i najbardziej inten-
sywny czas przyswajania dzwiekow
mowy ma miejsce w drugiej potowie
1. roku zycia. Poczatkowo dzieci nie
majg umiejetnosci taczenia w catosc
dzwiekdéw i obrazéw dobiegajacych
z roznych zrédet, uczg sie tego przez
doswiadczenie. Stuchanie wypowie-
dzi w bezposrednim kontakcie, kiedy
dziecko widzi rozméwce, spostrzega
ruch jego ust, mimike twarzy, odbie-
ra informacje ptynace z gestow czy
ruchu ciata wptywa na tempo ucze-
nia sie mowy. Dwugodzinne naraza-
nie dziecka miedzy 15. a 48. miesia-
cem zycia na obcowanie z telewizja
niesie za sobg 3 razy wieksze ryzyko
opodznienia rozwoju mowy'™.

Dzieci i dorosli otaczaja sie dzwieka-
mi z réznych nosnikéw, co wptywa
na nawyki komunikacyjne. Stuchajac
komunikatéw nadawanych w urza-
dzeniach, dzieci nasladujg modulacje
i intonacje gtosu charakterystyczng
dla przekazéw medialnych. Ta eks-
presja mowy jest sztucznie sterowa-
na i nie bierze sie pod uwage indy-
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widualnych cech cztowieka. Dialog
z drugim cztowiekiem jest zaste-
powany tresciami, ktére pochodza
z przekazéw audiowizualnych.

Dla prawidtowego rozwoju mowy
wazna jest zabawa i zabawki. Po-
zwalajg one rozwijac zainteresowa-
nia, wyobraznie, motywacje, funkcje
poznawcze, jak i ksztattowac zacho-
wania spoteczne oraz przekazywac
podstawowgq wiedze o $wiecie. Wie-
le zabawek dostepnych obecnie na
rynku nie wspiera rozwoju dziecka
i dziata odwrotnie. Zaburza jego
umiejetnos¢ koncentracji i bardziej
sktania do biernosci niz do aktywnej
zabawy. Wspoiczesna oferta zabaw-
karska skupia sie przede wszystkim
na zabawkach elektronicznych, na-
zywanych interaktywnymi czy edu-
kacyjnymi. O zabawkach mecha-
nicznych pisano juz w latach 50. XIX
wieku, podkreslano tez zalety zaba-
wek tradycyjnych, ktére pozwalaty
dzieciom na rozwdj wyobrazni oraz
zajmowaty im czas na dfuzej.

Zabawki powinny by¢ wykorzysty-
wane przez dzieci do tworzenia
wiasnych swiatéw, kreowania histo-
rii, a nie tylko do ogladania. Wada
elektronicznych zabawek, ktére sg
zwykle gtosne i swiecg kolorowymi
Swiatetkami jest obcigzanie dzieci
nadmiarem stymulacji. Przebywanie
w hatasie, wsréd migajacych swia-
tet, powoduje podenerwowanie,
dekoncentracje, zniecierpliwienie.
Dzieci majgce wrazliwy uktad ner-
wowy i posiadajace mniej rozwiniete
umiejetnosci kontrolowania emocji
reaguja na takie sytuacje zdenerwo-
waniem, ktopotami z koncentracja
uwagi, trudnosciami ze snem.

Wykorzystywanie takich zabawek
powoduje spadek ilosci oraz jakosci
nabywania mowy w poréwnaniu
z zabawa tradycyjnymi zabawkami,

zmniejsza motywacje do aktywizacji
dzieciecych wokalizacji. A. Krél prze-
prowadzita analize warstwy jezyko-
wej zabawek ,,moéwigcych” i wska-
zata wynikajace z nich zagrozenia
w rozwoju mowy. Okazafo sie, ze
producenci nie dbajg o prawidtowy
akcent i melodie komunikatu oraz
nadaja produktom wysoki ton gtosu.
Sprzyja to powstawaniu ztych nawy-
kéw i trudnosci artykulacyjnych.

Dzieci nie nauczg sie mowy przez stu-
chanie i nasladowanie komunikatéw
nadawanych z telewizora, tabletu
czy innych nosnikow, lecz poprzez
wspoétnasladownictwo. Jednym
z warunkow przyswajania jezyka jest
zainteresowanie kontaktami spofecz-
nymi. Potrzeba kontaktu z innymi
osobami jest czynnikiem motywuja-
cym dzieci do nauki mowy. Ani te-
lewizor, telefon, a nawet najnowsza
zabawka edukacyjna nie bedg tak ak-
tywizowac do doskonalenia jezyka,
jak drugi cztowiek i interakcja z nim.
Nie oznacza to jednak, ze powinni-
Smy zrezygnowac z wysokich techno-
logii. Jak wida¢, s one potrzebne tak
dzieciom, jak i ich rodzicom, ale przy
ich doborze i okresleniu czasu uzyt-
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kowania warto siegna¢ po zasade
zrébwnowazenia i zdrowy rozsadek.

Klaudia Borecka
— mgr pedagogiki specjalnej

Artykut zostat opracowany na podstawie
pracy magisterskiej ,, Wptyw wysokich
technologii na rozwéj mowy dziecka”
napisanej pod kierunkiem dr lwony Bof-
tuc¢ na Wydziale Nauk Humanistycznych
i Administracji Katedry Pedagogiki w Po-
wszechnej Wyzszej Szkole Humanistycz-
nej ,Pomerania” w Koscierzynie.
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Starosc

po POLSKU

OKIEM EKSPERTA ¢ Propozycja reformy systemu opieki nad osobami starszymi — cz. 3

o

Publikowany tekst jest trzecig czescia
wiekszej catosci - raportu opracowa-
nego przez dr Rafata Bakalarczyka,
a wydanego przez Centrum Analiz
Klubu Jagiellonskiego we wspotpracy
z Instytutem Polityki Senioralnej — Se-
nior Hub (Krakow-Warszawa 2021),
wspotfinansowanego przez Narodowy
Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju
Spoteczenstwa Obywatelskiego ze
srodkéw Programu Rozwoju Organiza-

cji Obywatelskich na lata 2018-2030.
Utwor ten jest udostepniony na li-
cencji Creative Commons Uznanie
Autorstwa 4.0 Miedzynarodowe.
Zostat pobrany ze strony https://klu-
bjagiellonski.pl/publikacje/starosc-po
-polsku-propozycja-reformy-systemu
-opieki-nad-osobami-starszymi/.

Sytuacja zdrowotna osob
starszych

ontekst demograficzny wy-
zwan opiekunczych wydaje
sie oczywisty. Starzenie po-
pulacji postepuje, a wraz
z wiekiem rosnie ryzyko zapotrze-
bowania na pomoc w codziennym
funkcjonowaniu.
Dfugotrwate trendy wzrostu udziatu
starszych i najstarszych mieszkan-
cow w populacji przedstawia poniz-
sza tabela.

Tabela 1. Prognozowany udziat ludnosci w wieku 65+ i 80+ w Polsce w latach 2015-2050 (%)

2015 2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050
65+ 15,8 18,9 21,7 23,3 24,5 26,4 29,3 32,7
80+ 4,1 4,4 4,5 5,9 7.9 9,5 10,0 10,4

Zrédto: na podstawie: GUS, Prognoza ludnosci na lata 2014-2050, Warszawa 2014
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W kontekscie zapotrzebowania na
opieke szczegdlnie wazny jest nie-
zwykle dynamiczny wzrost udziatu
najstarszych senioréw w populacji.
Jak wskazujq Pawet tuczak i Zofia
Szweda-Lewandowska, ,,akceleracja
procesu podwdjnego starzenia sie”
— jak nazywany jest znaczny przyrost
liczby 0s6b najstarszych w populacji
— jest wynikiem dziatania czynnika
kohortowego, czyli dozywania se-
dziwej starosci przez osoby naleza-
ce do generacji powojennego wyzu
demograficznego. Generacja po-
wojennego wyzu demograficznego
(baby boomers) bedzie pierwszym
tak licznym pokoleniem, ktérego do-
Swiadczeniem bedzie zaawansowana
starosc i zapewne bedzie ona inna od
doswiadczen poprzednich pokolen™!.

Fakt, ze bedzie to zjawisko w swej
skali i charakterze nowe, wymaga
wyprzedzajgcego spojrzenia i dzia-
tan, ktére juz teraz bedg przygotowy-
waty rozne segmenty systemu spo-
tecznego, w tym przede wszystkim
sektora opieki zdrowotnej i diugoter-
minowej. W Polsce niezwykle pilnym
wyzwaniem jest podjecie powaznej
dyskusji nad takimi reformami, zwa-

Poprzednie czesci
raportu przeczytasz
we wczesniejszych
numerach kwartalnika
«Niezwyciezeni".

zywszy, ze starzenie sie populacji
nastepuje szczegdlnie dynamicznie
i w obliczu niektérych prognoz juz
niebawem bedziemy naleze¢ do naj-
starszych spoteczenstw na swiecie.

Mowiagc o procesach demograficz-
nych, warto wspomnie¢ tez o zjawi-
skach takich jak feminizacja starosci
czy ruchach migracyjnych, ktére
moga powodowac lub przyspieszac
wyludnianie sie niektérych spotecz-
nosci lokalnych, a nawet catych re-
gionéw. Towarzyszy¢ temu moze
zmiana struktury wiekowej tych ob-
szaréw w kierunku nadreprezentacji
najstarszych pokolen wzgledem tych
mtodszych. Moze to oddziatywac ne-
gatywnie na mozliwosci zapewnienia
wsparcia i opieki osobom najstarszym
pozostajagcym w wyludniajacych sie
spotecznosciach. Kluczowg determi-

nantg zapotrzebowania na opieke
dtugoterminowg nie jest jednak tyl-
ko struktura wieku w spoteczenstwie,
ale jego kondycja zdrowotna. Osoby
w tym samym wieku mogq miec roz-
ny poziom zapotrzebowania na opie-
ke w zwigzku z odmiennym stanem
zdrowia. Kiedy jedna osoba w pode-
sztym wieku moze wymagac cato-
dobowej opieki, inna moze nie po-
trzebowac jej w ogdle; bywa i tak, ze
sama w pewnym zakresie jg Swiadczy,
np. wobec chorego wspétmatzonka.

Jak pokazuje tabela 2, statystycznie
tylko czes¢ fazy starosci przebiega
we wzglednym zdrowiu. W przy-
padku polskich mezczyzn jest to
nieco ponad 60% dalszej fazy zycia,
a w przypadku kobiet, ze wzgledu na
wiekszg oczekiwang dfugosc¢ zycia —
mniej niz pofowa. Na tle sredniej dla
najbardziej rozwinietych krajow UE
zaréwno dalsza dtugos¢ zycia, jak
i dalsza dtugos¢ zycia w zdrowiu sg
w Polsce nieco nizsze, cho¢ warto
zauwazy¢, ze istniejq i takie panstwa
(jak np. Szwecja), gdzie dtugosc¢ zy-
cia w zdrowiu jest znacznie wieksza,
a okres ograniczonej sprawnosci —
istotnie krotszy (nawet o kilka lat).

Tabela 2. Przewidywana dalsza diugos¢ zycia i dalsza dfugos¢ zycia w zdrowiu dla kobiet i mezczyzn w wieku 65

lat w2017 r.

Przewidywana dalsza | Przewidywana dalsza Przewidywana dalsza | Przewidywana dalsza
dtugosc zycia dtugos¢ zycia w zdrowiu | dtugos¢ zycia dtugos¢ zycia w zdrowiu
dla mezczyzn dla mezczyzn dla kobiet dla kobiet
w wieku 65+ w wieku 65+ w wieku 65+ w wieku 65+

Polska 15,9 8,3 20,2 8,6

26 krajow UE 17,8 9,4 21,2 9,6

Nalezacych do OECD

Czechy 16,2 7.6 19,8 8,5

Francja 19,6 9,3 23,6 10,8

Holandia 18,7 10,1 21,2 9,6

Niemcy 18,1 11,4 21,2 12,4

Szwecja 19,2 15,4 21,5 15,8

Wegry 14,5 6,7 18,4 6,7

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie statystyk OECD 2019
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Tabela 3. Ograniczenia sprawnosci 0s6b starszych w Polsce na tle wybranych panstw rozwinietych

Osoby w wieku 65+ Osoby 65+ z lekkimi Osoby 65+ z powaznymi
z ograniczeniami sprawnosci jako % | ograniczeniami sprawnosci jako % | ograniczeniami sprawnosci jako %
wszystkich oséb w tym wieku wszystkich oséb w tym wieku wszystkich oséb w tym wieku
Polska 51,7 33,5 18,2
OECD 50,1 32,8 17,3
Czechy 52,2 36,5 15,7
Francja 50,3 29,5 20,8
Holandia |47,9 38,0 9,9
Niemcy 37,2 24,0 13,2
Szwecja 21,4 13,2 8,2
Wegry 58,5 39,6 18,9

Jak pokazuja statystyki OECD, w pan-
stwach europejskich srednio okoto
potowa spoteczenstwa po 65. roku
zycia deklaruje pewne ograniczenia
sprawnosci, przy czym w wiekszosci
sg to jedynie lekkie ograniczenia.
Powazne ograniczenia odnoszg sie
do 17% oséb starszych. Polska nie
odbiega istotnie od sredniej — ponad
potowa os6b w wieku 65+ w na-
szym kraju doswiadcza ograniczen
sprawnosci, z czego 33,5% to osoby
o pewnych ograniczeniach, a 18,2%
— 0 ograniczeniach znacznych.

Dla porzadku warto podkresli¢, ze
problemy zdrowotne skutkujace
popadaniem w zaleznos¢ od innych
moga wigzac sie z postepujacym wraz
z wiekiem ryzykiem niepetnospraw-
nosci sensorycznej (zaburzeniami
zmystu stuchu i wzroku), ruchowej,
ale takze z rosngcymi ograniczeniami
sfery poznawczej (chorobami neu-
rodegeneracyjnymi, w tym roznego
rodzaju demencjami). Z raportu NIK
z 2017 r. wynika, ze cierpigcych na
chorobe Alzheimera moze by¢ nawet
potf miliona os6b?. W perspektywie
najblizszych dekad skala zjawiska
moze wzrosng¢ kilkakrotnie.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie statystyk OECD 2019

Innym Zrédtem wiedzy o sytuacji
0s0b starszych jest raport przygoto-
wany przez GUS w 2016 r. Wskazano
W nim najwazniejsze problemy, z ja-
kimi boryka sie niemata czesc¢ star-
szego pokolenia w codziennym funk-
cjonowaniu?. Problemy z widzeniem,
mimo korzystania z urzadzen po-
mocniczych, zgtasza co szdsta oso-
ba w starszym wieku (dla osob 80+
wskaznik ten siega az 2/3). U 20%
z nich problemy ze wzrokiem sa
powazne lub takie osoby nie widza
wecale. Ludzie w podesztym wieku
czesto wykazuja takze problemy ze
stuchem — w rozmowie z jedng oso-
ba w cichym pomieszczeniu stabo
styszat co czwarty badany w grupie
60+, a w grupie 80+ — juz co drugi,
przy czym 10% oséb w tym wieku
deklaruje bardzo powazne ktopoty
ze stuchem lub nawet gtuchote.

Czes$¢ czwartq raportu
przeczytasz w kolejnym
numerze kwartalnika
«Niezwyciezeni”.
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Jednoczesnie wraz z wiekiem staty-
stycznie pogarsza sie zdolnos¢ prze-
mieszczania, takze w najblizszym
otoczeniu. 1/3 oséb zgtosita trud-
nosci w przejsciu samodzielnie 500
metréw bez korzystania z pomocy
innych oséb lub urzagdzen wspo-
magajacych (laski, kuli, balkonika).
W grupie 70-79 lat problemy z cho-
dzeniem wykazuje co druga osoba,
a w grupie 80+ to juz 75%. Proble-
mem moze by¢ nawet opuszczenie
lokum, w ktérym mieszka starsza
osoba, zwtlaszcza jesli jest to miesz-
kanie na pietrze w wielokondygna-
cyjnym budownictwie bez windy*.

Pojedyncze problemy w jednej sfe-
rze funkcjonowania organizmu nie
muszg oznacza¢ popadania w za-
leznosc¢ od opieki, ale trzeba pamie-
ta¢, ze w wypadku oséb starszych te
ograniczenia wystepuja w mniejszym
lub wiekszym zakresie réwnoczesnie.
Niekiedy osoby sedziwe majg proble-
my ze wzrokiem, stuchem i porusza-
niem sie, a do tego moga dochodzi¢
jeszcze rozmaite dolegliwosci i scho-
rzenia osfabiajace starszy organizm.
Chodzi tu zaréwno o choroby wta-
Sciwe wiekowi podesztemu, jak i te,
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ktore dotykajg osdb w roznych fazach
zycia (wiek jest czynnikiem sprzyja-
jacym ich wystepowaniu). Gteboka
zalezno$¢ od innych czesto pojawia
sie wowczas, gdy dochodzi do nato-
zenia sie z jednej strony kilku deficy-
téw sprawnosciowych i zdrowotnych
jednoczesnie, a z drugiej strony pew-
nych czynnikéw srodowiskowych, ta-
kich jak np. niedostosowanie budow-
nictwa, infrastruktury komunalnej
czy transportu. Zdarza sie réwniez,
ze ograniczenia w codziennym funk-
cjonowaniu sg tak znaczace i wielo-
wymiarowe, ze nawet pomimo dos¢
dobrego dostosowania otoczenia
dana osoba moze potrzebowac po-
mocy innych. Nie chodzi tu wytacznie
o prowadzenie gospodarstwa do-
mowego czy wychodzenie poza nie
w celu zaopatrzenia sie w zakupy czy
zatatwienia spraw urzedowych. Nie-
kiedy potrzeba intensywnego wspar-
cia w codziennym funkcjonowaniu
dotyczy podstawowych czynnosci,
takich jak ubieranie sie, przygotowa-
nie i spozywanie positkdw, mycie lub
korzystanie z toalety.

Nalezy podkresli¢, ze szczegolnie sil-
nie ryzyko zaleznosci (niekiedy nie-
malze petnej) i ztozonych potrzeb
opiekunczych rosnie wraz z zabu-
rzeniami poznawczymi®. Moga miec
one rozng geneze, ale w swych skut-
kach prowadza do stanu, w ktérym
osoby starsze sg stopniowo coraz
bardziej zalezne od statej pomocy
innych, nawet wéwczas, gdy ich
sprawnos$¢ motoryczna, wzrokowa
i stuchowa utrzymuje sie na wzgled-
nie dobrym poziomie.

Trzeba mie¢ jednak swiadomos¢
tego, ze zakres potrzeb opiekun-
czych wsrdéd najstarszych miesz-
kancéw w dtuzszej perspektywie
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czasowej moze podlegac zmianie.
Nie mozna bowiem wykluczy¢, ze
np. w okolicach 2040 czy 2050 r.
przecietny stan zdrowia statystycz-
nego 80-latka bedzie lepszy niz dzis.
Ogromne znaczenie mogtyby mie¢
zmiany w zakresie zapobiegania
i leczenia choréb neurodegeneracyj-
nych czy tez przetomowe osiggniecia
w innych gateziach medycyny, ktére
wplynetyby na dtugos¢ zycia i stan
zdrowia. Skale tych zmian trudno
jednak dzis przewidzie¢, ale trzeba
pamieta¢, ze wzrost liczby (i udzia-
tu w populacji) oséb sedziwych nie
musi automatycznie przetozy¢ sie
na analogiczny wzrost potrzeb opie-
kunczych. Ponadto trudny do prze-

widzenia jest (zwtaszcza w perspek-
tywie kilku dekad) rozwéj dalszych
usprawnien technologicznych i or-
ganizacyjnych, dzieki ktérym czesc
0s0b starszych, ktére dzis potrzebuja
wsparcia, stanie sie bardziej nieza-
lezna od opieki ze strony oséb trze-
cich. Jakkolwiek nie jestesmy w sta-
nie doktadnie oszacowa¢ dynamiki
i rezultatéw wspomnianych zmian,
z pewnoscig warto podejmowac
dziatania publiczne na rzecz ich przy-
$pieszania, tak aby znaczny wzrost
udziatu oséb sedziwych w spofte-
czenstwie nie przektadat sie na rady-
kalny wzrost potrzeb opiekunczych.

dr Rafaf Bakalarczyk

— ekspert Centrum Analiz Klubu
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