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StOWO WSTEPU - Nikogo chyba nie trzeba przekonywaé o tym, jak waine sq relacje.
Budujmy je, podtrzymujmy, ulepszajmy...

twierdzenie, ze dobre relacje miedzy ludzmi sg

wazne i potrzebne jest truizmem. Mato kto temu

zaprzeczy. Gdyby zada¢ pytanie, na czym pole-

gajg dobre relacje, pewnie wiekszos¢ oséb bez
wahania wymienitaby kilka ich atrybutow. Gdyby spytac
z kolei o to, jak je budowac, zapewne otrzymalibysmy
kilka stusznych wskazéwek. Dowiedzielibysmy sie, ze
trzeba uwaznie stuchac innych ludzi, by¢ wobec nich
uczciwym i szczerym, komunikowac sie z nimi otwarcie,
interesowac oraz by¢ obecnym i pomocnym, gdy tego
potrzebuja.

Ciekawe jednak, jakie odpowiedzi by padty, gdybysmy
z teorii wkroczyli w praktyke, a pytania skoncentrowaty
sie nie na tym ,,czy wiesz, jak to robi¢?”, tylko ,czy to
robisz?"”. Zwykte, codzienne zycie czesto pokazuje, ze
od ,wiem” do ,robie” droga bywa daleka, a czasami
okazuje sig, ze jest to cata przepasc.

Przeszkodami w budowaniu relacji mogg by¢ zaréwno
czynniki zewnetrzne jak i wewnetrzne, czyli to, co tkwi
w nas. Za gtéwna z barier uznatabym to, ze nawiazy-
wanie relacji i dbatos¢ o bycie z drugim cztowiekiem,
towarzyszenie mu, nie moze by¢ dziataniem jednora-
zowym i czesto wymaga duzej motywacji, cierpliwosci,
a nawet odwagi. Bo nie jest tak, ze wszystkie relacje,
ktére w naszym zyciowym bilansie okazuja sie cenne, sa
tatwe tak w budowaniu jak i podtrzymywaniu. Musimy
pamietac, ze wejscie w relacje zawsze jest dawaniem
siebie innej osobie, ale tez, ze jest to dobra inwestycja
w siebie i wiasne zasoby.

Jak czesto zrzucamy wine za brak dbatosci o ludzi, na-
wet tych bardzo dla nas waznych, na zmeczenie, brak
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energii, codzienne obowigzki, zabieganie, tempo zycia?
Dla niektérych z nas bieg i szybkos¢ staty sie stylem zycia
i trudno sie zatrzymac. Kiedy sie nad tym zastanawiam
widze bardzo duzo ,, A moze..."”. Idgc tym tropem cza-
sami mysle, ze moze jest tak, ze np. wtedy, gdy jeste-
$my sprawni, samodzielni, zaaferowani naszym zyciem
nie dostrzegamy tych, ktérzy naszego zainteresowania
potrzebujg. A moze okopalismy sie w bezpiecznej norze
rutyny i przyzwyczajen, a teraz brak nam odwagi, by
wyjs¢ ze swojej strefy komfortu? A moze nie wierzy-
my, ze jestesmy ciekawym, pozadanym partnerem tych
relacji? A moze méwimy sobie ,to jutro, pojutrze, za
tydzien, na wszystko przyjdzie czas"?

A co, jesli nie przyjdzie? Odwlekanie nie dziata tu na
naszg korzys¢. Czekajac, tracimy okazje, a jak doswiad-
czenie pokazuje, niektore z nich moga sie juz nigdy nie
powtorzy¢ i stracimy to, co powinnismy na co dzien ce-
lebrowac.

Zadajmy sobie wiec pytanie: Czy swiadomie, z troska
o siebie i o innych, budujemy wartosciowe, trwate relacje
z rodzing, znajomymi, sgsiadami, wspotpracownikami?

Niech Nowy Rok przyniesie Wam i nam, oprécz oczy-
wiscie zdrowia, radosci i spokoju, takze Swiadoma
uwaznos¢ i refleksje nad tym, do czego dazymy, dokad
biegniemy, jak budujemy relacje oraz dbamy o siebie
i tych, ktorzy sa dla nas wazni. To niewielkie, ale bardzo
wazne elementy tego, co wszyscy powinnismy robi¢, by
po prostu by¢ szczesliwymi ludzmi.

Matgorzata Dworzariska
- psycholog, Wiceprezes Zarzadu Fundacji Formy
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INANI NIEZWYCIEZENI ¢

Przeczytaj o tym, jak Christo

iedy pojawit sie film ,Super-

man" wszyscy zaczeli zada-

wac sobie pytanie: Kim jest

superbohater? Wiekszos¢
z nas pewnie odpowiadata bardzo
podobnie. Bohater to ktos, kto bie-
rze udziat w niebezpiecznych ak-
cjach, nie patrzac na konsekwencje.
To ktos, kto ratuje zycie innych za
wszelka cene. To zotnierz walcza-
cy na froncie gotowy odda¢ zycie
w obronie swojej ojczyzny. To lekarz
robigcy wielogodzinng operacje ra-
tujaca zycie pacjenta.

Dzis mam na to troche inne spoj-
rzenie. Dla mnie bohater to réwniez
ktos, kto pomimo wielkich tragedii
zyciowych jest w stanie sie z tego
podnies¢, pokazad swoja site i deter-
minacje. To Travis Roy, ktéry zostat
sparalizowany od szyi w dét podczas
swojej pierwszej zmiany jako hokeista
uniwersytecki na Boston University. To
paraolimpijczycy, ktérzy codziennym
treningiem udowadniaja, ze wszyst-
ko jest mozliwe. Bohater to zwykty
cztowiek, ktéry w wyniku wypadku,
choroby potrafi zawalczy¢ o swoje zy-
cie, nie poddaje sie. To z pewnoscig
Christopher Reeve — Superman, ktory
doznat paralizu po upadku z konia.
Bohaterami sg tacy ludzie jak on, ale
tez ich rodziny, ktére wspieraja i s
przy nich i dla nich przez caty czas.

Christopher Reeve urodzit sie 25
wrzesnia 1952 roku jako syn pisa-
rza Franklina Reeve oraz dzienni-
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CHRISTOPHER REEVE

ves / fot. © copyright John Mathew Smith 2001

Dzi$ mam na to troche

inne spojrzenie. Dla mnie
bohater to rowniez ktos,
kto pomimo wielkich
tragedii zyciowych

jest w stanie sie z tego
podnies¢, pokazac swoja
site i determinacje. (...)

To z pewnosciag Christopher
Reeve — Superman, ktory
doznat paralizu po upadku
z konia. Bohaterami s tacy
ludzie jak on, ale tez ich
rodziny, ktore wspieraja

i s przy nich i dla nich
przez caty czas.
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Czy Superman to postac fikcyjna? | tak, i nie.
pher Reeve na nowo zdefiniowat kim jest ,superman”

karki Barbary Pitney. Rok p6zniej na
Swiat przyszedt jego brat — Benjamin.
W 1956 r. matzenstwo jego rodzicow
rozpadto sie, a on wraz z matka i bra-
tem przeprowadzili sie do Princeton,
gdzie Christopher zainteresowat sie
sportem. Uprawiat pitke nozna, te-
nis, baseball, hokej i odnosit na tych
polach niemate sukcesy. Jednak cia-
gneto go w kierunku aktorstwa. Jako
10-latek zapisat sie do amatorskiej
grupy teatralnej The Yeomen of the
Guard w McCarter Theater w Prince-
ton. Kilka lat pézniej zostat przyjety
jako praktykant w Williamstown The-
atre Festival w stanie Massachusetts,
gdzie wypatrzyta go Olimpia Dukakis
(amerykanska aktorka pochodzenia
greckiego). Zachwycita sie nim oraz
jego aktorskimi zdolnosciami. Byt to
czas, kiedy zaczat juz samodzielnie
zarabia¢ na siebie. W 1970 r. jako
honorowy uczen, ukonczyt szkote
Princeton Country Day. Zapisaf sie
do Juilliard School i tam poznat Robi-
na Williams'a — cztowieka, z ktérym
przyjaznit sie do konca swoich dni.
Na pierwszy rzut oka byli zupetnymi
przeciwienstwami. Reeve — byt tym
przystojnym, za ktérym ogladata sie
ptec¢ przeciwna, Williams — byt typem
$mieszka, z wielkim poczuciem
humoru i niespozytg energia. Ale
wtasnie chyba ta diametralna
réznica pomiedzy nimi sprawita, ze
tak szybko sie dogadali. Spedzali ze
sobga bardzo duzo czasu, nie tylko
jako wspdtlokatorzy w pokoju,
ale takze niekiedy jako uczestnicy
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tych samych zajec. | cho¢ Williams
dla swiata nie byt powazny, to
przebywajgc z Christopherem sam
na sam przestawiat sie na zupetnie
inny tryb. Zwierzat sie mu ze swoich
pragnien, emocji, trudnosci. | to
samo robit Reeve. Na studiach za-
warli pakt — jesli ktorys z nich odnie-
sie sukces, wesprze swojego mniej
szczesliwego kolege. Zycie w tym
aspekcie okazato sie taskawe dla
obojga. | tak, w 1978 r. Reeve otrzy-
mat role jako ,,Superman” w filmie
Richarda Donnera, a Williams wcielit
sie w kosmite Morka w serialu ,,Mork
& Mindy”. ,Superman” stat sie wiel-
kim przebojem. Za gtéwng role
Christopher otrzymat nagrode Bry-
tyjskiej Akademii Sztuk Filmowych

i Telewizyjnych (BAFTA) i nominacje
do nagrody Saturna. Kontynuacja
tego sukcesu byty trzy kolejne cze-
Sci superbohatera. Serial Williams’'a
osiggnat takze niematy sukces.

Stawa nie odcisnefa sie na ich przy-
jazni. Spotykali sie bardzo czesto.
Bywato nawet tak, ze Reeves przy-
latywat po Robbina samolotem po
to, by spedzi¢ cho¢ chwile z czto-
wiekiem, z ktorym mégt by¢é maksy-
malnie szczery, przy ktérym nie mu-
siat udawa¢, przy ktérym mogt by¢
sobg. Obaj wiedzieli, ze ich rozmowy
nie dostang sie do prasy. Pomimo
napietych grafikdw pielegnowali
swoja relacje przez lata.
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Christopher Regve, fot. Mike Lin / publi¢

Prywatnie, Christopher w latach
1978-87 byt w nieformalnym zwigz-
ku z modelkg Gae Exton, z ktorg
miat syna Matthew (ur. w 1979 r.)
oraz corke Alexandre (ur. w 1983 r.).
W 1983 roku Reeve zostat rowniez
ojcem chrzestnym syna Robina - Za-
chary’ego. W 1992 r. poslubit Dane
Morosini i w tym samym roku uro-
dzit sie im syn Will.

Dobra passa Christophera trwata.
Ludzie utozsamiali go z Superma-
nem. Nie postrzegali go jako aktora
grajgcego Supermana. Dla nich to
on byt Supermanem. Z tego tez po-
wodu tragiczny wypadek na koniu
w 1995 roku zakonczony paralizem
byt dla fanéw szokiem. Reeve spadt
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z konia tak niefortunnie, ze w wy-
niku upadku ztamat kregi szyjne
w kilku miejscach. Diagnoza, ktora
ustyszat w szpitalu: paraliz od szyi
w dét a takze koniecznos$¢ oddycha-
nia przez respirator do konca zycia
byta druzgocaca. Nic wiec dziwnego,
ze u Christophera pojawita sie depre-
sja i mysli o Smierci. Przez caty czas
jednak trwata przy nim zona, dzieci
oraz jego najlepszy przyjaciel Robin.
| to dzieki ich wsparciu Reeve zaczat
powoli patrze¢ na swoja niepetno-
sprawnosc z troche innej perspekty-
wy, aby w koncu — pomimo wielkiej
tragedii —w swoim bohaterskim stylu
pokazac, ze przeciwnosci losu i poru-
szanie sie na wozku nie sg w stanie
zatrzymac go jako cztowieka. Jego
wielka walecznos¢ i determinacja
przyniosty mu uwielbienie rzeszy lu-
dzi. Historie swojego zycia Christo-
pher Reeve opisat w rozdzierajacej
serce, zabawnej, odwaznej i petnej
nadziei autobiografii ,,Still Me".

Reeve czesto podkreslat, ze jego spo-
sobem na poradzenie sobie z nie-
petnosprawnoscia, byto niemyslenie
o przesztosci. Starat sie nadac zyciu
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Christophér Reeye orrthe

na nowo sens. Tym sensem byto
pomaganie innym osobom niepet-
nosprawnym. W New Jersey otwo-
rzyt osrodek rehabilitacyjny, zostat
przewodniczacym Rady Dyrektoréw
Amerykanskiego Stowarzyszenia
Sparalizowanych. Podejmowat dzia-
tania majace przyspieszy¢ badania
naukowe dotyczace paralizu. Kazda
okazje wykorzystywat do edukowa-
nia Amerykanéw w zakresie niepet-
nosprawnosci. Pomimo paralizu nie
wycofaft sie z zycia filmowego. Zagrat
w nowej wersji ,,Okna na podwoé-
rze", wyrezyserowat kilka filméw.

9 pazdziernika 2004 r. Reeve zapadt
w $pigczke. Przyczyng byto zakaze-
nie ogodlnoustrojowe majgce swoje
podtoze w odlezynach. Niestety, juz
sie z niej nie obudzit. Zmart dzien
pdzniej majac 52 lata. Williams za-
dedykowat mu swoja nagrode za
catoksztatt tworczosci podczas cere-
monii wreczenia Ztotych Globéw. Do
konca jego dni, pozostat jego naj-
lepszym przyjacielem, ktory odegrat
niemata role w procesie godzenia sie
z niepetnosprawnoscia.

FUNDACJA FORMY

Superbohater ukazywany w mediach
to ktos, kto dzieki swoim nadzwy-
czajnym mocom walczy ze ztem,
z niesprawiedliwoscig. Christopher
Reeve pokazat, ze pomimo urazu
kregostupa i przykucia do wézka
byt w stanie porwac¢ miliony ludzi
i uswiadomic¢ im, ze moc cztowie-
ka nie tkwi tylko i wytgcznie w jego
tezyznie fizycznej. Raczej jest ona
zakotwiczona w odwadze, deter-
minacji, woli zycia, w pokonywaniu
codziennych przeszkéd pomimo
braku wspoétpracy ze swoim ciatem.
Ta nieztomnos¢ Christopher'a do
dzi$ inspiruje a film ,Super/Man:
The Christopher Reeve story” jest
niezwyktym hotdem dla niego jako
cztowieka, ktory byt superbohaterem
tu, na Ziemi.

Edyta Mrdéz - oligofrenopedagog
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Dogoterapia oczami praktyka

CZY ZNASZ? CZY WIESZ? ¢ I dogoterapeutkq p. Magdaleng Zmijewskg rozmawia Iwona Bottué

wona Bottuc: Wiekszos¢ z nas

posiada jakiego$ czworonozne-

go pupila, ktérym czesto jest kot

lub pies. Przebywajgc i bawiac
sie z nim korzystamy z dobrodziej-
stwa domowego ,futrzaka” w na-
turalnych, domowych warunkach,
czesto nie zastanawiajac sie nawet,
jakie moze on mie¢ znaczenie tera-
peutyczne dla dzieci i oséb doro-
stych, u ktérych wystepuja rézne
deficyty lub trudnosci rozwojowe.
Tymczasem coraz wiecej szkot,
przedszkoli i osrodkéw terapeutycz-
nych korzysta z animaloterapii.
Magda, jestes felino i dogoterapeut-
ka, od wielu lat pracujesz z dzie¢mi
i mtodzieza z niepetnosprawnosciag
intelektualng angazujac do tego
swoje zwierzeta, psy i koty. Chcia-
tabym z Toba porozmawiac o tym,
jakie znaczenie ma dla Twoich pod-
opiecznych dogoterapia, czyli za-
jecia rewalidacyjne przebiegajace
w towarzystwie psa. Na poczatek
powiedz prosze, jakie mity kraza
wokét dogoterapii?

Magdalena Zmijewska: ,,Pies jest
wspaniatym terapeuty”, , kazdy la-
brador nadaje sie do dogoterapii”,
~dogoterapia to nic innego jak gta-
skanie czworonoga” — te i podobne
stwierdzenia bywaja niepotrzebnie
powielane przez wielu ludzi, w tym
takze przez rodzicéw, nauczycieli
i terapeutéw. Tymczasem dla kazde-
go dogoterapeuty powinny stanowic
jedynie stereotyp, ktéremu nalezy
stawic czota, przetamujac go i wyga-
szajac w spotecznym przekazie.
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Dogoterapia to zajecia
polegajace na wykonywaniu
przez uczestnikow
odpowiednio dobranych
zadan terapeutycznych

w asyscie psa.
Wykwalifikowany
terapeuta, odpowiednio
przygotowany pies oraz
wprowadzony w zajecia

i Swiadomy uczestnik, to jej
najwazniejsze elementy.

Podobnie jak w hydroterapii, gdzie
terapeutq jest cztowiek, a nie sub-
stancja sktadajaca sie z pierwiast-
kow chemicznych wodoru i tlenu
0 znanym wzorze H20 jest i w do-
goterapii: terapeutg jest cztowiek
—specjalista posiadajacy odpowied-

FUNDACJA FORMY

nie kwalifikacje, a pies mu towa-
rzyszy i wspiera jego propozycje.
| nie chodzi tu o poréwnanie psa
do wody czy wody do psa, a jedy-
nie o pokazanie, ze bardzo wazna
dla terapeuty i istotna dla terapii
staje sie obecnos$¢ czworonoga.
Pies oczywiscie nie wyznaczy ce-
[6w i metod pracy odpowiadaja-
cych indywidualnym potrzebom
i mozliwosciom psychofizycznym
uczestnikéw zaje¢, ale jest dla nich
wspaniatym towarzyszem i moty-
watorem do réznorodnej aktyw-
nosci, za$ zajecia przebiegajace
z udziatem psa wzmacniajg efek-
tywnos¢ podejmowanych dziatan
terapeutycznych.

IB: W jakich przypadkach czy gru-
pach schorzen mozna wykorzy-
stywac psa jako wsparcie terapii?

MZ: Badania dowodzg, ze oprdcz
pracy z dzie¢mi i mtodziezg z nie-
petnosprawnosciami psy wyko-
rzystywane sg np. przy wsparciu
leczenia i terapii zaburzen neuro-
logicznych, psychicznych, rucho-
wych. W coraz bogatszej literatu-
rze tematu mozna zapoznac sie
szczegb6towo z analizg wynikéw
badan naukowych, wskazujacych
na rézne obszary lecznictwa - za-
réwno w przypadku choréb soma-
tycznych, jak i psychicznych.

IB: Czy psy wszystkich ras mozna
wykorzystywac do pracy terapeu-
tycznej?

M2Z: W codziennym zyciu kazdy
pies, ktérego posiadamy moze by¢
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zrédtem radosci i przyjemnosci dla
swojego wtasciciela. Natomiast
tutaj jest inaczej i obalajac kolejny
mit nalezy zauwazy¢, ze nie kazdy
pies, a nawet — wbrew powszechnej
opinii — nie kazdy labrador, golden
retriever czy cavalier nadaja sie do
dogoterapii. Trzeba tu dodac¢, ze to
nie rasa, a cechy osobnicze powin-
ny by¢ decydujacym czynnikiem,
wyznaczajgcym psa pracujacego.
Taki czworondg, czyli np. zarébwno
pies przewodnik dla osoby niewi-
domej, hearing-dogs dla os6b nie-
styszacych, jak i pies do dogoterapii
musi by¢ utozony, czyli postuszny,
wykazywad chec wspotpracy z czto-
wiekiem, by¢ zrownowazony, nie-
agresywny, pozbawiony skfonnosci
do dominacji. Nie powinien réw-
niez by¢ lekliwy.

IB: Méwimy tu o szczegélnym
rodzaju terapii i pewnie obowig-
zuja w niej jakies standardy po-
stepowania? Czy sq jakies zasady
do przestrzegania w czasie dogo-
terapii?

M2Z: Ostatnim, wspomnianym na
poczatku artykutu stereotypem jest
twierdzenie, ze ,,dogoterapia to nic
innego jak tylko gtaskanie pieska".
Owszem, gfaskanie nawet naszego
domowego pupila czesto poprawia
nastréj, jednakze kazdy uczest-
nik zaje¢, tak jak i kazdy cztowiek
powinien wiedzie¢, ze gtaskanie
psa po gtowie, przytulanie sie do
niego — chociaz nie boli, to moze
stresowac czworonoga, szczegoélnie
tego, ktérego nie znamy lub zna-
my bardzo stabo. Jedna z pierw-

FUNDACJA FORMY

szych zasad jest w zwigzku z tym
przekazanie uczestnikom ,instruk-
cji obstugi psa” i zobowigzanie ich
do jej przestrzegania. Kolejna jest
ustalenie odpowiednich warun-
kow zajec — i tu pojawia sie bardzo
wazny, a czasem niestety pomija-
ny temat wtasnie doboru miejsca
i czasu trwania zaje¢ dogoterapeu-
tycznych, ktéry swietnie nadawatby
sie na osobny artykut. Jeszcze jed-
ng z gtéwnych zasad jest dbatos¢
uczestnikéw o siebie.

Zadaniem terapeuty jest zadba¢
o dobre samopoczucie wszystkich
uczestnikéw zajec. Jest to mozliwe
dzieki uwaznej obserwacji ich za-
chowania i sygnatéw z niego ptyna-
cych. Dotyczy to zaréwno uczniéw
jak i pracujgcego psa. Pamietajmy,
ze pies, podobnie jak cztowiek,
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rowniez bywa zmeczony, gtodny,
przebodzcowany, dlatego tez jego
stan musi by¢ na biezagco monitoro-
wany, a czas pracy dobrany tak, by
nie doprowadzi¢ do przecigzenia.

IB: Jakie korzysci dla uczestnikéw
ptyna z udziatu w dogoterapii?

MZ: Dogoterapia to zajecia polega-
jace na wykonywaniu przez uczest-
nikéw odpowiednio dobranych za-
dan terapeutycznych w asyscie psa.
Wykwalifikowany terapeuta, odpo-
wiednio przygotowany pies oraz
wprowadzony w zajecia i Swiadomy
uczestnik, to jej najwazniejsze ele-
menty. Dzieki nim uczestnicy ucza
sie samokontroli, wzmacniajg pew-
nosc siebie, mogq podnies¢ swojg
samooceneg, rozwing¢ empatie, po-
prawi¢ koncentracje uwagi i umie-

jetnosci jezykowe. Bardzo wazne
jest tez to, ze obecnos¢ psa poma-
ga im odblokowac sie psychicznie,
przetamac swoje leki i blokady. Do-
dam, ze usmiech, zainteresowanie
dzieci oraz zrelaksowany pies pod-
czas zajec sg dla mnie $wietng mo-
tywacjg do prowadzenia dalszych
dziatan.

IB: Magdo, co chciatabys na ko-
niec przekazac¢ naszym Czytel-
niczkom i Czytelnikom?

MZ: Na zakonczenie wszystkim
dogoterapeutom, osobom uczest-
niczagcym w terapii, wtascicielom
pséw, a nade wszystko kazdemu
czytajgcemu ten artykut zycze, by ta
coraz bardziej rozpowszechniona
forma terapii, jakg jest dogoterapia
stawata sie jednym z popularnych
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wymiaréw naszego cztowieczen-
stwa. Dostrzezmy w psie partnera,
zaakceptujmy jego potrzeby i ogra-
niczenia, ale takze pamietajmy, ze
to, w jaki sposéb cztowiek traktuje
zwierzeta jest miernikiem naszego
humanizmu.

IB: Dziekuje za rozmowe.

Magdalena Zmijewska

- oligofrenopedagog, magister
pedagogiki opiekunczo-
resocjalizacyjnej. Wiascicielka
doga Papaja, jacka russela Foresta,
bordera coli Fido. Pracuje jako
dogo i felinoterapeutka w SOSW
nr 1 w Czestochowie z dzie¢mi

i mfodziezg z niepetnosprawnoscig
intelektualng w réznym stopniu
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Adam: boccista z glowg w chmurach

NIEZWYCIEZENI WSROD NAS < 0 bocci, niepetnosprawnosci, pracy zdalnej,
skoku ze spadochronu, tatuazu i wsparciu asystenckim

anusz Pyrkosz: Cze$¢ Adam!

Z satysfakcjg przyznaje, ze sie

znamy. Dzi$ niech poznajg Cie

inni. Na poczatek poprosze,
abys przedstawit nam sie w kilku
stowach.

Adam Mencnarowski: Woézkers,
empata, wierszokleta. Sportowiec
— boccista. To tak skrétowo.

Janusz: Skrétowo, czyli po mesku
i bardzo dobrze. Ta kwestia wsrod
wielu os6b wywotuje kontrower-
sje, ale i Ciebie o to zapytam: na
ile zgadzasz sie z tym, ze niepetno-
sprawnos¢ wrodzona jest lepsza
(z dwojga ztego) od tej nabytej?

Adam: Hmmm. Trudno (a wrecz chy-
ba niemozliwie) wczu¢ sie w oba sta-
ny, a wiec nie ma jak tego poréwnac.
Mysle, ze taka niepetnosprawnos¢
.po skoku” (z tym gtéwnie kojarzy-
my niepetnosprawnos¢ nabyta), to
gtéwnie tragedia tej osoby. Ta wro-
dzona to dramat rodzicéw, ktérzy
wiedzg (albo co trudniejsze — nie
wiedzg wczesniej) o chorobie swo-
jego dziecka. Ale mysle, ze ja czy Ty
(znamy sie nie od dzis), chyba zwy-
czajnie oswoilismy sie z nasza niepet-
nosprawnoscig. W wielu sprawach
mamy ,pod gére”, ale jakos dajemy
rade, nie?

Janusz: Jak nie, jak tak. A poza tym,
zeby byto ,,z gérki”, najpierw mu-
simy mie¢ ,,pod gorke”. Zatrud-
nianie (i niezatrudnianie) oséb
z niepetnosprawnosciami to temat
na niejedng rozprawe doktorska.

Jak cztowiek ma 45 lat

i nic go rano nie boli,

jest ryzyko, ze nie zyje :-).
Zdrowie Januszku,
zdrowie. Jesli bedzie,

to cztowiek moze co$ tam
planowac. Na pewno chce
jeszcze pograc w boccie,
w tej | lidze.

JesteSmy w grupie pracujgcych
szczesliwcow. Obydwaj pracujemy
gtéwnie zdalnie. W tej formie pracy
dostrzegasz wiecej zalet czy wad?

Adam: Z pluséw to na pewno fakt
.cieptej roboty” w kapciach. Jak po-
mysle, ze zimg miatbym stac na przy-
stanku i czeka¢ na autobus nr 148,
ktéry sie spdzni, nie dojedzie w og6-
le albo dojedzie ,,nie niskopodiogo-
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wy", to naprawde cenie prace zdal-
na. Z minuséw — brak kontaktu ,face
to face” ze wspdtpracowni(cz)kami.
Rekompensuje sobie ten fakt boccig
- treningami czy wyjazdami na za-
wody. Cztowiek to istota spoteczna
— trzeba wyjs¢ do ludzi.

Janusz: Obiema rekoma podpisuje
sie pod ostatnim zdaniem z po-
wyzszej odpowiedzi. Praca zdalna
jest aspotecznaii to jest jej ogrom-
na wada. Praktycznie kazda wta-
dza, podczas kampanii wyborczej,
sktada m.in. nam - osobom z nie-
petnosprawnosciami — réznorakie
obietnice. Zapytam wprost: jakich
form wsparcia, Twoim zdaniem,
brakuje najbardziej?

Adam: A to jaki$ podwdjny numer
bedzie :-)? Pytam, bo to temat rze-
ka i naprawde kazdy z nas mégtby
napisac¢ opaste tomisko w tym te-
macie. Patrzac z perspektywy lat
— jest zdecydowanie lepiej niz byto
20 lat temu. Ciagle jednak brakuje
kompleksowego systemu wsparcia
dla oséb z niepetnosprawnosciami
i ich rodzin. Panstwo jako takie kom-
pletnie nie ma pomystu na wsparcie
takich oséb, zwtaszcza wtedy, gdy
rodzice sie starzejg, badz odchodza.
Dramat dotyka przede wszystkim
osoby z niepefnosprawnoscig inte-
lektualna, dla ktérych smierc rodzica
to koniec poczucia bezpieczenstwa.
Taka osoba nie zadzwoni np. do
Gminnego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej po wsparcie, nie zatatwi for-
malnosci zwigzanych z pogrzebem.
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Ba, bardzo czesto nie jest w stanie -
z racji swojej choroby — zrobic¢ sobie
herbaty i kanapki z serem.

Janusz: Obydwaj korzystamy ze
wsparcia asystenckiego. To ogrom-
ne wsparcie w niezaleznosci i sa-
modzielnosci, ale nadal zawéd
asystenta osoby niepetnospraw-
nej nie jest uregulowany prawnie
i dalej jest to profesja raczkujaca.
Niektérzy ludzie nie do konca ro-
zumieja, jak wazna role w naszym
zyciu odgrywaja asystenci. Prosze
Cie, abys podzielit sie swoimi do-
swiadczeniami na tym polu.

Adam: Mysle, ze czesciowo odpo-
wiedziatem na to pytanie wczesniej.
Nasi rodzice czy opiekunowie prawni
nie mtodniejg. Czasem zdarza sie ja-

kas niedyspozycja czy choroba. Poza
tym, rodzic OzN ,pracuje” na peten
etat — jest kierowca, rehabilitantem,
pedagogiem i psychologiem w jed-
nym. 24 godziny na dobe. Czesto sa-
motnie, bo wspoétmatzonek czy part-
ner odchodzi. Przerasta go sytuacja.
| taka osoba ma zwyczajne prawo
do odpoczynku, zadbania o siebie.
| jeszcze jedno — nawet najbardziej
,pouktadana” rodzina ma prawo od
siebie odpocza¢. Niepetnosprawna
corka chce zwyczajnie pojs¢ do kina
ze znajomymi, nie z mama, nawet
najbardziej kochana.

Od kilku lat wspotpracuje z Kamilem
(pozdro Chiopaku!). Moéj asystent
Swietnie ,wszedt” w srodowisko
boccistéw, pomaga mi w treningach
czy jezdzi na zawody. Niedawno
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wrécilismy z Wagrowca, z ostatnie-
go turnieju w sezonie.

Janusz: Wtasnie, jestes aktywnym
boccista. Za Tobg 6 sezon. Roze-
grates w nim 9 meczéw, z czego
5 wygrates. GRATULUJE zwyciestw
i awansu (od nowego sezonu) do
I ligi. Jak zaczeta sie Twoja przy-
goda z tym sportem? Na czym
polega wyjatkowosc tej dyscypli-
ny? Jakich argumentoéow uzyjesz,
by innych przekonac¢ do bocci lub
szerzej — do sportu?

Adam: Przygode z boccia zaczatem
6 lat temu, za namowa Damiana
Iskrzyckiego — naszego utytutowa-
nego reprezentanta Polski w tej dys-
cyplinie, a prywatnie serdecznego
przyjaciela, ktérego i Ty doskonale
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znasz. 3 stycznia 2018 roku (to na-
prawde wyjgtkowa data dla mnie)
wybratem sie na pierwszy trening,
no i potknatem ,bilowego” (bile to
pitki, ktérymi gramy) bakcyla. Boccia
to dyscyplina paraolimpijska, wymy-
Slona dla oséb z najwiekszymi dys-
funkcjami ruchowymi — porazeniem
mozgowym, dystrofig miesniowa czy
SMA. Dzieki bocci mozemy czu¢ sie
petnoprawnymi sportowcami. Nie
mozemy gra¢ w siatkdwke na siedza-
co ani w rugby na woézkach, a jed-
nak walczymy w Polskiej Lidze Bocci,
zdobywamy medale. Wspomniany
Damian ,otart” sie w Paryzu o bra-
zowy medal, a ja swdj sezon koncze
ze srebrem w Il lidze i awansem do
I ligi Polskiej Bocci. Jesli ten wywiad
czyta ktos, kto szuka , pomystu na

siebie”, serdecznie polecam mu boc-
cie. Niech poszuka klubu sportowe-
go z sekcjq bocci w okolicy i sprobuje
swoich sit.

Janusz: Przenie$my sie teraz z zie-
mi w chmury. Jedna z wiekszych
przygod, jakie przezytes, byt skok
ze spadochronem, w tandemie. Co
i/lub kto sktonit Cie do skoku? Jak
wspominasz etap przygotowan
i oczywiscie przede wszystkim
sam skok? Co sie czuje podczas
lotu? Jakie mysli towarzysza wte-
dy cztowiekowi? Czy ze skokami
jest podobnie jak z tatuazami,
czyli na jednym sie nie konczy?
Zdecydujesz sie na drugg prébe?

Adam: 12 lat temu kolezanka Ag-
nieszka podrzucita mi ptyte z filmem
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.Nietykalni”. Na pewno widziates.
Zobaczytem go w sobotni wieczo6r
Z mamg i siostrg i po prostu od razu
byto takie ,,O jaaaaa! Tez tak chce!”.
Jeszcze tego samego wieczoru po-
szperatem w sieci i znalaztem ekipe
z firmy ,Sky Fun”. Napisatem do
nich, zaznaczajac moja ,niepetno-
sprytnosc¢”. Nie robili przeszkéd.
| tym sposobem, 12 maja 2012 roku
zjawitem sie na lotnisku w Aleksan-
drowicach. Sam skok to cos, czego
nie da sie tu opisa¢. Na wysokosci
4000 metrow wieje, i to solidnie. Ale
naprawde warto sprébowac — lecisz
przypiety do skoczka (nigdy wcze-
$niej ani pozniej nie bytem tak blisko
z zadnym facetem :-) i naprawde
czujesz, ze twoja niepetnosprawnosé
nie istnieje. Naprawde polecam — jesli
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oczywiscie masz w sobie odrobine
.wariata”, a Twéj lekarz neurolog
wyrazi zgode.

Pytasz o kolejna probe. Chyba nie.
Bungee odpada — moje biodra mo-
gtyby tego nie przezy¢. Natomiast
»chodzi mi po gtowie” wspinaczka
na skatkach badz na sciance. Anali-
zowatem juz wstepnie temat i wiem,
ze np. w Krakowie jest grupa ,,waria-
tow", ktoéra cos takiego dla ,niepet-
nosprytnych” robi.

Janusz: ,Niepetnosprytni” i ,nie-
petnosprytnosc” - tez bardzo lubie
te stowa. Uwielbiam Twéj dystans
do samego siebie, o czym wiesz.
Niestety, ze wzgledu na epilepsje,
nie moge zdecydowac sie na skok,
ale ciesze sie z Twojej przygody.
Nie przez przypadek wywotatem
wczesniej tatuaze. Wiem, ze masz
jeden na koncie. Dtugo podejmo-
wates te decyzje i jak zareagowali
na nig Twoi bliscy? Zdradzisz, co
sobie wytatuowates i dlaczego?
Myslisz juz o nastepnym?

Adam: Ha! | tu ciekawa rzecz. Bo oiile
wspomniany wyzej skok w tandemie
byt mega spontaniczng decyzjg, na
zasadzie: ,Raz sie zyje, potem sie juz
tylko straszy”, to do tatuazu musia-
tem ,,dorosng¢”. Powiem tak — chcie¢
to ja chciatem od dawna, ale z tytu
gtowy byty obawy zwigzane ze znang
nam obu ,kolezanka" - spastyka. Bo
reka mi odskoczy, bo sie ,,zepne”, bo
moje miesnie zareaguja nie wiado-
mo jak i tatuazysta dostanie niechca-
cy w szczeke. | tak to trwato dobrych
kilka lat. W koncu sie przetamatem
i zrobitem pierwszy krok — napisa-
tem maila do studia tatuazu, o swo-
ich obawach, strachu przed bélem
i tym, ze z mojego pieknego tatuazu
zostanie tylko jakas kropka, bo reszty
nie uda sie zrobi¢. Ewa z ,,Innej Baj-
ki” spokojnie i rzeczowo podeszta

Mysle, ze taka
niepetnosprawnos¢

+po skoku”, to gtownie
tragedia tej osoby.

Ta wrodzona to dramat
rodzicow, ktorzy wiedza
(albo co trudniejsze -
nie wiedza wczesniej)

o chorobie swojego
dziecka.

do sprawy. Spotkalismy sie w stu-
diu, przegadalismy temat i ,,pykto”.
Od tamtego czasu na mojej prawej
rece widnieje zdanie z Listu $w. Paw-
ta do Galatéw: Jedni drugich brze-
miona noscie... /Ga. 6, 2/. To zdanie
uwazam za zdecydowang ,petarde”
w catej Biblii i w jaki$ sposdb staram
sie realizowac je w zyciu. Jesli tylko
potrafie, choc¢by w najmniejszy spo-
s6b, pomagam. Jestem dumnym,
skromnym darczyncg Fundaciji ,,Cen-
taurus”, a takze wspieram Julka - cu-
downego nastolatka, nomen omen,
z Twojej okolicy. Jestem zdania, ze
gdyby kazdy z nas - cho¢ w malen-
kim stopniu - robit cos dla innych,
Swiat bytby zdecydowanie lepszym
miejscem.

Chyba zmartwie fanéw ,dziarania”,
ktérzy po pierwszym tatuazu robig
drugi i kolejne. Zrobitem co chciatem
i raczej nie bedzie kolejnych.

Janusz: Sam uzytes magicznego
stowa - ,raczej”... A co uznajesz
za swoje najwieksze osiagniecie?

Adam: Serio? Mam teraz zrobi¢ so-
bie samemu , laurke”? :-). Mysle, ze
dla kazdego z nas jest to cos innego,
zwtaszcza gdy jest sie OzN. 25 lat
temu zdatem mature, dwukrotnie
dostatem sie na studia. Co prawda
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ostatecznie nie mam ,magistra”
przed nazwiskiem, ale za to od 15 lat
jestem aktywny zawodowo. W lutym
(mam nadzieje) ,,stuknie” mi 5 lat
w znanej firmie meblowej, z z6ttym
stonikiem w logo :-). Mam dobre, faj-
ne zycie.

Janusz: Nie wiem, czy Cie to pocie-
szy, ale zwtaszcza obecnie dyplom
uczelni za wiele nie zmienia i jest
gtownie mato znaczacym - na
rynku pracy - ,,papierkiem”, ale to
temat na osobng dyskusje. Tu wy-
jatkowo dobrze wiem, o czym mé-
wie. A jakie najblizsze wyzwania
(nie tylko sportowe) stojg przed
Toba?

Adam: Jak cztowiek ma 45 lat i nic
go rano nie boli, jest ryzyko, ze nie
zyje :-). Zdrowie Januszku, zdrowie.
Jesli bedzie, to cztowiek moze co$
tam planowad. Na pewno chce jesz-
cze pogra¢ w boccie, w tej | lidze.
Chce sie nie rozleniwi¢ i regularnie
wchodzi¢ na bieznie. Jak Bég da -
dociggna¢ do emerytury :-).

Janusz: Czego, na koniec naszej
rozmowy, moge Ci zyczy¢?

Adam: Szczerze? Zeby nie przestato
mi sie chcied. Po prostu. Powtarzam
jak mantre: Cztowiek musi mie¢ po
co z tézka wstac. Niewazne czy be-
dzie to praca, sport czy inne hobby.
Zycze sobie, Tobie i wszystkim, ktorzy
to przeczytaja — abysmy, mimo prze-
ciwnosci, ktére dotykajg kazdego,
nigdy nie stracili apetytu na zycie.
Niczym bohater ,Nietykalnych”.

Janusz: Bardzo dziekuje Ci za roz-
mowe.

Adam: Dzieki za rozmowe.
Rozmawiat Janusz Pyrkosz

— polonista, copywriter, mitosnik
radia i psychologii
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Dziatania, ktore zaprocentujg w przysztosci

OKIEM EKSPERTA : 0 wspieraniu rozwoju spotecznego i emocjonalnego uczniow
oraz budowaniu relacji w klasie piszq Elwira Sobiesiak i Agnieszka Szrubarczyk

elacje spoteczne, ktore dzieci

tworzg w szkole, odgrywaja

istotng role w ich rozwoju

emocjonalnym i spotecz-
nym. Kluczowym aspektem tego
procesu jest obecnos¢ emocjonalnie
dostepnego nauczyciela w szko-
le oraz emocjonalnie dostepnego
rodzica w domu. Wspdlnie, rodzic
i nauczyciel, petnia role przewodni-
ka, choc¢ kazdy w inny sposéb. Dziec-
ko potrzebuje dorostego, ktory jest
w stanie stuchac, zrozumie¢ i pomoc
w przezywaniu trudnych emocji.
Taka obecnos¢ daje dziecku poczu-
cie bezpieczenstwa oraz mozliwos¢
nauki, jak reagowac i wyrazac swoje
uczucia w zdrowy sposéb.

Dzieci ktocq sie, padaja
czasami przykre i obrazliwe
stfowa. Wazne jest, aby
dzieci umiaty samodzielnie
rozwigzywac te sytuacje,

a naszym zadaniem jest
przygotowanie ich do tego
poprzez modelowanie
odpowiednich postaw

i sposobow komunikacji.

W codziennym zyciu szkolnym na-
turalnie dochodzi do r6znorodnych
sytuacji konfliktowych. Réwiesnicy,
spedzajac czas razem, doswiadczaja
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napiec, sprzeczek czy réznicy zdan.
W naszej klasie tez tak sie dzieje.
Dzieci ktoca sie, padaja czasami
przykre i obrazliwe stowa. Wazne
jest, aby dzieci umiaty samodziel-
nie rozwigzywac te sytuacje, a na-
szym zadaniem jest przygotowanie
ich do tego poprzez modelowanie
odpowiednich postaw i sposobow
komunikacji. Staramy sie ingerowac
w konflikty wytgcznie wtedy, gdy
dzieci same nie sg w stanie ich roz-
wigzad lub gdy sytuacja wymaga in-
terwencji ze wzgledu na bezpieczen-
stwo. Jezeli zachodzi taka potrzeba,
rozmawiamy réwniez z rodzicami,
proszac ich o pomoc. Dzieki temu
uczniowie ucza sie samodzielnosci
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i odpowiedzialnosci w radzeniu sobie
z problemami a jednoczesnie wiedzg,
ze majaq wsparcie dorostego, ktory
czuwa nad przebiegiem sytuaciji.
Staramy sie petnic role obserwatora
i doradcy. Zamiast narzucac rozwia-
zania zachecamy dzieci do myslenia
i poszukiwania odpowiednich spo-
sobow wyijscia z trudnej sytuacji.
Poprzez zadawanie pytan, takich
jak: ,,Co w tej sytuacji bys zrobit?”
lub , Jakie rozwigzanie wydaje ci sie
sprawiedliwe?” pobudzamy refleksje
u dziecka i pomagamy mu ksztat-
towac kompetencje potrzebne do
efektywnej komunikacji i wspotpracy
z réwiesnikami.

Empatia, czyli umiejetnos¢ wczuwa-
nia sie w emocje innych, to podsta-

wowa kompetencja spoteczna, ktéra
warto rozwija¢ od najmtodszych lat.
Mamy w tym zakresie szerokie moz-
liwosci, korzystajac z literatury, bajek
terapeutycznych — pisanych rowniez
przez nas — oraz zajec z elementami
bajkoterapii. Dzieki analizie zacho-
wan postaci literackich dzieci ucza
sie, jak rozumiec i interpretowac
emocje innych. Na przyktad, oma-
wiajac historie bohatera, ktéry do-
$wiadcza smutku, dzieci moga zasta-
nowic sie, co powoduje takie uczucia
i jak mozna pomoc innej osobie, kto-
ra przezywa ten stan. Przez analize
zachowan bohaterow dzieci ¢wicza
takze wyobraZnie emocjonalng i roz-
wijajg w sobie wrazliwos¢ na potrze-
by innych oso6b.
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W naszej klasie staramy sie rozpoczy-
nac dzien od czytania wybranej przez
nas literatury. Ostatnio dzieci zachwy-
cone byty historig dziewczynki z ksigz-
ki ,,Polyanna” Eleanor H. Porter. Uczyty
sie, jak wazne w zyciu jest pozytywne
nastawienie do innych, jak dobro¢
moze zmieniac relacje miedzy ludzmi.
Teraz przezywajq przygody, tesknoty
i marzeniach chfopca, stuchajac lektu-
ry ,Babcia na jabfoni” M. Lobe.

Wazne jest, co podkreslimy raz jesz-
cze, aby nie dawa¢ dzieciom goto-
wych rozwiazan, ale stawiac pytania,
ktére pobudzajg do myslenia. Dzieki
temu uczniowie rozwijajg umiejet-
nos¢ wyciggania wnioskéw i ocenia-
nia sytuacji z roznych perspektyw.
Bajkoterapia jest tutaj niezwykle
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skuteczna, poniewaz dzieci natural-
nie angazujg sie emocjonalnie w losy
bohateréw, co pomaga im ksztatto-
wac zrozumienie i empatie. W ten
sposéb dzieci ucza sie, ze kazdy ma
inne przezycia, emocje i potrzeby, co
sprzyja rozwijaniu postawy szacunku
i otwartosci na innych.

Relacja miedzy uczniami a nauczy-
cielami opiera sie na wzajemnym
zaufaniu i poczuciu bezpieczenstwa.
Staramy sie by¢ emocjonalnie do-
stepne, a dzieci wiedza, ze moga
liczy¢ na nasze wsparcie i zrozumie-
nie. Komunikujemy sie z uczniami
w sposOb otwarty i wspierajacy, co
pozwala dzieciom na swobodne wy-
razanie swoich mysli i uczué. W at-
mosferze akceptacji dzieci uczg sie,

ze emocje sg naturalng czescia zycia
i ze warto je wyrazac¢ oraz nad nimi
pracowac. Staramy sie spedzac prze-
rwy z naszymi dzie¢mi. Zachecamy
je do wspolnej zabawy i rozmowy,
do bycia ze sobg. Nasze dzieci chet-
nie zostajg w czasie przerw w klasie,
siedza lub leza na kanapie lub dy-
wanie. Przynoszg zabawki, ktorymi
sie wspolnie, w matych grupkach,
bawia. Lubig tez grac¢ lub rysowac.
Widzimy, ze wspolne przebywanie
sprawia im przyjemnos¢.

Budowanie relacji w klasie to proces,
ktéry wymaga czasu i zaangazowa-
nia zaréwno ze strony nauczyciela,
jak i uczniéw. Poprzez cierpliwos¢,
empatie i Swiadome wsparcie dzie-
ci rozwijaja umiejetnosci potrzebne
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do funkcjonowania w grupie. Staja
sie bardziej samodzielne, uczg sie
wspotpracy, a takze rozwijajg zdol-
nos¢ do rozwigzywania konfliktow,
co procentuje w ich dalszym zyciu.
Dzieki madremu wsparciu emocjo-
nalnemu i odpowiedniemu przygo-
towaniu, dzieci wychodzg ze szko-
ty nie tylko bogatsze o wiedze, ale
i kompetencje spoteczne, ktére beda
im stuzy¢ przez cate zycie.

Elwira Sobiesiak

- nauczyciel wspétorganizujacy,
pedagog specjalny

Agnieszka Szrubarczyk

- nauczyciel edukacji
wczesnoszkolnej,

pedagog specjalny
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MOJE SPOTKANIA Z PSYCHOLOGIA

NIEZWYCIEZENI WSROD NAS 2 0 sobie i swoim zainteresowaniu psychologig pisze Dominik Szymafski

azywam sie Dominik Szy-

manski. Mieszkam w nie-

wielkiej miejscowosci Sta-

ry Kietbow koto Radomia.
To wtasnie z tym miastem zwigzana
jest cata moja edukacja. W Radomiu
ukonczytem szkote podstawowa,
gimnazjum i liceum. Jestem osoba,
ktéra urodzita sie z mézgowym po-
razeniem dzieciecym (MPD). Mam
trudnosci z poruszaniem sie. Na co
dzien uzywam balkonika rehabilita-
cyjnego. Niepetnosprawnos¢ rucho-
wa nie wptywa jednak znaczaco na
moje studiowanie i rozwdj osobisty.
Obecnie studiuje Psychologie w Aka-
demii Handlowej Nauk Stosowanych
w Radomiu. Uczelnia ta w bardzo
dobrym stopniu jest dostosowana
do potrzeb oséb z niepetnospraw-
nosciami. Posiada winde, podjazdy,
odpowiednie toalety. Warunki zali-
czenia przedmiotéw sg dopasowa-
ne do indywidualnych mozliwosci
psychofizycznych studentéow. W ro-
bieniu notatek na zajeciach pomaga
mi moj laptop, uczynne kolezanki
i koledzy oraz wyktadowcy.

Woczesniej studiowatem inny kieru-
nek. Po zdaniu matury rozpoczatem
nauke na Wydziale Prawa i Admini-
stracji na Radomskim Uniwersytecie.
Uzyskatem tytut magistra, jednak po
pewnym czasie uznatem, ze ten kieru-
nek nie jest do konca zgodny z moimi
zainteresowaniami. Od dawna intere-
sowatem sie tematami psychologicz-
nymi — drugim cztowiekiem, jego we-
wnetrznymi przezyciami i emocjami.
Lubie tez pomagac innym.

Obserwujac uczniow

i ogromng prace grona
pedagogicznego widze
jak duzego wsparcia
potrzebuje dzisiejsza
miodziez. Jednym

z najwazniejszych
obszarow jest radzenie
sobie ze stresem.
Tematyka ta jest

mi bardzo bliska

I wpisuje sie w moje
zainteresowania.

W 2020 r. wybuchta w Polsce pande-
mia Covid-19. Zdezorganizowata ona
dotychczasowe, ustabilizowane zy-
cie wielu z nas, w tym réwniez moje
i mojej rodziny. Ludzie musieli zmie-
rzy¢ sie z ogromnym poziomem stre-
su i szeregiem trudnych emocji, np.:
leku, niepewnosci, frustracji. Sktonito
mnie to do wielu réznych przemyslen
na temat sposobéw radzenia sobie
w kryzysowych sytuacjach. Postano-
witem zgtebi¢ moje zainteresowania
i rozpoczg¢ studia na kierunku Psy-
chologia. Tak zaczeto sie moje pierw-
sze spotkanie z t3 nauka.

Jest ona w duzej mierze skoncentro-
wana bezposrednio na nas samych,
naszym zdrowiu, samopoczuciu, my-
slach i emocjach. Skupia sie na réz-
nego rodzaju problemach, zrédtach
ich powstawania i sposobach roz-
wigzywania. Psychologia to nie tyl-
ko praca z drugim cztowiekiem, ba-
dajaca jego psychike. Pozwala ona
réwniez na doktadng analize siebie.
Znajac i rozumiejac mechanizmy kie-
rujgce naszym zachowaniem moze-
my lepiej pomdc innym.

Psychologia to bardzo szeroka dzie-
dzina. Obejmuje wiele specjalnosci.
Rozpoczynajac studia licencjackie
| stopnia wybratem psychologie kli-
niczng. Zajmuje sie ona w gtéwnej
mierze zaburzeniami psychicznymi,
ich diagnozowaniem oraz terapia.
Bedac na Il i lll roku studiéw od-
bywatem praktyki w liceum. Praca
z mfodziezg wydata mi sie wow-
czas bardzo ciekawa. Bardzo mito
wspominam tez swoje szkolne cza-
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sy; zaréwno nauke, jak i klasowe
wycieczki, kuligi, ogniska. Nie bez
powodu na miejsce odbywania
praktyk wybratem liceum, ktérego
jestem absolwentem. Jest to X Li-
ceum Ogolnoksztatcgce z Oddziata-
mi Integracyjnymi im. S. Konarskie-
go w Radomiu. Przez wielu ucznidw,
nauczycieli i absolwentéw nazywa-
ne jest , Szkotg z sercem”, poniewaz
panuje w nim wyjatkowa, przyjazna
i petna empatii atmosfera. W czerw-
cu 2024 r. uzyskatem stopien licen-
cjata i uznatem, ze czas na mate
zmiany — wybér nowej specjalnosci.
Po moich doswiadczeniach w $ro-
dowisku szkolnym zainteresowatem
sie bardziej psychologia szkolno-wy-
chowawczg i dlatego te specjalnos¢
postanowitem wybra¢ na studiach
magisterskich 1l stopnia.

Praca w szkole jest oczywiscie ogrom-
nie odpowiedzialna. W obecnych cza-
sach spotykamy wiele zagrozen dla
prawidtowego rozwoju i funkcjono-
wania mtodych ludzi, np.: hejt, cyber-
przemoc, uzaleznienia, agresywne
zachowania. Wptywaja one znacza-
co na stan zdrowia psychicznego

mtodziezy. Moga one skutkowac dal-
szymi problemami w dorostym zyciu
lub prowadzi¢ do tragedii w postaci
zachowan autodestrukcyjnych lub
samobdjczych. Dlatego niezwykle
wazna jest profilaktyka, zauwazanie
probleméw i udzielanie pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej w odpo-
wiednim czasie. Obserwujac uczniéw
i ogromnga prace grona pedagogicz-
nego widze jak duzego wsparcia po-
trzebuje dzisiejsza mtodziez. Jednym
z najwazniejszych obszaréw jest ra-
dzenie sobie ze stresem. Tematyka
ta jest mi bardzo bliska i wpisuje sie
W moje zainteresowania.

Obecnie odbywam staz w X LO. Duzo
korzystam ze wsparcia i wskazéwek
pana Dyrektora Wiktora Karonia
oraz mojego opiekuna stazu pana dr
Pawta Borowieckiego. Obaj nie tyl-
ko uczg mnie rozpoznawania i roz-
wigzywania probleméw uczniéw
oraz zgtebiania ich psychiki. Sg dla
mnie przede wszystkim przyktadem
tego, ze niepetnosprawnos¢ wecale
nie musi stanowi¢ bariery w pracy
zawodowej. Pan Pawet, podobnie
jak ja, jest osobg z wrodzong niepet-
nosprawnoscia ruchowa. Porusza sie
na woézku. Dyrektor zatrudnit go na
stanowisku pedagoga specjalnego.
Trudnosci ruchowe nie przeszkadza-
ja mu w pracy w szkole z uczniami,
a takze na uczelni w roli nauczycie-
la akademickiego. Stanowi to dla
mnie bardzo duze Zzrédfo motywacji
i daje pozytywna energie do dalsze-
go dziatania.

Psychologia jest dziedzing bardzo
pasjonujaca, lecz réwniez wymaga-
jaca i trudng. Aplikujgc na ten kieru-
nek trzeba by¢ wrazliwym na potrze-
by drugiego cztowieka. Trzeba naby¢
tez asertywnosci, ktéra daje pewnosc
siebie w kontakcie z otoczeniem.
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Dobry psycholog powinien umiec
odnalez¢ sie w sytuacji innej osoby,
zbudowad z nig autentyczng rela-
cje oparta na wzajemnym szacunku
i zrozumieniu. Mysle, ze w obecnych
czasach psychologia jest nam coraz
bardziej potrzebna. Funkcjonowanie
w ciggtym pospiechu i stresie powo-
dowac moze problemy w zyciu spo-
tecznym, rodzinnym i zawodowym.
Psychologie mozna nazwac pogte-
bionym kursem samorozwoju. Uczac
sie samego siebie lepiej rozumiemy
zachowania innych. Dostrzegamy, ze
nie zawsze wszystko jest oczywiste
i czarno-biate. Mysle, ze jako przy-
sztemu psychologowi nie brakuje mi
empatii, zrozumienia i szacunku dla
innych. Jednak musze jeszcze troche
popracowac nad pewnoscig siebie
i asertywnoscia.

Chcac efektywnie pracowacé nie moz-
na zapominac o wypoczynku. Osobi-
$cie bardzo lubie ruch, a odczuwajac
potrzebe ciggtego usprawniania sie
czesto korzystam z sitowni, ¢wiczac
na biezni, ergometrze i rowerze sta-
cjonarnym. Jesli tylko pogoda po-
zwala, jezdze na wycieczki na moim
czterokotowym rowerze. Bardzo
mnie to relaksuje i dodaje energii.
Wolne chwile w domu spedzam stu-
chajac muzyki i czytajac ksiazki.

Mam nadzieje, ze studia magister-
skie i staz, ktére obecnie odbywam
pomoga mi odpowiednio przygoto-
wac sie do pracy w szkole, o ktérej
mysle w przysztosci. Moje motto
zyciowe to po prostu by¢ dobrym
cztowiekiem. Po ukonczeniu stu-
diéw chciatbym pomaga¢ dzieciom
i mtodziezy w rozwigzywaniu ich
problemow.

Dominik Szymanski
— student psychologii
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Jak byto w Paryzu?

CZY INASZ? CZY WIESZ? < 0 XVII Letnich Igrzyskach Paralimpijskich: liczby, nazwiska, dyscypliny...

atem tego roku, pomiedzy 28
sierpnia a 8 wrzesnia, odbyty
sie kolejne — juz siedemnaste —
Letnie Igrzyska Paralimpijskie.
Tym razem odbyty sie w Paryzu. Dla
reprezentacji Polski byt to czternasty
wystep podczas tego sportowego
wydarzenia. Po raz pierwszy nasi
sportowcy z niepetnosprawnosciami
udziat wzieli w IV Letnich Igrzyskach
Paraolimpijskich, ktére odbyty sie
w 1972 roku w Heidelbergu. Polski
ruch paraolimpijski ma wiec juz po-
nad 55 lat.
Paralimpiada to zawodnicy — boha-
terowie. Ale to takze ci, ktérych nie
widac na ekranie telewizora. To mno-
stwo dziatan, elementoéw, idei, ktére
sktadajg sie na to jakze skomplikowa-
ne przedsiewziecie ze swojg ztozong
strukturg i ustalonymi zasadami.

LOGO, HAStO, MASKOTKA

W Paryzu po raz pierwszy w historii
igrzyska olimpijskie i paralimpijskie
miaty wspdlne logo. To tylko ze-
wnetrzny symbol wizji XXXIII Letnich
Igrzysk Olimpijskich i XVII Paralimpij-
skich w Paryzu, opartej na jednosci
sportu ponad podziatami. Obrazuje
ja hasto: ,Igrzyska szeroko otwarte”.
Igrzyska olimpijskie i paralimpijskie
to bowiem dwie strony tego same-
go medalu — podkreslaja organizato-
rzy. Maskotka igrzysk w Paryzu bytfa
frygijka, kojarzona z waleczng Ma-
rianng stozkowata czapka charakte-
rystyczna dla Francji, symbolizujgca
wolnosc¢.

0d 2023 roku nie
uzywamy juz w Polsce
terminu paraolimpiada.
Nowym stowem
okreslajacym igrzyska
dla sportowcow

z niepetnosprawnosciami
jest paralimpiada.
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LICZBY

W tym roku w Letniej Paralimpia-
dzie wzieto udziat 4463 zawodni-
kow, w tym 1983 kobiety i 2480
mezczyzn, ze 170 reprezentacji na-
rodowych. Rozegrano 549 konku-
rencji w ramach 22 dyscyplin spor-
towych. Polske reprezentowato 92
zawodnikoéw, w tym 42 kobiety i 50
mezczyzn. Startowali oni w konku-
rencjach mieszczacych sie w 17 dys-
cyplinach sportowych.

tacznie podczas Paralimpiady rozda-
no 1636 medali, w tym 523 ztote,
529 srebrnych i 584 brazowe. Polacy
zdobyli 23 krazki, w tym 8 ztotych, 6
srebrnych i 9 brazowych i zajeli 16.
pozycje w tabeli medalowej. Trofea
Polakéw zostaty zdobyte w ramach
startu w 7 dyscyplinach i 25 konku-
rencjach.

MEDALE | NAZWISKA

WSsréd naszych 20 medalistéw naj-
lepiej wypadta Karolina Pek, ktéra
zdobyta 3 medale, 4 sportowcéw
przewiozto z Paryza po 2 krazki, a 15
zawodnikéw — po 1.

Kamil Otowski zgarnat 2 ztote meda-
le w ptywaniu stylem grzbietowym -
na 50 i 100 m. Doréwnat mu Patryk
Chojnowski. Przywiozt ztote medale
w paratenisie startujac indywidualnie
oraz w deblu z Piotrem Grudniem.
Piotr Grudzien oprécz tego medalu
zdobyt brazowy medal grajgc miksta
z Karoling Pek. Karolina Pek oprécz
tego brazu przywiozta ztoty krazek
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zdobyty w paratenisie grajac singla,
a na dodatek kolejne ztoto grajac de-
bla z Natalig Partyka. Natalia Party-
ka otrzymatam takze srebrny krazek
grajac singla. Paraszermierz Michat
Dabrowski wracit z dwoma medala-
mi, srebrnym i brazowym.

Po jednym ztotym medalu przywiezli:
paralekkoatletki Karolina Kucharczyk
(skok w dal) i Barbara Bieganowska
-Zajac (bieg na 1500 m) oraz parate-
nisista Rafat Czuper w grze singlowe;j.
Po jednym srebrnym medalu zdobyli
natomiast: paralekkoatletki Renata
Sliwinska i Lucyna Kornobys (pchnie-
cie kula), paratucznik tukasz Ciszek
(tuk klasyczny indywidualnie) oraz pa-
raszermierka Kinga Drézdz (szabla).
Z jednym bragzowym medalem wré-
cili do Polski: paralekkoatleci Maciej
Lepiato (skok wzwyz) i Lech Stolt-
man (pchniecie kulg), parakolarze
szosowi Rafat Wilk (wyscig ze startu
wspoélnego) i Zbigniew Maciejewski
(jazda indywidualna na czas), para-
tenisistka Dorota Buctaw (singiel)
oraz parastrzelec Marek Dobrowol-
ski (karabin dowolny).

SZTAB

Kazdy wystep zawodnika to bez wat-
pienia jego ciezka praca, determina-
cja, wyrzeczenia oraz sita charakteru.
Ale to takze praca tych, o ktérych
mniej sie styszy, kiedy ogladamy
zmagania paralimpijskie. To sztab
trenerow, lideréw zespotow, lekarzy,
fizjoterapeutow, obstugi technicznej,
medialnej, no i tych, ktérzy na co
dzien budujg misje paralimpijska —
zespot zarzadzajacy oraz cztonkowie
Polskiego Komitetu Paralimpijskiego.
Podczas XVII Igrzysk Paralimpijskich
byt to 42-osobowy sztab szkolenio-
wy, 23-osobowy sztab medyczny,
5-osobowy zespét ds. medidw oraz
7 0s0b reprezentujacych Polski Komi-
tet Paralimpijski.

DYSCYPLINY

BLIND FOOTBALL

Inaczej: pitka nozna 5-osobowa.
Podczas meczu musi by¢ cicho, by
niewidomi pitkarze styszeli udzwie-
kowiona pitke, krzyczacych ,,Voy!”
(z hiszpanskiego: ,Ide!"”) rywali,
a takze informacje podawane przez
bramkarza, trenera i przewodnika.
Turnieje paralimpijskie wygrywali
do tej pory wytacznie Brazylijczycy.
W tym roku ztoto otrzymali Francuzi.
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Kamil Otowski

BOCCIA

To odmiana tradycyjnej gry w boule
lub pétanque. Gracze maja po 6 bil.
Chodzi o to, by umiesci¢ swoje jak
najblizej biatej bili, zwanej ,Jack”.
Boccia przeznaczona jest dla oséb
wymagajacych duzego wsparcia.
Czes$¢ z nich korzysta z niego takze
podczas gry — zawodnika wspiera
odpowiedni sprzet i operator rampy.

GOALBALL

Gra zespofowa dla os6b niewido-
mych i stabowidzacych (by wyréw-
nac szanse, wszyscy majg zastonie-
te oczy). Na boisku, o rozmiarach
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siatkarskiego, jest po 3 zawodnikéw
kazdej druzyny. Krétsze boki to jed-
noczesnie bramki. Trafi¢ do nich
trzeba dZwieczacg pitka, a rzucad
i broni¢ mozna wytacznie bedac bli-
sko swojej bramki.

KOSZYKOWKA NA WOZKACH

Gra sie na standardowym boisku.
Zawodnicy poruszaja sie na sporto-
wych wézkach z charakterystycznie
pochylonymi kotami. Przemieszcza-
jac sie z pitka, mozna jedynie 2 razy
napedzi¢ woézek bez koztowania.
Poziom sprawnosci graczy przelicza
sie na punkty od 1 do 4,5 — suma
boiskowej piatki nie moze przekro-
czy¢ 14.

PARABADMINTON

Niewiele rézni parabadminton od
badmintona oséb petnosprawnych.
Tak samo gra sie do 2 wygranych
setow, a te z kolei do 21 zdobytych
punktéw (lub na przewagi, jednak
nie dalej niz do 30. punktu). Rywa-
lizuje sie w grze pojedynczej i po-
dwdjnej. Najwazniejsza réznica to
o potowe mniejsze boisko, gdy graja
osoby na wozkach.

PARAJUDO

W wydaniu paralimpijskim upra-
wiaja te dyscypline osoby z niepet-
nosprawnoscig wzroku, wedtug
podziatu na kategorie wagowe. R6z-
nice zasad w poréwnaniu do judo
0s6b petnosprawnych sg minimalne
—w judo paralimpijskim kontakt fi-
zyczny (wzajemny chwyt za judoge)
wystepuje jeszcze przed rozpocze-
ciem walki.

PARAKAJAKARSTWO

Zawodnicy pokonuja dystans 200 m
indywidualnie kajakiem lub kanadyj-
ka. Te pierwsze sg nieco szersze od
uzywanych w kajakowym sprincie.
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Patryk Chojnowskim

Kanadyjki sg za$ wyposazone w sta-
bilizator (ich wzorem sg polinezyjskie
todzie va'a), a zawodnik nie kleczy,
jak w rywalizacji oséb petnospraw-
nych, lecz siedzi.

PARAKOLARSTWO

Dzieli sie na szosowe i torowe. Kon-
kurencje sg klasyczne, m.in. wyscigi
ze startu wspoélnego, ,,czasowki”,
sprinty, wyscigi na dochodzenie.
Zawodnicy jezdzg na rowerach kla-
sycznych, recznych (handbike, ale
tylko na szosie) lub tandemach, na
ktorych osobe z niepetnosprawno-
$cig wzroku wspiera pilot.

PARALEKKOATLETYKA

»Szybciej, wyzej, mocniej” —ta olim-
pijska dewiza dotyczy takze paralek-
koatletéw. Rdznica jest tylko taka,
ze czasem biegng na protezie albo

&

z przewodnikiem, $cigajg sie na woz-
kach czy rzucaja w pozycji siedzacej.
Nie ma paru konkurencji (np. skoku
o tyczce czy biegu przez ptotki), jest
za to rzut maczuga.

PARALUCZNICTWO

Zawody tucznicze, zorganizowane
w 1948 r. przez dra Ludwiga Gutt-
manna dla pacjentoéw szpitala w Sto-
ke Mandeville, to zalazek igrzysk pa-
ralimpijskich. Dzis$ strzela sie z tukdw
klasycznych lub bloczkowych, stojac
lub siedzgc. Zawody sktadaja sie
z rundy kwalifikacyjnej i eliminacyj-
nej, rozgrywanej systemem pucha-
rowym.

PARAPLYWANIE

Moze je uprawia¢ niemal kazda oso-
ba z niepetnosprawnoscig — i tak sie
wtasnie dzieje. Na igrzyskach obecne
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sq wszystkie style ptywackie na dy-
stansach od 50 do 400 m. Startuje
sie ze stupka lub z wody. Niewido-
mi zawodnicy moga korzysta¢ ze
wsparcia asystentow, ktoérzy ostrze-
gaja przed zblizaniem sie do $ciany
basenu.

PARAPODNOSZENIE CIEZAROW

Zwane czasem wyciskaniem sztangi
lezac (oczywiscie na faweczce). To
sprawdzian sity gdrnej czesci ciata.
Zawodnicy sg podzieleni na katego-
rie wagowe — po 10 dla kobiet i mez-
czyzn. Kazdy ma po 3 podejscia,
a sztange trzeba unies¢ az do petne-
go wyprostu ramion. Wygrywa ten,
kto podniesie najwiecej kilograméw.

PARASTRZELECTWO

Osoby z niepetnosprawnoscia rucho-
wa rywalizujg w konkurencjach kara-
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binowych i pistoletowych, strzelajac
do tarcz z odlegtosci: 10, 25 lub 50
m. Reguty (w tym liczba strzatow i li-
mit czasu) zalezg od rodzaju broni.
8 najlepszych z kwalifikacji startuje
w finale, gdzie sukcesywnie odpada-
ja ci z najnizszymi rezultatami.

PARASZERMIERKA

Czyli szermierka na wézkach, ktore
sq przypiete do specjalnej platfor-
my. Odlegtos¢ miedzy konkretnymi
zawodnikami jest wiec stata, usta-
lana tuz przed pojedynkiem. Walki
sq przez to niezwykle dynamiczne.
W szpadzie i szabli celem jest ciato
przeciwnika powyzej pasa, we flore-
cie atakowany jest tylko tutow.

PARATAEKWONDO

W Paryzu wystgpia, podzieleni na
kategorie wagowe, zawodnicy z nie-
petnosprawnosciag jednej reki lub
obu konczyn gérnych. Efektownie
uzywaja za to ndg. Punkty otrzymuja
za kopniecie rywala w tutéw, osto-
niety ochraniaczem. Ochraniacz jest
tez na gtowie, w te jednak kopac nie
wolno — jest to karane.

PARATENIS STOtOWY

Dyscyplina ta wczesniej debiutowa-
ta na igrzyskach paralimpijskich (juz
w 1960 r.) niz olimpijskich (w 1988).
Rywalizuje sie indywidualnie lub
w deblu. Mecz toczy sie do 3 wygra-
nych setéw do 11 punktéw (lub na
przewagi). Gra¢ mogq osoby z nie-
petnosprawnoscig ruchows (na sto-
jaco lub siedzaco) oraz intelektualna.

PARATRIATHLON

750 m, 20 km i 5 km - tyle do poko-
nania kolejno: w wodzie (najczesciej
na otwartym akwenie), na rowerze
i biegiem maja paratriathlonisci.
Do ogodlnego czasu wlicza sie strefy
zmian. Zawodnicy poruszajacy sie na

Karolina Pek

wozkach uzywaja roweréw recznych.
Osoby z niepetnosprawnoscig wzro-
ku pokonuja zas trase z przewodni-
kiem.

PARAUJEZDZENIE

Zawodnicy rywalizuja na réznych po-
ziomach, zaleznie od swojej spraw-
nosci. Majq prawo uzywac dodatko-
wego sprzetu i udogodnien, by m.in.
lepiej porozumiewac sie z koniem.
Moéwi sie, ze podczas pokonywania
testow zawodnik i kon staja sie jed-
noscia. A przynajmniej powinni, by
osiagnac¢ dobry wynik.

PARAWIOSLARSTWO

Ptynie sie tytem do kierunku ruchu
todzi. Jedynka, dwdjka lub czworka
(ze sternikiem). Zaleznie od konku-
rencji, operuje sie jednym wiostem
lub dwoma. Dwojki i czworki to
osady damsko-meskie. Poczatkowo
parawioslarze rywalizowali na dy-
stansie 1000 m, od kilku lat (w tym
igrzysk w Tokio) jest to juz 2000 m.

RUGBY NA WOZKACH

Na boisku o wymiarach koszykar-
skiego rywalizujg 4-osobowe druzy-
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ny. Punkt zdobywa sie przekraczajac
z pitka linie bramkowg. Stworzony
dla osob z tetraplegia, ten widowi-
skowy sport jest peten dynamicz-
nych akcji i zderzen wzmocnionymi
wézkami, zdarzaja sie wiec spekta-
kularne upadki. W koncu jego pier-
wotna nazwa to: murderball.

SIATKOWKA NA SIEDZACO

Na boisku o wymiarach 10 na 6 m,
z siatkg wiszacg 115 ¢cm od podtoza
(u mezczyzn) lub 105 cm (u kobiet),
rywalizujg dwie 6-osobowe druzyny.
Podczas gry trzeba by¢ w kontakcie
z podtozem jakakolwiek czescig tu-
towia (najczesciej sg to posladki).
Rak uzywa sie nie tylko do odbijania
pitki, ale tez do przemieszczania sie.

TENIS NA WOZKACH

Sposoéb liczenia punktéw, gemoéw
i setow (gra sie do dwodch wygra-
nych), a takze korty i sprzet sg takie
same, jak w tenisie ziemnym oséb
petnosprawnych. Stosuje sie zbli-
zony wachlarz uderzen, podobnie
rozgrywa sie mecze singlowe lub
deblowe. Najwazniejsza réznica to
mozliwos¢ uderzenia pitki po drugim
jej odbiciu sie od kortu.

Igrzyska Paraolimpijskie s najwiek-
szymi i najwazniejszymi wydarze-
niami sportowymi, w ktérych udziat
biora sportowcy z niepetnospraw-
nosciami. Niech ich motto, ,,Dusza
w ruchu”, inspiruje nas wszystkich.

Matgorzata Dworzariska

Netografia

Letnie Igrzyska Paraolimpijskie, Droga do
Paryza, Polski Komitet Paraolimpijski 2024,
https://paralympic.org.pl/wp-content/
uploads/2024/08/PRINT_27_08_2024_IPkv_
paryz24_broszura_a4.pdf
https://paralympic.org.pl
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o dtugim i wyczerpujagcym

pobycie w szpitalu przyszedt

czas na rehabilitacje. W moim

przypadku byta ona bardzo
intensywna i czasochtonna. Po pew-
nym czasie przynosita spodziewane
efekty, jednak byto to za mato. Cia-
gle musiatam borykac sie ze stabg
koordynacjg i lekkim niedowtadem
prawej strony ciata. Oznaczato to
tez stabsza site w prawej rece. Byto
to tym bardziej uciagzliwe, poniewaz
jestem praworeczna.

Pewnego dnia moja mama wpadta
na — jak sie potem okazato - Swietny
pomyst, abym zaczeta haftowac.
Zgodzitam sie, bo nie miatam wtedy
zbyt wielu innych zajec :). Najprost-
szym i najtadniejszym stylem wydat
mi sie haft krzyzykowy. | tak zaczeta
sie moja przygoda z haftem.

Pierwsza moja praca byta prezentem
na dzien babci. Choc¢ byt to maty i nie-
skomplikowany wzér, bardzo ucieszyt
on moja babcie. Potem haftowatam
coraz wieksze i coraz bardziej wyma-

gajace wzory, ale byty to tylko prace
,.do szuflady” lub do podarowania
znajomym. Z czasem stwierdzitam,
ze to mnie juz po prostu nudzi, nie
interesuje i na jakis$ czas zapomnia-
tam o hafcie. Ale znajomi pamietali.

Po pewnym czasie zostatam popro-
szona o wyhaftowanie metryczki na
chrzest cérki mojej kolezanki. Mia-
tam watpliwosci, czy moje skromne
hafciarskie dzieto moze sie komus
spodoba¢, ale okazato sie, ze tak.
| potem kolejne osoby zamawiaty
u mnie nastepne, i nastepne pra-
ce, co oznaczato, ze to, co robie
jest rzeczywiscie tadne. Po pewnym
czasie zaczetam tez wykonywad me-
tryczki na $lub, ktére takze cieszyty
sie popularnoscig. Wszystko to robi-
tam, oczywiscie, w ramach prezentu.

W haftowaniu najbardziej podoba
mi sie to, ze mozna stworzy¢ co$
pieknego tylko i wytgcznie dzieki
pracy wtasnych dfoni, majac do dys-
pozycji jedynie igte, nitke i kawatek
kanwy. Dla mnie haftowanie to pro-
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ces, w ktérym zajmujesz swoje rece,
a umyst odpoczywa. Oczywiscie nie
mozna zapomnie¢ o danym wzo-
rze :-). Czynnos¢ ta niesamowicie
uspokaja, satysfakcjonuje, relaksuje,
daje wspaniate poczucie spetnienia,
a duma z zachwalanego ,,dzieta” jest
nie do opisania.

Dzieki haftowaniu moge ,,przenies¢
sie w czasie”, do czas6w moich
przodkéw, a nawet jeszcze dalej.
Haft ma bowiem swoje dalekie histo-
ryczne korzenie. Cieszy mnie, ze dzie-
ki haftowaniu moge kontynuowac
tradycje. Monotonnosc tej pracy i jej
czasochtonnos¢ budzi z kolei moj
szacunek dla pracy rekodzielnikdw.

W taki sposéb haft krzyzykowy z ,, te-
rapii” stat sie moja praca, sposobem
na spedzanie wolego czasu, sposo-
bem na zycie i pasja. Haft po prostu
wzbogaca moja codziennos¢ i wnosi
rados¢ do mojego zycia.

| ciggle nie mam dos¢!

Karolina Wojtkiewicz
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O mocy drzew i krzewow

CZY ZNASZ? CZY WIESZ? © 0 sylwoterapii, zielonej terapii bez skutkéw ubocznych

iagty pospiech, stres, nad-
miar bodzcéw bombardu-
jacy nas dostownie zewszad
staje sie z roku na roku
coraz bardziej uciagzliwy. Nic wiec
dziwnego, ze wzrasta liczba entu-
zjastow przyrody. Spoteczenstwo
zaczyna jg znowu doceniad i zauwa-
zac jej pozytywny wptyw na wiasne
samopoczucie. Ponownie popular-
ne stajg sie wyjazdy na weekend
na wies, campingi w $rodku lasu,
spacery po okolicznych parkach czy
chociazby otaczanie sie duzg iloscig
roslin w domowym zaciszu. Kazdy
na swoj sposéb probuje odciac sie
od codziennego wyscigu szczuréw
i znalez¢ cho¢ na chwile spokdj,
wyciszenie czy ztapa¢ oddech od
wszystkiego i wszystkich.
Sylwoterapia, ktorej podstawg jest
wiasnie przyroda, staje sie niesamo-
witym lekarstwem na dzisiejsze zycie
—szybkie, przebodzcowane, bez cza-
su na wnikniecie w siebie samego.

Sylwoterapia, inaczej zwana drzewo-
terapig lub drzewolecznictwem, to
rodzaj terapii medycyny alternatyw-
nej, u ktérej podtoza lezy zatozenie,
ze przebywanie w bliskiej obecnosci
drzew lub krzewéw pobudza orga-
nizm do samoleczenia. Jej form jest
naprawde wiele. Do najbardziej po-
pularnych mozemy zaliczy¢ spacery
po parku czy lesie, dotykanie odsto-
nietg czescia skory roslin, krzewow,
kwiatow, drzew, czytanie ksigzek na
tonie natury, lezenie wsréd drzew,
medytacje czy zbieranie grzybéw,
zi6ét oraz owocow takich jak jarzebi-
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W innych badaniach
zaobserwowano znacznie
mniej przypadkow
depresji i wysokiego
cisnienia krwi u osob,
ktore spedzaty srednio
30 minut lub wiecej na
odwiedzaniu terenow
zielonych w tygodniu
badania, a istniaty pewne
przestanki wskazujqce, ze
dtuzsze wizyty mogaq by¢
zwigzane z jeszcze nizsza
czestoscig wystepowania
depresiji.
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na, poziomka czy dzika réza. | wyda-
watoby sie, ze to przeciez nic takiego.
Jaka jest zatem super moc sylwote-
rapii? Zielony kolor drzew, krzewéw,
trawy pozwala nam sie uspokoic, od-
prezy¢. Zapach otaczajacej nas natury
czy gtebokie oddechy, ktére powinni-
$my bra¢ podczas takich przyrodni-
czych wypraw wptywaja relaksujaco
na nasza psychike. A gdy dodatko-
wo wstuchamy sie w szum wiatru czy
$piew ptakow, nasze zmysty wreszcie
beda mogty troche odpocza¢. Z tych
wtasnie powodéw sylwoterapia jest
doceniana we wspomaganiu procesu
leczenia m.in. depresji, ADHD, ner-
wicy, wszelkiego rodzaju uzaleznien
czy choréb psychicznych. Ale to nie
jedyne zalety sylwoterapii. Kontakt
z przyroda bowiem buduje pew-
nos¢ siebie, pomaga poradzic¢ sobie
Z gniewem, zmniejsza niepokoj, po-
prawia samopoczucie, wyzwala kre-
atywnos¢, buduje zaufanie, szacunek
do siebie i do przyrody. W zaleznosci
od tego, jakie sg nasze potrzeby, las
jest nam w stanie zaoferowac rézne
rozwigzania.

Sylwoterapia z uwagi na panujaca
woOwczas aure najprzyjemniejsza
jest w okresie letnim i wiosennym.
O tych porach roku drzewa maja
réwniez najwiecej ,energii” z uwa-
gi na okres kwitnienia i wydawania
owocow. Co zatem zrobi¢ i jak, aby
dziatanie poszczegdlnych drzew
byto najwieksze? Wystarczy oprzec
sie o drzewo plecami, obja¢ jego
pien, gtaska¢ kore drzewa bosymi
stopami albo czotem. Warto przy
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tym sie wyciszy¢, zamknac oczy, gte-
boko oddycha¢. Wéwczas uwalnia
sie lecznicza energia ptynaca z drzew
i krzewow. Olejki z drzew i krzewdw
zawieraja bowiem fitoncydy, ktore
nie tylko majg dziatanie bakterio-
bojcze i grzybobdjcze, ale réwniez
jonizujg powietrze, wptywajac po-
zytywnie na nasz uktad oddechowy
i dobre samopoczucie. Zwolennicy
drzewolecznictwa uwazaja, ze aby
jak najpetniej czerpac z dobroci na-
tury, takie sesje powinny trwac mniej
wiecej 10-15 minut. Zalecajg row-
niez, aby odbywaty sie przynajmniej
raz w tygodniu.

A co na to wszystko nauka? Liczne
studia przypadkéw, badania nauko-
we oraz obserwacje wskazujg na po-
zytywny wptyw w zakresie zdrowia
i dobrego samopoczucia wsréd ba-

danych, ktérzy spedzili czas w lesie.
Potwierdzajg to rowniez badania,
w ktérych brano pod uwage wptyw
krotkotrwatej ekspozycji na srodowi-
sko naturalne (parki publiczne, zie-
lone kampusy) oraz srodowisko syn-
tetyczne (wewnetrzne i zewnetrzne
srodowiska zabudowane) podczas
spaceru i biegu. Najczestszg mia-
ra wynikow byto nasilenie ré6znych
emocji zgtaszanych przez uczestni-
kéw. Ich analiza dostarczyta dowo-
dow na korzysci ptynace ze spaceru
lub biegu w srodowisku naturalnym
w poréwnaniu do srodowiska synte-
tycznego. Sugerowaty tez potrzebe
dalszych badan w celu zrozumienia
jego wptywu na zdrowie psychiczne’.
W innych badaniach zaobserwo-
wano znacznie mniej przypadkéw
depresji i wysokiego cisnienia krwi
u 0séb, ktére spedzaty srednio 30

minut lub wiecej na odwiedzaniu
terenéw zielonych w tygodniu ba-
dania, a istniaty pewne przestanki
wskazujace, ze dtuzsze wizyty moga
by¢ zwigzane z jeszcze nizszg czesto-
$cig wystepowania depres;ji.

Badania przeprowadzone w Japonii
na grupie czterystu dziewiecdzie-
sieciu osmiu zdrowych ochotnikach
réwniez potwierdzajq terapeutyczne
wiasciwosci terenéw zielonych na
funkcjonowanie cztowieka. Badania
zostaty przeprowadzone dwukrot-
nie w lesie tego samego dnia (dzien
lesny) i dwukrotnie w dniu kontrol-
nym. Mierniki wynikéw oceniano za
pomocg kwestionariusza Multiple
Mood Scale-Short Form (wrogos¢,
depresja, nuda, zyczliwos¢, dobre
samopoczucie i 0zywienie) oraz State
-Trait Anxiety Inventory A-State Scale.
Na podstawie zebranych informa-
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¢ji wysnuto wniosek o korzystnym
wptywie srodowiska lesnego w od-
niesieniu do ostrych emocji, szcze-
golnie wéréd oséb doswiadczajgcych
przewlektego stresu, rekomendujac
spacery i kapiele lesne jako nieoce-
nione w redukgji stresu i zmniejsze-
niu ryzyka choréb zwigzanych ze
stresem psychospotecznym?.
Dowodoéw na korzystny wptyw natu-
ry dostarcza nam réwniez badanie,
ktérego celem byto sprawdzenie czy
przebywanie na tonie natury bedzie
miato pozytywny wptyw na funkcje
poznawcze (czyli odnoszace sie do
zdolnosci osoby do intelektualnego
przetwarzania, obejmujgce wszyst-
kie aspekty percepcji, myslenia, ro-
zumowania i zapamietywania). Do
badania zaproszono 60 studentdw,
u ktérych poréwnywano regeneruja-
cy wptyw interakgji ze sSrodowiskiem
lesnym i miejskim na funkcjonowa-
nie poznawcze. Wyniki badan jasno
wykazaty pozytywny wptyw spa-
cerow lesnych na funkcje poznaw-
cze i nastréj uczestnikéw badania
w poréwnaniu do spaceréw w cen-
trum miasta (tj. czas potrzebny na
wykonanie zadania zostat skrécony
o ponad 7 sekund)?. Co ciekawe, juz
samo ogladanie scenerii leSnej moze
nam dostarcza¢ pozytywnych wra-
zen i korzystnie wptywad na funk-
cjonowanie naszego organizmu. Jak
wskazujg badania, aktywnos¢ kory
przedczotowej jest bardziej ustabi-
lizowana, gdy przebywamy w ob-
szarze zielonym w poréwnaniu do
obszaru miejskiego. Co wiecej, tere-
ny zielone wykazuja znacznie wiecej
fizjologicznych i psychologicznych
efektéw relaksacyjnych w poréwna-
niu do tych miejskich®.

Liczne badania naukowe, ale tez in-
dywidualne doswiadczenia kazdego
z nas wskazuja, ze natura jest nie-

oceniong terapeutka a przebywanie
na jej tonie jest dla naszego funkcjo-
nowania niezwykle korzystne. Ale to
co jest niesamowite w sylwoterapii
to réwniez to, ze kontakt z nig jest
catkowicie darmowy i nieograniczo-
ny. To od nas zalezy, ile bedziemy ko-
rzysta¢ z dobroczynnych wptywow
natury na nasze ciato i umyst, przy
jednoczesnym szacunku do niej. Co
wiecej, jest to metoda catkowicie
bezpieczna i nieobcigzajaca. Jedynym
przeciwskazaniem jest stwierdzona
alergia, ktéra utrudnia lub catkowicie
uniemozliwia spedzanie czasu wsréd
drzew. Poza tym, z jej zalet moga
czerpac zaréwno dzieci, kobiety
W cigzy, osoby starsze, zestresowane
czy obcigzone réznego rodzaju cho-
robami. Nie da sie jej tez przedawko-
wacd, a wrecz przeciwnie, im czestszy
bedzie nasz kontakt z przyroda, tym
bedziemy szczesliwsi.

Kto w takim razie rusza dzi$ na spo-
tkanie z naturg?

Edyta Mréz
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Mowa dziecka

Skad sie biorg trudnosci?

CZY ZNASZ? CZY WIESZ? < 0 nieprawidtowoSciach w rozwoju komunikacji u dzieci i ich przyczynach

zieci, u ktérych wystepuje
ryzyko zaburzen rozwo-
ju mowy, to czesto dzieci
urodzone z réznorakimi

wadami rozwojowymi. Zaburzenia
te mogg pojawic sie u dzieci z grupy
ryzyka okotoporodowego, niepetno-
sprawnych intelektualnie, niestysza-
cych i niedostyszacych, z mdézgowym
porazeniem dzieciecym, z wadami
rozwojowymi, dysfunkcjami anato-
micznymi w obrebie narzadu zucia
(np. wadami rozwojowymi twarzo-
czaszki, w tym rozszczepem pod-
niebienia), makroglosja, ankyloglo-
sjg lub z dysfunkcjami oddychania,
ssania, potykania i zucia. Juz na
etapie zycia ptodowego moze dojs¢
do uszkodzen, ktore skutkujg pro-
blemami w rozwoju kompetenc;ji
jezykowych u dzieci. W okresie tym
moze nastapic:

— zaburzenie ksztattowania narzadu
mowy (rozszczep wargi, podnie-
bienia),

— zaburzenie rozwoju funkcji mowy
(w wyniku nieprawidtowosci
wspotdziatania uktadu nerwowe-
go i miesniowego),

— zaburzenie rozwoju zmystéw np.

m

stuchu"'.

Zaburzenia mowy sg badane z wie-
lu perspektyw. W literaturze polskiej
znajdziemy wiele klasyfikacji zabu-
rzeh mowy, miedzy innymi wedtug:
I. Styczek, L. Kaczmarka czy S. Gra-
biasa. Na przestrzeni lat dokonano
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Dla dobra dziecka rodzice
moga wciela¢ w zycie
szereg dziatan, ktore
wptyng pozytywnie

na poprawe jakosci
komunikacji z dzieckiem.
By zapewni¢ harmonijny
catosciowy rozwoj
swojego dziecka, nie tylko
mowy, powinni dobrze
wykorzystywac dostepny
czas i swoje mozliwosci,
ktorych maja caty
wachlarz.
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klasyfikacji i pofaczono dwie per-
spektywy — objawowag i dysfunkcji
czynnosci biologicznych. Na tej
podstawie powstata klasyfikacja
przyczynowo-objawowa, ktéra
znajdziemy tak w literaturze me-
dycznej, jak i logopedycznej. Zawie-
ra ona opdznienia rozwoju mowy,
zaburzenia artykulacji, nerwice
mowy. Bardzo ciekawa propozycja
klasyfikacji objawowej jest klasyfi-
kacja autorstwa ojca polskiej logo-
pedii, L. Kaczmarka, ktéry uwaza, ze
to co i w jaki sposdb méwimy, czyli
wszystkie trzy czesci sktadowe wy-
powiedzi: tresc¢ (to, co méwimy), for-
me jezykowa (to, jak méwimy) oraz
substancje foniczna (to, za pomoca
czego mowimy) determinujg trzy
rodzaje zaburzen mowy. Sg nimi za-
burzenia tresci, zaburzenia jezykowe
oraz zaburzenia substancji fonicznej
spowodowane np.: uposledzeniem
stuchu, uszkodzeniem obwodowych
narzagdéw mowy i obwodowych na-
rzagdéw nerwowych, wptywami sro-
dowiska itp.2.

W czynnosci mOwienia uczestni-
czg struktury uktadu nerwowego
(osrodkowego i obwodowego) oraz
osrodki korowe programujace je-
zyk, odpowiedzialne za kierowanie
narzgdami mowy i gfosu. Odbywa
sie to za sprawg ukfadu ruchowe-
go obejmujacego: uktad piramido-
wy, kore przedczotows, jadra pnia
mobzgu, mézdzek, uktad siatkowaty
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zstepujacy, dolny neuron ruchowy.
Zaburzenia komunikacji bedace na-
stepstwami uszkodzen tych drég
definiuje sie jako dyzartrie i anartrie.
Dzieci z dyzartrig postuguja sie jezy-
kiem naturalnym, natomiast z anar-
trig czesto nie osiggaja nigdy mozli-
wosci opanowania jezyka, co zmusza
terapeutéw do wdrazania wspoma-
gajacych lub alternatywnych metod
komunikac;ji®.

Zaburzenia komunikacji u dzieci
majg podtoze nie tylko biologiczne.
Srodowisko rodzinne moze by¢ réw-
niez czynnikiem powodujacym trud-
nosci w nabywaniu mowy. Dosko-
nale opisuje je I. Styczek wskazujac
na rézne czynniki zaburzeh mowy.
Naleza do nich np. brak motywacji
(podniety) do méwienia, izolacja od
innych ludzi i spoteczenstwa (nie-
mota zewnatrzpochodna), nadmiar
bodzcow stownych (reakcja obron-
na), nieodpowiednie wzorce gfosek,
wyrazow, form gramatycznych, ak-

Fot. pixabay

centowania, intonacji czy rytmu lub
niewtasciwa reakcja otoczenia na
pierwsze wypowiedzi dziecka, jak
np. brak zainteresowania jego wy-
powiedziami, lekcewazenie ich*.

Na czynniki zewnetrzne, rodzinne
i Srodowiskowe, sktadaja sie gtow-
nie atmosfera i styl wychowawczy,
nieprawidfowe wzorce jezykowe,
niewtasciwe postawy dorostych. Od-
grywajg one znaczna role w powsta-
waniu oraz pogtebianiu sie zaburzen
mowy u dzieci. Postawy dorostych
skorelowane sg z nabywaniem zdol-
nosci jezykowych. Moga by¢ one
stymulujgce lub hamujace, najmniej
sprzyjajace rozwojowi mowy. Te
ostatnie przejawiaja sie nadopiekun-
czoscig i stawianiem wobec dziecka
zbyt duzych wymagan, sg to posta-
wy lekcewazace i odtracajgce. Cze-
sto wywotujg one w dziecku nieche¢
do moéwienia i moga przyczynic sie
do opdznienia rozwoju mowy.
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Kolejny czynnik srodowiskowy to styl
wychowawczy. Brak zgodnosci mie-
dzy rodzicami co do metod i kierun-
ku wychowywania powoduje zwykle
u dziecka zaktécenia emocjonalne,
np. porywczos¢ lub zahamowanie.
Zbytnia surowos$¢ moze doprowa-
dzi¢ u dziecka do stanéw lekowych,
niepokoju, strachu, buntu, a nawet
agresji. Moze réwniez spowodo-
wa¢, ze dziecko zacznie sie jgkad.
Atmosfera wychowawcza petni waz-
ny czynnik wptywajacy na rozwoj
mowy, ktéry moze ulec zaburzeniu
w wyniku napietych sytuacji, niepo-
rozumien, niedoméwien wsrod ro-
dzicow, ktére wywotujg w dziecku
stres. W rodzinie, w ktérej panuje
nadopiekunczos¢, czesto obserwu-
je sie niestaranng i niedbatg mowe
dziecka, a rozwéj mowy jest opdz-
niony. Niezdecydowany i nieprze-
myslany styl wychowania przyczynia
sie do zaburzen tempa oraz rytmu
mowy, czego rezultatem réwniez
moze by¢ jgkanie sie. Decydujgcym
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komponentem w procesie rozwoju
mowy jest wzorzec jezykowy. Wadli-
wa badz niestaranna wymowa 0s6b
z najblizszego otoczenia czesto po-
woduje braki w nabywaniu kompe-
tencji jezykowych. Mowa dorostych
powinna by¢ precyzyjna i nienagan-
na. Powinno sie zwraca¢ uwage na
tempo mowy, zréznicowane stow-
nictwo, ilos¢ wypowiadanych stow,
odpowiednie stosowanie akcentdw,
budowanie zdan adekwatnych do
mozliwosci rozumienia przez dziec-
ko. Dorosli powinni méwi¢ do niego
twarzg w twarz utrzymujgc kontakt
wzrokowy tak, aby dziecko byto za-
interesowane wypowiedziag moéwig-
cego. Szczegdlne znaczenie ma tez
relacja z dzieckiem. Negatywne ko-
munikaty kierowane do niego moga
wzbudzi¢ dzieciecg niepewnos¢,
poczucie leku lub strachu, wyobco-
wanie, co znacznie hamuje potrzebe
mowienia i opowiadania o swoich
przezyciach.

Problemy dziecka z umiejetnoscia
postugiwania sie jezykiem i adekwat-
nym do wieku zasobem stownictwa
moze by¢ efektem réznorodnych
niekorzystnych dla rozwoju dziecka
warunkéw wychowawczych. Cze-
sto rodzice nie wykazujg inicjatywy
w podejmowaniu rozméw z dziec-
kiem. Istniejg domy, w ktérych nie-
wiele sie mowi lub jesli juz, to jest
to mowa szybka, niewyrazna, cza-
sem nierozwinieta, gérnolotna lub
gwarowa. Sg rodzice samotni, ma-
tomdéwni, poswiecajacy czas gtéwnie
na prace zarobkowg czy domowa,
co powoduje, ze dziecko ma poczu-
cie wyobcowania i odrzucenia przez
osoby najblizsze. Dla dobra dziecka
rodzice moga weciela¢ w zycie sze-
reg dziatan, ktére wptyng pozytyw-
nie na poprawe jakosci komunikacji
z dzieckiem. By zapewni¢ harmonij-

ny catosciowy rozwoj swojego dziec-
ka, nie tylko mowy, powinni dobrze
wykorzystywac dostepny czas i swo-
je mozliwosci, ktérych majag caty wa-
chlarz®.

Na uwage zastuguje tez proces na-
bywania mowy u dzieci wychowuja-
cych sie w placowkach opiekunczo
-wychowawczych. W ich przypadku
najczesciej gtébwnym czynnikiem
zaburzajgcym prawidfowy rozwoj
mowy jest brak wiezi uczuciowej
pomiedzy dzieckiem a nieobecnymi
rodzicami. Opieka w najlepszej na-
wet i Swietnie zorganizowanej insty-
tucji nie jest w stanie stworzy¢ takich
warunkéw, jakie dzieciom zapewnia-
ja rodzice w domach. Obowiazujace
zapisy prawne regulujgce nawiazy-
wanie bliskich relacji z dzie¢mi row-
niez w znacznym stopniu opozniaja
rozwoj mowy.

Niewystarczajacy wptyw moze miec
tez pobyt w ztobkach czy przedszko-
lach. Wychowanie przedszkolne jest
potrzebne, a szczeg6lnie dzieciom
w rodzinach tworzonych przez rodzi-
cow pracujagcych. Jednak, jak pisze
T. Zalewski, nie moze to by¢ osmiogo-
dzinny pobyt, ktéry zamienia przed-
szkole w przechowalnie. Ponadto, by
jakos¢ relacji miedzy dzieckiem i ro-
dzicami byta prawidtowa, pobyt ten
jest wskazany najwczesniej od 4 roku
zycia. Przebywanie w miodszych gru-
pach przedszkolnych nie stymuluje
we wiasciwy sposob rozwoju mowy,
gdyz dziecko bardzo intensywnie od-
czuwa brak matki. Prawidtowy roz-
woéj mowy u wspotczesnych polskich
dzieci niestety nie jest zbyt czesto
spotykany®, co potwierdzajg donie-
sienia z gabinetéw logopedycznych.
Pojawia sie w nich coraz wiecej dzieci
i uczniéw z réznorakimi problemami
komunikacyjnym.
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Nie oznacza to jednak, ze nie mozna
wspiera¢ komunikacji dzieciecej i sty-
mulowad rozwoju mowy. W przy-
padku zaobserwowania u dziecka
trudnosci w porozumiewaniu sie
trzeba pamieta¢, ze im wczesniej
rodzic umoéwi dziecko na diagnoze
logopedyczng, tym szybciej zosta-
nie ono objete specjalistyczng opie-
ka. Nawet dzieci niemdwiace i ich
otoczenie mogg liczy¢ na wsparcie
komunikacyjne w postaci AAC, czy-
li metod komunikacji alternatywne;j
i/lub wspomagajacej dobranych sto-
sownie do indywidualnych potrzeb
dziecka. Moga réwniez korzystac
z nowych osiagnie¢ i zdobyczy tech-
nologii informacyjno-komunikacyj-
nej (TIK), ale o tym juz w nastepnym
kwartalniku...

Klaudia Borecka
— mgr pedagogiki specjalnej
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Artykut zostat opracowany na podstawie
pracy magisterskiej ,, Wptyw wysokich tech-
nologii na rozwdj mowy dziecka” napisanej
pod kierunkiem dr Iwony Bottu¢ na Wydziale
Nauk Humanistycznych i Administracji Kate-
dry Pedagogiki w Powszechnej Wyzszej Szkole
Humanistycznej ,,Pomerania” w Koscierzynie.
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OKIEM EKSPERTA ¢ Propozycja reformy systemu opieki nad osobami starszymi — cz. 2

Publikowany tekst jest druga cze-
$cig wiekszej catosci — raportu
opracowanego przez dr Rafata
Bakalarczyka, a wydanego przez
Centrum Analiz Klubu Jagiellon-
skiego we wspétpracy z Instytu-
tem Polityki Senioralnej — Senior
Hub (Krakéw-Warszawa 2021),
wspotfinansowanego przez Naro-
dowy Instytut Wolnosci — Centrum
Rozwoju Spoteczenstwa Obywa-
telskiego ze srodkéw Programu
Rozwoju Organizacji Obywatel-
skich na lata 2018-2030.

Utwor ten jest udostepniony na li-
cencji Creative Commons Uznanie
Autorstwa 4.0 Miedzynarodowe.

Zostat pobrany ze strony https://
klubjagiellonski.pl/publikacje/sta-
rosc-po-polsku-propozycja-refor-
my-systemu-opieki-nad-osobami-
starszymij.

Czes¢ trzecig raportu przeczytasz
w kolejnym numerze kwartalnika
~Niezwyciezeni”.

Wprowadzenie

olska podlega od dekad pro-
cesowi starzenia sie spofe-
czenstwa, ktéry bedzie poste-
powat takze w najblizszych
latach. Generuje to powazne wyzwa-
nia polityczne i spoteczno-gospodar-
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cze na roznych szczeblach. Wyzwania
sq wielorakie i ze sobg powigzane.

Jednym z kluczowych jest zapewnie-
nie opieki dtugoterminowej i wspar-
cia coraz liczniejszej grupie oséb
w podesztym wieku. Demografo-
wie mowig o procesie podwdjnego
starzenia sie populacji (tzw. double
ageing), co oznacza, ze oprocz
wzrostu udziatu w populacji oséb
starszych (mozna umownie przyjgc
metrykalng granice 60 lub 65 lat),
jeszcze wiekszq dynamike wzro-
stu wida¢ w grupie najstarszych
senioréw (umownie 80+). To wia-
$nie wsréd tych zaawansowanych
wiekiem oséb zapotrzebowanie na
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opieke dtugoterminowa (tzw. so-
cjalne ryzyko niesamodzielnosci jest
najwyzsze. Nalezy jednak podkreslic,
ze ryzyko to zalezne jest nie tylko od
wieku, ale réwniez i od innych czyn-
nikéw, w tym od stanu zdrowia we
wczesniejszych fazach zycia, co tez
powinno by¢ przedmiotem oddzia-
tywania polityki publicznej.
Niniejsze opracowanie ma na celu
(1) przedstawienie diagnozy istnie-
jacych problemoéw i stojacych przed
nami wyzwan, (2) usystematyzowa-
nie wiedzy o instrumentarium, kto-
re obecnie jest wykorzystywane do
mierzenia sie z nimi, a takze (3) do-
starczenie rekomendac;ji co do kie-
runkéw dziatan polityki publicznej
na rzecz opieki senioralnej.

Raport oparty jest przede wszystkim
na wtoérnej analizie danych ptyna-
cych z opracowan krajowych i za-
granicznych (w tym badan o charak-
terze poréwnawczym), jak réwniez
aktow prawnych i innych dokumen-
téw publicznych, zwtaszcza o stra-
tegicznym charakterze. Ponadto
wykorzystane zostang obserwacje
wynikajace z wieloletniego zaan-
gazowania autora w problematyke
senioralng', zwtaszcza w zakresie
dtugoterminowej opieki.

Trzeba zaznaczy¢, ze cho¢ proble-
matyka opieki senioralnej nie jest
ani przedmiotem debaty publicznej,
ani istotnym elementem politycznej
agendy, doczekata sie, szczegdlnie
w minionej dekadzie, licznych opra-
cowan naukowych i eksperckich.
Dorobek ten zostanie przywotany
W raporcie.

Doktryna polityki w zakresie
opieki nad seniorami

Po pierwsze, reforma opieki
senioralnej jako priorytetowe
wyzwanie strategiczne.

Czesc pierwsza
raportu przeczytasz
w poprzednim
numerze kwartalnika
«Niezwyciezeni".

Reforma systemu opieki nad senio-
rami jest jednym z wazniejszych
wyzwan strategicznych w polity-
ce publicznej. Przyszte losy opieki
dtugoterminowej nie mogg abs-
trahowac od wielu uwarunkowan
zdrowotnych, spotecznych, psycho-
logicznych, kulturowych i ekono-
micznych zaréwno starszych poko-
ler (kulturowych i biograficznych),
jak i tych, ktére dopiero wejda w je-
sien zycia. Przyktadowo dzi$ znacz-
na czes¢ przedstawicieli starszego (w
tym najstarszego) pokolenia oraz ich
opiekunéw jest wykluczona cyfro-
wo?, co rzutuje negatywnie na skale
i tempo wprowadzenia instrumen-
téw w zakresie teleopieki. Jedno-
czesnie za 10 czy 20 lat ten wyjscio-
wy potencjat pokoleniowy w tym
zakresie bedzie odmienny. Zmieni
sie tez struktura wartosci i aspira-
¢ji w polskim spoteczenstwie oraz
intensywnos¢ wiezi rodzinnych czy
miedzypokoleniowych. Niepodjecie
dziatan w obszarze wsparcia i opieki
nad seniorami, potraktowanie tego
zadania fragmentarycznie, a takze
brak przetozenia ogélnych zalecen
na realne dziafania publiczne moze
skutkowac nasileniem problemow,
z ktérymi bedziemy musieli sie mie-
rzy¢ przez dekady.

Po drugie, oparcie reform
na wiedzy.

Projektowanie, a nastepnie wdraza-
nie i ewaluowanie strategii, powinno
odbywac sie w oparciu o zgroma-
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dzong przez lata rzetelng i wieloz-
rodtowag wiedze. Nalezy przy tym
pamietac, ze w wiedzy tej moga po-
jawic sie luki, ktére trzeba identyfiko-
wac i wypetniad.

Po trzecie, wspoétpraca
i wigczenie roznych grup
w reformowanie.

Proces reformowania systemu opie-
ki nad seniorami wymaga wtaczenia
szerokiego i pluralistycznego kregu
na wszystkich etapach.

Wynika to nie tylko z ogélnych za-
sad dobrego rzadzenia, ale takze
z charakteru tej problematyki. Warto
podkresli¢, ze wobec braku struktu-
ralnych reform w ostatnich kilkudzie-
sieciu latach stoimy przed koniecz-
noscig wprowadzenia gtebokich
zmian, to zas moze prowadzi¢ do
zachwiania dotychczasowych ukta-
déw relacji spotecznych, instytucji
oraz podziatu praw i obowigzkéw
miedzy rozne podmioty. Nie mozna
przy tym zapomina¢, ze skutecznos¢
polityki w duzej mierze bedzie zale-
zata witasnie od postaw, zrozumienia
i zaangazowania roznych stron, nie
tylko wiadz centralnych i samorzadu.
Odpowiedzialno$¢ musi by¢ roztozo-
na szeroko (cho¢ nierébwnomiernie)
na podmioty wielu sektoréw opieki
— nie tylko publiczny, ale takze spo-
teczny, prywatny i nieformalny.
Ustalenie rozktadu obcigzen miedzy
poszczegdlnymi sektorami, a takze
relacji miedzy nimi, stanowi jedno
z kluczowych zagadnien strategicz-
nych.

Po czwarte, zakres i rodzaj opieki.

Refleksja nad reforma systemu opie-
ki nad seniorami wymaga okreslenia
w wymiarze przedmiotowym i pod-
miotowym granic obszaru, ktérego
reformowanie proponujemy. W wy-
miarze przedmiotowym nalezy usta-
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li¢, gdzie konczy sie to, co nazywamy
opieka, a gdzie zaczynaja sie inne ro-
dzaje wsparcia. W aspekcie podmio-
towym za$ nalezy zdefiniowa¢, na
ile przedmiotem refleks;ji jest opieka
dtugoterminowa nad osobami za-
leznymi ogotem, a na ile tylko nad
pewnga grupg, np. wiasnie osobami
zaleznymi w wieku senioralnym?3.

Po piate, opieka senioralna
a inne polityki publiczne
(spoteczna, zdrowotna, etc.).

Opieka dtugoterminowa musi by¢
reformowana w koordynacji z inny-
mi politykami sektorowymi, w szcze-
golnosci z polityka spoteczng i zdro-
wotng. Sprawnos¢ systemu opieki
dtugoterminowej jest bowiem uza-
lezniona od jakosci funkcjonowania
roznych elementéw polityki zdro-
wotnej, w tym rehabilitacji i profi-
laktyki, oraz od skali zapobiegania
zjawisk skutkujacych niesamodziel-
noscia.

Ponadto sprawnos¢ ta zalezy od ja-
kosci systemu polityki (w tym pomo-
cy) spotecznej, ktérego zadaniami sg
identyfikacja i zaspokajanie potrzeb
spotecznych i opiekunczych oraz
ocena mozliwosci ich zaspokajania
ze strony najblizszego otoczenia.
Warto przy tym podkresli¢, ze za
sprawag spowodowanego pande-
mig COVID-19 spadku wydolnosci
zaréwno systemu ochrony zdrowia,
jak i szeroko rozumianego systemu
pomocy spotecznej, pojawia sie silny
argument na rzecz wyodrebnienia
opieki senioralnej wzgledem ochro-
ny zdrowia i pomocy spotecznej.

Po szoste, szukanie silnych
fundamentéw finansowych.

Biorgc pod uwage ogromne nie-
dofinansowanie systemu opieki
nad seniorami ze zrédet publicz-
nych, dynamike wzrostu potrzeb

Czesc trzecia raportu
przeczytasz w kolejnym
numerze kwartalnika
«Niezwyciezeni”.

opiekunczych oraz coraz wieksze
trudnosci ich zaspokajania na do-
tychczasowych zasadach (gtownie
W oparciu o0 ogromne poswiecenie
najblizszych), mozna stwierdzi¢, ze
konieczna jest kompleksowa dysku-
sja o finansowaniu opieki dfugoter-
minowej nad osobami starszymi. Jej
waznymi elementami powinny by¢
wielowymiarowa analiza kosztow
i korzysci proponowanych lub przyj-
mowanych rozwigzan (albo tez do-
konywanych zaniechan).

Co wazne, analiza taka powinna
uwzglednia¢ nie tylko bezposrednie
nakfady na rozwdj instytucji/form
pomocy, ale takze koszty ukryte,
zwigzane chodby z obcigzeniami dla
rodzin, ktére przy braku pomocy na-
dal beda musiaty dzwigad na swych
barkach przecigzenia towarzysza-
ce dfugotrwatej i stabo wspieranej
opiece nad seniorami.

Po siédme, etyczne
uwarunkowania polityki
w zakresie opieki senioralnej.

Cho¢ polityka ta koncentruje sie
gtownie na ,twardych” kwestiach
instytucjonalnych - finansowych
i prawnych — dotyka ona rzeczywi-
stosci niezwykle delikatnej, w kto6-
rej sercu s ludzie — zaréwno osoby
u kresu zycia, nierzadko w ogromnej
mierze zalezne od innych, jak i stru-
dzeni, a czesto tez zagubieni czy
osamotnieni w tej sytuacji ich bliscy.
Projektujac rozwigzania systemowe,
nalezy pamieta¢ wiasnie o tej gte-
boko ludzkiej perspektywie oma-
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wianego zagadnienia. Swiadomos¢
tego sktania do pewnej ostroznosci
w formutowaniu kategorycznych sa-
doéw i uniwersalnych rozwigzan.

dr Rafaf Bakalarczyk

— ekspert Centrum Analiz Klubu
Jagiellonskiego ds. polityki
spotecznej, dyrektor ds. badan
spotecznych Instytutu Polityki
Senioralnej. W latach 2018-2020
cztonek komisji ekspertow ds.
0s0b starszych przy Rzeczniku
Praw Obywatelskich. Doktor
nauk o polityce publicznej,
wspotredaktor naczelny pisma
.Polityka senioralna”, dziatacz
spoteczny, publicysta.

1 Np. w ramach prac komisji ekspertéw ds.
os6b starszych przy Rzeczniku Praw Oby-
watelskich (2018-2020), czasopisma eks-
perckiego ,,Polityka senioralna” (od 2015
r.) czy zaangazowania w ruch opiekundéw
niepetnosprawnych oséb dorostych (od
2013 r).

2 Zob. GUS, Sytuacja osob starszych w 2018
roku, Warszawa, Biatystok 2020.

3 W niniejszym raporcie przyjeta zostanie
nastepujaca perspektywa: jesli chodzi
o zakres podmiotowy, autor skoncentru-
je sie na tych segmentach opieki dfugo-
terminowej, ktére odnosza sie do osob
w starszym czy podesztym wieku. Czes¢
problemoéw i instytucji, ktére na nie od-
powiadajg, oczywiscie jest wspodlna dla
0s6b zaleznych od opieki w starszym
i mtodszym wieku (problemy bedg jed-
nak gtéwnie analizowane pod katem
opieki nad seniorami), inne za$ odnoszg
sie wprost do 0séb starszych. Jesli chodzi
o aspekt przedmiotowy, opieka dtugoter-
minowa bedzie tu rozumiana szerzej niz
dziafania dotyczace pielegnacji i osobiste-
go wsparcia w najbardziej podstawowych
czynnosciach zycia codziennego — karmie-
nia, ubierania, mycia etc., ale obejmowac¢
bedzie szeroki zakres wsparcia tych oséb,
ktore z réznych powodow wymagaja
pomocy o0s6b trzecich w podstawowych
czynnosciach zycia codziennego.
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