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NIEZWYCIEZENI o

SEOWO WSTEPU 12 numerdw kwartalnika. Ok. 140 artykutéw. Min. 1080 000 znakéw. 72 000 egzemplarzy.
To plan na najblizsze trzy lata!

Do tej pory: 8 numeréw kwartalnika, 82 artykuty,
ponad 720 000 znakéw, 40 000 egzemplarzy.

6zng jesienig 2021 roku, kiedy na stronie Pan-
stwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepet-
nosprawnych pojawita sie informacja o naborze
whnioskéw w ramach konkursu pn. ,,Siegamy po
sukces” (konkurs o zlecanie organizacjom pozarzadowym
realizacji zadan z zakresu rehabilitacji zawodowej i spo-
tecznej oséb niepetnosprawnych), pomyslelismy: ,,Spré-
bujmy. Sprébujmy stworzy¢ czasopismo dla 0séb z nie-
petnosprawnosciami i ich otoczenia”.
Do tej pory jako Fundacja realizowalismy projekty szko-
leniowe. Ten pomyst — projekt wydawniczy — byt dla nas
czyms$ nowym.

Od mysli przeszlismy do wymyslania, a potem do
dziatania.

W ramach obszaru ,,zapewnienie osobom niepetnospraw-
nym dostepu do informacji” przygotowalismy i ztozyliSmy
whniosek o dofinansowanie dwuletniego projektu wydaw-
niczego. Jako cel projektu obralismy ksztattowanie wtasci-
wych postaw oraz wzrost aktywnosci w zyciu spotecznym
i zZawodowym 0sdb z niepetnosprawnosciami. Srodkiem
realizacji tego celu miaty by¢ informacje zawarte w 8 nu-
merach kwartalnika ,Niezwyciezeni — kwartalnik dla i oso-
bach z niepetnosprawnosciami”.

Po paru miesigcach niepokoju przyszta wyczekiwana in-
formacja. Eksperci pozytywnie ocenili nasz projekt. | tak
w okresie od 01.03.2022 do 31.03.2024 r. wydalismy 8
numeréw kwartalnika, nasi autorzy napisali 82 artykuty
zawierajace ponad 720 000 znakdéw, wystaliSmy 40 000
egzemplarzy czasopisma do wszystkich wojewodztw
i wszystkich powiatow w tych wojewddztwach.

Dwa lata tworczej i satysfakcjonujacej pracy. Trudno
bytoby nam zaakceptowac, ze to juz koniec.

Cate szczescie PFRON rokrocznie ogtasza konkursy na re-
alizacje zadan zlecanych. Pod koniec 2023 roku pojawit sie

oczekiwany komunikat. Zostat otwarty kolejny konkurs.
Tym razem dtugo sie nie zastanawialiSmy i od razu prze-
szliSmy do dziafania, czyli pracy nad wnioskiem o dofinan-
sowanie kolejnego projektu.

To, ze czytacie te stowa, swiadczy o tym, ze udato sie po-
nownie. Ale tym razem nasze plany to nie dwa, lecz trzy
lata nad tworzeniem Kwartalnika Niezwyciezeni, a co za
tym idzie nie 8, a 12 jego numeréw.

Dlaczego to robimy?

Bo chcemy pobudzad i rozwijac¢ aktywnosc spoteczng i za-
wodowa 0s6b z niepetnosprawnosciami oraz umacniac
ich motywacje do dziatan samorehabilitacyjnych.
Chcemy promowac wsréd oséb z niepetnosprawnosciami
postawy tworcze i prospoteczne sprzyjajace petnemu roz-
wojowi ich osobowosci.

Wiemy, ze trzeba popularyzowac osiggniecia oséb z nie-
petnosprawnosciami. Pokazywac jak mozna, pokonujac
wtasne ograniczenia, osiggac sukcesy w wielu dziedzinach
zycia: w pracy zawodowej, dziatalnosci artystycznej, na-
ukowej, sportowej, charytatywnej, spotecznej.

Chcemy tez pobudzac postawy tolerancji dla innosci dru-
giego cztowieka, w przekonaniu, ze innos¢ moze by¢ i jest
tworczym, atrakcyjnym i nieodzownym sktadnikiem zycia.
Uwazamy, ze nalezy budowac pozytywny wizerunek oséb
z niepefnosprawnosciami poprzez prezentacje ich osig-
gnied.

Wiemy, ze trzeba przybliza¢ spoteczenstwu wiedze na
temat probleméw oséb z niepetnosprawnosciami oraz
sposobow ich przezwyciezania.

I co tu duzo méwic¢, kochamy to robic!

Drogie Czytelniczki! Drodzy Czytelnicy! Zapraszamy
Was do towarzyszenia nam w tej wspaniatej przygo-
dzie przez kolejne trzy lata! | wcale nie méwimy, ze to
bedzie koniec.

Matgorzata Dworzariska
— psycholog, Wiceprezes Zarzadu Fundacji Formy
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Wie Pani, kiedys to byto leczenie:
nervosol i neospasmina...
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NIEZWYCIEZENI WSROD NAS ¢ Pan Stawek. Chtopak ze Szczecina i Miedzywodzia. Cztowiek aktywny

oim dzisiejszym roz-

moéweca jest pan Stawek

Salitra, szczecinianin

mieszkajgcy obecnie
w pieknej nadmorskiej miejscowosci
Miedzywodzie. Na co dzien przedsie-
biorca prowadzacy rodzinny osrodek
rehabilitacyjny, spotecznik, spor-
towiec i kibic. Oprécz tego osoba
z niepefnosprawnosciag sprzezonga.

Spotkalismy sie po kilku dniach
umawiania i zmiany termindéw, po-
niewaz pan Stawek jest cztowiekiem
niezwykle zajetym. Absolwent Tech-
nikum elektryczno-elektronicznego
w Szczecinie z roku 1985 smieje
sie, ze do szkoty miat bardzo blisko,
bo przez ulice. Dlaczego taki wy-
bor szkoty? Po pierwsze dlatego, ze
bardzo blisko, po drugie kierunek
elektroniczny byt dla niego szansa
na rozwoj, siegniecie do ,swiata no-
wych technologii”. Szybko okazato
sie, ze wyobrazenia o praktycznej
nauce elektroniki i wykorzystania po-
jawiajacych sie ,gadzetow”, takich
jak komputery marki ATARI lub SPEC-
TRUM (przypomnijmy: lata 80-te XX
wieku) majg sie nijak do rzeczywisto-
sci. ,Kiedy juz sie zorientowatem, ze
to nie moj kierunek pomyslatem, ze
kazdy moze sie pomyli¢, ale nie zre-
zygnowatem. Bytem za bardzo am-
bitny, zeby pokazad, ze poniostem
porazke. Zreszty zawsze chciatem,
zeby matka byta ze mnie dumna,
a tak by nie byto”. Méwi o sobie,
ze miat motywacje do nauki, chciat
by¢ aktywny, wyksztatcony, widziat
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~Wie Pani, teraz jest
coraz lepiej, ostatnie
powazne obnizenie
nastroju miatem kilka lat
temu, ale caty czas biore
leki, to mnie trzyma

na powierzchni. To, ze
przeprowadzili$my sie
tutaj tez robi swoje, jest
ciszej, mniej nerwowo,
mimo, ze nadal
przebywam z ludzmi

i prowadze dziatalnos¢”.

FUNDACJA FORMY

w tym jakas droge dla siebie, do lep-
szej przysztosci. Tylko ciagle byt zme-
czony... Kiedy coraz czesciej zdarza-
to sie, ze nie miat ochoty rano wstac
z t6zka, nie czut sie dobrze wsrod
ludzi i tracit poczucie sensu zycia,
wybrat sie po diagnoze i leczenie do
lekarza specjalisty. ,, Wie pani, kiedys
to byfo leczenie: nervosol i neospa-
smina. Kto tam sie znat na depresji.
(...) na poczatku cztowiek nie wie-
dziat, co to takiego, myslat, ze to
stres, a ja czasami tracitem Swiado-
mos¢”. Problem narastat.

Jako ze pan Stawek nie miat scisle
sprecyzowanej drogi zawodowej
zaufat swojemu bratu i poszedt jego
sladem na Uniwersytet w Szczecinie.
Wybrat kierunek , taki dla mnie, taki
po troche wszystkiego z aktualno-
$ci”, czyli ekonomie. Jak ocenia po
latach, byto to dobre wyjscie dla
mtodego, ambitnego i aktywne-
go cztowieka. ,,Uczytem sie i by-
tem dobry, spotkatem sie tez tam
z biznesem”. Dziekan i promotor
pana Stawka okazat sie by¢ jednym
z pierwszych przedsiebiorcow roz-
wijajgcych w Szczecinie ,prywatna
inicjatywe”, a wzajemny kontakt
zaowocowat wspdtpracg bizneso-
wga. Mimo réznych doswiadczen
pan Stawek nie wspomina tych lat
zle. ,Jezdzilismy do réznych krajow,
spotykalismy réznych ludzi. Zaczyna-
lismy od wyjazdéw na MOPy (Mto-
dziezowe Obozy Pracy), ktére byty
dla studentéw szansg na legalny
wyjazd z kraju (paszporty i ksigzeczki
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walutowe byty wydawane jedynie
w przypadku udokumentowanej
podrézy, po uzyskaniu zgody odpo-
wiedniej wiadzy)". Pézniej, w latach
dziewieddziesigtych, kiedy Polacy
mogli wyjezdza¢ z kraju pan Stawek
porézowat zarobkowo po Europie,
zdarzato sie, ze podejmowat prace
sezonowgq za granicg w Niemczech.
Poczut wartos¢ zarabianych przez
siebie pieniedzy, po powrocie wspél-
nie z bratem i zong zatozyt pierwsza
dziatalnos¢ gospodarcza, firme KIO-
SKI. Rodzinny biznes prosperowat
coraz lepiej, firma poszerzata zakres
terytorialny funkcjonowania, ofero-
wata coraz to nowe ustugi. W zyciu
osobistym tez dziato sie coraz lepiej,
pan Stawek zostat ojcem, na Swiecie
pojawity sie dwie cérki, przynoszac
catej rodzinie wiele powodéw do ra-
dosci. Tylko ich tata ciagle byt zme-
czony, szczegolnie trudnymi okresa-
mi byt dla niego czas wiosny i jesieni.

Na poczatku XXI wieku, kiedy jego
stan zdrowia znacznie sie pogor-
szyt, pan Stawek trafit do specjalisty,
lekarza psychiatry, ktéry postawit
diagnoze: zaburzenia depresyjne
nawracajace. Jest to specyficzny ro-
dzaj depresji, ktory charakteryzuje
sie tym, ze kiedy nastepuje kolejny
nawrét jest on zazwyczaj o wiele sil-
niejszy od poprzedniego'. Choroba
byta nasilona na tyle, ze powaznie
utrudniata codzienne funkcjonowa-
nie pana Stawka, spowodowata zna-
czace ograniczenie jego aktywnosci
i zainteresowan oraz dtugotrwate
obnizenie nastroju. Nalezy tu dodag,
ze z rozmowy z panem Stawkiem
wynikato, ze nigdy nie wystapity
u niego objawy manii. Pan Stawek
stanat przed komisjg ds. orzekania
0 niepetnosprawnosci w Szczeci-
nie i uzyskat umiarkowany stopien
niepetnosprawnosci ze wzgledu na

Bo zdaniem Pana Stawka
cztowiek musi marzyé¢,

a szczegolnie ten,

ktory ma ograniczong
sprawnos¢. Marzenia
pozwalajq wyjs¢ poza
codziennos¢, ,,nie myslec
o trudnych sytuacjach

i zobowigzaniach
firmowych i rodzinnych”,
napedzajq potrzebe
samodzielnosci

| sprawczosci.

powyzsza diagnoze. ,Wie Pani, te-
raz jest coraz lepiej, ostatnie powaz-
ne obnizenie nastroju miatem kilka
lat temu, ale caty czas biore leki, to
mnie trzyma na powierzchni. To, ze
przeprowadzilismy sie tutaj tez robi
swoje, jest ciszej, mniej nerwowo,
mimo, ze nadal przebywam z ludzmi
i prowadze dziatalnos¢”.

Poczatek pierwszej dekady XXI wieku
przyniést dalsze pogorszenie stanu
zdrowia - pojawity sie trudnosci ze
stawami biodrowymi, w postaci po-
waznych zmian zwyrodnieniowych.
Pan Stawek przeszedt dwie operacje
wszczepienia endoprotez, pdzniej
uczestniczyt w dtugiej rehabilitacji.
Pozostatoscig po nich sg trudnosci
W poruszaniu sie i wypadanie dys-
ku. Kolejna komisja ds. orzekania
o niepetnosprawnosci i kolejny sym-
bol — tym razem niepetnosprawnosc
ruchu, o ktérej najpierw w ogole nie
chciat stysze¢. ,, Jak to mogto by¢ —ja,
ambitny sportowiec, przyzwyczajony
do statego ruchu, zyjacy w biegu ko-

FUNDACJA FORMY

pacz pitki, aktywny zawodnik szcze-
cinskiej ,, prawie profesjonalnej” dru-
zyny DRINK TEAM i zapalony kibic
mam by¢ niepetnosprawny?”. Opo-
wiadat o tym, ze przeciwko takiej
sytuacji buntowat sie w nim ,caty
Stawomir”, czuf, ze kazdym kawat-
kiem ciata nie zgadza sie na zalez-
nos¢ od innych. | wtedy okazato sie,
jaka sita jest dla niego zona — Beata.
Pamieta wspolnie przegadane i prze-
ptakane noce, starania Beaty o to,
by po operacjach zechciat ¢wiczy¢
i wracad jak najszybciej do normal-
nego zycia. ,Byty wielkie nadzieje,
wyobrazatem sobie, ze bede mogt
zy¢ jak wczesdniej. Ale to nie tak. Te-
raz wiem, ze kazdy z nas musi sobie
przepracowad w gtowie motywacje
do dziatania”. Dla pana Stawka ele-
mentem tej motywacji byta jego am-
bicja i che¢ zapewnienia najblizszym
mu osobom stabilnego i spokojnego
zycia oraz pragnienie niezaleznosci.
,Ja sam w swoim dziecinstwie nie
miatem kolorowo, moje relacje z oj-
cem pozostawiaty wiele do zycze-
nia. Moze tutaj powinienem szukac
przyczyn mojego stanu? Zylismy pét
roku na pét roku, jak ptywat. Jak byt
w domu byto strasznie, wstyd mi
byto przed innymi. Mama bardzo sie
denerwowata, zebysmy nie popsuli
sobie przysztosci. Ale przeciez chto-
pak ze Szczecina nie moze pokaza¢,
ze co$ U niego nie gra”. Caty czas
wskazuje, ze to wiasnie chec realiza-
¢ji marzen daje mu site. Bo zdaniem
Pana Stawka cztowiek musi marzy¢,
a szczegolnie ten, ktéry ma ograni-
czona sprawnos¢. Marzenia pozwa-
lajg wyjs¢ poza codziennos¢, ,nie
mysle¢ o trudnych sytuacjach i zobo-
wigzaniach firmowych i rodzinnych”,
napedzaja potrzebe samodzielnosci
i sprawczosci. Dla niego byty kotem
zamachowym w walce z depresjg
i pozniej ograniczeniem ruchu.
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A jak jest teraz? Pan Stawek zzyt sie
ze spotecznoscig Miedzywodzia, jest
cztowiekiem ,,stad”. Zna mieszkan-
céw, ktérzy mowig o nim ,,przyzwoity
cztowiek”, bierze udziat w spotecz-
nych akcjach, jest wspdtwiascicielem
osrodka rehabilitacyjnego GRAZYNA
w Miedzywodziu, obcuje z osobami
takimi jak on, z r6znymi potrzebami
zdrowotnymi. Chtopak ze Szczecina
jest dzisiaj szanowanym przedsie-
biorcg, pracodawcy, ktéry tak jak
inni przedsiebiorcy mierzy sie z réz-
nymi niedogodnosciami i problema-
mi. Nadal marzy i potrafi spetnia¢
swoje marzenia. Od kilku lat mor-
suje w Battyku, chodzi z kijami po
réznych regionach Polski, zegluje,
ptywa katamaranem, uczestniczy
w gorskich trekkingach. Realizuje

tez swoje dwie wielkie pasje: jazde
na rowerze i pitke nozna. Ta pierwsza
daje mu poczucie szczescia i wolno-
$ci — pozwala odwiedzac z rowerem
w grupie znajomych rézne zakatki
Polski i $wiata, dzieli¢ sie pasja z in-
nymi. Pitka nozna zas to jego marze-
nie, ktére spetnia aktywnie, kibicujac
POGONI Szczecin.

Zapytany o to, co jego zdaniem po-
zwala mu na tak duzag aktywnos¢
przy jego stanie zdrowia, wymienia
jednym tchem: rodzina, pasja, pra-
ca, marzenia i poczucie humoru. Po
kilku godzinach swietnej rozmowy
Pan Stawek na pozegnanie powie-
dziat jeszcze, ze chciatby powiedzie¢
wszystkim osobom, ktére podobnie
jak on mierzg sie z réznymi proble-
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mami zdrowotnymi, ze trudnosci
i ograniczenia sq zwyktym elemen-
tem zycia, ale to od nich samych za-
lezy, czy pozwola sobie na uzalanie
sie nad sobg, czy raczej wezmga zy-
cie w swoje rece i powoli, czasami
z wielkim trudem zawalczg o siebie.

Panu Stawkowi dziekuje za poswie-
cony mi czas, za$ naszym Czytelni-
kom zycze motywacji podobnej do
tej, o ktorej mowit Pan Stawek.

Iwona Bofttuc — psycholog,
Prezes Zarzadu Fundacji Formy

1 https://forumprzeciwdepresji.pl/depre-
sja/o-chorobie/nawracanie-depresji (do-
step: 02.06.2024).
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NIEZWYCIEZENI WSROD NAS : 0 wtgczaniu uczniow niepetnosprawnych w dziatalnoSc kota teatralnego

eatr uczy, leczy, teatr jest ma-
gia, jest zwierciadtem, daje
mozliwos¢ tworzenia, prze-
zywania i doswiadczania
emocji. Teatr ma moc terapeutyczng
zarowno dla widza jak i aktora.

Szkolne koto teatralne prowadzity-
$my po raz pierwszy wiele lat temu,
gdy pracowatysmy razem w klasie in-
tegracyjnej. Wtedy wtasnie zrodzit sie
pomyst, aby teatr potraktowac jako
forme pracy terapeutycznej z dziec-
mi. Trzy lata temu, po wielu latach
przerwy, miaty$Smy szczescie powro-
ci¢ do naszego pomystu i nasza przy-
goda z teatrem trwa do dzisiaj.

Wykorzystujemy sztuke teatralng
w jej ujeciu terapeutycznym. Two-
rzenie spektaklu jest dla nas ciggiem

W naszej pracy

z dzie¢mi-aktorami

nie jest najwazniejszy
efekt koncowy, czyli
piekne przedstawienie
z wyuczong deklamacja.
Wazny jest sam proces
tworzenia sztuki

I zaangazowania w nim
dzieci.

dziatan majacych na celu rozwoj
dzieci bioragcych udziat w przedsta-
wieniu, takze tych z orzeczonymi
niepetnosprawnosciami. Jednym
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z najwazniejszych celéw realizowa-
nych w trakcie zajec teatralnych jest
integracja dzieci. Uczymy naszych
aktoréw poczucia wiasnej wartosci,
pokonywania lekéw i niesmiatosci,
odkrywania swoich zdolnosci a takze
samodyscypliny, wspétpracy i odpo-
wiedzialnosci. Korygujemy i uspraw-
niamy zaburzenia dzieci z niepetno-
sprawnosciami. Traktujemy teatr jako
przestrzen do pracy terapeutycznej
i nauke przez przezywanie. Teatr jest
dla nas oswajaniem emocji i kreacja
$wiata, w ktérym nie istniejg bariery
niepetnosprawnosci.

W naszej pracy z dzie¢mi — aktorami
nie jest najwazniejszy efekt koncowy,
czyli piekne przedstawienie z wy-
uczong deklamacja. Wazny jest sam
proces tworzenia sztuki i zaangazo-
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wania w nim dzieci. Wazne jednak
jest, aby nie wpas¢ w putapke swoich
ambicji — w trakcie pracy pamietamy,
ze najwazniejszy jest rozwdj dzieci,
ich rados¢ i pokonywanie trudno-
$ci, a nie dopiecie wszystkiego na
ostatni guzik i stworzenie idealnego
przedstawienia z wyéwiczonymi na
pamiec rolami... Jednak niesmiato
chcemy pochwali¢ naszych akto-
row, ze trzykrotnie zdobyli pierwsze
miejsce w Wojewddzkim Festiwalu
Teatralnym Klas Integracyjnych. Je-
zeli jest organizowany taki festiwal
i to juz po raz dziesiaty, to znaczy, ze
nie tylko my dostrzegamy role tera-
peutyczng teatru w pracy z dzie¢mi
z niepetnosprawnosciami.

Przygotowanie przedstawienia za-
czynamy od wyboru bajki, czasami

9 "anamae: a0 © NIEZWYCIEZENI

jest to kombinacja kilku bajek czy
wierszy. Nastepnym krokiem jest
utozenie scenariusza. Kiedy dzieci s
miodsze, scenariusz jest uktadany
przez nas, jednak z biegiem czasu
.pateczke” przejmujq dzieci i to one
w gtéwnej mierze staja sie twdrcami
scenariuszy przedstawien. Role przy-
dzielamy w sposéb przemyslany:
staramy sie, aby aktor odtwarzajgc
dana role, miat okazje w sobie cos
przepracowad. | tak na przykfad role
grzecznego Kopciuszka otrzymu-
je dziewczynka z zespotem ADHD,
z kolei role narratora otrzymuje chto-
piec, ktory boi sie odzywac, a role
czarownicy — nieSmiata dziewczynka.
Wtedy rozpoczynajg sie préby, kto-
re charakteryzujg sie sporym dy-
namizmem. Scenariusz bywa mo-
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dyfikowany na biezgco, czasami
dzieci wnoszg nieoczekiwane zmia-
ny. Bywa, ze aktorom puszczaja
emocje: pamietamy dziewczynke,
ktora notorycznie wybiegata z sali
w czasie prob i trzaskata drzwia-
mi. Po kilku dniach, nagle, jakby ni
z tego ni z owego, zaczeta panowac
nad sobg i byta w stanie opanowac
nie tylko wtasng role, ale takze role
innych osoéb, w efekcie stata sie su-
flerem. Chtopiec, ktory bat sie czy-
ta¢, przetamat swojg niesmiafosé
dzieki roli narratora. Cudownie byto
patrzec na chtopcéw z autyzmem,
ktorzy w roli zaby czy pajgka rowniez
zmieniali swoje postawy. A najistot-
niejsze jest to, ze wszyscy aktorzy
poprzez uczestnictwo w sztukach
Czuja sie wazni, potrzebni, docenieni
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i znacznie podnosza swoja samooce-
ne. Nalezy dodac¢, ze rél dzieci ucza
sie na prébach. Nie dostajg tekstow
do domu. Nie przerzucamy na rodzi-
cOw obowigzku dopilnowania, by
dziecko nauczyto sie swojej roli na
pamiec. Rodzice natomiast przygo-
towuja stroje, w ktérych dzieci wy-
stepuja. Przygotowanie scenografii
to rola dzieci. | tu pojawia sie mozli-
wosc¢ rozwoju wyobrazni dzieci, po-
budzania ich kreatywnosci i wspot-
dziatania przy tworzeniu scenografii.
Wielka frajdg dla dzieci i oczywiscie
dla nas, jest nasz fizyczny udziat
w przygotowywanych przedstawie-
niach. Jedna z nas petni role muzyka,
grajac na gitarze, a druga ma zawsze

mata role i gra wspdlnie z dzie¢mi.
Jeden z chtopcow, ktéry wstydzit sie
przebrac za stowika, gdy zobaczyt
swojg nauczycielke w stroju nie-
mowlaka rozesmiat sie i... zmienit
zdanie. Odtad dumnie nosit swoj
stowikowy kostium. Zdarzyto sie, ze
i ksigdz uczacy w naszej szkole grat
w jednym z przedstawien.

Nowym doswiadczeniem, z kto-
rym przyszto nam sie zmierzy¢ byta
opinia jednego z rodzicéw, ze dzie-
ci stresuja sie przygotowywaniem
przedstawienia. Na szczescie po roz-
mowach z naszymi dzie¢mi okazato
sie, ze byt to raczej stres rodzica, nie
dziecka.

FUNDACJA FORMY

Nasze przedstawienia maja okazje
ogladac dzieci z pobliskich przedszko-
li oraz podopieczni hospicjum im. ks.
E. Dutkiewicza w Gdansku. Nasi pet-
nosprawni i niepetnosprawni aktorzy,
ktérzy poprzez teatr przezwyciezaja
wtasne stabosci, niosa pomoc innym
potrzebujgcym, podnoszac ich na
duchu i dajac im autentyczna radosc.
Czy jest cos piekniejszego?

Elwira Sobiesiak

- nauczyciel wspomagajacy,
pedagog specjalny
Agnieszka Szrubarczyk

- nauczyciel edukac;ji
wczesnoszkolnej,

pedagog specjalny
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X LO z Oddziatami Integracyjnymi
im. S. Konarskiego w Radomiu

NIEZWYCIEZENI WSROD NAS ¢ 0 , Szkole z Sercem” pisze Pawet Borowiecki

Liceum Ogdlnoksztatcace
z Oddziatami Integracyj-
nymi im. S. Konarskiego
w Radomiu jest szkota
wyjatkowa. Tym co je wyrdznia jest
fakt, iz od ponad 20 lat jest jednym
z niewielu w petni integracyjnych li-
cedw na terenie catej Polski. Kazda
z klas liczy maksymalnie 20 uczniéw,
z czego 5 z nich posiada rézne ro-
dzaje niepetnosprawnosci, np. spek-
trum autyzmu (Zespét Aspergera),
niepetnosprawnos¢ ruchowa oraz
inne schorzenia. Na lekcjach obec-
nych jest dwdch nauczycieli — pro-
wadzacy oraz wspotorganizujacy
ksztatcenie, ktérego zadaniem jest
wspieranie i monitorowanie pracy
uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.
Budynek szkoty jest pozbawiony
barier architektonicznych. Posiada
winde, podjazdy i toalete dostoso-
wang dla 0séb z niepetnosprawno-
$cig. W tym roku ukonczona zostata
rowniez budowa sali do rehabilitacji
i gimnastyki korekcyjnej. X LO jest
niewielka, kameralng szkotg. Nauka
odbywa sie na jedng zmiane. Lekcje
jezyka angielskiego i niemieckiego
prowadzone sg w grupach 10-oso-
bowych, co jest niewatpliwg zaleta,
poniewaz sprzyja prowadzeniu dys-
kusji i doskonaleniu umiejetnosci
komunikacyjnych. Duzym atutem
liceum jest rowniez jego lokalizacja
w centrum miasta, w poblizu dwor-
cow PKP i PKS. Umozliwia to szybki
i sprawny dojazd uczniom mieszka-
jacym poza Radomiem. Uczniowie
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~Konarski” nazywany jest
przez uczniow, nauczycieli
i absolwentow

~Szkota z Sercem”.

Panuje w niej przyjazny
klimat.

Empatia, wrazliwos¢

na potrzeby drugiego
cztowieka, mita atmosfera
i nowoczesne metody
nauczania -

to gtowne jej atuty.

z niepefnosprawnoscig ruchowa
moga skorzysta¢ z dowozéw do
szkoty specjalnymi busami. Poza tym
szkota zapewnia m.in.: bezptatny do-
step do Internetu za pomoca Wi-Fi,
stypendia za najlepsze wyniki w na-
uce i osiggniecia sportowe, a takze
darmowe podreczniki dla uczniéw
posiadajacych orzeczenia o potrze-
bie ksztatcenia specjalnego.
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Mtodziez wraz z gronem pedago-
gicznym realizuje liczne projekty
edukacyjne, uczestniczy w wykta-
dach i wyjazdach edukacyjnych,
wspoétpracuje m.in. z Radomskim
Uniwersytetem im. Kazimierza Pu-
taskiego, Akademig Handlowa Nauk
Stosowanych i innymi placéwkami
edukacyjnymi. W ramach Szkolne-
go Klubu Czytelniczego promowane
jest czytelnictwo i organizowanych
jest wiele ciekawych wydarzen zwig-
zanych z literaturg, np. Seminaria
Literacko-Historyczne, Dzien Boha-
tera Literackiego. Uczniowie , Konar-
skiego” majg takze szanse rozwijac
swoje talenty. Biorg udziat w wielu
konkursach, zawodach i olimpia-
dach, osiaggajac w nich sukcesy. Sa
takze laureatami stypendiéw, np.
Stypendium Prezesa Rady Ministréw,
Stypendium Polish Orphans Charity
dla uzdolnionych artystycznie dzieci
i mtodziezy.

Na terenie liceum dziata Szkolne
Koto Wolontariatu Waleczne Ser-
ca. Podejmuje ono szereg dziatan
na rzecz os6b potrzebujacych. Or-
ganizuje réznego rodzaju inicjaty-
wy zwigzane z pomocg dla dzieci,
0s6b z niepefnosprawnoscia, se-
nioréw i oséb bezdomnych. Czton-
kowie Kota Wolontariatu aktywnie
uczestniczg w takich wydarzeniach
jak: Miedzynarodowy Dzieh Oso6b
z Niepetnosprawnoscia, Swiatowy
Dzien Swiadomosci Autyzmu, Géra
Grosza, warsztaty bozonarodzenio-
we i wielkanocne. W tradycje szkoty
wpisuja sie liczne imprezy i wyda-
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rzenia, m.in.: rajd integracyjny, Eu-
ropejski Dzien Jezykéw, bale karna-
watowe, Miedzynarodowy Dzien
Licealisty. W maju kazdego roku X
LO organizuje réwniez Festyn Chary-
tatywny, w czasie ktérego zbierane
sq $rodki finansowe przeznaczone
na pomoc dla potrzebujacych dzie-
ci. Od kilku lat dedykowany jest on
Krzysiowi Czuprynowi chorujagcemu
na pecherzowe oddzielanie sie na-
skérka. Patronat honorowy sprawu-
je Radostaw Witkowski — Prezydent
Miasta Radomia. Termin festynu nie
jest przypadkowy. Odbywa sie on za-
zwyczaj niedtugo przed Dniem Matki

i Dniem Dziecka. 23 czerwca obcho-
dzimy rowniez Dzien Ojca, wiec fe-
styn smiato mozna nazwad impreza
rodzinng. Inicjatywa zapoczatko-
wang w tym roku przez Samorzad
Uczniowski sa Spotkania z Osobo-
woscia. Sg to rozmowy z ludZzmi wy-
rézniajacymi sie swoja osobowoscia,
od ktérych miodziez moze czerpad
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cenne wskazéwki oraz bazowac na
ich doswiadczeniu zyciowym.

Aby zacheci¢ przysztych uczniéw do
nauki w X LO, co roku w kwietniu
organizowane sq dni otwarte szkoty.
Z tej okazji na 6smoklasistow czeka
wiele atrakcji, m.in.: pokazy che-
miczne, prezentacje, warsztaty, gry
i konkursy. Zainteresowani moga

FUNDACJA FORMY

takze zwiedzi¢ szkote, obejrze¢ sale
lekcyjne, porozmawiad z nauczycie-
lami oraz poznac swoich przysztych
kolegéw i kolezanki.

Mamy nadzieje, ze mtodziez, ktéra
wybierze nasze liceum bedzie zado-
wolona ze swojej decyzji, a zapropo-
nowane profile klas pomoga w roz-
wijaniu ich zainteresowan. Integracja
to niewatpliwie nasza gtéwna idea.
Kazdego dnia wprowadzamy w zy-
cie nasze hasta: ,Wiacz Integracje”
i ,Szkota z Sercem”. Pokazujemy
w ten sposob, ze wzajemny szacu-
nek, akceptacja i empatia sg dla nas
najwazniejsze. Nasi uczniowie wie-
dza, ze zawsze moggq liczy¢ na po-
moc zaréwno nauczycieli, jak i swo-
ich kolegéw i kolezanek. Serdecznie
zapraszamy wszystkich absolwen-
tow klas 6smych do X LO — podsu-
mowuje dyrekcja i nauczyciele.

Pawef Borowiecki
— pedagog specjalny
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NIEZWYCIEZENI WSROD NAS : Zaczarowany wywiad z Kamilg Koscielniak

Janusz Pyrkosz: Czes¢ Kamila, na
dobry poczatek poprosze, abys
opowiedziata o sobie w kilku sto-
wach.

amila Koscielniak: Czes¢,

jestem Kamila, od urodze-

nia choruje na Mézgowe

Porazenie Dzieciece. Na co
dzien zajmuje sie wrozeniem z kart
tarota. Niebawem rozpoczne studia
psychologiczne na jednej z wroctaw-
skich uczelni.

J.P.: Gratuluje decyzji o rozpocze-
ciu studidw. Zupetnie prywatnie
przyznam, ze psychologia to moje
niespetnione marzenie. Zmienmy
temat - dla niektérych to kon-
trowersyjna kwestia: tatwiej jest
funkcjonowa¢ z niepetnospraw-
noscig wrodzong czy nabyta? Je-
stem ciekaw Twojego zdania.

K.K.: Uwazam, ze tatwiej jest zy¢
z niepetnosprawnoscia wrodzona.
Gdy stajesz sie niepetnosprawny
w wyniku wypadku, musisz przejsc¢
przez proces adaptacji do nowej sy-
tuacji, a to bardzo trudne.

J.P.: Lubisz szachy. Dlaczego prze-
graty z warcabami? Na ile chodzi
takze o to, ze zwyczajnie sg bar-
dziej wymagajace i bardziej elitar-
ne od warcabéw?

K.K.: Do mojej fascynacji szachami
przyczynit sie serial produkcji Netflix
».Gambit Krélowej"” oraz filmy o Har-
rym Potterze, w ktdrych pojawia
sie motyw Szachéw Czarodziejow.
Gdy zapragnetam nauczy¢ sie grac

w szachy, zaczetam szukad bardzo
cierpliwego trenera, ktory sprawi, ze
szachy, ktére sg gra dla umystow sci-
stych, stang sie takze zrozumiate dla
humanistki takiej jak ja. Tak poznatam
Stasia — studenta psychologii z War-
szawy, ktéry czasem wpada do mnie
na realng partyjke. Dlaczego szachy
a nie warcaby? Szachy sg bardziej wy-
magajace, a ja lubie wyzwania.

FUNDACJA FORMY
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J.P:: Rekreacyjnie uprawiasz sport.
Co on Ci daje i jak zachecitabys in-
nych do jego uprawiania?

K.K.: Rekreacyjnie uprawiam boccie,
dzieki temu dwa razy w tygodniu
— w $rody i w piatki, mam okazje
spotkac sie ze znajomymi ze stowa-
rzyszenia Prometeus, ktérych ser-
decznie pozdrawiam. Nie ukrywam,
ze boccia pozytywnie wptynefa na
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méj kregostup i miesnie przykrego-
stupowe w odcinku ledZzwiowym, co
jest dla mnie duzo wazniejsze niz ja-
kikolwiek medal lub puchar.

J.P:: Najczesciej méwimy o mitosci
do bliskich nam oséb. Ty masz ich
kilka. Kochasz Wtochy i Wtochéw,
na czele z Al Bano Carissi. Jak na-
rodzita sie Wasza przyjazn i dlacze-
go jest wyjatkowa?

K.K.: Al Bano poznatam w marcu
2013 roku w krakowskiej Filharmonii
podczas premiery Jego ksigzki , Wie-
rzac, nie poddatem sie nigdy”. Mie-
dzy nami w zasadzie od pierwszej
chwili byto jakies porozumienie, for-
ma bardzo czystego uczucia. Bardzo
czesto mysle o Al Bano jako o naj-
wazniejszym mezczyznie w moim
zyciu.

J.P.: Zostanmy jeszcze we Wio-
szech. Jak wyttumaczysz fenomen
i nieustajgcq popularnos¢ kuchni
wtoskiej? Miatas okazje, w ojczyz-
nie makarondéw, pizzy i wina, spré-
bowac ich specjatow?

K.K.: We wrzesniu 2018 roku spe-
dzitam tydzien we Wtoszech i to byt
cudowny czas. Jestem niejadkiem,
jednak we Wtoszech smakowato mi
wszystko. Mysle, ze duzy wptyw na to
miat klimat oraz to, ze we Wioszech
je sie mniej miesa, tak powszechnego
w kuchni polskiej, a za to duzo wie-
cej owocow i warzyw. Bedac we Wto-
szech zauwazytam tez, ze tam nadal
mozna kupic litr mleka w szklanej bu-
telce, podczas gdy w Polsce od daw-
na jest to juz niemozliwe. Szkoda,
poniewaz wszyscy wiemy, ze sposéb
przechowywania produktéw wpty-
wa na ich jakos¢. Moim ulubionym
wioskim przysmakiem jest Arrostici-
ni, natomiast jesli chodzi o wina, to
moim zdaniem najlepsze sg te pro-
dukgji Al Bano Carrisi :)

Moim zdaniem, aby
przestac przejmowac
sie tym, co powiedza
ludzie, trzeba zbudowac¢
w sobie silne poczucie
wtasnej wartosci.

Ja znam swoja wartos¢
i dlatego nie zalezy mi
na tym, co myslg

0 mnie inni.

J.P:: To teraz troche bardziej prze-
wrotnie. Co zaszczepitaby$ Pola-
kom z Wtochéw, a Wtochom z Po-
lakéw? A jakie cechy denerwuja
Cie i w nas, i w nich?

K.K.: Polakom przydatoby sie wiecej
zyciowego luzu, a Wiochom wieksze
umitowanie porzadku i organiza-
¢ji. Co najbardziej mnie denerwuje
w tych dwdch narodach? W Pola-
kach to, ze bywamy wscibscy i za-
zdrosni, a we Wtochach to, ze cza-
sem za bardzo lubig flirtowac, przez
co bywaja nachalni.

FUNDACJA FORMY

J.P.: Jeste$ zadeklarowang kociara.
Nie zadam pytania, dlaczego wo-
lisz koty od pséw, bo bytoby pyta-
nie z kategorii: “Kogo kochasz bar-
dziej - mamusie czy tatusia?”, ale
zapytam: Co jest tak wyjatkowego
w kotach? Gdybys$ miata wybor —
bardziej dachowiec czy rasowiec?

K.K.: Jeszcze kilka lat temu, pod
wptywem serialu , Komisarz Alex”,
marzytam o tym, by miec asystujace-
go Owczarka Niemieckiego. Niestety,
wyszkolenie psa na asystenta osoby
niepetnosprawnej przekracza moje
mozliwosci finansowe. Poza tym
w moim rodzinnym domu od zawsze
byty koty. Po $mierci jednego z nich,
wiosng 2021 roku, w naszym domu
pojawita sie $liczna tréjkolorowa kot-
ka, ktora — niestety — byta wychodza-
ca i zagineta. Poszukiwania nie przy-
niosty skutku, a ja po tej stracie nie
umiatam sobie poradzi¢ z uczuciem
smutku. Wtedy moja éwczesna asy-
stentka namoéwita mnie na przejrze-
nie ogfoszen o kotach na platformie
OLX i tak trafita do mnie Nelusia, kté-
ra zostata przez pierwsza wtasciciel-
ke zbyt wczesnie odebrana od kociej
mamy, przez co czasem zachowuje
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sie jak kot w spektrum autyzmu. Pét
roku po tym wydarzeniu za nasza
wschodnig granica wybuchta woj-
na i zdecydowatam, ze Nela bedzie
mie¢ towarzyszke i dotgczyta do nas
Dania — wtedy 6-letnia rasowa kot-
ka z Ukrainy. Tym sposobem jestem
mama obecnie prawie 3-letniej kotki
rasy europejskiej (mocno zblizonej
do dachowca) i 9-letniej kotki rasy
Kot Szkocki Stojacouchy. Jaka jest
réznica pomiedzy kotem rasowym
a dachowym? Moim zdaniem kot
rasowy jest bardziej wrazliwy pod
wzgledem zdrowotnym. Poza tym
te kotki, ktére mam teraz, pomimo
tego, ze mieszkam na wsi, sg kotami
niewychodzacymi, co zapewnia im
bezpieczenstwo i dobrze wptywa na
ich wiezi ze mna i moja z nimi.

J.P.: Chyba mozemy méwic o tera-
peutycznym oddziatywaniu kotow
na cztowieka, prawda? W jaki spo-
sob dziatajg na ludzi, zwtaszcza na
osoby z niepetnosprawnosciami?

K.K.: Nie moge mowic za wszyst-
kich niepetnosprawnych, bo ile ludzi
tyle potrzeb i charakteréw, ale od-
powiem za siebie. Na mnie kontakt
z kotami dziata uspokajajgco. Nela
i Dania dajg mi takze poczucie, ze nie

zyje tylko dla siebie. Ja swoje kotki
traktuje jak by byty moimi dzie¢mi,
dzieki temu nie walcze z myslami
typu: ,,gdybym byta zdrowa, to juz
pewnie miatabym meza i dzieci”. To
sprawia, ze prawie przez caty czas
zachowuje pogode ducha.

J.P.: Czesto decydujesz sie na od-
wazny wizerunek, jak chocby na
fryzure inspirowanga Cruella. Jak
przekonatabys innych, by poste-
powali podobnie, by nie bali sie
tego “co powiedzg inni"?

K.K.: Moim zdaniem, aby przestac
przejmowac sie tym, co powiedzg lu-
dzie, trzeba zbudowac w sobie silne
poczucie wtasnej wartosci. Ja znam
swojg wartosc i dlatego nie zalezy mi
na tym, co myslag o mnie inni.

J.P.: Twojg pasja jest takze tarot
w odmianie marsylskiej. Co i/lub
kto przyczynito sie do zamitowa-
nia wrézbami i magig?

K.K.: Tarotem zainteresowatam sie
jeszcze jako uczennica katolickiego
liccum. Wtedy wydawnictwo De
Agostini wypuscito kolekcje gazet
o kartach i magii a ja jedng z tych
gazet sobie kupitam (na cata ko-
lekcje nie mogtam sobie pozwoli¢).
Dotaczone do tej gazety byty Arkana
Wielkie Tarota Marsylskiego. Potem
jakos ta fascynacja mi mineta na do-
bre kilkanascie lat. Wrécita dopiero,
gdy w 2018 roku - przypadkiem -
natrafifam w sieci na nieistniejacy
juz serwis Wtajemniczone.pl i w mo-
jej gtowie pojawita sie mysl: ,,To jest
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to!". Jeszcze tego samego dnia za-
kupitam na Allegro talie kart Tarota
Marsylskiego w pieknej drewnianej
karciarce i zaczetam szuka¢ materia-
tow, ktére pomoga mi poznac sym-
bolike kart i zrozumiec ich znaczenie.
W niedtugim czasie zatozytam blog
o tarocie, magii i Swiadomym zyciu.
Po 6 latach nie wyobrazam sobie
bym mogta robi¢ cokolwiek innego...

J.P.: Czego nie bytabys w stanie
komus$ powiedzie¢, mimo ze taka
informacja pojawia sie w kartach?

K.K.: Czego nie bytabym w stanie
przekaza¢? Nie ma takiej rzeczy, ja
jestem tylko posrednikiem pomiedzy
kartami a klientem.

J.P.: Jakg najbardziej zaskakujaca,
najbardziej intrygujaca wiado-
mos¢ przekazatas komus?

K.K.: Szczeg6lnie pamietam dwa in-
trygujace przypadki. W pierwszym
widziatam w kartach, ze wnuk klient-
ki prawdopodobnie jest dzieckiem
z autyzmem, co potem potwierdzita
diagnoza lekarska, w drugim przy-
padku natomiast widziatam $mierc
przez powieszenie bytego partnera
klientki i faktycznie takie zdarzenie
miato miejsce dtugo po wrdzbie.
Wszystkich zainteresowanych te-
matem zapraszam do odwiedzenia
profilu na Facebooku: https://www.
facebook.com/TarotMarsylski i do
zajrzenia na strone: http://tarotmar-
sylski.pl.

J.P.: Dziekuje za rozmowe i zycze
powodzenia w realizowaniu ko-
lejnych planéw i w pielegnowaniu
swoich pasiji.

K.K.: Dziekuje bardzo.
Janusz Pyrkosz

— polonista, copywriter,
mitosnik radia i psychologii
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Jean-Dominique Bauby

INANI NIEZWYCIEZENI & Czy moina mrugajgc oczami napisaé ksigzke? Przeczytaj o cztowieku, ktdry to zrobit.
Historia tego cztowieka to opowieSc o odwadze, determinacji i sile ludzkiego ducha

ean-Dominique Bauby byt uta-

lentowanym dziennikarzem

i redaktorem naczelnym ma-

gazynu ELLE. Jego kariera dy-
namicznie sie rozwijata a on cieszyt
sie bardzo duzym uznaniem w Swie-
cie mediéw. Nagte zdarzenie — udar
w grudniu 1995 roku — zmienito
jego cate zycie. Po obudzeniu sie ze
$pigczki jego ciato byto sparalizowa-
ne, a on mogt ruszac jedynie lewq
powieka. Wielu ludzi by sie zatamato,
ale nie on. Pomimo ciezkiej niepetno-
sprawnosci nie poddaf sie. Co wiecej,
napisaf ksigzke, ktora stafa sie swia-
towym bestsellerem.

Przed

Bauby urodzit sie 23 kwietnia 1952
roku w Paryzu. Od matego intere-
sowat sie literaturg i byt jej wielkim
pasjonatem. Nic wiec dziwnego, ze
jego sciezka zawodowa poszta wta-
$nie w tym kierunku. Bardzo szybko
zyskat uznanie jako dziennikarz. Jego
talent i charyzma wyrdzniaty go na
tle innych os6b doprowadzajac go
w niedtugim czasie na stanowisko re-
daktora naczelnego magazynu ELLE.

Po

Bedac u szczytu kariery, w wyniku
udaru, jego zycie zmienito sie nieod-
wracalnie. Uszkodzenie pnia mézgu
spowodowato catkowite porazenie
niemal wszystkich miesni ciata przy
jednoczesnym zachowaniu petnej
Swiadomosci i zdolnosci umystu
(syndrom zamkniecia). Bauby mogt
poruszac jedynie lewa powieka, kto-

. ] ean-Nominique
Ba ui.}_',;
. Skafander i motyl

Sam tytut ksiazki juz
bardzo duzo mowi

o autorze.
Skafander bowiem
symbolizuje jego
niepetnosprawnos¢,
zamkniecie we wiasnym
ciele. Motyl zas
nieztomnego ducha,
dzieki ktoremu, jak
pokazat to Bauby,
niemozliwe staje sie
mozliwe.
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ra z czasem stata sie jego srodkiem
komunikacji ze $wiatem zewnetrz-
nym. Udar zapoczatkowat nowy
okres w jego zyciu — niesamowicie
trudny psychicznie i peten wyzwan.
Kazda czynnos¢ bowiem, nawet ta
najprostsza jak jedzenie, picie czy
mycie, wymagata pomocy innych
0s06b. Jednak mimo tej dramatycznej
sytuacji Bauby nie poddaf sie.
Ksiazka

Jego ciato rzeczywiscie byto sparali-
zowane, ale nie jego umyst. On byt
aktywny, peten wspomnien, marzen,
snutych fantazji. To wtasnie sita jego
intelektu byta najwieksza bronia
w walce z niepetnosprawnoscia,
z zamknieciem we wtasnym ciele.
Dzieki niej Jean-Dominique Bauby
nauczyt sie systemu opartego na
mruganiu lewa powieka, co dopro-
wadzito go do napisania jego dzieta
zycia — ksigzki ,Skafander i motyl”.
Caty proces tworzenia polegat na
recytowaniu alfabetu przez osobe
Z nim wspotpracujacy, podczas gdy
on przy odpowiedniej literze mrugat,
wskazujac w ten sposob jej wybor.
Bez watpienia byta to niezwykle
zmudna praca, trwajaca godzinami.
| zapewne w zwigzku z tym wielu
na jego miejscu by sie poddato, ale
nie on, co tylko pokazuje, ze kazde
stowo tej ksigzki byto wynikiem jego
niesamowitej determinacji, pracy
i checi stworzenia czego$ co bedzie
odzwierciedleniem jego obecnej sy-
tuacji. Sam tytut ksigzki juz bardzo
duzo moéwi o autorze. Skafander
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bowiem symbolizuje jego niepetno-
sprawnos¢, zamkniecie we wiasnym
ciele. Motyl za$ nieztomnego ducha,
dzieki ktéremu, jak pokazat to Bauby,
niemozliwe staje sie mozliwe. Ksigz-
ka ta jest nie tylko autobiografig Je-
an’a Bauby, ale takze swiadectwem
nieztomnosci umystu, woli walki
i niebywatej sity ludzkiego ducha,
przy jednoczesnym ukazaniu kru-
chosci ludzkiego zycia. Opisuje jego
codziennos¢, marzenia i wspomnie-
nia, ale przy tym jest réwniez petna
humoru, ironii i dystansu. Nic wiec

dziwnego, ze ,Skafander i motyl”
zyskat uznanie czytelnikow na catym
Swiecie. Przetozono go na kilkadzie-
sigt jezykdw a w 2007 roku ksigzka
zostata zaadaptowana na film o tym
samym tytule.

Bauby zmart 9 marca 1997 roku,
pozostawiajac po sobie dzieto, kto-
re do dzisiaj inspiruje ludzi na catym
Swiecie.

Historia tego cztowieka to opowiesc
o odwadze, determinacji i sile ludz-
kiego ducha. To opowies¢ o czto-
wieku, ktéry pomimo swojej nie-
petnosprawnosci, potrafit pokonac
najwieksze przeszkody i osiggna¢
cele, ktére sobie wyznaczyt. Jego
ksigzka jest nadal inspiracjg dla wielu
ludzi na catym Swiecie. Jest tez przy-
ktadem na to, ze niepetnospraw-
nos¢ nie musi by¢ przyttaczajaca.
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Zycie Bauby jest dowodem na to, ze
cztowiek moze przemieni¢ trudne
doswiadczenia w niezwykta historie
sukcesu. Bo nawet w najciemniej-
szych chwilach zycia mozna znalez¢
site i nadzieje. Nawet w najgorszej
sytuacji cztowiek potrafi przeksztat-
ci¢ swoje cierpienie w tworczy akt.
Tak jak zrobit to Jean-Dominique
Bauby.

Edyta Mréz
- oligofrenopedagog

Literatura:
Bauby J.D., Skafander i motyl, Wyd. Sto-
wo, 2019.

Zrédta internetowe:
https://mywspieramy.org/osoby-niepel-
nosprawne-ktore-osiagnely-sukces/ (do-
step: 16.05.2024).
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% PFRON - piec wainych fterek

CZY INASZ? CZY WIESZ? ¢ Paistwowy Fundusz Rehabilitacji 0séb Niepetnosprawnych.
Instytucja, bez ktorej trudno wyobrazi¢ sobie funkcjonowanie osob z niepetnosprawnosciami

hyba kazda osoba z nie-
petnosprawnoscig badz jej
opiekun styszeli o Panstwo-
wym Funduszu Rehabilitacji
Oséb Niepetnosprawnych. Ale czy
wszyscy wiedzg w jakich obszarach
PFRON dziafa i jakiego wsparcia udzie-
la osobom z niepetnosprawnosciami?

Na poczatek jednak kilka stéw
na temat samej instytucji

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Oséb Niepetnosprawnych to organ
administracji publicznej, ktéry zostat
utworzony na mocy ustawy z 9 maja
1991 r. o zatrudnianiu i rehabilitacji
zawodowej oséb niepetnospraw-
nych (Dz.U. z 1991 r. nr 46, poz.
201), a dziata na podstawie ustawy
z 1997 roku, ktéra méwi o rehabili-
tacji zawodowej i spotecznej oraz za-
trudnianiu oséb niepetnosprawnych
(Dz.U. z 2023 r. poz. 100).

Misjg Funduszu jest utatwianie oso-
bom niepetnosprawnym petnego
uczestnictwa w zyciu zawodowym
i spotecznym. | tu juz warto wspo-
mnie¢, ze PFRON dziata na wielu
ptaszczyznach.

Na stronie internetowej PFRON (ht-
tps://www.pfron.org.pl/) w zaktadce
.Co robimy?” znajdziemy syntetycz-
ny opis tego czym PFRON sie zajmuje:

~Pracujemy dla oséb niepetnospraw-
nych. Utatwiamy podjecie pracy i zy-
cie wsrdd innych ludzi, w rodzinie
i spoteczenstwie.

Naszym celem jest
wyréwnywanie szans

| poszanowanie praw

osob niepetnosprawnych.
Dbamy o usuwanie barier
w zyciu codziennym,
nauce, pracy i petnieniu rol
spotecznych.

Wspieramy osoby niepetnosprawne

* Troszczymy sie o utrzymanie miejsc
pracy. Przekazujemy dopfaty do
pensji pracownikow. Pomagamy
przedsiebiorcom i rolnikom pfa-
ci¢ sktadki ZUS. Ptacimy za pobyt
uczestnika w warsztatach terapii
zajeciowej. Ponosimy koszty za-
trudnienia w zaktadach aktywno-
$ci zawodowej.

* Prowadzimy partnerskgq wspotpra-
ce z samorzadami. Dzieki temu do-
cieramy do osob, ktére najbardziej
potrzebuja naszej pomocy.

Unikalne projekty

* Pomagamy osobom z réznymi po-
trzebami. Co roku ogtaszamy kon-
kursy na dziatania, ktore rozwigzuja
ich problemy. Wybieramy organiza-
cje, ktére sa w tym najlepsze.

* Nasz budzet tworzg wpfaty od pra-
codawcow oraz dotacja z budzetu
panstwa. Odpowiedzialnie wyda-
jemy powierzone nam pienigdze.
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* JesteSmy nowoczesng organiza-
¢ja publiczna. Dziatamy skutecz-
nie. Dbamy o sprawng i rzetelng
obstuge wszystkich wnioskow.
Stworzylismy internetowy System
Obstugi Wsparcia. Pracujemy nad
platformg iPFRON+, przez ktoérg
bedzie mozna zwrécic¢ sie do nas
o pomoc.”

Pomoc PFRON to najczesciej indy-
widualne wsparcie dostosowane
do potrzeb osoby z niepetnospraw-
noscig, w zaleznosci od jej potrzeb
i rodzaju niepetnosprawnosci, ale
takze formy dedykowane grupom
0s06b z niepetnosprawnosciami.

Jak juz wczesniej wspomniatam
PFRON dziafa na réznych ptaszczy-
znach. Udziela on osobom z niepet-
nosprawnosciami i ich opiekunom
réznorodnego wsparcia, zarobwno
materialnego, informacyjnego, spo-
tecznego jak i w zakresie szeroko ro-
zumianej rehabilitacji.

Srodki PFRON przeznaczane sg
przede wszystkim na:

* rekompensate pracodawcom chro-
nionego i otwartego rynku pracy
podwyzszonych kosztow zwigza-
nych z zatrudnianiem oséb niepet-
nosprawnych (dofinansowanie do
wynagrodzen),

refundacje pracodawcom kosztéw
przystosowania, adaptacji i wypo-
sazenia miejsc pracy osob niepet-
noprawnych,
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¢ dofinansowanie tworzenia i funk-

cjonowania warsztatéw terapii

zajeciowej oraz zaktaddéw aktyw-
nosci zawodowej,

zlecanie organizacjom pozarzado-

wym i fundacjom realizacji zadan

z zakresu rehabilitacji zawodowe;j

i spofecznej 0séb z niepetnospraw-

noscia,

* wspotfinansowanie projektéow
systemowych realizowanych ze
srodkéw pomocowych Unii Euro-
pejskiej,

* wspieranie indywidualnych oséb
niepetnosprawnych poprzez:
udzielanie dotacji na rozpoczecie
dziatalnosci gospodarczej, rol-
niczej lub wniesienie wkfadu do
spotdzielni socjalnej,
refundacje sktadek na ubezpie-
czenia spoteczne dla oséb prowa-
dzacych dziatalnos¢ gospodarcza,
rolnikédw niepetnosprawnych oraz
rolnikdéw zobowigzanych do opfa-
cania sktadek za niepetnosprawne-
go domownika,

* dofinansowanie: likwidacji barier
architektonicznych, w komuniko-
waniu sie i technicznych, zakupu
sprzetu rehabilitacyjnego, przed-
miotow ortopedycznych i srodkéw
pomocniczych, ustug ttumacza
migowego lub ttumacza-prze-
wodnika oraz uczestnictwa oséb
niepetnosprawnych w turnusach
rehabilitacyjnych,

* finansowanie aktywnych instru-
mentéw rynku pracy dla oséb nie-
petnosprawnych zarejestrowanych
jako bezrobotne lub poszukujace
pracy (szkolenia, staze, itp.),

* programy PFRON.

Jak to wyglada w szczegétach?

Na stronie prowadzonej przez PFRON
znajdziemy WSZYSTKIE informacje
potrzebne do znalezienia rodzaju
wsparcia jakie przystuguje osobom

z niepetnosprawnosciami (zaktadka
.Osoby niepetnosprawne”). Z kolei
dla oséb zatrudniajacych lub zamie-
rzajgcych zatrudni¢ osoby z niepet-
nosprawnosciami przygotowana
jest zaktadka ,Pracodawcy”, ktéra
dostarcza wiedzy dotyczacej m.in.
dofinansowan do wynagrodzen
pracownikow niepetnosprawnych,
szkolen, przystosowania stanowisk
pracy, zatrudnienia pracownika
wspomagajacego. Istotny wktad
w rehabilitacje spoteczng, zdrowot-
na, ale tez zawodowa 0s6b z niepet-
nosprawnosciami majg organizacje
pozarzadowe. Realizowane przez
stowarzyszenia czy fundacje zadania
z zakresu aktywizacji spotecznej czy
dziatania prowadzace do zatrudnie-
nia oséb niepetnosprawnych moga
by¢ dofinansowane przez PFRON.
Dla tych organizacji, czyli tzw. trze-
ciego sektora dedykowana jest za-
ktadka ,, Organizacje pozarzadowe".
PFRON wspotpracuje takze z instytu-
cjami, m.in. urzedami marszatkow-
skimi i starostwami powiatowymi,
przekazujac im pienigdze na zadania
z zakresu rehabilitacji, stad z kolei
zaktadka , Instytucje”.

Publikacje

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Oso6b Niepetnosprawnych z jednej
strony jest posrednikiem w udo-
stepnianiu osobom zainteresowa-
nym publikacji dotyczacych tematyki
niepetnosprawnosci, z drugiej strony
ich wydawca.

* Baza publikacji

Na stronie PFRON znajduje sie
wyszukiwarka publikacji, ktéra
obejmuje monografie, raporty
i antologie tekstow dotyczace
niepetnosprawnosci wydawane
w Polsce od roku 2010. Baza jest
caly czas uzupetniana.
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* Publikacje PFRON

Oprdécz publikacji okazjonalnych,
Funduszu wydaje kwartalnik pt.
.Niepetnosprawnos¢ — zagad-
nienia, problemy rozwigzania”
— czasopismo, ktére w interdyscy-
plinarny sposéb zajmuje sie kwe-
stig rehabilitacji i aktywizacji oséb
niepetnosprawnych, przedstawia-
jac ten temat zaréwno od strony
charakterystycznych dla nauki uje¢
teoretycznych, jak i od strony ana-
liz praktyki spotecznej.

* Publikacje wypracowane w ra-
mach projektéw UE

PFRON réwniez udostepnia anali-
zy, raporty, poradniki, standardy,
materiaty szkoleniowe oraz inne
publikacje wypracowane podczas
realizacji projektéw dofinansowa-
nych z Funduszy Europejskich.

Programy i zadania ustawowe
PFRON

Obecnie PFRON realizuje ponad 20
réznorodnych programow oraz za-
dan ustawowych. Wsréd nich znaj-
dziemy m.in.:

* Program ,Finansowanie funkcjo-
nowania Wspomaganych Spotecz-
nosci Mieszkaniowych”, ktérego
celem jest dofinansowanie swiad-
czenia mieszkancom WSM wyso-
kiej jakosci ustug wspomagajacych
dostosowanych do ich indywidual-
nych potrzeb.

* Program ,, Samodzielnos¢ — Aktyw-
nos¢ — Mobilnosc¢!”, ktérego celem
jest wzrost niezaleznosci benefi-
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cjentdéw oraz utatwienie im aktyw-
nosci spotecznej lub zawodowej
poprzez zapewnienie dostepu do
korzystania z samochodu osobo-
wego.

Program , Dostepna przestrzen
publiczna”, ktérego celem jest
zapewnienie osobom z niepet-
nosprawnosciami dostepu do
przestrzeni publicznej, informacji
i komunikacji, a takze technologii,
urzadzen oraz ustug powszechnie
dostepnych lub powszechnie za-
pewnianych, na zasadzie réwnosci
z innymi osobami.

Program ,,Dostepne mieszkanie”,
ktérego celem jest wzrost nieza-
leznosci beneficjentéw oraz uta-
twienie im aktywnosci zawodowej

i spotecznej poprzez zapewnienie
mieszkania wolnego od barier ar-
chitektonicznych, jako podstawy
samodzielnego realizowania pla-
néw zawodowych i spotecznych.
Program ,Wypozyczalnia techno-
logii wspomagajacych dla oséb
z niepetnosprawnoscig”. Dzieki
niemu osoby z niepefnosprawno-
$cig maja mozliwos¢ wystapienia
0 wypozyczenie potrzebnych im
technologii wspomagajacych czy
urzadzen, ktérych nie sa w stanie
zakupic¢ same nawet z wykorzysta-
niem dostepnych form wsparcia ze
wzgledu na ich wysoki koszt.
Dofinansowanie w wysokosci do
50% oprocentowania zaciggnie-
tych kredytéw bankowych, pod
warunkiem wykorzystania tych
kredytow na cele zwigzane z re-

habilitacja zawodowa i spoteczng
0s6b niepetnosprawnych.

* Dofinansowanie kosztéw szko-
lenia, o ktérym mowa w art. 18
ustawy o jezyku migowym iinnych
srodkach komunikowania sie

* Finansowanie badan, ekspertyz
i analiz dotyczacych rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oséb nie-
petnosprawnych

Wspotpraca z organizacjami
pozarzadowymi

Jak juz wczesniej wspomniano, Fun-
dusz wspétpracuje z trzecim sekto-
rem i warto podkresli¢, ze jest to
wspotpraca intensywna, w wielu
obszarach, potrzebna, spotecznie
zauwazalna.

PFRON w ramach tak zwanych za-
dan zlecanych wspéffinansuje lub fi-
nansuje projekty realizowane przez
organizacje pozarzadowe na rzecz
0s6b niepetnosprawnych i ich oto-
czenia. Ze srodkéw PFRON pokry-
wane s koszty prowadzonej ciggtej
rehabilitacji oséb niepetnospraw-
nych w réznego typu placéwkach,
aktywizacji zawodowej, organizacji
szkolen, warsztatow, imprez sporto-
wych i kulturalnych oraz wydawania
publikacji (czasopism, poradnikéw),
podnoszenia kwalifikacji persone-
lu rehabilitacyjnego oraz rodzicéw
dzieci niepetnosprawnych.

Projekt, ktéry organizacja chce ob-
ja¢ dofinansowaniem ze srodkéw
PFRON, musi by¢ skierowany do
srodowiska lub otoczenia 0séb nie-
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petnosprawnych i dotyczy¢ jednego
z ponizszych obszardéw:

* wejscia oséb niepetnosprawnych
na otwarty rynek pracy,
zwiekszenia samodzielnosci osdb
niepetnosprawnych,

* wzrostu aktywnosci oséb niepet-
nosprawnych w réznych dziedzi-
nach zycia,

* zapewnienia osobom niepetno-

sprawnym dostepu do informac;ji

i specjalistycznych ustug,

poprawy jakosci funkcjonowania

otoczenia oséb niepetnospraw-
nych.

Jezeli przeczytate$ stowo wstepu, to
wiesz, ze wiasnie ten kwartalnik po-
wstat dzieki takiej wspofpracy.

Wymienione zakresy wsparcia PFRON
nie sg jedynymi. Jezeli wydaje Ci sie
Drogi Czytelniku, ze trudno bedzie Ci
sie odnalez¢ w gaszczu dziatan i pro-
pozycji Funduszu, to musisz wiedzie¢,
ze nie jeste$ i w tym obszarze pozba-
wiony pomocy. W ramach realizacji
przez PFRON programu pn. ,,Centra
informacyjno-doradcze dla oséb
z niepetnosprawnoscig” powstaty
punkty, ktére swiadczg komplekso-
we ustugi informacyjne i doradcze
dla os6b z niepeftnosprawnoscia
oraz ich otoczenia. Jezeli masz py-
tanie dotyczace wsparcia, zadzwon
do jednego z Centréw Informacyj-
no-Doradczych dla Oséb z Niepet-
nosprawnoscig (CIDON). Informacje
kontaktowe znajdziesz na stronie
https://cidon.pfron.org.pl/kontakt/.

Matgorzata Dworzariska

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osab
Niepetnosprawnych
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Drugi cztowiek najlepszym lekarstwem

NIEPELNOSPRAWNI WSROD NAS ¢ Swiat oczami Karoliny

o udowodnione. Chory, ktéry

ma wsparcie rodziny i przy-

jaciot lepiej reaguje na lecze-

nie i szybciej wraca do formy.
Mato tego, poczucie, ze nie jest sie
samemu w walce z chorobg ma cza-
sem wieksze znaczenie niz medyczna
terapia. Kazdy powinien miec¢ czyje$
wparcie w chorobie.

W najtrudniejszych momentach, czy-
li tych na samym poczatku, jak i po-
tem, kiedy byto mi coraz lepiej za-
wsze mogtam liczy¢ na pomoc catej
rodziny i wszystkich znajomych (na-
wet znajomych moich znajomych :)).

Juz sam fakt, ze lezatam w szpitalu,
otoczona skomplikowang aparatura,
podtaczona do réznych przewoddéw
i kroplowek sprawiat, ze bytam ze-
stresowana i spanikowana do granic
mozliwosci. Do tej pory nie wyobra-
zam sobie, jak by to byto, gdybym
musiata przechodzi¢ przez to wszyst-
ko sama.

Miatam to szczescie, ze w szpitalu
zawsze byta przy mnie ktéras z mo-
ich siéstr, na zmiane z moim bratem.
Wiadomo, rodzice nie mogli by¢ co-
dziennie, kto$ musiat zajmowac sie
naszym gospodarstwem, a poza tym
odlegtos¢ im na to nie pozwalafa.
Mimo to, co niedziela przyjezdzali
do mnie razem z ciocia, przywozi-
li z domu rézne smakotyki. | wtedy
przychodzito tez cate rodzenstwo.
BylisSmy wszyscy razem, a atmosfera
byta prawie jak w domu. Niedziela byt
to dzien, kiedy rodzina przyjezdzata
do wszystkich dzieci na oddziale.

Kazda osoba, ktéra patrzy na cho-
robe z boku, zapytana co jest naj-
wiekszym problemem dla chorych
na pewno wymieni: przewlekte zme-
czenie, silne béle, wymioty i wiele
innych dolegliwosci zwigzanych
z leczeniem. To wszystko prawda, ale
gorsze od bélu sg strach i niemoc.
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Moje poczatki leczenia byty bardzo
trudne, nie tylko dla mnie. Dtugie
miesigce spedzone w szpitalu zda-
waty sie nie mie¢ konca. Sama ope-
racja byta ponad moje sity, a nastep-
nie pierwsza chemioterapia do reszty
mnie ostabita. Nie wyobrazatam
sobie wtedy, jak mogtabym zostac
z tym wszystkim sama. Co prawda
zawsze swojg pomoca stuzyty opie-
kunki, ale to nie to samo. Pomoc byta
mi wtedy potrzebna przy kazdej co-
dziennej czynnosci, od mycia zebdw,
po karmienie, a jedynym sposobem
w jaki mogtam sie poruszac byt wo-
zek inwalidzki. Oczywiscie, gdy tylko
poczutam sie lepiej mogtam jezdzi¢
na kilkudniowe przepustki do domu.
Poczucie, ze jest sie u siebie uzdra-
wiafo )
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Po pewnym czasie, powoli zaczetfam
wraca¢ do formy. Mogtam wtedy jez-
dzi¢ do domu na dtuzej niz kilka dni.
Juz wszyscy mogli mnie odwiedzac.
Bytam jeszcze bardzo staba, ale po
takich wizytach naprawde czutam
sie lepiej. Nie zdawatam sobie spawy
z tego, jakie to jest wazne. Okazato
sie, ze mam wiecej ludzi, ktorzy mi
dobrze zycza, niz myslatam i potra-
fig mnie wspierac¢ w sposob, ktérego
zupetnie sie nie spodziewatam.

Oproécz (nie)zwyktych wizyt mo-
gtam liczy¢ na wiele niespodzianek
od moich réwiesnikéw. Co pewien
czas nauczycielki przynosity mi laur-
ki z podpisami wszystkich kolegéw
i kolezanek z mojej klasy i zyczenia-
mi szybkiego powrotu do zdrowia
i szkoty.

Pewnych Swiagt Bozego Narodzenia
wieczorem, nasz sasiad przyszedt
do nas w stroju Swietego Mikotaja
i rozdat wszystkim drobne upominki.
Takie sytuacje dodawaty duzo sit do
walki.

W chorobie wazna jest obecnos¢
drugiego cztowieka. Jesli nie moze
to by¢ ktos bliski, warto poszukac
wsparcia gdzie indziej.

Im wiecej takich wspierajacych oséb
chory spotka na swojej drodze, tym
tatwiej bedzie mu ja przejs¢. Samot-
na walka moze nie jest z géry skaza-
na na porazke, ale z pewnoscia jest
trudniejsza.

Karolina Wojtkiewicz
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Refleksje na temat normy, normalnosci
i zdrowia psychicznego

OKIEM EKSPERTA ¢ Zdrowie psychiczne cztowieka, cho¢ rozumiane powszechnie jako stan normalnoSci,
nie jest definiowane w sposab jednolity

azdy z nas zna takie sytuacje,

z ktérymi trudno jest mu

sobie poradzi¢ i w ktérych

reaguje ,inaczej niz zwy-
kle”, np. bardziej nerwowo. | chyba
WSZYyscy mamy swoje mniejsze czy
wieksze dziwactwa, leki, pewne od-
chylenia od ,,normalnosci”. Czy da-
zenie do oczekiwanego stanu rzeczy
jakim jest tad w mieszkaniu Swiadczy
0 zdrowiu psychicznym? Raczej bez
wahania odpowiemy, ze tak. Ale czy
sprzatanie codziennie po kilka go-
dzin tez o tym swiadczy? Tu juz sie
zawahamy. No to jak czesto i jak diu-
go nalezy sprzata¢, zeby uznac to za
»hormalne"?

Granica miedzy zachowaniem nor-
malnym i nienormalnym jest bar-
dzo trudna do ustalenia, a kwestia
normy czesto jest kwestig ilosci. Ale
i zagadnieniem spotfeczno-kulturo-
wym. Kilkugodzinne sprzatanie po
obiedzie od razu wzbudzitoby nasz
niepokéj, ale w przypadku przygoto-
wan na podjecie Swigtecznych gosci
—juz nie.

No wiasnie. Bo cho¢ brak jest tak-
ze uniwersalnej definicji normy
a samo jej pojecie jest trudne do
jednoznacznego sprecyzowania, to
zwykle zastanawiajac sie czy dane
zachowanie jest ,norma” kierujemy
sie wyznacznikami statystycznymi
i/lub kulturowymi. Norma staty-
styczna (inaczej ilosciowa) wynika
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Tak jak nietatwo
doprecyzowac czym jest
»norma” i ,normalnosc”,
tak i nie jest tatwo
ujednoznacznic pojecie
zdrowia psychicznego.
Nalezy wrecz podkreslic,
ze jest to termin niezwykle
ztozony, skomplikowany

i definicyjnie trudny.

z pomiaru danej cechy. Norma jest
wtedy, jezeli nasilenie danej cechy
nie odbiega od przecietnej w danej
populacji. Norma kulturowa (ina-
czej spoteczna) odnosi zachowanie
osoby do wzorcéw, wartosci oraz
praw i systemow etycznych stoso-
wanych w danej grupie, spoteczen-
stwie i kulturze. Definicje kulturowe
opierajg sie o subiektywne, potoczne
postrzeganie i rozumienie tego, co
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jest pozadane, powszechne lub ty-
powe (co nie musi wiernie odpowia-
dac prawdziwemu stanowi rzeczy).
Trzeba jednak zwréci¢ uwage na to,
ze ,norma” nie oznacz tego same-
go co ,normalnos¢” a ,,normalnos¢”
niekoniecznie oznacza norme.

Przyjrzyjmy sie normie statystycznej.
Osoba o ponadprzecietnym ilorazie
inteligencji odbiega od normy, ale
nie mozna jej pozbawic¢ z tego po-
wodu cechy normalnosci. Osoba wy-
soce reaktywna nie bedzie miescita
sie w statystycznej normie wrazliwo-
$ci, bedzie intensywniej reagowata
na bodzce wywotujgce emocje, mia-
ta niska odpornos¢ emocjonalng, ale
moze to by¢ ,,normalne”.

A jak jest z norma kulturowa? Cho-
ciaz Japonczycy styng z bezprude-
ryjnosci, to jednak publiczne okazy-
wanie uczu¢, pocatunki czy nawet
trzymanie sie za rece jest uwazane
za niegrzeczne. Jednak tych, kté-
rzy ,ztamia” te norme, raczej nie
uzna sie za ,,nienormalnych”. Albo
czy uznamy za ,nienormalnego”
postusznego i nie przejawiajgcego
krnabrnosci nastolatka? By¢ moze
powiemy, ze zachowuje sie nietypo-
wo, ale nie, ze ,nienormalnie”.

Tak jak niefatwo doprecyzowac czym
jest ,norma” i ,normalnos¢”, tak
i nie jest tatwo ujednoznaczni¢ po-
jecie zdrowia psychicznego. Nalezy
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wrecz podkresli¢, ze jest to termin
niezwykle ztozony, skomplikowany
i definicyjnie trudny.

Okazuje sie, ze na zdrowie psy-
chiczne mozna patrze¢ z réznych
punktéw widzenia i istnieje bardzo
wiele modeli opisujgcych je. Nie-
ktore z nich zyskaty powszechng
aprobate specjalistow, inne sg mniej
popularne. Wedtug WHO ,,zdrowie
psychiczne to dobrostan, w ktérym
kazdy cztowiek realizuje swoj whasny
potencjat, moze radzi¢ sobie z nor-
malnymi stresami codziennego zy-
cia, wydajnie pracowac i jest zdolny
do uczestnictwa w zyciu swojej spo-
tecznosci'.

Definicja ta niesie za sobg jednak
szereg watpliwosci?. Chociaz dobro-
stan jest pozadanym stanem, jednak
ludzie o dobrym zdrowiu psychicz-
nym takze maja do czynienia z wie-
loma negatywnymi emocjami, takimi
jak smutek, gniew lub nieszczescie.
Wiekszos¢ nastolatkéw czesto jest
niezadowolona ze swojej sytuacji
spotecznej i nie posiada spojnosci
spotecznej. Czy to oznacza, ze nie s

oni zdrowi psychicznie? Osoba od-
powiedzialna za swojq rodzine moze
czuc sie sfrustrowana po utracie pra-
cy, zwtlaszcza w sytuacji ograniczo-
nych mozliwosci zawodowych. Czy
to daje podstawe do kwestionowa-
nia jej zdrowia psychicznego? Takze
pojecie pozytywnego funkcjonowa-
nia (,moze wydajnie pracowac”)
budzi pewne obawy, poniewaz su-
geruje, ze osoba w zaawansowanym
wieku lub w ztym stanie fizycznym,
nie jest z definicji zdrowa psychicz-
nie. Ponadto istniejg sytuacje, jak np.
choroba fizyczna, kiedy cztowiek nie
jest zdolny do uczestnictwa w zyciu
swojej spofecznosci.

Amerykanski psychiatra i psychoana-
lityk, profesor w Harvard Medical
School i gtéwnym szpitalu klinicz-
nym tej uczelni w Bostonie, George
Eman Vaillant, w celu wyjasnienia
czym jest zdrowie psychiczne zesta-
wit siedem jego réznych modeli em-
pirycznych3.

* Po pierwsze, zdrowie psychiczne
mozna ujmowac jako stan powy-
zej normy, co obrazuje wynik po-
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wyzej 80 punktéw w skali Global-
nej Oceny Funkcjonowania (GAF)
z DSM-IV.

* Po drugie, mozna je rozumiec¢ jako
obecnos¢ wielu mocnych stron
cztowieka, a nie jako brak stabosci.

* Po trzecie, mozna je definiowacd
jako dojrzatosc¢.

* Po czwarte, mozna je widzie¢ jako
przewage emocji pozytywnych.

* Po pigte, mozna je traktowac jako
wysoki poziom inteligencji spo-
teczno-emocjonalne;j.

* Po sz6ste, mozna je uznad za su-
biektywny dobrostan.

* Po si6dme, mozna je definiowad
jako sprezystos¢ psychiczng (resi-
lience).

Ale ktére ujecie zdrowia psychiczne-
go definiuje je najdoktadniej? Ktoére
z wymienionych w poszczegélnych
modelach cech czy stanéw sg naj-
istotniejsze z punktu widzenia defi-
nicji zdrowia psychicznego?

Aby unikna¢ sprzeczek o to, kté-
re modele charakteryzujg zdrowie
psychiczne najlepiej, Vaillant od-
wotuje sie do analogii z dyscypli-
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ng dziesiecioboju. Co sktada sie na
.bycie gwiazda"” w tej dyscyplinie?
Mistrz dziesiecioboju musi mie¢ site
miesniowa, szybkos¢, wytrwatos¢,
zwinnos¢ i che¢ walki czy wspétza-
wodnictwa, chociaz kombinacje tych
cech moga by¢ rézne. | cho¢ u réz-
nych zawodnikéw nasilenie danej
cechy moze sie nieco réznié, wszyst-
kie te aspekty sa wazne. Nie mozna
wykluczy¢ zadnego z nich. Co wie-
cej, cechy te nie bedg ulega¢ zmien-
nej kulturowej. Zaréwno zawodnik
z Nowej Zelandii jak i Finlandii musi
je posiadad. Traktujgc zas te cechy
pojedynczo, w zadnym przypadku
nie mozna by powiedzie¢, ze warun-
kuja zwyciestwo w dziesiecioboju.

Przenoszac te analogie na zdrowie
psychiczne, ani wysoki wynik w skali
GAF, ani obecnos¢ wielu mocnych
stron cztowieka, ani dojrzatos¢, ani
przewaga emocji pozytywnych, ani
wysoki poziom inteligencji spotecz-
no-emocjonalnej, ani subiektywnie
odczuwany dobrostan, ani spre-
zystos¢ psychiczna nie gwarantuja
zdrowia psychicznego, jezeli traktu-
jemy je samotnie. Ale juz traktujac
te stany i cechy tacznie, mozna sie
pokusi¢ o stwierdzenie, ze sq gwa-
rantem zdrowia psychicznego.

W swietle powyzszych rozwazan gru-
pa naukowcow zaproponowata nowg
definicje zdrowia psychicznego.

Zdrowie psychiczne jest dyna-
micznym stanem wewnetrznej
rownowagi, ktéra umozliwia
osobom wykorzystywanie ich
umiejetnosci w harmonii z uni-
wersalnymi wartosciami spo-
tecznymi. Podstawowe umie-
jetnosci poznawcze i spoteczne;
zdolnos¢ rozpoznawania, wyra-
zania i modulowania wtasnych

emogji, a takze wspoétczucia dla
innych; elastycznos¢ i zdolnos¢
radzenia sobie z niekorzystnymi
zdarzeniami w zyciu i petnienia
funkcji w rolach spotecznych;
a takze harmonijny zwigzek mie-
dzy ciatem a umystem to istotne
sktadniki zdrowia psychicznego,
ktére przyczyniaja sie w réznym
stopniu do stanu réwnowagi
wewnetrznej*.

Definicja ta ktadzie nacisk na réw-
nowage wewnetrzng, jako gtéwny
miernik zdrowia psychicznego, ale
podkresla, ze jest to ,,stan dynamicz-
ny” — rézne okresy zycia cztowieka
(dojrzewanie, rodzicielstwo, przejscie
na emeryture) naruszajg owga réwno-
wage i moga wymagac zmian.

A gdyby tak odwréci¢ pytanie i za-
stanowic sie jakie sg kryteria zacho-
wan anormalnych? Martin Seligman,
Elen Walker i David Rosenhan, auto-
rzy podrecznika pt. ,,Psychopatolo-
gia" akcentuja, ze nie jest mozliwe
precyzyjne stworzenie uniwersalnej
definicji terminu ,,nienormalnos¢”
w obszarze zdrowia psychicznego.
Mozna jednak positkowac sie pew-
nymi wskazéwkami, ktére charakte-
ryzujg patologiczne zachowanie lub
— szerzej — zaburzenia psychiczne.

Wedtug badaczy kryteria anormal-
nosci to:

— cierpienie

— nieprzystosowanie

irracjonalnosc
nieprzewidywalnosc i brak kontroli
rzadkosc i niekonwencjonalnos¢
dyskomfort obserwatora
naruszanie powszechnie obowig-
zujacych norm

Zdaniem autoréw oczywiscie trudno
orzeka¢ o zaburzeniu na podstawie
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pojedynczego kryterium. Prawdopo-
dobnie kazdemu z nas zdarzyto sie
odczuwac cierpienie, mie¢ trudnos¢
w przystosowaniu, postepowac irra-
cjonalnie i nieprzewidywalnie, pre-
zentowad nietypowe zachowania,
wywotywac dyskomfort u innych
0s6b lub narusza¢ normy spotecz-
ne. Im wiecej podpunktéw pasuje
jednak do zachowania, tym wieksze
prawdopodobienstwo ,,anormalno-
$ci”. Nalezy jednak podkresli¢, ze
wystepowanie kilku badz wszystkich
zachowan, ktére wpisujg sie w wy-
mienione kryteria, takze nie wystar-
czy, aby stwierdzi¢ bezspornie, ze
ktos cierpi na zaburzenie psychiczne.

Jak wida¢ nie ma jednego wzorca
.zdrowia psychicznego”, ale dys-
ponujemy pewnymi wskaznikami,
ktére — po uwaznym rozwazeniu —
moga wspomoc w formutowaniu
whnioskow.

Bezrefleksyjne kierowanie sie nimi
w ocenie zdrowia psychicznego
moze prowadzi¢ jednak do razacych
btedéw. Tematyka zdrowia psychicz-
nego bowiem jest tak ztozona, ze
trudno o jednoznaczne konkluzje -
nawet wsrod profesjonalistow.

Matgorzata Dworzariska

1 https://psychologia.pwn.pl/artykul/holi-
styczne-podejscie-do-zdrowia-62913012a-
1e811d3c6b83b2c (dostep: 25.05.2024)

2 S. Galderisi, A. Heinz, M. Kastrup, J. Beez-
hold, N. Sartorius, Propozycja nowej de-
finicji zdrowia psychicznego, Psychiatria
Polska 2017, nr 51(3), s. 407-411.

3 George E. Vaillant, Pozytywne zdrowie
psychiczne: czy istnieje definicja miedzy-
kulturowa, Postepy Psychiatrii i Neurologii
2012, nr 21(4), s. 229-250.

4 Tamze.
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Geerat Vermeij

- zycie bez wzroku

INANI NIEZWYCIEZENI © Historia cztowieka, ktdry nie pozwolit, aby niepetnosprawnosé decydowata o jego Zyciu

eerat Vermeij — Swiatowej

stawy paleontolog, profe-

sor i malakolog jest nie-

zwyktym przyktadem na
to, ze niepetnosprawnos¢ nie musi
by¢ przeszkoda w realizacji marzen,
celéw a nawet w osiggnieciu na-
ukowych sukceséw. Geerat dokonat
czegos$ niebywatego — utrate wzroku
w bardzo mtodym wieku przeksztat-
cit w zrédto swojej sity. Jego historia
zycia jest niezaprzeczalnym dowo-
dem na to, ze dzieki determinacji,
wytrwatosci, ambicji oraz pasji moz-
na przezwyciezy¢ wtasne trudnosci,
nawet te najwieksze, wydawatoby
sie niemozliwe do pokonania.

Geerat urodzit sie w 1946 roku
w Holandii, ale juz jako kilkulatek
wyemigrowat wraz ze swojg rodzi-
ng do Stanow. Niestety, postepujaca
jaskra bardzo szybko doprowadzi-
ta Vermeij'a do catkowitej utraty
wzroku. Rodzina, a zwtfaszcza mat-
ka, nigdy jednak nie pozwolita, aby
Gerrat czut sie gorszy w stosunku do
swoich réwiesnikéw. | chyba wtasnie
dlatego mtody Vermeij nie trakto-
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Fot. Karin Higgins

Vermeij wielokrotnie
podkreslat, ze to rece
zastepowaty mu wazrok.

To one wraz ze stuchem
pozwalaty mu opisywa¢
struktury muszli z precyzjq
réwna, a czesto nawet
przewyzszajaca widzacych
kolegow.

wat swojej niepetnosprawnosci jako
czegos$ co go w jakikolwiek sposéb
moze ogranicza¢. Dalej, z wielka
pasja, zgtebiat swiat przyrody, aby
poézniej skonczy¢ studia na Uniwer-
sytecie Princeton i uzyska¢ doktorat
na Uniwersytecie Yale. Byt nieugie-
ty w swoich dazeniach do celu. Nic
wiec dziwnego, ze jego prace bardzo
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szybko zyskaty rozgtos wsrdd innych
kolegdéw po fachu, a takze w catym
srodowisku naukowym.

Zainteresowania badawcze

Jego zainteresowania koncentro-
walty sie wokét ewolucji mieczakdw,
w szczegolnosci adaptacji muszliiin-
terakgji drapieznik-ofiara. To, co fa-
scynowato innych w tym cztowieku
to nie tylko jego osobowos¢, niezwy-
kta wola walki, ale takze jego spo-
s6b dostosowywania metod badaw-
czych do swojej niepetnosprawnosci.
Vermeij wielokrotnie podkreslat, ze
to rece zastepowaty mu wzrok. To
one wraz ze stuchem pozwalaty mu
opisywac struktury muszli z precyzja
réwng, a czesto nawet przewyzsza-
jaca widzacych kolegow. Pracujac
w ten sposob Vermeij zauwazyt, ze
ewolucyjne zmiany w morfologii
muszli mieczakéw sg wynikiem presji
drapieznikéw. Odkrycie to stato sie
podstawg do zrozumienia mecha-
nizméw obronnych i adaptacyjnych
w ekosystemach morskich. Jego ba-
dania zmienity rozumienie adaptacji
drapieznictwa i zaleznosci pomiedzy
gatunkami w ekosystemach mor-
skich. A rozwiniecie teorii “ewolu-
cyjnego wyscigu zbrojen” stato sie
jednym z najbardziej znaczacych
wktadow Geerat'a w dziedzine bio-
logii. Za swoje osiggniecia otrzymat
liczne nagrody. Ale na tym nie po-
przestat, stajgc sie réwniez auto-
rem ksigzek, artykutéw naukowych,
esejow oraz cztonkiem wielu pre-
stizowych towarzystw naukowych.
Jego zaangazowanie w inicjatywy
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edukacyjne, ktérych celem jest inspi-
rowanie mtodych ludzi z niepetno-
sprawnosciami do spetniania swoich
marzen jest do dzisiaj ogromne.

Jaki jest zatem jego patent na
niepetnosprawnos¢?

To nic innego jak wsparcie innych
0s6b oraz bycie otwartym na przyj-
mowanie pomocy. Zdaniem Ver-
meij'a sg one kluczowe w osiggnie-
ciu sukcesu. Przez cate swoje zycie
Vermeij pokazywat i nadal pokazuje,
ze pozytywne nastawienie a takze
nietraktowanie swojej niepetno-
sprawnosci jako przeszkody, ale jako
motywacji do odkrywania $wiata in-
nymi sposobami niz te ogolnie przy-
jete, sg niezbedne w rozwijaniu sie-
bie, w stawaniu sie nie tylko lepszym
cztowiekiem, ale takze szczesliw-
szym. Bo nic tak przeciez nie spra-
wia radosci jak mozliwos¢ robienia
tego co sie kocha. A Geerat swoja
postawg i zachowaniem, swojg de-
terminacjg ukazuje to na kazdym
kroku, stajac sie inspiracja dla kazde-
go, ktérego zycie jest trudne i petne
niezliczonych wyzwan.

i g2 THE

EVOLUTION
OF POWER
A New
Understanding = =
of the ﬂ
_ History of Life =5 1
‘-8

L

L GEERAT J. VERMELJ ® h
R————

= . -

b e 7y

o w

ol

Geerat Vermeij nie pozwolif, aby
niepetnosprawnos¢ decydowata
0 jego zyciu ani aby definiowata go
jako cztowieka. Zamiast tego udo-
wodhnit, ze ciezkg praca, niezwykta
determinacja mozna stac sie jednym
z najbardziej znanych biologéw na
Swiecie. | chyba wtasnie jego posta-
wa zyciowa jest jego najwiekszym
dziedzictwem. Vermeij wcigz nas
uczy, ze ograniczenia sg czesto kwe-
stig percepcji, a prawdziwe bariery
istnieja tylko w naszych umystach.
Jego zycie i praca sg inspiracjg dla
nastepnych pokolen, przypominajac
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jednoczesnie, ze niezaleznie od oko-
licznosci, mozemy dokonac wielkich
rzeczy. Bo wszystko zalezy od nas
i od naszego nastawienia.

Edyta Mréz
- oligofrenopedagog

Zrédta internetowe:
https://www.scienceinschool.org/
pl/article/2011/vermeij-pl/ (dostep:
24.05.2024).
https://www.shapeoflife.org/scientist/
geerat-vermeij-evolutionary-biologist
(dostep: 23.05.2024).
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Turnus rehabilitacyjny

jako szczegolna forma wsparcia dla osob z niepetnosprawnoscig

CZY ZNASZ? CZY WIESZ? < 0 podstawowych warunkach uczestnictwa w turnusach rehabilitacyjnych

oczatek kazdego roku kalen-

darzowego dla wielu oséb

z niepetnosprawnoscia posia-

dajacych aktualne orzeczenia
o niepetnosprawnosci (osoby do 16
r.z.) lub stopniu niepetnosprawnosci
(osoby po ukonczeniu 16 r.z.) wyda-
ne przez Powiatowy Zespot ds. Orze-
kania o Niepetnosprawnosci oznacza
czesto okres wzmozonego wysitku
~administracyjnego”. Wiaze sie to
bezposrednio z koniecznoscia gro-
madzenia dokumentacji wymagane;j
przy sktadaniu wnioskow o dofinan-
sowanie ze srodkow Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob Niepet-
nosprawnych (dalej PFRON) rézno-
rodnych swiadczen, w tym réowniez
wielu form rehabilitacji.

Jedna z nich jest turnus
rehabilitacyjny

Zgodnie z obowigzujagcym prawem
LTurnusy rehabilitacyjne organizu-
je sie dla oséb niepetnosprawnych
o zblizonych potrzebach, wynika-
jacych w szczegdlnosci z ich wieku
lub rodzaju niepetnosprawnosci albo
rodzaju schorzen lub dysfunkcji”'.
Oznacza to, ze turnus rehabilitacyj-
ny jest forma wsparcia rehabilita-
cyjnego dedykowanga konkretnym
grupom, wsrdd ktérych wyrdzniono
osoby:

— zdysfunkcjg narzadu ruchu, z wy-
taczeniem oséb poruszajacych sie
na wozkach inwalidzkich;

— z dysfunkcjg narzadu ruchu poru-
szajacych sie na wézkach inwalidz-
kich;
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— z dysfunkcjg narzadu stuchu;

— z dysfunkcja narzadu wzroku;

— z uposledzeniem umystowym;

— z chorobg psychiczna;

— z padaczky;

— ze schorzeniami ukfadu krazenia;

— z innymi niz wymienione wcze-
$niej dysfunkcjami lub schorze-
niami?.

Réznorodnos¢ rodzajéw niepetno-
sprawnosci i idagcych za nimi indy-
widualnych potrzeb powoduje, ze
kazda z os6b ubiegajacych sie o do-
finansowanie turnusu ze srodkéw
PFRON powinna rozeznad, jaki ro-
dzaj turnusu jest dla niej najbardziej
korzystny. Ustawodawca wyréznit
nastepujace rodzaje turnuséw:

usprawniajgco-rekreacyjny;
rekreacyjno-sportowy i sportowy;
szkoleniowy;

— psychoterapeutyczny;

— rozwijajacy zainteresowania i uz-
dolnienia;

— nauki niezaleznego funkcjonowa-
nia z niepetnosprawnoscia.

Podstawowym warunkiem uczest-
niczenia w turnusie rehabilitacyj-
nym dofinansowanym ze $rodkéw
PFRON jest skierowanie od lekarza,
pod opieka ktérego osoba z niepet-
nosprawnoscig sie znajduje. Lekarz
ten okresla réwniez potrzebe obec-
nosci na turnusie opiekuna i uza-
sadnia jg. Opiekunem osoby z nie-
petnosprawnoscia w czasie takiego
turnusu moze byc¢ osoba, ktoéra nie
bedzie petnita funkcji cztonka ka-
dry na tym turnusie, nie jest oso-
ba niepetnosprawng, wymagajaca
opieki innej osoby, jest petnoletnia
lub ukonczyta 16 lat i jest wspdlnie
zamieszkujgcym cztonkiem rodziny
osoby niepetnosprawnej. Pozosta-
te warunki udziatu w turnusie, a sa
nimi np. dostarczenie do wtasciwe-
go dla miejsca zamieszkania MOPS/
PCPR wniosku o dofinansowanie
i kompletnej dokumentacji, w tym
oswiadczenia o wyborze turnusu
i 0 wysokosci dochodéw w gospo-
darstwie domowym; nieotrzymanie
dofinansowania na ten cel w bieza-
cym roku; osobiste i faktyczne sko-
rzystanie z rehabilitacji we wskaza-
nym czasie i obiekcie oraz aktywny
udziat w realizacji programu turnu-
su, okreslajg zapisy przywotanego
tu Rozporzadzenia. Wniosek taki
mozna ztozy¢ tylko jeden raz w roku
kalendarzowym.

FUNDACJA FORMY
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Ztozony wniosek jest rozpatrywany
przez MOPS/PCPR w ciggu 30 dni
od daty wptyniecia do instytucji. Jak
moéwig osoby z niepetnosprawno-
Scig i ich opiekunowie, najlepszym
terminem do skfadania takiego do-
kumentu jest poczatek roku kalenda-
rzowego, poniewaz o kolejnosci roz-
patrywania wnioskow decyduje data
ich wptyniecia do kancelarii. Obecnie
wielkim udogodnieniem jest mozli-
wosc¢ ztozenia dokumentacji przez
SOW, czyli System Obstugi Wsparcia
(https://sow.pfron.org.pl/), interne-
towy portal PFRON posredniczacy
w zatatwianiu spraw zwigzanych
z aplikowaniem o wszelkie wsparcie
finansowane lub dofinansowywane
ze srodkow PFRON. Wysokos¢ dofi-
nansowania okreslona jest w Roz-
porzadzeniu Ministra Pracy i Polityki

Spotecznej z dnia 15 listopada 2007
r. w sprawie turnuséw rehabilita-
cyjnych (Dz. U. Nr 230, poz. 1694
ze zm.)3. Zazwyczaj pierwszenstwo
w otrzymaniu wsparcia majg dzie-
ci do 16 roku zycia i mfodziez do
ukonczenia 24 roku zycia, pobiera-
jace nauke i niepracujace oraz osoby
z orzeczonym znacznym lub umiar-
kowanym stopniem niepetnospraw-
nosci.

Po otrzymaniu pozytywnej decyzji
o dofinansowaniu osoba z niepet-
nosprawnoscig jest zobowigzana do
ztozenia w ciggu 30 dni (najpozniej
w ciggu 21 dni od rozpoczecia tur-
nusu) informacji o wyborze rodzaju
turnusu i jego organizatora. Moze
to zrobi¢ samodzielnie, korzysta-
jac z bazy organizatoréw turnuséw
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rehabilitacyjnych na stronie https://
piu-test.mpips.gov.pl/dla-przedsie-
biorcow/turnusy/organizatorzy, za
posrednictwem organizacji pozarza-
dowych, ktoére organizujg dla swoich
podopiecznych turnusy w osrodkach
przystosowanych do rodzaju ich nie-
petnosprawnosci lub z pomocg pra-
cownika MOPS/PCPR.

Udziat w turnusie rehabilitacyjnym
jest obfozony licznymi wymagania-
mi, o ktérych osoby zainteresowane
sq informowane przez pracowni-
kéw MOPS/PCPR wtasciwych dla ich
miejsca zamieszkania. Informacje te
dostepne sg réwniez na stronach
internetowych powyzszych instytu-
¢ji oraz na stronie https:/empatia.
mpips.gov.pl/dla-swiadczeniobior-
cow/turnusy.
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WAZNE: Pracujaca osoba

z niepetnosprawnoscia,
zakwalifikowana na turnus
rehabilitacyjny w celu
uczestniczenia w nim moze
skorzystac z dodatkowego
urlopu w wymiarze do 21 dni.

Dlaczego turnus rehabilitacyjny?

Osoby z niepetnosprawnoscia-
mi i ich opiekunowie, ktérzy bio-
ra udziat w turnusach mowia, ze
przede wszystkim dla skorzystania
z kompleksowej rehabilitacji w pro-
fesjonalnym osrodku, poznania
i wyprobowania nowych metod te-
rapeutycznych, zmobilizowania sie
do wyjscia poza wtasne mieszkanie,
wzbudzenia motywacji do walki

o siebie i swoje zdrowie, doskona-
lenia samodzielnosci. Turnus to tez
okazja do zawigzania nowych zna-
jomosci, otrzymania nieformalnego
wsparcia tak ze strony indywidual-
nych uczestnikéw jak i grup zaje-
ciowych, a tym samym przyczynek
do witasnego rozwoju osobistego
i spotecznego. Nawigzywanie kon-
taktéw z otoczeniem potaczone
z poznawaniem nowych rejonéw
kraju stanowi Swietng okazje do
rozwijania zainteresowan, uzdol-
nien i poszerzania ogolnej wiedzy.

Zatem, jak moéwig nasi sympatycy:
KORZYSTAJMY, SZANOWNI PAN-
sTWo!!!

Iwona Boftuc¢
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WAZNE: Turnus rehabilitacyjny
dofinansowany przez PFRON
nie moze byc finansowany ze
srodkow NFZ, ZUS lub KRUS,
jest to inna formuta rehabilitacji.

https://www.inforex.pl/dok/tresc,DZU.
2007.230.0001694,ROZPORZADZENIE-MI-
NISTRA-PRACY-I-POLITYKI-SPOLECZNEJ-z
-dnia-15-listopada-2007-r-w-sprawie-tur
nusow-rehabilitacyjnych.html (dostep:
28.05.2024).

Tamze.
https://www.inforex.pl/dok/tresc,DZU.
2007.230.0001694,ROZPORZADZENIE-MI-
NISTRA-PRACY-I-POLITYKI-SPOLECZNEJ-z
-dnia-15-listopada-2007-r-w-sprawie-tur
nusow-rehabilitacyjnych.html (dostep:
30.05.2024).
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Kryzys demograficzny

jest okazjg do aktywizacji zawodowej oséb z niepetnosprawnosciami

OKIEM EKSPERTA ¢ Pawet Jedrzejewski opisuje wainy i czesto nieobecny w gtdwnym nurcie debaty temat

becna sytuacja polskiego

rynku pracy jest dobra,

jednak w najblizszych de-

kadach wraz z nadciagaja-
cg katastrofa demograficzng nalezy
spodziewac sie znacznych niedobo-
row rak do pracy. Jednym ze sposo-
béw rozwigzania tego problemu jest
aktywizacja zawodowa oséb niepet-
nosprawnych. Moze przynies¢ korzy-
sci nie tylko dla polskiej gospodarki,
ale réwniez dla samych oséb z nie-
petnosprawnosciami. Za aktywizacjg
przemawia nie tylko ekonomia, lecz
réwniez perspektywa sprawiedliwo-
$ci spotecznej.

Aktywizacja zawodowa 0s6b z nie-
petnosprawnosciami to w Polsce
problem, ktéry nie miesci sie w gtéw-
nym nurcie medialnym. Temat jest
wazny, bo te grupe spoteczna cechu-
je bardzo niska aktywnos¢ zawodo-
wa. Z kolei pozyskanie oséb niepet-
nosprawnych dla rynku pracy moze
przyniesc wiele korzysci zaréwno im
samym, jak i catemu spoteczenstwu.

W Polsce bedzie brakowa¢ rak do
pracy

Stopa bezrobocia rejestrowanego
w listopadzie 2023 r. wyniosta w Pol-
sce 5%. W poréwnaniu z listopadem
2022 r. byta nizsza 0 0,1 p.p. Pod
koniec listopada 2023 r. w urzedach
pracy byto zarejestrowanych 773,4
tys. bezrobotnych, czyli 0 27,2 tys.
mniej niz rok wczesniej. Powyzsze
dane pokazujg dobra sytuacje pol-
skiego rynku pracy.

Trendy demograficzne nie sg jed-
nak korzystne. Prognozy, m.in. Eu-
rostatu, wskazujg na skurczenie sie
rynku pracy o milion pracownikéw
w latach 2020-2029, dekade pdzniej
o niemal 700 tys., a w latach 2040-
2049 o niemal 0 2,2 min os6b.

Nalezy podkresli¢, ze starzenie de-
mograficzne to w Europie zjawisko
powszechne. Z tego powodu ko-
niecznym rozwigzaniem jest pro-
wadzenie pronatalistycznej polityki
ludnosciowej, jednak jej skutecznos¢
jest watpliwa, a efekty bedg widocz-
ne dopiero w dfugim okresie. Na-
wet w optymistycznym scenariuszu
jej wptyw na rynek pracy bytby od-
czuwalny dopiero ok. 2050 r., kiedy
roczniki 2020-2025 zyskaja istotny
udziat w populacji pracownikéw.

Co rownie wazne, szybkie podniesie-
nie dzietnosci z pewnoscig przetozy-
toby sie na przejsciowe zmniejszenie
aktywnosci zawodowej kobiet. Po-
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nadto badania pokazuja, ze osia-
gniecie poziomu zastepowalnosci
pokolen bytoby trudne.

Wraz z zachodzacym w Polsce sta-
rzeniem sie spoteczenstwa nastapia
zmiany w strukturze wiekowej pra-
cownikéw. W 2020 r. osoby w grupie
wiekowej od 25 do 44 lat stanowity
niemal pofowe potencjalnych pra-
cownikéw, w kolejnych dekadach
ten odsetek bedzie wahat sie miedzy
39% a 44%.

Powstana nie tylko konieczne do za-
petnienia wakaty, ale réwniez niemal
dwukrotnie wzrosnie wspo6tczynnik
obcigzenia emerytalnego (stosunek
liczby oséb w wieku produkcyjnym
do emerytéw). W 2020 r. na 100
0s6b w wieku od 20 do 64 lat przy-
padato 30 0s6b w wieku 65 lat i wie-
cej, w 2050 r. bedzie to juz 56 oséb.
Z kolei odsetek os6b w obecnym
wieku produkcyjnym (nie uwzgled-
niajgc ewentualnego podwyzszenia
wieku emerytalnego) spadnie z 62%
do 54%.

W Krajowym Planie na Rzecz Zatrud-
nienia 2021 wskazano, ze ,,obecna
sytuacja demograficzna w Polsce
wymusza aktywizowanie osdb
dotychczas biernych zawodowo,
a wsrod nich oséb, ktore ksztatcg
sie, pobierajg emerytury czy renty,
sprawuja opieke nad dzie¢mi badz
innymi osobami zaleznymi, oséb
dtugotrwale bezrobotnych i oséb
niepetnosprawnych lub z ogranicze-
niami zdrowotnymi"”.
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Oznacza to, ze ewentualny brak rak
do pracy skfoni w przysztosci praco-
dawcéw do zatrudniania m.in. oséb
z niepetnosprawnosciami. Sytuacja
ta pomoze tym osobom poprawic
swWojg pozycje na rynku pracy.

Wykluczeni z zycia spotecznego

Osoby z niepetnosprawnoscia sg jed-
na z grup najbardziej zagrozonych
marginalizacjg spoteczng. Ograni-
czenia zdrowotne pogarszajg ich
pozycje na rynku pracy. Dane wska-
zuja, ze ich poziom aktywnosci za-
wodowej pozostaje niski i znaczaco
odbiega od aktywnosci zawodowej
0s0b petnosprawnych.

Ta sytuacja utrzymuje sie praktycznie
od zawsze. Przyktadowo w 2001 r.
wskaznik zatrudnienia oséb nie-
petnosprawnych w wieku produk-
cyjnym wyniést 20,9%. Co prawda,
na przestrzeni lat wzrastat, ale nie
o tyle, aby mozna byfo ogtosi¢ suk-
ces na polu aktywizacji oséb z nie-
petnosprawnoscia.

Najbardziej aktualne dane pokazu-
ja, ze w Il kwartale 2023 r. aktywna
zawodowo pozostawata zaledwie
co trzecia osoba niepetnosprawna
w wieku produkcyjnym, co w licz-
bach bezwzglednych oznacza ok.
500 tys. oséb. Wskaznik zatrudnie-
nia w tej grupie wynosit 32,8%. Dla
poréwnania, w Unii Europejskiej byt
on rowny 50,8%.

Powyzsze dane pokazuja, ze osoby
niepetnosprawne nalezg do grup,
do ktoérych trzeba kierowad dziatania
wspierajace funkcjonowanie na ryn-
ku pracy, np. w postaci programéw
wsparcia i subsydiowania zatrudnie-
nia. W ramach rzagdowej Strategii na
rzecz Osob z Niepetnosprawnoscia-
mi 2021-2030 wskaznikiem moni-
torujgcym realizacje jej gtéwnego

celu jest wspotczynnik aktywnosci
zawodowej dla 0s6b niepetnospraw-
nych w wieku produkcyjnym. Zakta-
da sie, ze osiggnie on poziom 35%
w 2025 r., aw 2030 r. do 45%.

W Il kwartale 2023 r. wyniést on juz
34,9%, wiec cel na 2025 r. mozemy
uznac za zasadniczo spetniony. To
kontynuacja pozytywnej tenden-
¢ji. Osiggniecie w 2030 r. wartosci
wskaznika zatrudnienia na poziomie
45% jest zadaniem trudnym, cho¢
mozliwym do realizacji przy zaanga-
zowaniu odpowiednich srodkow.

Cel na 2030 r. pokazuje réwniez ko-
niecznos¢ kontynuacji procesu akty-
wizacji zawodowej 0séb z niepetno-
sprawnosciami. Ostatecznym celem
tego procesu powinno by¢ zatrud-
nienie wszystkich zdolnych do pracy
0s0b niepetnosprawnych, co w pol-
skich warunkach oznacza, ze odse-
tek zatrudnienia powinien wsrod
nich wynosi¢ 80%, na co wskazuja
chociazby badania Katarzyny Zielin-
skiej-Krol.

Inkluzywne podejscie do oséb
niepetnosprawnych pokazuje
nasze cztowieczenstwo

Cigzacy na spoteczenstwie moralny
obowiazek aktywizowania zawodo-
wego 0séb z niepetnosprawnoscia-
mi podkreslat m.in. $w. Jan Pawet Il
w encyklice Laborem exercens. Zwra-
cat uwage, ze osoby niepetnospraw-
ne ,,w petni sg podmiotami ludzkimi
z naleznymi im wrodzonymi, swiety-
mi i nienaruszalnymi prawami, ktére
mimo ograniczen i cierpien wpisa-
nych w ich ciato i wiadze, stanowig
jednak o szczegdélnym znaczeniu
godnosci i wielkosci cztowieka”.

Jan Pawet Il domagat sie dla nich
réwniez utatwionego dostepu do
uczestnictwa w zyciu spotecznym we

FUNDACJA FORMY

wszystkich wymiarach i na wszyst-
kich poziomach, z uwzglednieniem
mozliwosci tych oséb. Ponadto pod-
kreslat, ze osoba niepetnosprawna
jest jednym z nas i w petni uczestni-
czy w naszym cztowieczenstwie.

Za kwestie w najwyzszym stopniu nie-
godng cztowieka, a wrecz za zaprze-
czenie wspoélnego cztowieczenstwa,
Jan Pawet Il uwazat dopuszczenie
do zycia w spofeczenstwie tylko jego
petnosprawnych cztonkéw. Wskazy-
wat, ze bytoby niebezpieczng forma
dyskryminowania stabych i chorych
przez silnych i zdrowych.

Jan Pawet Il podkreslat, ze zadaniem
réznych instytucji wptywajacych na
globalny rynek pracy (w tym i na
polski) jest popieranie prawa oséb
niepetnosprawnych do przygoto-
wania zawodowego i do pracy, tak
aby mogty by¢ wtaczone w dziatal-
nos¢ gospodarcza zgodnie ze swymi
kwalifikacjami.

To podejscie do aktywizacji zawodo-
wej 0sOb z niepetnosprawnosciami
kontynuujg nastepcy Jana Pawta Il.
Papiez Franciszek wskazywat, ze
,0sobom niepetnosprawnym nalezy
zagwarantowac dostep do budyn-
kéw i miejsc spotkan, umozliwié im
komunikacje oraz znies¢ fizyczne
bariery i uprzedzenia. To jednak nie
wystarczy. Nalezy promowac ducho-
wos¢ komunii, aby kazdy cztowiek
czut sie czescig catosci, z wtasng
niepowtarzalng osobowoscia. Tylko
w ten sposob kazda osoba ze swo-
imi ograniczeniami i darami bedzie
czuta sie zachecona do wnoszenia
swego wkfadu dla dobra catego cia-
ta Kosciota i spofeczenstwa”.

Ojciec sw. oczekiwat, aby ,,wszystkie
wspolnoty chrzescijanskie byty miej-
scami, gdzie przynaleznosc i integra-




NIEZWYCIEZENI o

KWARTALNIK DLA | O OSOBACH
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

cja 0s6b z niepetnosprawnosciami
stang sie celem zwyktych dziatan
duszpasterskich. W ten sposéb be-
dziemy wiarygodni, gdy gtosimy, ze
Pan kocha wszystkich, ze jest zba-
wieniem dla wszystkich i zaprasza
wszystkich do stotu zycia, nikogo nie
wykluczajac”.

Obojetnos¢ swiata polityki

i mediow

Dla partii politycznych temat oséb
niepetnosprawnych nie byt wazny
w kampanii wyborczej, mimo ze
w Polsce zyje ponad 2,7 min takich
wyborcéw. Zainteresowania polity-
koéw nie przyciggnety nawet odby-
wajgce sie w Sejmie strajki opieku-
néw (gtéwnie rodzicéw) dorostych
0s6b z niepeftnosprawnosciami,
ktére zostaty zorganizowane ze
wzgledu na zbyt mate wsparcie dla
tych srodowisk ze strony polskiego
panstwa. Réwniez w mediach temat
pojawia sie rzadko, chociaz aktywi-
zacja zawodowa niepetnosprawnych
byta i nadal jest przedmiotem wielu
programéw rzagdowych i unijnych.

Nalezy podkresli¢, ze nadal wielu
pracodawcéw ma zte zdanie o pra-
cownikach niepefnosprawnych.
Uwazajg ich za mniej wydajnych od
ich petnosprawnych kolegéw. Trze-
ba jednak zwréci¢ uwage na to, ze
wiekszos¢, tj. 63%, oséb ze stwier-
dzong i prawnie orzeczong niepetno-
sprawnoscia pracuje na tzw. otwar-
tym rynku pracy, czyli takim samym
jak osoby petnosprawne.

Doskonatym przyktadem tego, ze
mozna aktywizowac prawie wszyst-
kie osoby z niepetnosprawno-
$cia, jest historia Janusza Switaja.
W 1993 r. ulegt on wypadkowi, ktory
przykut go do tézka. W 2007 r. ztozyt
do sadu prosbe o eutanazje. To przy-
ciagnetfo uwage mediéw i sprawito,

ze juz rok pozniej Switaj otrzymat
od fundacji Anny Dymnej ,Mimo
Wszystko” specjalny wozek i prace
w roli fundraisera.

Lekarstwo na problemy rynku
pracy

Sprawnos¢ organizmu cztowieka
z wiekiem spada. Starzenie sie pra-
cownikéow spowoduje, ze liczba
0s6b niepetnosprawnych w spote-
czenstwie polskim bedzie rosna¢,
jednak potencjalna praca tych lu-
dzi wytworzy dodatkowe produkty
i ustugi, a takze przyniesie im wzrost
dochodoéw, ktére przeznacza na
konsumpcje. Panstwo bedzie mogto
zmniejszy¢ wydatki na pomoc spo-
teczng i zyska dodatkowe dochody
z podatkow.

Dziatalnos¢ zawodowa jest kluczowa
przede wszystkim dla samych oséb
niepetnosprawnych. Znalezienie
pracy umozliwi im usamodzielnienie
sie, zwiekszy ich poczucie wtasnej
wartosci oraz przyniesie dochody,
ktore nie tylko bedg potrzebne do
przezycia, ale réwniez pozwolg na
realizacje celéw i marzen.

W obecnej sytuacji na polskim rynku
pracy, kiedy w niektérych branzach
juz zaczyna brakowac rak do pracy,
musimy powaznie zastanowic sie,
jak uzupetni¢ niedobory pracow-
nikoéw. Z moich obliczen przepro-
wadzonych na podstawie danych
BAEL dla Il kwartatu 2023 r. wynika,
ze liczba o0séb biernych zawodowo
z lekkim i umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci, czyli takich,
ktére mogtyby by¢ aktywizowane,
wynosi ok. 474 tys.

Jak donosi ,,Die Welt”, w Polsce
w ciggu najblizszych 20 lat moze za-
brakng¢ 5 min pracownikéw. Whrew
tezom niemieckiego dziennikarza nie
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powinnismy liczy¢ gtéwnie na imi-
grantéw, ale w pierwszej kolejnosci
zaktywizowad wszystkich biernych
zawodowo Polakéw. Ta polityka
pozwoli nam zniwelowac problemy
demograficzne na rynku pracy bez
ryzyka napiec spotecznych wywota-
nych przez naptyw imigrantéw z od-
legtych kregéw kulturowych.

Prawie p6t miliona oséb niepetno-
sprawnych, ktére podejmg zatrudnie-
nie, jest w stanie znaczaco uzupetnic
pojawiajace sie ubytki. To dlatego ich
aktywizacja jest tak wazna. To istot-
ne rowniez w perspektywie stop-
niowego podwyzszania wieku eme-
rytalnego, poniewaz taka reforma
uniemozliwi wielu osobom niepet-
nosprawnym przejscie na emeryture.

Nadciggajaca katastrofa demograficz-
na niesie wyzwania, ktére musza by¢
podjete juz teraz. Jednym z nich jest
sytuacja na rynku pracy, na ktérym
w perspektywie najblizszych dekad
coraz czesciej bedzie brakowac pra-
cownikéw. Kluczowe dla rozwigzania
tych probleméw jest aktywizowanie
grup biernych zawodowo, w tym
0s6b z niepetnosprawnoscia. To ko-
nieczne tym bardziej, ze przemawiajg
za tym nie tylko wzgledy gospodar-
cze, ale tez spoteczne i moralne.

Pawet Jedrzejewski
— doktorant UE w Katowicach

Specjalizuje sie w tematyce rynku pracy, ze
szczegblnym uwzglednieniem sytuacji na nim
oso6b niepetnosprawnych

Publikacja powstata dzieki Darczyincom Klubu
Jagiellonskiego. Ten utwér jest udostepniony
na licencji Creative Commons Uznanie Au-
torstwa 4.0 Miedzynarodowe. Zostat po-
brany ze strony klubjagiellonski.pl: https://
klubjagiellonski.pl/2024/02/17/kryzys-demo-
graficzny-jest-okazja-do-aktywizacji-zawodo-
wej-osob-z-niepelnosprawnosciami/
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Magazyn tworzg ludzie zwigzani z Fundacja Formy, bedacy jednoczesnie specjalistami pracujacy z osobami

z niepetnosprawnosciami. Jednoczesnie zapraszamy do wspétpracy tych wszystkich, ktorzy pragng podzieli¢

sie z czytelnikami swoja wiedza, swoja historig, swoim doswiadczeniem, swoimi przemysleniami, a jedno-
czesnie wpisuja sie w tematyke naszego czasopisma.

Jezeli masz pomyst na artykut i chciatbys / chciatabys zamiesci¢ go w naszym wydawnictwie lub chcesz nam
cos$ powiedzie¢, skontaktuj sie z nami mailowo (formyfundacja@gmail.com).
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