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Szanowne Czytelniczki! Szanowni Czytelnicy!

Oddajemy do Waszych rak publikacje Spektrum autyzmu — dobre praktyki. Jest to drugie opra-
cowanie wydane przez Fundacje Formy, a poswiecone zagadnieniom zwigzanym z funkcjonowa-
niem dzieci, mtodziezy oraz 0séb dorostych, ktérym w zyciu towarzyszy spektrum autyzmu.

Ksigzka, ktérg proponujemy Panstwu, jest gtosem specjalistéw zaangazowanych w edu-
kacje, wychowanie, terapie oraz opieke nad osobami, u ktérych zdiagnozowano spektrum auty-
zmu. Jest ona skierowana w szczegdlnosci do oséb, ktdre potrzebuja zdobycia lub ugruntowania
specjalistycznej lub praktycznej wiedzy w zakresie sprawdzonych oddziatywan edukacyjnych i te-
rapeutycznych wobec oséb w spektrum.

Literatura tematu i codzienna praktyka pokazuja, ze sg rézne drogi, rézne podejscia, roz-
ne szkoty. Nie dotyczy to tylko postepowania wobec 0séb neuroréznorodnych, cho¢ oczywiscie
tez. No wiasnie — 0s6b w spektrum autyzmu, czy oséb ze spektrum autyzmu? Ktos, kto nie jest
wprowadzony w temat, mogtby tej subtelnej réznicy nie zauwazy¢ albo stwierdzi¢: ,Co za rdzni-
ca? W czy Z? Wszystko jedno”. Ale dla wielu specjalistow nie jest to wszystko jedno, a odmien-
no$¢ podejscia stanowi istote ich stosunku do oséb i zagadnien zwigzanych ze spektrum autyzmu.

Skad taki poczatek?

Dlatego, ze na wstepie chcemy wyjasni¢ koncepcje tej ksigzki. Nie jest to prezentacja jed-
nej drogi oddziatywan terapeutycznych, edukacyjnych czy opiekunczych wzgledem oséb ze/w
spektrum autyzmu, lecz gtos réznych specjalistéw zwigzanych z pracg z osobami neuroréznorod-
nymi. Specjalistéw o réznym doswiadczeniu zawodowym i osobistym, a co za tym idzie, o réznym
spojrzeniu na tematyke opisywang w ksigzce.

Jednoczesnie publikacja pokazuje punkt widzenia terapeutéw, pedagogdw, psychologdw,
nauczycieli, 0séb, ktére swojg droge zawodowg powigzaty z dzie¢mi lub dorostymi osobami,
u ktérych zgodnie z klasyfikacjg DSM-V czy wchodzaca (ale jeszcze nie obowigzujaca) klasyfikacjg
ICD-11 zdiagnozowano spektrum autyzmu.

Codzienne zycie rodzin i szkét pokazuje, ze nie istnieje co$ takiego jak jednorodna Sciezka
postepowania wobec 0s6b o specjalnych potrzebach edukacyjnych, a tym bardziej w kontekscie
spektrum autyzmu. Nie ma wigzacych procedur, poza wytycznymi wynikajgcymi z przepiséw
o udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz o organizacji ksztatcenia specjalnego
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(m.in. Rozporzadzen Ministra Edukacji Narodowej z dnia z 9 sierpnia 2017 roku oraz 24 sierpnia
2017 roku z pdzniejszymi zmianami), bywajg za to bliskie danemu nauczycielowi/terapeucie spo-
soby postepowania i indywidulane metody dziatania. S3 tez nasze codzienne poszukiwania, proby
i btedy.

W niniejszej pozycji czytelnik znajdzie przyktady praktycznych oddziatywan wobec oséb
neuroréznorodnych, ktére to dziatania zostaty zaprezentowane zaréwno z indywidualnej per-
spektywy (terapeuty czy nauczyciela), jak i perspektywy instytucji (szkoty czy placéwki). Opisywane
sg tu dobre praktyki, sprawdzone pomysty, skuteczne dziafania, a ksigzka powstata po to, zeby
z nich korzystac i czerpac inspiracje.

Publikacja skfada sie z 10 artykutéw, autorami ktérych sg praktycy pracujacy z osobami
ze/w spektrum autyzmu, bedacy specjalistami z réznych obszardw tej problematyki — poczawszy
od diagnozy, przez wczesne wspomaganie, oddziatywania edukacyjne, opiekuncze i terapeutycz-
ne, po prace z osobg dorostg w spektrum.

* W pierwszym artykule mgr Anna Koscianska wprowadza czytelniczki i czytelnikéw w te-
matyke diagnozy zaburzen ze spektrum autyzmu, podkreslajac znaczenie wczesnego
rozpoznania oraz dzieli sie doswiadczeniami z badan przesiewowych nad dzie¢mi do
3 roku zycia, prowadzonych corocznie od szesciu lat przez Fundacje Primo Diagnosis na
terenie miasta Czestochowy. Przedstawia narzedzia i procedury wykorzystywane w pro-
cesie diagnozowania dzieci ze spektrum autyzmu, ze szczegdlnym uwzglednieniem
badania ADOS-2.

Artykut mgr Doroty Wojtani przybliza kierunki zindywidualizowanej oraz grupowej
pracy, metod i technik wykorzystywanych w organizacji ksztatcenia ucznia z diagnoza
ASD. W artykule jest takze mowa o przetamywaniu stereotypdw w podejsciu do edukacji
0s6b w spektrum autyzmu oraz o tym, jak znaczaco wptywa na rodzine terapia trudnosci
dziecka i organizacja mu pomocy.

W trzeciej czesci mgr Elwira Sobiesiak oraz mgr Agnieszka Szrubarczyk dzielg sie z czy-
telniczkami/ czytelnikami swoimi refleksjami i obserwacjami, w oparciu o doswiadcze-
nia zawodowe zdobyte podczas pracy z klasami integracyjnymi w Szkole Podstawowe]
nr 43 w Gdansku. Zwracajg uwage na wartos¢ rzetelnej diagnozy pedagogicznej i psy-
chologicznej oraz znaczenie indywidulanie dopasowanego do dziecka programu od-
dziatywan wychowawczo-terapeutyczno-edukacyjnych, a takze na to, jak wielkie jest
znaczenie zaufania pomiedzy uczniem, rodzicami i nauczycielem.

W czwartym artykule mgr Kinga Smaga bardzo doktadnie przybliza tematyke analizy
i terapii zachowan problemowych. Autorka przedstawia teoretyczne podstawy zagad-
nienia, wyjasnia tez w sposob bardzo przystepny (cho¢ nieco kontrowersyjny) z jakiego
powodu pojawiaja sie ,zachowania trudne” i jak sobie z nimi radzi¢. Czes¢ praktyczna
artykutu zawiera prezentacje i analize realnych indywidualnych studiow przypadku
dzieci w spektrum autyzmu.



wstep

* Mgr Agata Kwietniowska-Geroh w napisanej przez siebie czesci publikacji prezentuje
konkretny program terapeutyczny, zawierajacy plan terapeutyczny z opisem postepowa-
nia, zestaw ¢wiczen dla rodzicdw wraz z zaleceniami do pracy w domu oraz przyktado-
we, sprawdzone oddziatywania terapeutyczne. Autorka ktadzie akcent na to, ze u pod-
staw skutecznosci tych oddziatywan lezy pozytywna relacja terapeuty z dzieckiem i jego
rodzicami.

Artykut dr lwony Bottu¢ jest probg pokazania rzeczywistej drogi rozwojowej mtodego
cztowieka z Zespotem Aspergera. Jest to studium indywidualnego przypadku ucznia,
od klasy czwartej szkoty podstawowej ogoélnodostepnej do chwili podjecia satysfakcjo-
nujacej pracy zawodoweyj.

W siédmej czesci mgr Paulina Gatczynska prezentuje na przyktadzie drugiej klasie szko-
ty specjalnej dla ucznidéw ze spektrum autyzmu wtasny model pracy podczas zaje¢ gru-
powych doskonalgcych komunikacje. Idea i zatozenia metodyczne, do ktérych odwotu-
je sie autorka, czerpig swa inspiracje z taczenia elementéw metody Porannego Kregu,
AAC, przekazu wspomaganego i nurtu modelu aktywnego.

Kolejny rozdziat to prezentacja Zespotu Placéwek Edukacyjno-Wychowawczych w Skar-
zysku-Kamiennej — szkoty z pasjg i doswiadczeniem. Mgr llona Watta w swojej czesci
pracy przedstawia obraz nowoczesnej szkoty, ktéra specjalizuje sie w edukacji oséb
z réznymi niepetnosprawno$ciami oraz opiera swojg dziatalno$¢ na innowacyjnym sys-

temie wdrazania metod ksztatcenia.

W artykule dr Pawta Borowieckiego znajdziemy przeglad dobrych praktyk w zakresie
pracy z uczniami w spektrum autyzmu i ich rodzicami w srodowisku szkolnym, w opar-
ciu o standardy X LO z Oddziatami Integracyjnymi im. S. Konarskiego w Radomiu. Do-
datkowym atutem artykutu jest uwypuklenie znaczenia oferowania wieloaspektowego
wsparcia rodzinom dziecka ze spektrum autyzmu.

Na zakonczenie, w dziesigtej czesci, dr lwona Bottuc przybliza nowg forme wsparcia dla
0s6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu i niepetnosprawnoscig sprzezong, jaka jest
Srodowiskowy Dom Samopomocy typu D. Autorka bardzo skutecznie przekonuje czy-
telniczki i czytelnikdw co do zasadnosci tworzenia tego typu placéwek, a nawet daje
pewne wskazéwki w tym zakresie. W artykule nie brakuje takze przyktadéw z dziatalno-
$ci SDS w Czestochowie.

Kiedy zbieratySmy materiaty do tej ksigzki i rozmawiatysmy z autorami artykutéw przyswiecata
nam jedna mysl, mianowicie to, ze chciatybysmy pokaza¢, ze w kazdym miejscu w Polsce, nie
wazne, czy jest to wielka aglomeracja czy malenkie miasteczko mozna zatroszczyc¢ sie o kazde
dziecko, kazdego ucznia i osobe dorostg w/ze spektrum autyzmu. Od kilku lat prowadzimy jako
Fundacja FORMY na terenie minimum osmiu wojewddztw w Polsce programy szkoleniowe dla
kadry pracujacej z osobami z ASD w réznym wieku i kondycji. Docieramy z nimi do tych miejsc,
w ktérych dostep do specjalistycznej i praktycznej wiedzy o zaburzeniach ze spektrum autyzmu



jest utrudniony lub ograniczony. Rozmawiamy z rodzicami, rozmawiamy z nauczycielami. Stu-
chamy ich. Tego, co méwig, czym sie dzielg. Artykuty zawarte w prezentowanej Panstwu publika-
qji s efektem tych rozmédw i uwaznego stuchania o codziennych problemach i sukcesach naszych
interlokutoréw. Mamy tez nadzieje, ze jezyk uzywany przez naszych autorow pozwoli wszystkim
czytelniczkom i czytelnikom znalez¢ rozdziat dla siebie. Naszym zatozeniem jest dostepnos¢ na
kazdym etapie, dlatego tez polecamy Panstwu lekture ksigzki réwniez na stronie internetowej
Fundacji FORMY www.fundacjaformy.online

Wierzymy, Ze publikacja ta, bedaca odpowiedzig na potrzebe upowszechniania rzetelnej wiedzy
dotyczacej edukacji, terapii i integracji oséb z ASD ze spofecznoscig oraz promowania spraw ich
srodowiska, faktycznie spefni te role.

Iwona Boftu¢
Matgorzata Dworzanska
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mgr pedagogiki, pedagog specjalny, terapeuta integracji sensorycznej
Fundacja Primo Diagnosis

Streszczenie
Artykut dotyczy praktycznej strony wczesnej diagnostyki zaburzen ze spektrum autyzmu. Autorka
wskazuje na niepokojace objawy prediagnostyczne, stosowane obecnie procedury badawcze
w ramach ,Ztotego Standardu Diagnozy ASD", czyli narzedzia ADOS-2 i PEP-3-PL, a takze anali-
zuje ich wyniki. Waznymi doniesieniami dla praktykdw pracujgcych z osobami z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu sg dane mdwigce o czestotliwosci wystepowania pefnego spektrum u matych
dzieci. Wskazujg one przede wszystkim na koniecznos¢ obserwacji dzieci od najwczesniejszych
miesiecy zycia i dokonywanie wczesnej diagnozy dla zidentyfikowania problemu.

Stowa kluczowe
spektrum autyzmu, wczesna diagnoza, badania przesiewowe, ADOS-2, protokoty badawcze

Naszq misjq jest wczesna diagnoza zaburzen
ze spektrum autyzmu

Zamiast wstepu

Rozpoznawanie zaburzen ze spektrum autyzmu weciaz sprawia wiele trudnosci, a diagnoza nie-
jednokrotnie stawiana jest zdecydowanie za pdzno. Najczesciej dzieje sie to wtedy, kiedy dziecko
trafia do placéwek — przedszkola albo szkoty, i tam swoim zachowaniem niepokoi pedagogdw
czy innych pracownikéw. To bardzo p6zno, zwazywszy, ze rozwdj w spektrum autyzmu (bez
wsparcia) powoduje nasilenie symptomdw, czy wtdrne problemy zwigzane z zachowaniami wy-
pracowanymi w celu radzenia sobie z inng pracg mézgu czy inng percepcja sensoryczng.

U matych dzieci diagnoza jest trudna, wymagajgca duzej wiedzy i doswiadczenia, a takze
pokory oraz ostroznosci zwigzanej ze swiadomoscia, jak bardzo jest znaczaca dla przysztosci
dziecka i jego rodziny. Pewne symptomy zaburzen ze spektrum autyzmu sg wspdlne dla wielu in-
nych rozpoznan, np. rozwojowych zaburzen uczenia sie czy zespotu nadpobudliwosci psychoru-
chowej z deficytem uwagi. Coraz czesciej méwi sie o podobnych objawach w zaburzeniach wiezi
czy traumie rozwojowej. Podobnie, nasilone zaburzenia integracji sensorycznej u matego dziecka
nie utatwiaja jednoznacznej oceny. Wymaga to precyzyjnego réznicowania w procesie diagno-
stycznym. Nadal brak innych — biologicznych, jednoznacznych markerdéw, ktére uwiarygodnity by
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diagnoze. Do chwili obecnej rozpoznanie autyzmu opiera sie gtéwnie na wskaznikach behawio-
ralnych.

Nikogo zaangazowanego w edukacje czy terapie nie trzeba przekonywa¢, jak istotna jest
wczesna diagnoza w kazdej niepetnosprawnosci. Przemawiaja za nig takze wzgledy ekonomiczne.
Bez rzetelnej diagnozy dziecka nie jesteSmy w stanie zaprojektowac zadnego programu interwen-
cyjnego — wspierajgcego, rehabilitacyjnego. W Polsce nadal zaburzenia autystyczne diagnozuje sie
zbyt pézno w stosunku do innych krajéw. Pomimo tego, ze zaniepokojeni rozwojem swojego
dziecka rodzice czesto wczesniej prébuja uzyskac pomoc, dzieci zazwyczaj dostaja diagnoze mie-
dzy 3 a 6 rokiem zycia. Nie docenia sie i niedostateczng wage przywiazuje sie do badan przesiewo-
wych, odwrotnie niz na swiecie, przyktadowo w Japonii. W Stanach Zjednoczonych badania prze-
siewowe pod katem spektrum autyzmu przeprowadza obowigzkowo pediatra (od 18. do najpdzniej
36. miesigca zycia dziecka). Prediagnostyczne symptomy zaburzen ze spektrum autyzmu s3 juz
zauwazalne miedzy 6. a 12. miesigcem zycia dziecka i mogg wskazywac na ryzyko rozwoju w spek-
trum autyzmu. Z uwagi na jego znaczenie dla pojawiajacych sie funkgcji rozwojowych u dziecka, na
tym przyktadzie widac, jak wiele cennego czasu czesto nieodwracalnie zaprzepaszczamy.

O Fundacji Primo Diagnosis — skad sie to wzieto?

Powyzsze rozumowanie i priorytet wczesnej diagnozy znalazt sie jako cel i podstawowe zadanie
powstatej w 2017 roku Fundacji Primo Diagnosis, co znaczy w wolnym ttumaczeniu - pierwsza
diagnoza.

Od czasu powstania naszej Fundacji w 2017 roku nie byto momentu abysmy zwatpili
W sens naszej misji, czyli przyczyniania sie do jak najwczesniejszej diagnozy dzieci pod katem za-
burzen w spektrum autyzmu. Wrecz przeciwnie, z kazdym rokiem doswiadczen utwierdzamy sie
w przekonaniu o celowosci i wartosci wczesnego rozpoznania autyzmu i wptywu weczesnej dia-
gnozy na jakos¢ dalszego zycia dziecka i jego rodziny.

Autyzm jest diagnozowany u bardzo matych dzieci, objawy moga wystapi¢ bardzo wcze-
$nie w okresie niemowlecym, u nastolatkéw czy oséb dorostych. Badajgc nastolatki widzimy jak
ciezkie zmagania, doswiadczenia i czasem traumy muszg przej$¢ zanim zrozumiejg siebie i swoja
innos¢. Warunkiem skutecznej pomocy dziecku jest wczesne rozpoznanie zaburzen ze spektrum
autyzmu i objecie go specjalistycznym wsparciem. Diagnoza do dzis jest stabym punktem w tym
systemie — najczesciej stawiana zbyt p6zno powoduje nieodwracalne zmiany rozwojowe, pogte-
bia i utrwala zaburzenia.

W naszej wieloletniej pracy poznatysmy wielu wspaniatych rodzicéw zmagajgcych sie
z poszukiwaniem diagnozy, sfrustrowanych sprzecznymi informacjami od specjalistéw, przypusz-
czeniami i brakiem odpowiedzi, tkwigcych w poczuciu niepewnosci miesigcami, latami. Postano-
witySmy utworzy¢ punkt, miejsce, gdzie rodzic bedzie mdégt szybko uzyskaé rozpoznanie u swoje-
go dziecka w zakresie zaburzen ze spektrum autyzmu.



Nasza misjg jest wczesna diagnoza zaburzen ze spektrum autyzmu

Naszym celem stato sie wprowadzanie najskutecznigjszych procedur i narzedzi diagno-
stycznych pozwalajacych na ocene trudnosci dziecka, a takze umozliwiajacych monitorowanie
jego rozwoju. W naszym Zespole wspdtpracujemy z neurologiem, psychiatrg dzieciecym oraz in-
nymi specjalistami niezbednymi dla dokonywanej oceny dziecka. Zawsze rodzic otrzymuje istotng
dla niego informacje o sieci wsparcia srodowiskowego, mozliwosciach specjalistycznej pomocy
oraz wskazowki do pracy z dzieckiem w domu.

Fundacja dysponuje najnowszymi narzedziami diagnostycznymi — tzw. ztotym standar-
dem ADOS-2 i innymi — pozwalajgcymi na rozpoznanie zaburzen ze spektrum autyzmu juz
u najmtodszych dzieci (12 miesiecy), po osoby doroste, wedfug odpowiedniego, dostosowanego
modutu. Wykonujemy réwniez diagnoze funkcjonalng w oparciu o najnowsze narzedzie PEP-3-PL
oceniajace opodznienia w poszczegdlnych sferach rozwojowych dziecka, okreslajac strefy najbliz-
szego rozwoju, deficyty i mocne strony dziecka. Prowadzimy dziatalno$¢ badawcza — adaptujemy
narzedzia diagnostyczne PEP-3-PL czy ABAS. Pozostajemy zawsze w przekonaniu, ze bez rzetel-
nej, petnej, odpowiedzialnej diagnozy jesteSmy nieskuteczni, a przy braku pokory wobec matego
cztowieka z powodu niekompletnej wiedzy — mozemy odcisng¢ niekorzystne pietno na jego dro-
dze rozwoju, na jego pdzniejszym zyciu.

Dla pedagogoéw, opiekundw ztobkéw czy pracownikéw socjalnych organizujemy corocz-
nie konferencje naukowe dotyczace rozumienia zaburzen w spektrum autyzmu, prowadzimy
szkolenia i warsztaty promujgce wczesne rozpoznanie autyzmu.

Aby mdc zakupi¢ narzedzia do oceny zaburzen w spektrum autyzmu zorganizowalismy
koncert charytatywny w czestochowskiej Filharmonii pozyskujgc ponad 40.000 ztotych. Kwota ta
pozwolita zakupi¢ zestawy do ADOS-2 — pomoce i protokoty badawcze. W nastepnym roku po-
nownie odbyt sie koncert charytatywny, dzieki czemu zakupilismy PEP-3-PL, zestaw do diagnozy
funkcjonalnej przeznaczony dla dzieci, w tym gtdéwnie ze spektrum autyzmu. Wczedniej nasza
Fundacja pomagata jako jeden z wielu osrodkéw w kraju w standaryzacji tego narzedzia. Od roku
2018 realizujemy wspdlnie z Urzedem Miasta Czestochowy program z zakresu profilaktyki zdro-
wia ,Badania przesiewowe pod katem zaburzen ze spektrum autyzmu u 2-letnich dzieci miesz-
kancow Czestochowy”. Projekt w cafosci jest finansowany (w réznej wysokosci w réznych latach)
z budzetu Urzedu Miasta Czestochowy. Poniewaz jako gmina jestesmy prawdopodobnie prekur-
W 2021 roku w Katowicach, w ramach konkursu ,Zdrowy Samorzgd”, Urzad Miasta Czestocho-
wy zostat nagrodzony statuetkg w kategorii ,Zdrowa Gmina” za realizacje zadan prozdrowotnych
w postaci miejskiego programu badan przesiewowych (do konkursu byto zgtoszonych ponad
100 programéw).

Dwa lata temu wzielismy udziat w ogdlnopolskim projekcie ,Opracowanie i upowszech-
nienie narzedzi diagnostycznych wspierajacych pomoc psychologiczno-pedagogiczng w obsza-
rze osobowosciowym i obszarze spoteczno-emocjonalnym”. Podstawowym celem projektu byto
sprawdzenie wifasciwosci narzedzi wypracowanych przez zespét prof. Jana Cieciucha z UKSW
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w czasie oceny funkcjonalnej i klinicznej oséb z ASD w wieku od 4 do 18 lati 11 miesiecy pozo-
stajgcych w normie intelektualnej.

Caly czas staramy sie rozwija¢ nasze kompetencje diagnostyczne, wiedzac jak wazna
wytyczng w pracy nauczyciela jest rzetelna diagnoza. Szkolimy sie w ADOS-2 uczestniczac
w cyklicznych warsztatach on-line w ramach tzw. klubu diagnosty. W ramach klubu omawiamy
indywidualne przypadki diagnozy w poszczegdlnych modutach. Dostajemy filmy z nagraniem
diagnozowanego dziecka, zgodnie z procedurg ADOS-2 oceniamy dziecko, czyli kodujemy,
odsytamy punktacje osobom prowadzacym szkolenie, a na ostatnim spotkaniu nastepuje omé-
wienie wynikdw i komentarze ekspertéw. To okazja do sprawdzenia wtasnej wiedzy i trafnosci
diagnostycznej. Mysle, iz tylko taka postawa i pokora wobec dziecka daje szanse na dobrg prace,
odpowiedzialnos¢ za stowo oceniajgce.

Zanim omoéwie nasze doswiadczenia w badaniach przesiewowych i diagnozowaniu z wy-
korzystaniem ADOS-2, proponuje krotkg informacje na ten temat.

Narzedzia i procedury wykorzystywane w procesie diagnozowania dzieci
ze spektrum autyzmu

W Polsce pionierem i dotychczasowym liderem badan przesiewowych jest Fundacja Synapsis
i realizowany przez nich od wielu lat program ,Badabada”. Jest to program wczesnego wykrywa-
nia autyzmu, jeden z wielu programéw prowadzonych przez Fundacje. Jego naczelnym celem
jest zmniejszenie stopnia niepetnosprawnosci spowodowanej rozwojem dziecka w spektrum
poprzez szybka i wczesng interwencje terapeutyczng oraz propagowanie narzedzi, procedur po-
zwalajacych na proces monitorowania rozwoju dziecka. Fundacja réwniez prowadzi szkolenia
z narzedzi do badan przesiewowych wymagajacych certyfikacji. Wiecej informacji o programie na
stronie: https://synapsis.org.pl. oraz https://badabada.pl. Fundacja Synapsis jest bezsprzecznie
pierwszym i przodujgcym osrodkiem diagnostycznym dla oséb w spektrum autyzmu w Polsce,
jednak czas oczekiwania na proces diagnostyczny — 1,5 roku do 2 lat — jest trudny do przyjecia.

Powracajac do opisywanych w artykule praktyk i uwzgledniajac alarmujgce statystyki —
nieustannie wzrastajgcg epidemiologie zaburzen ze spektrum autyzmu, takie badania przesiewo-
we powinny by¢ realizowane powszechnie. Tak jak dokonuje sie innych przesiewoéw, np. stuchu,
w formie profilaktyki zdrowotnej u matych dzieci, spektrum autyzmu réwniez powinno by¢
przedmiotem troski panstwa, co zapobiegtoby w wielu przypadkach kosztom spotecznym zbyt
pdzno podjetej rehabilitacji i terapii.

O badaniu ADOS-2 w naszej praktyce
ADOS-2 to czesciowo ustrukturalizowany wystandaryzowany protokoét obserwacji. Skfada sie

z szeregu préb wykonywanych przez badanego, ktére umozliwiajg obserwacje nieprawidtowosci
charakterystycznych dla oséb w spektrum w zakresie komunikacji spotecznej, zabawy, czy ograni-
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czonych i powtarzanych zachowan. Sktada sie z pieciu niezaleznych modutéw, ktére pozwalaja
badac dzieci, jak i dorostych (od 12 miesigca zycia, po dorostosc), bedacych na réznym poziomie
rozwoju jezykowego. Protokoty dostosowane do wspomnianych modutéw sktadajg sie z listy
prob — zadan, informacji na co diagnosta powinien szczegdlnie zwrdci¢ uwage w danej probie
oraz pozycji, gdzie badajacy przeprowadza ocene zachowania, a takze algorytméw diagnostycz-
nych. Czas badania jest nieograniczony, cho¢ najczesciej trwa od 45-60 minut.

Modut T. bada dzieci w wieku chronologicznym 12-30 miesiecy, przy niewerbalnym wieku
umystowym co najmniej 12 miesiecy, niepostugujacych sie mowa lub uzywajacych
pojedynczych stéw, ktdre potrafig chodzi¢ samodzielnie, chocby pare krokdw.

Modut 1. przeznaczony jest do badania dzieci powyzej 30 miesiecy wieku chronologicznego,
z niewerbalnym wiekiem umystowym przynajmniej 15 miesiecy, niepostugujacych sie
mowa lub uzywajacych pojedynczych stéw.

Modut 2. nie okresla wieku chronologicznego, ale wymagany jest werbalny wiek umystowy co
najmniej 15 miesiecy i opanowanie mowy zdaniowej. Niekonieczne jest postugiwanie
sie nig ptynnie. Mowa zdaniowa definiowana tu jest jako postugiwanie sie przynaj-
mniej trzywyrazowymi stowami mogacymi zawiera¢ orzeczenie.

Modut 3. przeznaczony jest do badania dzieci i nastolatkdéw do 16 roku zycia, z ptynng mowa.

Modut 4. stosowany jest do badania starszych nastolatkdw i oséb dorostych postugujacych sie
ptynnie mowa. Modut ten nieco rézni sie od poprzednich i sktada gtéwnie z rozmowy,
wywiadu.

W kazdym z omoéwionych modutdéw wykorzystuje sie przeznaczony tylko dla niego zestaw wy-
standaryzowanych pomocy.

Zaleca sie, aby ocene badanego przeprowadzac bezposrednio po badaniu. Polega ona na
wpisaniu w protokoty odpowiednich koddw dla wszystkich pozycji. Pozycje te dotycza nastepuja-
cych obszaréw sktadowych:

— jezyk i komunikacja,
wzajemnos¢ w interakcjach spotecznych,

— zabawa i wyobraznia,
zachowania stereotypowe i ograniczone zainteresowania,
inne zachowania odbiegajgce od normy.

Rekomenduije sie, by ocene przeprowadzato dwdch niezaleznych specjalistéw. Tozsamos¢ diagno-
zy to co najmniej 80% zgodnosci punktacji. Taka tez forma pracy zostata wdrozona w naszej
Fundacji. W dalszej kolejnosci uzyskane wyniki surowe nanosi sie na algorytm diagnostyczny two-
rzacy dwie skale — skale afektu spotecznego oraz ograniczonego i powtarzanego zachowania.
Wynik catkowity stanowi sume przyznawanych punktéw — kodéw w obydwu skalach. Ten
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ostateczny wynik daje klasyfikacje osoby badanej do kategorii — spektrum autyzmu lub kategorii —
poza spektrum.

ADOS-2 moze by¢ stosowany zaréowno do diagnozy nozologicznej jak i planowania wy-
tycznych do terapii lub monitorowania postepdw rozwoju. Stosowanie tego narzedzia wymaga
szkolenia zakonczonego uzyskaniem certyfikatu.

Specjalisci stosujacy ADOS-2 muszg mie¢ swiadomos, iz opisywane narzedzie nie moze
by¢ jedynym zrédtem informacji w procesie diagnozy klinicznej. Czesto potrzebny jest wnikliwy
i obszerny wywiad, wykorzystanie informacji réznego pochodzenia, obserwacja odpowiednio
kierowana, czasem wielokrotna, niekiedy w domu, przedszkolu, ztobku dziecka.

Doswiadczenia i wnioski z realizacji programu zdrowotnego - Badania
przesiewowe pod kgtem zaburzen ze spektrum autyzmu u 2-letnich
dzieci mieszkancow Czestochowy

Przez 5 lat (obecnie to juz szdsty rok) realizacji tego zadania udato nam sie objac¢ ponad 1300
dzieci badaniami przesiewowymi. Na czym polegajg badania?

W etapie pierwszym badanie polega na wypetnieniu przez rodzica/opiekuna prawnego
dziecka, kwestionariusz M-CHAT-R (kontakt za posrednictwem ztobkdéw, przedszkoli, klubéw
dzieciecych, poradni zdrowia, ale takze strony internetowej Fundacji). Na tym etapie, kiedy po
analizie wynikéw powstajg watpliwosci, zaprasza sie rodzica/rodzicéw na spotkanie w celu uzu-
petnienia, zweryfikowania wczedniejszego narzedzia wersjg kontrolng M-CHAT-R/F. Dotyczy to
tylko rodzicdw, ktdrzy wypetnili kwestionariusz, a wynik wskazuje ryzyko wystapienia u dziecka
zaburzen ze spektrum autyzmu, czyli rodzicdw dzieci z tzw. grupy ryzyka. Jesli weryfikacja wyni-
kéw poprzez pogtebiong analize i wyjasnienie sensu pytan o zachowania w M-CHAT-R potwier-
dzaja niepokdj o rozwdj dziecka, zapraszamy rodzica/opiekuna do nastepnego etapu (wynik po-
wyzej 3 pkt, w M-CHAT-R/F).

W etapie drugim prowadzona jest obserwacja kliniczna dziecka, poprzedzona wywiadem
klinicznym z rodzicem/opiekunem. Ta faza diagnozy najczesciej obejmuje dwa spotkania.

Wywiad ma postac bardzo rozbudowang (trwa okoto 2 godziny), obejmuje dane demo-
graficzne, historie medyczng, problemy zdrowotne dziecka, jego bliskich, przyjmowane leki, diety,
wyniki badan neurologicznych, genetycznych, biochemicznych, alergicznych i innych, jesli istnie-
ja. Nastepnie pytamy o ewentualne rodzinne uwarunkowania zaburzen. Interesuje nas rozwoj
dziecka w kolejnych etapach zycia poczawszy od cigzy, porodu, probleméw w okresie noworod-
kowym, po czas obecny. | tu znaczace wydaja sie byc relacje spoteczne, rozwéj emocjonalny, na-
sladowanie, zainteresowanie innymi, zabawy (w tym zabawy spoteczne), rozwdj motoryczny,
komunikacja werbalna i niewerbalna, reakcje sensoryczne, a takze wzorce zachowan. Waznym
jest pytanie o regres rozwojowy. Jesli dziecko uczeszcza do placdwki typu ztobek czy przedszkole
to wywiad zamykajg informacje dotyczace funkcjonowania badanego dziecka w tych srodowi-
skach. To niezwykle wazne informacje majgce wptyw na dalsze postepowanie diagnostyczne.
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Protokét obserwacji ADOS-2 (archiwum wtasne autorki)

Drugie spotkanie na tym etapie polega na przeprowadzeniu obserwacji klinicznej dziecka. Stwa-
rzamy okazje do wykazania sie przez dziecko oczekiwanymi rozwojowo umiejetnosciami, ale tez
analizujemy aktywnosci podejmowane przez dziecko w trakcie swobodnej eksploracji otoczenia.
Czasem dokonujemy obserwacji dziecka poza siedzibg Fundacji, jesli wydaje sie to celowe (zto-
bek, przedszkole, dom). Zawsze warto zapytac rodzica, czy to, co prezentuje dzisiaj dziecko na
badaniu jest typowym jego zachowaniem, czy zachowuje sie tak na co dzien. Nierzadko prosimy
0 nagranie telefonem problematycznych zachowan, kontekstéw, sytuacji codziennych. Warto
pamietad, aby proszac o filmik, dziecko byfo na nim w relacji z drugg osoba, nie samo, bowiem
te relacje nas najbardziej interesuja.

Nie wszystkie dzieci z wytonionej grupy ryzyka poddawane sg analizie w trzecim etapie.
Czasem prezentowane symptomy wskazujg na inne zaburzenia rozwojowe i wtedy kierujemy
rodzicéw do innych specjalistéw w naszej sieci wsparcia srodowiskowego — pakietu ustug. Jesli
jednak dotychczasowe rezultaty badania wskazujg na mozliwos¢ zaburzen ze spektrum autyzmu
przeprowadza sie etap kolejny, czyli badanie diagnostyczne z wykorzystaniem narzedzia ADOS-2.
Na trzecim etapie diagnozy zawsze przeprowadzamy badanie ADOS-2 z udziatem dwéch dia-
gnostow klinicznych i poréwnujemy zgodnos¢ punktacji przyznanej badanemu. Mate dzieci ba-
dane modutami T lub 1, ze wzgledu na wiek oraz instrukcje, bada sie zawsze w obecnosci rodzi-
ca/opiekuna.
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Pomoce diagnostyczne do ADOS-2 (archiwum wiasne autorki)

Jeszcze raz nalezy podkresli¢, ze badanie ADOS-2 (trzeci etap) przeznaczone jest jedynie
dla tych dzieci, u ktorych wystepuja realne przestanki — w oparciu o wczesniejsze etapy diagno-
styczne, do wystapienia zaburzen ze spektrum autyzmu.

Ostatnim, czwartym etapem procesu diagnostycznego, jest przekazanie rodzicom wyniku
badania z interpretacja, wyttumaczeniem i ukierunkowaniem do dalszej sieci wsparcia lokalnego.
| to jest wbrew pozorom trudny element diagnozy. Rodzice najczesciej oczekujg wykluczenia au-
tyzmu u dziecka, zdarza sie ptacz, niedowierzanie, rozczarowanie. Zawsze wynik potwierdzajacy
obecnos¢ w spektrum wywotuje lek, niepokdj o przysztos¢ dziecka, o rokowania itp. Bardzo
wazna jest forma przekazania wyniku, jego omdwienie, wskazanie na mozliwosci pracy z dziec-
kiem, podkreslenie wartosci wczesnej interwencji. Bardzo czesto mamy do czynienia z dzie¢mi
ponizej 2 lat i wtedy w przypadku tak matych dzieci podkreslamy, iz méwimy tu o skali niepokoju,
nie wyrokujemy ostatecznie. Wynik ADOS-2 to pomoc dla psychiatry, a nie rozpoznanie — osta-
teczne rozpoznanie stawia psychiatra. Coraz czesciej przyjmujemy dzieci skierowane na badanie
ADOS wiasnie przez psychiatre lub pediatre.

We wspomnianym powyzej okresie czasowym w ramach projektu badan przesiewowych
zgodnie z opisang procedurg badaniami objelismy ponad 1300 dzieci z naszej gminy. Do kolejne-
go, drugiego etapu pogtebionej diagnozy skierowano ponad 200 dzieci. Z tej liczby, u ponad 100
dzieci wykonano badanie ADOS-2, ktére potwierdzito u 78 z nich rozwdj w spektrum autyzmu.
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W tych przypadkach zalecilismy jak najszybszy kontakt z lekarzem psychiatra. Pozostate dzieci
ujawniaty bardzo rézne zaburzenia rozwojowe wymagajgce innej diagnostyki specjalistycznej,
a rodzice zostali poinformowani o dalszych mozliwosciach i miejscach rozpoznawania proble-
mow dziecka.

Warto zaznaczy¢, iz badania prowadzone przez Fundacje Primo Diagnosis potwierdzity
dominujacag od lat tendencje zdecydowanie czesciej rozpoznawanych zaburzen autystycznych
u chtopcéw niz u dziewczat. Z 78 wspomnianych oséb, ktdre znalazty sie w spektrum autyzmu,
66 to chtopcy i tylko 12 to dziewczynki.

Mysle, iz interesujgce moga by¢ powody zgtaszania sie rodzicéw do naszej Fundacji na
badania. | tu nalezy wymieni¢ w kolejnosci od najczestszych:

1. brak mowy, mowa opdzniona, czeste frustracje, ptacz, ztos¢ wywotana niemoznoscig po-
rozumienia;

2. brak komunikacji (wzajemnosci), dziecko nie stucha, nie reaguje na wotanie po imieniu;

3. niedostateczny kontakt wzrokowy, ostabiona preferencja twarzy ludzkiej, brak zaintereso-
wania osobami znaczacymi;

4. unikanie réwiesnikow, nieche¢ badz agresja w relacji rowiesniczej, brak zainteresowania

innymi dzie¢mi, brak zabaw réwiesniczych;

. problemy z samoregulacjg emocji, emocje nieadekwatne do sytuacji, reakcje nadmiarowe;

. zachowania agresywne, autoagresja;

. nadaktywnos¢, problemy z uwaga, koncentracjg;

. fiksacje: najczestsze — zabawki, czynnosci, kolory, zainteresowania;

. spos6b zabawy: nietypowy przebieg, monotematycznosc.
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Bardzo czesto przyczyna zgtaszania sie do nas rodzicdw jest niepokdj wywotany poréwnywaniem
rozwoju dziecka do starszego rodzenstwa, tzw. przeczucie, ze ,cos jest nie tak”. Padajg zwroty:
,On zupetnie inaczej sie zachowuje”, czy ,Jest opdzniony w stosunku do starszego syna”. To za-
zwyczaj motywuje rodzicow/opiekundw do sprawdzenia rozwoju i zgtoszenia sie do nas wczes-
niej, niz kiedy badane przez nas dziecko jest jedynakiem.

Inng, niezmiernie powszechng, ale niebezpieczng prawidtowoscig w mysleniu rodzica jest
przedktadanie rozwoju poznawczego dziecka nad jego rozwoj spoteczny. Rodzic chociaz widzi
problemy w spotecznym i emocjonalnym funkcjonowaniu dziecka koncentruje sie na umiejetno-
$ciach intelektualnych, rozwoju poznawczym (,ale on zna juz literki, zna wszystkie marki samo-
chodéw, ukfada godzinami wieloelementowe puzzle, uktadanki, méwi w obcym jezyku”).

W mysl praw uczenia sie rozwoj spoteczny poprzedza i jest bazg rozwoju poznawczego.
Priorytetowe ksztatcenie umiejetnosci poznawczych kosztem rozwoju spotecznego jest bardzo
niekorzystne dla dziecka. Znajac prawa uczenia sie — znaczenie obserwacji, modelowania, nasla-
dowania, wzajemnosci — nie sposéb przeceni¢ wagi rozwoju spotecznego dla prawidtowego

rozwoju poznawczego.



W naszej wieloletniej praktyce od zawsze, niezmiernie duzg wage przywigzujemy do spo-
sobu przekazania rodzicom diagnozy. Analizujagc w réznych sytuacjach dokumentacje dziecka
trudno uwierzy¢ jak czesto sama diagnoza i jej opis nie uwzgledniajg najnowszej wiedzy dotycza-
cej rozwoju w spektrum autyzmu. Kiedy diagnoza wyprzedza rozumienie procesu rozwoju cha-
rakterystycznego dla spektrum autyzmu, wtedy oczekuje sie od dziecka rzeczy niemozliwych czy
niezgodnych z jego naturalnym rozwojem, przysparzajgc wiele niepotrzebnych traum zaréwno
dziecku jaki i jego rodzinie. Znamy przypadki podejmowania wobec dziecka baterii terapii ,,na-
prawczych”, ,cud-terapii”, ktére przekraczaty mozliwosci finansowe rodziny, czego efektem byto
obnizenia standardu jej zycia i ograniczenie zaspakajania potrzeb innych cztonkdw rodziny. Bar-
dzo wazne jest przekonanie rodzica, ze dziecko rozwija sie inaczej, nietypowo i ten rozwoj jest juz
uwarunkowany prenatalnie. Czasem brak akceptacji tego na co nie mamy wptywu powoduje
duzo stresu, traum i nie stuzy ani dziecku ani rodzicom. To tez rola diagnosty — utatwi¢ rozumienie
tego, co to znaczy, ze u ich dziecka jest ,inaczej”. Rodzic nie powinien otrzymac diagnozy nasta-
wionej na braki, dysfunkcje, zaburzenia, odchylenia, a taki niestety model polskiej diagnozy jesz-
cze sie zdarza (szczegdlnie w edukagji). Tymczasem diagnoza powinna pomaoc rodzicowi zrozu-
mie¢ dziecko, poinformowac jakie warunki powinni stworzy¢, aby ich dziecko mogto lepigj
rozwijac sie w sciezce spektrum. Z ,,innosci” dziecka czasem mozna uczynic atut, np. z uporczy-
wych, nadmiernych zainteresowan — silng motywacje do rozwijania pasji, mogacych sie przydac
w podniesieniu samooceny.

Wczesne rozpoznanie, a co za tym idzie objecie dziecka wsparciem i wtasciwym programem
wczesnego wspomagania, ma kluczowe znaczenie dla dalszego jego zycia. Mamy tego Swiado-
mos¢ i dlatego z diagnozy uczynilismy cel i sens naszych dziatan w Fundacji. Istotne jest jednak,
by wsparcie to skoncentrowane byto zaréwno na redukgji zidentyfikowanej trudnosci, ale takze
i gtéwnie na umozliwieniu prawidtowego, wszechstronnego rozwoju intelektualnego, emocjo-
nalnego i spotecznego. Wsparcie, ktére bedzie otwiera¢, nie pogtebiac spoteczny dystans, wspar-
cie akceptujace neuroréznorodnosc.
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Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci Niepetnosprawnych i Autystycznych ,Piekny Umyst”

Streszczenie
Celem niniejszego artykutu jest ukazanie skutecznych form wsparcia skierowanych dla dzieci
i mtodziezy ze spektrum autyzmu. Artykut przybliza kierunki zindywidualizowanej oraz grupowej
pracy, metod i technik wykorzystywanych w organizacji ksztatcenia ucznia z diagnoza ASD. Ka-
mieniem wegielnym do pracy terapeutycznej i organizacji wsparcia jest zagwarantowanie dziecku
poczucia bezpieczenstwa, zyczliwosci, tolerancji, wiary w jego potencjat i zasoby, umozliwienie
sprawczosci i samodzielnodci. W artykule jest mowa o przetamywaniu stereotypéw w podejsciu
do ksztatcenia ucznia w spektrum autyzmu oraz o tym, jak terapia dziecka i organizacja pomocy
wplywa znaczaco na rodzine. Holistyczne, zintegrowane i systematyczne wsparcie terapeutyczne
znacznie polepsza jako$¢ zycia uczniow ze spektrum autyzmu.

Stowa kluczowe
diagnoza, spektrum autyzmu, terapia, stereotyp, zasoby, dziecko

Organizacja wspomagania ucznia ze spektrum
autyzmu

Diagnoza autyzmu i co dalej?

Autyzm jest zaburzeniem neurorozwojowym, o 0znacza, ze jego podtoze siega nieprawidtowo-
$ci w rozwoju centralnego uktadu nerwowego. Dziecko nie wyrasta z tego zaburzenia, a wrecz
przeciwnie — bez wiasciwej interwencji jego deficyty czesto sie pogtebiaja’.

Autyzm jako zaburzenia rozwoju i funkcjonowania uktadu nerwowego sprawia, ze dziecko
w niektérych obszarach rozwija sie poza standardowymi normami, co wptywa na jego funkcjo-
nowanie w spofeczenstwie. Dos¢ czesto autyzm identyfikowany jest z chorobg. Chorobg jednak
nie jest, tak wiec nie mozna go wyleczy¢. Jego innos¢ w zakresie funkcjonowania o$rodkowego
ukfadu nerwowego wyznaczaja nieneurotypowe sciezki organizowania doswiadczen ze zmystow,
odmienne spostrzeganie i sposoby myslenia obecne przez cate zycie?.

Zdecydowana wiekszo$¢ rodzicow po otrzymaniu diagnozy autyzmu nie wie jaka droga
podazad, gdzie szuka¢ pomocy i na jakiego rodzaju wsparcie mogg liczy¢. Czego doswiadczajg

1 E. Pisula, Autyzm. Od badai mdzgu do praktyki psychologicznej, GWP, Gdansk 2012, s. 12-14.
2 ). N. Butcher, J. M. Hooley, S. Mineka, Psychologia zaburzeri, GWP, Gdansk 2017, s. 56-67.
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rodzice? Odpowiedz jest jednoznaczna — odczuwajg doznania o podifozu negatywnym, przezy-
wajg hiewyobrazalny stres, rozpoczynajg trudng droge z wtasnymi emocjami, zadajac sobie pyta-
nie: co teraz? co dalej? Wszczynajg etap wiasnych poszukiwan, odwiedzajg strony internetowe,
na ktorych fatwo jest znalez¢ informacje fatszywe i mato rzetelne, wpadaja w putapke magicznych
sposobow na poradzenie sobie z t3 dysfunkcjg szybko i skutecznie. Przechodzgc przez wtasne
fazy dziatania zaprzeczajac diagnozie, poszukujg potwierdzenia lub jej wykluczenia w innych
osrodkach lub instytucjach. Po przejsciu przez gaszcz informacji, oswojeniu sie z diagnozg uswia-
damiaja sobie, ze ich dzieci maja alternatywe i moga skorzysta¢ z pomocy w postaci specjalistycz-
nego, holistycznego, interdyscyplinarnego wsparcia oferowanego przez placéwki integracyjne
lub specjalne. Te drugie obecnie posiadaja wysoko wykwalifikowang kadre, ktéra wspiera proces
terapeutyczny dziecka ze spektrum autyzmu w profesjonalny sposéb.

Jest kwestig zrozumiatg, ze pojawienie sie w rodzinie dziecka z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu jest zjawiskiem niezwykle obcigzajagcym dla funkcjonowania systemu rodzinnego. Waz-
ng role od tego momentu odgrywaja nauczyciele, wychowawcy, terapeuci i lekarze, ktérych za-
daniem jest utatwienie dziecku codziennego funkcjonowania oraz budowania jego kompetencji
spotecznych w zakresach, ktére sg dla niego nietatwe, ale mozliwe?.

Budowanie wsparcia dla dziecka mozemy zacza¢ od wczesnego wspomagania rozwoju
i kolejno przechodzi¢ do bardziej ztozonych form pomocy, jakie niesie orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego. Réznorodnos¢ autyzmu sprawia, ze potrzeby kazdego dziecka sg od-
mienne i zalezne od jego indywidualnych predyspozycji psychofizycznych.

O drodze ksztatcenia specjalnego dzieci i mtodziezy z ASD w placdwkach niepublicznych,
o0 zdobytych doswiadczenia, sprawdzonych formach wsparcia przynoszacych pozytywne i dtugo-
falowe zmiany w funkcjonowaniu podopiecznych, chce podzieli¢ sie z czytelnikami artykutu. Me-
tody i formy wsparcia wcigz ewoluuja. Kreatywnos¢ terapeutdw i otwartos$¢ na nowe rozwigzania
bezposrednio wptywaja na sukces ucznia ze spektrum autyzmu. Pomimo tych nowych rozwigzan,
nowych mozliwosci, niektére kwestie wcigz pozostajg takie same. Sq one zwigzane z postawg
i zachowaniem oraz pytaniami rodzicéw lub opiekunéw prawnych pojawiajgcych sie w momen-
cie otrzymania diagnozy dziecka. Zapytania czy stwierdzenia wybrzmiewajg niemal identycznie:
.Czy moje dziecko ma diagnoze autyzmu?”, | co teraz?”, ,| co dalej?”. Niezmiennie odpowiadam,
ze diagnoza to nie wyrok, lecz motywator do podjecia merytorycznej i wytezonej, ale wdziecznej
pracy. Diagnoza ta nadaje teraz ksztatt i kierunek dalszemu dziataniu.

Pierwszy kontakt z rodzicem i dzieckiem

W pracy z dzieckiem ze spektrum autyzmu, a w zasadzie wczesnej interwencji terapeutycznej, bo
od takiej powinnismy zaczyna¢ wsparcie i tak nalezy ja nazwac, liczg sie zdecydowanie tygodnie
i miesigce. Im szybsza i kompleksowa pomoc, tym wyrazniejsze efekty stosowanej terapii. Nalezy
zaznaczy¢, ze dzieci w wieku okoto 2 lub 3 roku zycia charakteryzujg sie sporg elastycznoscia

3 A.Lewandowska, Diagnoza autyzmu — nadrozpoznawalnos¢ czy epidemia?, Harmonia, Gdansk 2019, s. 26-29.
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Terapia logopedyczna
(archiwum wiasne autorki)

funkcjonalna, stad tatwiej oraz bardziej spektakularnie mozna znalez¢ klucz terapeutyczny, a dzie-
ki niemu wptywac na zachowanie, funkcje poznawcze oraz komunikacyjne dzieci. Zastosowanie
holistycznego, wieloaspektowego, podmiotowego oddziatywania terapeutycznego skierowanego
do dziecka jest priorytetem stawianym na poczatku drogi terapeutycznej. Ale o niej szerzej bedzie
w kolejnej czesci artykutu.

Zadaniem réwnie waznym jest udzielanie pomocy rodzinom dzieci z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu. Dysfunkcjg dotkniety jest caty system rodzinny i kazdy cztonek tego systemu
powinien by¢ zaopiekowany. Dlatego nalezy wzmacnia¢ kompetencje rodzicielskie, wyposazac
cztonkdw systemu w umiejetnosci i wiedze, ktéra moze by¢ przez kazdego z nich wykorzystywa-
na w sytuacjach zycia codziennego. Uczy¢ prawidfowych reakcji na zachowania dzieci, wspierac
relacje i wzmacnia¢ motywacje*.

Zdecydowanie fatwiej wspdlnie z catym zespotem specjalistéw pracowac z dzieckiem
miodszym. Nie zawsze mamy takg mozliwo$¢, poniewaz zgtaszaja sie od nas rodzice lub opieku-
nowie prawni dzieci, ktére s3 w réznych przedziatach wiekowych, z wielorakimi deficytami.
Mamy okazje pracowac z dzie¢mi wysoko funkcjonujgcymi i nisko funkcjonujgcymi. Kazde z dzie-
ci prezentuje inne potrzeby i charakteryzuje sie indywidualnymi zasobami. Dla licznego zespotu

4 G. Zalewski, Inne, ale nie gorsze. O dzieciach z autyzmem opowiadaja rodzice, Biata Plama, Warszawa 2012,
S. 34-45.



Dorota Wojtania

Muzykoterapia
(archiwum wtasne autorki)

specjalistow z réznych dziedzin, terapeutdéw i nauczycieli pracujacych z dzieckiem sprzyjajace
warunki sg wowczas, gdy dziecko jest mfodsze. Nie dlatego, ze praca terapeutyczna z matym
dzieckiem jest fatwiejsza. Terapeuta nie jest tu brany pod uwage. Jesli system jest elastyczny
i zmienny, to jego modyfikacja jest szybsza i sprawniejsza. Nalezy przy tym pamieta¢, ze najlepiej
taczy¢ wysitki wielu specjalistow i terapeutdw, oczywiscie przy wsparciu rodzicdw, poniewaz
woéwczas pozwalamy odnies¢ dzieciom sukces®.

W pracy z rodzing dziecka czy ucznia osobiscie wykorzystuje dwie drogi komunikacji.
Biegng one symultanicznie. Jedna z nich jest bycie obok rodzica, towarzyszenie w doswiadczaniu
trudnych emocji, a do nich nalezy poczuciu winy, rezygnadji, leku, wstydu i krzywdy. Obserwuje
takze ich przeobrazenia od przyjecia postaw obronnych, poszukujacych potwierdzenia, ze dia-
gnoza moze by¢ mylna, po pozorne przystosowanie sie do sytuacji w jakiej sie znalezli lub ociera-
jacych sie o akceptacje albo faktycznie akceptujacych. Postawy rodzicielskie zalezg od ich zaso-
bow, doswiadczen i styléw przywigzania, ktérych sami doswiadczyli. Wazne jest, czy majg wokot
siebie empatycznych stuchaczy oraz wsparcie w rodzinie i bliskich®.

5 A. Prokopiak, Rozwijamy skrzydta, Fundacja Alpha, Lublin 2011, s. 34-65.
6 E. Pisula, Rodzice dzieci z autyzmem, PWN, Warszawa 2012, s. 23-68.
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Dogoterapia
(archiwum wtasne autorki)

Druga droga, ktéra ma charakter merytoryczny, dotyczy analizy i wyjasnienia rodzicowi
tredci orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Kiedy spotykam sie z rodzicem czy opieku-
nem w przedszkolu lub szkole, moim obowigzkiem jako psychologa, ale przede wszystkim czto-
wieka, jest wyjasnienie czym jest diagnoza spektrum autyzmu. Przeprowadzam szczegdtowy
wywiad z rodzicem, ktory jest istotny ze wzgledu na dobdr terapii i blizszg analize przypadku.
Odpowiadam na pytania rodzicdw, partneréw, opiekunéw, omawiam zalecenie zawarte w orze-
czeniu i wstepnie przygotowuje oraz objasniam plan wsparcia. Pierwsze, drugie a nawet trzecie
spotkanie ma z reguty charakter informacyjny i wyjasniajacy, ale takze wspierajacy.

Analiza dokumentacji nie ma wiekszego sensu jesli nie znamy dziecka, dlatego w trakcie
spotkan z rodzicem cze$¢ zespotu specjalistdw nawigzuje pierwszy kontakt z dzieckiem. Najwaz-
niejsze podczas budowania pierwszych relacji jest zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa,
akceptacji z uwzglednieniem jego autonomii i podmiotowosci. Zapraszamy dzieci wspélnie z ze-
spotem specjalistow z dziedziny pedagogiki specjalnej, psychologii czy neurologopedii do sali
adaptacyjnej, ktora pozbawiona jest nadmiernych bodzcéw. W przyjaznej atmosferze nawigzuje-
my relacje z dzieckiem, szukajac wspdlnego pola uwagi i z uwaznoscig przygladamy sie zaintere-
sowaniom dziecka. W przypadku dzieci starszych, bedacych na pierwszym lub drugim etapie
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edukacji, zachecamy do poznania budynku szkoty, przywitania z uczniami w oddziatach klaso-
wych lub zapraszamy na zajecia arteterapii, terapii reki, dogoterapii czy sensoplastyki.

W pierwszym kontakcie z dzieckiem stworzenie poczucie bezpieczenstwa, przychylnosdi,
tolerangji i otwartosci to bardzo wazny krok do zbudowania wiasciwej relacji nauczyciel/ wycho-
wawca/ psycholog — dziecko’.

Organizacja wsparcia dziecka/ucznia

Do obowigzkéw dyrektora kierujgcego pracg przedszkola i szkoty jest realizacja zalecer wynikaja-
cych z orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Zadaniem zespotu specjalistow pracuja-
cych z dzieckiem czy uczniem jest przygotowanie wtasciwej dokumentacji w postaci wielospe-
cjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania ucznia (WOPFU). Ocena ta jest wynikiem analizy
i obserwacji dziecka przez wychowawce, nauczycieli, terapeutdw, specjalistéw i rodzicow. Rodzi-
ce majg prawo uczestniczenia w spotkaniach zespotu dokonujgcego tej oceny. Wielospecjali-
styczna ocena uwzglednia indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne dziecka, jego mocne
i stabe strony, predyspozycje, zainteresowania i uzdolnienia, formy wsparcia ze strony nauczycie-
li i specjalistow, ale takze przyczyny niepowodzen edukacyjnych i trudnosci w funkcjonowaniu
dziecka. Wielospecjalistyczna ocena jest podstawg do opracowania kolejnego dokumentu jakim
jest IPET. Pokrdtce nadmienie, iz dotyczy on zakresu i sposobu dostosowania programu wycho-
wania przedszkolnego czy szkolnego, wymagan edukacyjnych, do mozliwosci psychofizycznych
dziecka, metod, form i wymiaru pracy z dzieckiem czy uczniem oraz sposobu ich realizacji. S to
tylko krétkie wzmianki o tym, co nalezy do zakresu obowigzku placéwki petnigcej role edukacyj-
ng, wychowawczg i terapeutyczng w procesie wsparcia dziecka ze spektrum autyzmu®.

Zindywidualizowane podejscie w procesie wsparcia

Podczas planowania indywidualnego wsparcia konieczne jest przyjrzenie sie obszarom deficyto-
wym, cho¢ dla mnie najwazniejsze s3 mocne strony dziecka, bo to one stanowig punkt wyjscia do
pracy terapeutycznej. W zawigzku z tym zwracam uwage na zainteresowania, umiejetnosci po-
znawcze, preferencje i styl przyswajania umiejetnosci. Tworzac indywidualne plany wsparcia
przygladamy sie réznorodnosci funkcjonalnej dziecka i jego mozliwosciom psychofizycznym.

Konstruujgc program edukacyjno-terapeutyczny pamietamy, ze kluczowe jest sprawdze-
nie poziomu umiejetnosci podstawowych, poniewaz znajac ich zakres mozemy planowac prace
nad umiejetnosciami bardziej ztozonymi. Metody matych krokdw i stopniowanie trudnosci to je-
den z najwiasciwszych sposobdw na prace z dzieckiem w spektrum.

7 T Grandin, Mdzg autystyczny. Podrdz w glab niezwyktych umystéw, Copernicus Center Press, Torun 2016,
s. 78-120.
8 S.Goldstein, J. A. Naglieri, S. Ozonoff, Diagnoza zaburzen ze spektrum autyzmu, WUJ, Krakéw 2017, s. 22-45.
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Plany szczegotowe zawierajace jasne cele do pracy z dzieckiem dotyczg gtéwnie dzieci
i ucznidw posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Inaczej rzecz przedsta-
wia sie przypadku dzieci posiadajgcych jedynie opinie o wczesnym wspomaganiu rozwoju. W tym
zakresie specjalistyczne wsparcie najczesciej wigze sie z praca nad kluczowa umiejetnoscia, jaka
jest umiejetnos¢ komunikowania sie i treningiem czystosci. Dziecko, ktére nawigzuje komunika-
cje, wspieramy pomocg logopedyczng lub neurologopedyczng.

Trening komunikacji

W przypadku dzieci bez komunikacji stosujemy unikatowy system komunikacji alterna-
tywnej i wspomagajacej PECS opracowany w Stanach Zjednoczonych w 1985 roku przez dr An-
dy’ego Bondy oraz mgr Lori Frost. Stosujemy protokét oparty na pozycji ksigzkowej autorstwa
B. F. Skinnera zatytutowanej , Verbal Behavior” oraz szerokim spektrum Stosowanej Analizy Za-
chowania®. Powyzszy protokodt zaktada stosowanie specjalnych strategii podpowiadania i wzmac-
niania, ktére prowadzg do niezaleznej komunikacji. Istotng kwestig jest osadzanie umiejetnosci
komunikacji w codziennych czynnosciach, dlatego prowadzimy treningi dla rodzicéw uczac ich
jak stosowac system PECS w $Srodowisku domowym. System komunikacji alternatywnej PECS
stosujemy z powodzeniem od kilku lat i w kazdym przypadku jego zastosowania uzyskujemy za-
dowalajace efekty. Dzieciom i uczniom z intencjg komunikacyjng lub bedgcych w komunikacji
proponujemy zajecia z logopeda lub neurologopeda. Przygotowujemy zajecia skoncentrowane
na ksztattowaniu wymowy, na budowaniu diuzszych wypowiedzi czy korygowaniu nieprawidto-
woSci w porozumiewaniu sie z otoczeniem. Kierujemy sie tu takze zasada, ze logopedia nie tylko
uczy prawidtowej wymowy, ale i wiasciwej komunikacji'®.

W mowie dzieci ze spektrum pojawiaja sie czesto stereotypie jezykowe, ktére samg komu-
nikacja nie sa, ale jedynie bezwiednym powtarzaniem fragmentéw reklam, bajek czy filméw. Brak
zdolnosci do samodzielnego formufowania wypowiedzi lub powtarzanie stéw czy zdan innych
0s6b w sposdb bezposredni lub odroczony jest zjawiskiem tak zwanej echolalii. Wystepuje ona
dos¢ czesto u dzieci z ASD. Brak elastycznosci jezykowej jest widoczna takze w myleniu zaimkow,
rytmu i intonacji wypowiedzi. Jak pracujemy, aby wzbudzi¢ elastyczno$¢ jezykowa? Odpowiedz
nie jest trudna i w zaden sposéb odkrywcza. A co sie pod nig kryje? Zaledwie kilka zwyczajnych
rzeczy, a mianowicie systematyczna praca logopedyczna, twdrcza terapia mowy wykorzystujgca
nowoczesne pomoce dydaktyczne oraz najwazniejsze — wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa
i pomoc psychologiczna'. Efekty naszej pracy sg widoczne czasem po kilkunastu tygodniach, a w
innych przypadkach po kilkunastu miesigcach. Nikt z nas terapeutéw nie pozwoli sobie na wyraz-
ne oszacowanie, kiedy trudnosci komunikacyjne ustapig i jaki bedg miaty przebieg, ale wiemy
jedno — bez pracy w terapii mowy nie zadzieje sie nic na lepsze.

9 A Budzinska, Skuteczna terapia dziecka z autyzmem, GWP, Sopot 2020, s. 20-21.

10 J. Cieszynska, Wczesna diagnoza i terapia zaburzeri autystycznych, Metoda krakowska, Omega Stage System,
Krakéw 2011, s. 109-111.

11 M. Swiecicka, Metody diagnozy klinicznej dziecka i rodziny, Paradygmat, Warszawa 2011, s. 29-42.
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Trening czystosci

Kolejng sfera, ktéra wymaga intensywnego wsparcia u dzieci z ASD, to treningi czystosci,
a gtdéwnie korzystaniem z toalety. Deficyty w tym zakresie s3 spowodowane najczesciej brakiem
zrozumienia tej funkgji przez ich organizm. Treningi czystosci u dzieci z autyzmem poprzedzone
s doktadng obserwacjg i analizg zachowania dziecka. Dziatamy tu tréjwymiarowo. Teoretycznie
— czyli okreslamy znaczenie treningu czystosci, poznawczo — czyli dzielimy etapy treningu oraz
praktycznie — przeprowadzajac realny trening. Wizualizujemy sekwencje treningu na potrzeby
pobytu w przedszkolu czy szkole oraz $rodowisku rodzinnym w celu szybszego przyswojenia
tego procesu. Bytoby krzywdzacym nie nadmieni¢, iz deficyty w wyzej wymienionych obszarach
wystepujg nie tylko u matych dzieci, bowiem sg uczniowie w oddziatach klas 1-3 u ktérych takze
zaznacza sie ten problem.

Integracja sensoryczna

Poniewaz prawie u kazdego dziecka ze spektrum autyzmu wystepuja zaburzenia w ob-
szarze integracji zmystéw, dlatego tez dedykujemy dzieciom zajecia z integracji sensorycznej,
ktéra ma na celu poprawi¢ potagczenia synaptyczne w centralnym ukfadzie nerwowym oraz
wplyng¢ na jakos¢ organizacji i przesytania informacji odbieranych przez zmysty. Prawidtowa
diagnoza Sl i systematyczna organizacja zaje¢ wptywa pozytywnie u dziecka na oceng bodzcéw
ptynacych z otoczenia, rozwija zdolnosci komunikacyjne i przystosowanie sie do nowych warun-
kow. Rehabilitacja sensoryczna obniza nadpobudliwos¢ oraz niweluje agresywne reakcje na wra-
zenia zmystowe. Nadwrazliwos¢ sensoryczna moze by¢ dla niektérych oséb z ASD zjawiskiem
niezwykle wyniszczajgcym i obcigzajacym, a u innych przybierac forme bardzo tagodna'?.

Integracja sensoryczna jest rodzajem zaje¢, ktére usprawniajg odbiér bodzcéw pochodza-
cym z wnetrza ciata oraz swiata zewnetrznego. Sl jest nie tylko zabawg naukowa, ale formg
wsparcia dziecka z ASD poszukiwang przez rodzicdw. Réznorodnosc i atrakcyjnos¢ cwiczen
wpltywaja pozytywnie na rozwdj dzieci. Przed rozpoczeciem terapii Sl z dzieckiem przeprowadza-
my szczegdtowy wywiad z rodzicem oraz dokonujemy diagnozy sensorycznej, dzieki ktérej okre-
slamy deficyty sensoryczne, a to pozwala na przygotowanie wtasciwego planu sensorycznego.
Po 6 miesigcach od rozpoczecia sesji S| powtarzamy diagnoze i u wszystkich dzieci obserwujemy
zadowalajacg poprawe w odbiorze zmystéw smaku, dotyku, wechu, wzroku, stuchu, a takze
zmiany w uktadzie przedsionkowym i propriocepcji odpowiadajgcymi za przeciwstawienie sie sile
grawitacji i odbioru wrazen pochodzacych z kazdego rodzaju ruchu wywotanego zmiang potoze-
nia ciata w przestrzeni's.

Czesto droga dotarcia do dziecka czy ucznia jest dtuga, wymaga wielu wysitkéw, ale nasi
nauczyciele wiedzg, ze warto jg zrealizowa¢ do koca. Swiadomos¢ tego jakie trudnosci mozemy
napotkac, tak u mnie, jak i u moich wspdtpracownikéw, wzbudza ciekawos¢ i gotowos¢ do kre-
atywnego reagowania na zaistniate problemy. Jest ona mozliwa, jesli dzieje sie na bazie poprzed-

12 S. Goldstein, J. Naglieri, S. Ozonoff, dz. cyt., s. 66-89.
13 A. . Ayres, Dziecko a integracja sensoryczna, Harmonia, Gdansk 2015, s. 57-89.
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Zajecia praktyczne
(archiwum wtasne autorki)

nich doswiadczen i sprawdzonych sposobéw. O jakich doswiadczeniach i sposobach mowa? Sa-
dze, ze nie zaskocze czytelnikéw tego artykutu, kiedy powiem, ze mam na mysli wykorzystywanie
w pracy elementéw stosowanej analizy zachowania, akcentujgc stowo elementy, poniewaz
w przypadku dzieci z ktérymi pracujemy sa one wystarczajace. W pracy z matym dzieckiem czy
uczniem skupiamy sie gtéwnie na wzmacnianiu zachowania akceptowalnego spotecznie, a wy-
gaszamy zachowania zaktdcajgce, rozpraszajgce i ucieczkowe. Do osiggniecia celu terapeutycz-
nego wykorzystujemy tabliczke zetonowa, ktéra pozwala na utrzymaniu wysokiej motywacji
dziecka. Tabliczka zetonowa ksztattuje umiejetno$¢ odraczania wzmocnien, a dziecko utwierdza
sie w przekonaniu, ze jego dziatania przynoszg przyjemne konsekwencje.

Bez motywacji wewnetrznej dziecka nie ma pracy terapeutycznej. Motywacja to energia,
ktéra popycha do dziatania, ale co jest zrédtem motywacji? Kto ja ma odnalez¢? Oczywiscie tera-
peuta, ktéry metodg préb i btedéw szuka tak zwanego ,punktu zaczepienia”. Dzielgc sie do-
Swiadczeniem podpowiem, ze jej znalezienie nie jest trudne, poniewaz dzieci szybka ,chwalg” sie
tym, na czym im zalezy. Wazne, aby nie przeoczy¢ sygnatdw ptynacych ze strony ucznia i uwaznie
obserwowac zachowanie, ktore zawsze jest komunikatem.



30

Dorota Wojtania

Pomoce

do polisensorycznego
poznawania owocdw
(archiwum wiasne autorki)

Tworzenie przyjaznego srodowiska

Na istote prowadzenia rzetelnej terapii i wspomagania dziecka w edukacji sktada sie wiele czyn-
nikéw, ale do podstawowych i niewatpliwie najwazniejszych nalezy stworzenie dla niego przyja-
znego srodowiska'®. Jak odpowiadamy na tego typu zapotrzebowanie? Mianowicie trzymamy sie
kilku sprawdzonych regut, do ktérych nalezy m.in. przygotowanie komfortu sensorycznego. Jest
nim zachowanie statosci i przewidywalnosci otoczenia'. Przygotowujemy plany orientacji prze-
strzennej, np. oznaczamy pomieszczenia, dbamy o odpowiednie oswietlenie sal i gabinetéw
Swiattem naturalnym, zachowujemy statos¢ jasnych koloréw na scianach, unikamy jaskrawych
dekoracji, zabezpieczamy okna roletami o subtelnych barwach. Ale dlaczego to jest takie istotne?
Odpowiedz jest oczywista dla kazdej osoby, ktéra zetkneta sie z dzieckiem ze spektrum. Dzieci
z ASD uwielbiajg wszelkiego rodzaju stymulacje, ktére pozwalajg im uspokoic sie w sytuacji stre-
sowej lub pobudzi¢, kiedy potrzebna jest wieksza ilos¢ energii. Silne promienie stoneczne, poru-
szajace sie sitg wiatru lidcie drzew czy krople deszczu za oknem, kolorowe zabawki lub niestan-

14 H. Olechnowicz, R. Wiktorowicz, Dziecko z autyzmem. Wyzwalanie potencjatu rozwojowego, PWN, Warszawa
2012, s. 46-90.
15 T. Attwood, Zespdt Aspergera. Kompletny przewodnik, Harmonia, Gdansk 2013, s. 34-70.
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Zestaw ¢wiczen do nauki
kategoryzowania
Warzywa"

(archiwum wtasne autorki)

dardowe umeblowanie mogg stymulowac lub rozpraszac dziecko. Dlatego pomoce dydaktyczne,
terapeutyczne, w tym zabawki, przechowujemy w oznaczonych pojemnikach, aby ich kolorystyka,
ksztatt i forma nie powodowata stymulowania zmystu dotyku i wzroku wtedy, kiedy nie jest to
konieczne. Sale dydaktyczne wyposazamy w parawany, ktére umozliwiajg elastyczne podziaty
grupy. Organizujemy kaciki wyciszenia w kazdej sali. Do dyspozycji uczniéw pozostaja takze sale
doswiadczania $wiata oraz do relaksacji i masazu.

O masazach i innych terapiach opowiem ponizej. Zwrdce uwage na te formy i techniki
pracy z ciatem, ktére stuzg dziecku. Wracajgc do ograniczen sensorycznych chce nadmieni¢, ze
jednym z rozwigzan, ktére wprowadzilismy, jest rezygnacja w szkole z dzwonkdw sygnalizujacych
przerwy. W klasach 1-3 nauczyciel i terapeuta wyznaczaja czas na realizacje zadania, a po jego
wykonaniu dzieci mogg korzysta¢ z przerwy. Ponadto dbamy o staftos¢ i przewidywalnos¢ pracy
w wymiarze edukacyjnym i terapeutycznym, przygotowujemy plany aktywnosci dla dzieci. W sali
w widocznym dla kazdego dziecka miejscu wieszamy plany aktywnosci i dnia. Dzieci i uczniowie
ze spektrum autyzmu uwielbiaja statos¢ i przewidywalnos¢, dla nich jest ona gwarancja bezpie-
czenstwa. Poczucie zagrozenia i zaskoczenia moga wptywac na pojawienie sie zachowania trud-
nego, ktérego dla dobra dziecka chcemy uniknaé.
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Pomoce do nauki
czytania i pisania
(archiwum wtasne autorki)

Plany aktywnosci sa wizualnym kanatem przekazu informacji, ktéra musi by¢ zrozumiata
dla danego dziecka. Sg one reprezentowane przez zdjecia, diagramy, wykresy, tabele, piktogramy
czy obrazki. Mogg one dotyczy¢ kazdej ptaszczyzny funkcjonowania dziecka i mam tutaj na mysli
nie tylko umiejetnosci przedszkolno-szkolne, ale i funkcjonowanie w srodowisku rodzinnym, sa-
moobstuge i samodzielnos¢™e.

Dziecko, ktére dobrze opanowato funkcje komunikacyjne, liczy, czyta, ale nie potrafi sa-
modzielnie wykonad czynnosci higienicznych, czy nie potrafi sie ubra¢, zawsze pozostanie zalezne
od drugiej osoby. A dla nas jest wazne, zeby dziecko byto samodzielne, niezalezne i miato wptyw
na to, co robi i jakich wyboréw dokonuje. Zdaje sobie sprawe, ze moi czytelnicy zastanawiaja sie
0 jakiej niezaleznosci mowa i czy ona jest w ogdle mozliwa? Okazuje sie, ze jest osiggalna. Wy-
starczy stworzy¢ wtasciwg przestrzen, aby mogta sie ona ujawni¢. W zdecydowanej wiekszosci
uzyskanie sprawczosci wsrdéd dzieci czy ucznidw ze spektrum pojawia sie dopiero na etapie
szkoty podstawowej. Czytelnik moze sie zastanawia¢, czy to pdzno, czy wezesnie? To nie jest ani
pdzno, ani tez wezednie. Zazwyczaj po okresie dwu lub trzyletniej terapii dzieci sg wyposazone
w dobrze skonstruowang sprawczo$¢, zgeneralizowang samoobstuge - wystarczy tylko dac im
szanse i obdarzy¢ zaufaniem. Moim zadaniem jest dostrzec, kiedy dziecko jest gotowe na podjecie

16 H. Olechnowicz, R. Wiktorowicz, dz. cyt., s. 103-109.
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Pomoce do zaje¢
kompensacyjno-korekcyjnych
(archiwum wtasne autorki)

krokéw ku samodzielnosci. Wykorzystuje do tego moje osobiste doswiadczenia, obserwacje oraz
umiejetnos¢ wyciggania wnioskdw. Dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu maja prawo do
godnego zycia tak, jak my wszyscy. Nie chodzi tu jednak o to, by traktowac je ze szczegdlng esty-
ma lub da¢ nieograniczong wolnos¢, ale wyposazy¢ je w umiejetnosci, ktére umozliwig im samo-
dzielne (na miare ich mozliwosci) funkcjonowanie i umozliwig podejmowanie decyzji dotyczgcych
realizacji ich podstawowych potrzeb. Uczucie sprawczosci to jedna z najwazniejszych dla cztowie-
ka spraw, nawet jesli dotyczy prostych wyboréw typu zatoze niebieskg bluzke zamiast czerwone.

Drodzy czytelnicy, mozecie zapytac skad o tym wiem? Dlaczego taka mysl przychodzi mi
do gtowy? To nie wynik moich osobistych doswiadczen, a wiedza wyniesiona z rozméw z bytymi
uczniami, obecnie dorostymi osobami z ASD, ktérzy ze wzruszeniem wspominaja, ze dzieki
wsparciu i pewnej dozie autonomii czerpali rado$¢ z robienia ,,czegos” samodzielnie. Jako tera-
peuta musze podkresli¢, ze to ,,co$” zawsze dotyczyto czynnosci nie zagrazajgcych ich zyciu ani
zdrowiu. Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa jest podstawowym zadaniem placéwki i ogrom-
ng potrzeba kazdego cztowieka, za$ stworzenie przestrzeni do doswiadczania bezpiecznej auto-
nomii jest celem wspdtpracy terapeuty i rodzica'.

17 A. . Brzezihska, R. Kaczan, M. Ohme, A. Resler-Maj, M. Wiliski, Od zaleznosci do samodzielnosci. Wspoma-
ganie rozwoju dzieci z ograniczeniami sprawnosci, GWP, Gdansk 2009, s. 33-47.
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Wracajgc do plandw aktywnosci pamietajmy, ze kazdy plan przygotowany dla dziecka
musi mie¢ zaznaczony poczatek i koniec. Nadmienie, ze plany skracamy w swej tresci, stopniowo
zachecajac dzieci do wiasnych aktywnosci i kreatywnosci. Jeszcze raz pragne podkresli¢, ze wias-
na aktywnos¢ jest poczgtkiem do samodzielnosci.

Tworczos¢ w terapii

Tworczos¢ w terapii rozumiana jako celowa aktywnos¢ i kreatywnos¢ ucznidw taczy dzieci i tera-
peutéw. Jakie zatem dziatania dedykujemy uczniom, by wspiera¢ ich rozwdj w tym obszarze?
Moim zdaniem warto sie temu przyjrze¢. W naszej placowce moga oni korzystac z zaje¢ muzyko-
terapii, arteterapii, terapii reki, sensoplastyki, choreoterapii i robotyki. Te niedyrektywne formy
wspomagania rozwoju pozwalaja na budowanie relacji miedzy terapeutg a dzieckiem oraz miedzy
uczniami, wykorzystujg naturalng aktywnos¢ podopiecznych, jakg jest zabawa i ruch. U wszyst-
kich dzieci, u ktérych zastosowalismy wyzej wymienione rodzaje wsparcia, niezaleznie od ich
predyspozycji psychofizycznych, zauwazyliSmy pozytywne zmiany w funkcjonowaniu osobistym,
spoteczno-emocjonalnym i poznawczym. Rados¢ tworzenia, dotykania, manipulowania daje im
mozliwos¢ osobistego rozwoju i wyrazenia siebie.

Nowinka terapeutyczng dedykowang réwniez dzieciom ze spektrum w naszej placowce
jest rehabilitacja z wykorzystaniem roslin ogrodowych, czyli hortikuloterapia. Inicjatorami tej no-
wej terapii sg nasi uczniowie, ktorzy poszukujac kontaktu z natura podjeli wyzwanie przygotowa-
nia ogrodu marzen. Kazda roslina w naszym, a raczej ich ogrodzie, ma swoje imie i opiekuna.
Poprzez dbatos¢ o rosliny w ogrodzie uczniowie ucza sie odpowiedzialnosci i systematycznosci
w dziataniu. Szczegdlnym, nowatorskim rozwigzaniem w pielegnacji ogrodowych roslin, ktérymi
opiekuja sie uczniowie, jest codzienne puszczanie im muzyki klasyczne;j.

Kontynuujac temat muzyki wspomne jeszcze o zajeciach Spiewu zespotowego, czyli z ché-
ru. Zajecia te ksztaftujg umiejetnos¢ prawidtowej tonacji gtosu i komunikacji. Cieszg sie one po-
wodzeniem wsrdd wszystkich dzieci, niezaleznie od tego na jakim sg etapie edukacyjnym. Pamie-
tajmy, ze wybierajac rodzaj i forme wsparcia dla dzieci mtodszych czy starszych powinnismy
nader wszystko kierowac sie ich zainteresowaniami i mozliwo$ciami psychofizycznymi. Przy nad-
wrazliwosci stuchowej czy dotykowej nalezy zaproponowac uczniom wsparcie w postaci trenin-
gow desentyzacyjnych'®.

Praca z ciatem
Doswiadczanie mapy wtasnego ciata poprzez dotyk lub nasladowanie umozliwia dziecku z ASD

zbudowanie obrazu wfasnego siebie, ale takze pozwala na odbiér informacji ptyngcych od innej
osoby. Dlatego juz na wczesnym etapie wsparcia stosujemy metode M. i Ch. Knill i W. Sherborne.

18 A.J. Ayres, dz. cyt., s. 98-102.
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Te dwie metody uczg dzieci nasladowania, powtarzania, a przede wszystkim czerpania przyjem-
nosci z budowania relacji z terapeutg czy innym dzieckiem.

Umiejetnos¢ nasladowania jest dla rozwoju matego dziecka podstawowa umiejetnoscia
dzieki ktérej uczy sie ono otaczajacego $wiata i prawidtowych zachowan. To réwniez jeden z naj-
istotniejszych deficytdw dzieci ze spektrum autyzmu, ktéremu warto poswieci¢ wiecej uwagi. Dla
dzieci z ASD nasladowanie gestow jest zdecydowanie trudniejsze niz nasladowanie intencji.
Umiejetnos¢ ta jest wykorzystywana takze do nauki mowy i jej rozumienia, stad tez wynika ko-
nieczno$¢ statego jej ¢wiczenia. Jedna z nieinwazyjnych i delikatnych metod pracy z ciatem jest
terapia czaszkowo-krzyzowa (TCK). Wptywa ona na uktad nerwowy, miesniowo-kostny, odde-
chowy i limfatyczny oraz reguluje zachowanie dzieci, z ktérymi pracujemy.

Dla dzieci mtodszych z powodzeniem stosujemy masaz Shantala, ktory jest skuteczny
w zaburzeniach i regulacji snu, poprawia trawienie, uspokaja, wycisza dziecko, a takze podnosi
Swiadomos¢ jego ciata. Rozwdj uczniow z ASD wspieramy takze fizjoterapig i rehabilitacja, ktére
znaczaco podnoszg ich dobrostan fizyczny, emocjonalny i spoteczny. Fizjoterapia dziecieca jest
pomocna w likwidacji roznorodnych zaburzen rozwojowych. Dzieki niej mozna w pore skorygo-
wac dostrzezone wady oraz zapobiec ich wtérnym skutkom na kolejnych etapach rozwoju.

Komunikacja i wzajemne oddziatywanie

Komunikacja i relacje spoteczne dziecka z ASD, o ktdrej juz wczesniej w artykule byta mowa, sta-
nowig obszar trudny terapeutycznie'. Wraz z rozwojem dziecko wyposaza sie w nowe umiejet-
nosci, w tym umiejetnosci spoteczne. U dzieci ze spektrum autyzmu nabywanie kompetencji
w tym zakresie jest procesem skomplikowanym, dtugofalowym i wielospecjalistycznym, co
oznacza, ze musimy taczy¢ rézne zabiegi wspierajgce, aby uzyskac efekt zadowalajgcy w procesie
socjalizacji dziecka z ASD. Trudnosci spoteczne dzieci ze spektrum mogg miec rézny charakter
i przebieg. W zdecydowanej wiekszosci wiagzg sie z brakiem kontaktu wzrokowego, usmiechu,
brakiem reakgji na swoje imie lub specyficznymi zainteresowaniami, ktore nie znajdujg uznania
w oczach réwiednikdw. Czesto maja trudnosci w odczytywaniu sygnatéw spotecznych i specyficz-
ng ekspresjg emocjonalng, co znacznie utrudnia spoteczne kontakty. Nastolatki ze spektrum za-
burzen autystycznych cechuja sie tez brakiem spontanicznosci i pomystowosci, co przeszkadza
w budowaniu relacji. U czesci miodziezy z autyzmem wystepujg obsesje lub czynnosci natretne.
Nawet u wysoko funkcjonujgcych oséb ze spektrum autyzmu w chwilach stresu obserwujemy
stereotypowe ruchy. Bezceremonialne komentarze dzieci z ASD lub uporczywe, natretne powra-
canie do tematdw bedacych jedynie w sferze ich zainteresowan powodujg, ze rozméwcy nie chcg
kontynuowa¢ konwersagji, zas towarzyszacy im egocentryzm, wptywa negatywnie na ksztatto-
wanie bliskosci z innymi ludZmi.

19 J. Bleszynski, Alternatywne i wspomagajace metody komunikagji, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2010,
s. 36-48.
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5
4

Zakres deficytéw w obszarze relacyjnym jest szeroki i wymaga wielu zabiegdw i dziatania
holistycznego. Skutecznos¢ w niwelowaniu tych deficytéw przynosza treningi umiejetnosci spo-
tecznych, czyli takich form pracy z grupa, w ktérej uczymy efektywnych sposobdw funkcjonowa-
nia spofecznego. Uczymy reagowania na wypowiedzi innych oséb, zadawania pytan, umiejetno-
sci stuchania i czekania na swojg kolej, wspieramy rozumienie metafor i aluzji, wzmacniamy
motywacje uczestnikow w procesie uczenia sie i budowania poczucia wtasnej wartosci.

W doborze dzieci do grup do treningu umiejetnosci spotecznych kierujemy sie zasada ta-
czenia ucznidw z réznych oddziatéw klasowych. Zalezy on takze od kompetencji komunikacyjnej
posiadanej przez uczestnikow oraz relacji pomiedzy nimi. Dobrze jest wiec przygladac sie ich
upodobaniom i sympatiom lub antypatiom. W trakcie terapii zawsze towarzyszg uczniom dwaj
terapeuci, stosujac naprzemiennosé¢ w prowadzeniu zaje¢. Naprzemiennos¢ jest ogromnie istot-
na, poniewaz uczy, ze zmiany w zyciu sg zjawiskiem naturalnym.

Oprdcz treningu TUS wprowadzamy réwnolegle zajecia z teorii umystu. Rolg tej terapii jest
uczenie zdolnosci do wnioskowania o stanach umystu innych oséb, rozumienie ich intengji, pla-
now i potrzeb?°. Jesli nauczymy dzieci rozpoznawania zamierzen, intencji i motywacji oséb z kté-

20 T. Varughese, Wskazdwki spofeczne dla dzieci ze spektrum zaburzen autystycznych i zaburzeri pokrewnych,
Fraszka Edukacyjna, Otwock 2018, s. 11-15.
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rymi sie komunikuja, to fatwiej bedzie im podtrzymac rozmowe lub zainteresowac rozmoéwce
konwersacja®'. Tak przy treningu umiejetnosci spotecznych jak i w czasie zajec z teorii umystu sta-
ramy sie zadbac o koherencje centralng, czyli spojnos¢ sktadania informacji w jedna catos¢, do-
strzegania catego kontekstu sytuacyjnego oraz odpowiedniego, akceptowanego spotecznie za-
chowania. Wykorzystujemy zdobyte przez uczniéw umiejetnosci w sytuacjach z zycia codziennego,
podczas wyjs¢ do sklepu, lekarza, fryzjera, na poczte, do kina, teatru oraz wycieczek i wyjazdow
przedszkolnych i szkolnych. Ksztattujemy w ten sposéb u uczniéw pozadane postawy i zachowa-
nia, zwiekszamy komfort zycia, dazymy do podniesienia poczucia wtasnej wartosci oraz z powo-
dzeniem wptywamy na postawe otoczenia wobec nich pokazujac, ze osoby ze spektrum sg pefno-
wartosciowymi cztonkami spoteczenstwa.

Naszym dzieciom ze spektrum autyzmu towarzyszy ciekawos$¢ Swiata, ktéra nie rdzni sie
niczym szczegdlnym od ciekawosci dzieci neurotypowych??. Zaspokajamy ja podczas licznych
i réznorodnych wyjs¢ i wycieczek organizowanych przez nauczycieli i wychowawcéw. Odwiedza-
my ogrody zoologiczne, sale zabaw, gospodarstwa agroturystyczne, poznajemy prace piekarzy,
policjantéw, lekarzy, pracownikéw poczty, radia i wielu innych ciekawych miejsc. Nasi uczniowie
s wiernymi stuchaczami porankéw symfonicznych, statymi bywalcami ptywalni i kibicami pitkar-
skimi. W miare ich mozliwosci pogtebiamy i urozmaicamy proces nauczania i terapii. Udowadnia-
my, ze bariery jesli sg, to tylko po to, by je pokonywac.

Instruktaze i wsparcie dla rodzicow

Rozwdj i postepy w terapii sg takze udziatem rodzicéw lub opiekunéw prawnych. Responsywnosé
rodzicow zalezy w duzej mierze od ich zasobdw i gotowosci do kontynuagji okreslonych zadan
na terenie domu rodzinnego. Podkreslam wielokrotnie, ze rodzic czy opiekun ma szczegdlne za-
danie i jest nim mitos¢ oraz akceptacja dziecka takim jakim ono jest. Zamiana rél z terapeuta nie
stuzy zadnej ze stron. Terapii nie mozna oczywiscie przyspieszy¢, poniewaz rzadzi sie ona swoimi
prawami. Jednym z tych praw czy nadrzednych zasad jest systematycznos¢ i zachowanie opty-
malnych warunkéw dla rozwoju dziecka. Czes¢ wiedzy o dziecku posiada nauczyciel, cze$¢ maja
wytacznie rodzice, jeszcze inna jest w zasobach specjalistéw?3. Wazne jest, zeby potaczy¢ te wie-
dze zachowujac jasne zasady wymiany informacji, wzajemnego szacunku, partnerstwa i kon-
struktywnego dialogu oraz obdarzac¢ sie wspolnym zaufaniem, ktére jest fundamentalne przy
wsparciu dziecka ze spektrum autyzmu.

Jak wspomniatam na wstepie, kazdy z rodzicow ma rézna gotowos¢ do podjecia wspdt-
pracy w ramach tych zasad?*. Cierpliwos$¢, zrozumienie postaw rodzicielskich i pozostawienie

21 J. Bteszynski, dz. cyt., s. 11-25.

22 A. Budzinska, dz. cyt., s. 56-58.

23 E. Kramarczyk, Uposledzenie dziecka jako niesprawiedliwos¢ zadana przez los i ludzi. Doswiadczenia matek,
.Psychologia wychowawcza” 1989, Tom 4, s. 412-423.

24 T Gatkowski, Dziecko autystyczne w srodowisku rodzinnym, WSIP, Warszawa 1995, s. 35-43.
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przestrzeni czasowe] wptywa korzystnie na wspélng relacje. Style radzenia sobie ze stresem rodzi-
cow, ktérzy wychowuja dziecko ze spektrum, naleza do istotnych czynnikdw branych pod uwage
W procesie terapeutycznym dziecka. Stanowig one podpowiedz czy i jesli tak, to jak rodzic jest
w stanie uczestniczy¢ w terapii dziecka?®. Kazda propozycje wsparcia przygotowanego dla dziec-
ka zawsze omawiam z rodzicem z dwdéch powodoéw. Jednym z nich jest pozyskanie zgody na te-
rapie, a drugim jest prawo do petnej wiedzy o tym, co dzieje sie z jego dzieckiem w trakcie zajec.
Wazne jest, aby rodzice lub inne osoby ze Srodowiska rodzinnego dziecka miaty mozliwos¢ kon-
tynuowania ¢wiczen w domu. Wyposazamy te osoby w zestawy ¢wiczen z réznych obszaréw
w celu podtrzymania i utrwalania prawidtowych zachowan. Najczesciej rodzice dostaja wska-
zéwki dotyczace treningu czystosci, jedzenia, czynnosci samoobstugowych. Chetnie konsultuja
nawyki zywieniowe swoich dzieci z dietetykiem.

Korzystajac z wiedzy psychologicznej i psychoterapeutycznej staram sie rozmawiac z ro-
dzicami w duchu dialogu motywujacego, wspiera¢, empatyzowa¢, by¢ tu i teraz. Rodzicom,
a zwfaszcza matkom, bo to one najczesciej odwiedzajg méj gabinet psychologiczny, towarzyszy
przecigzenie, nieustanny stres zwigzany z dfugotrwatg opieka nad dzieckiem z ASD. Moze on
prowadzi¢ w konsekwencji do pojawienia sie zespotu wypalenia sie sit — burn-out syndrom. Wy-
raza sie on gtdéwnie w postaci utraty sit fizycznych i psychicznych?. Dlatego tak wazne, aby
wspierac je na réznych ptaszczyznach. Systemowe podejscie, ktore stosuje w pracy z nimi, ma na
celu poprawienie relacji w diadzie matka — dziecko, dziecko — matka. Rzadziej — o czym juz wspo-
mniatam — odnosze sie do triady?’.

Podsumowanie

W przedstawionym powyzej artykule staratam sie zapoznac czytelnikow z praktycznymi i przystep-
nymi sposobami wspierania dzieci ze spektrum autyzmu oraz pokaza¢, ze moze z nich skorzystac
kazda osoba wspomagajaca proces terapeutyczny. Na kazdym etapie rozwoju biologicznego, inte-
lektualnego i edukacyjnego potrzeby i standardy wsparcia sg réznorodne i wieloaspektowe. Efek-
tywnos¢ terapii i wspomagania w duzej mierze zalezy od poziomu funkcjonowania, mozliwosci
poznawczych i wiasnych zasobdw ucznia, ale réwniez od gotowosci rodzinnej do zaakceptowania
dziecka z dysfunkcjg. Wszystkie podejmowane dziatania maja wptynac na jakos¢ funkcjonowania
dziecka w sferze poznawczej, motorycznej i spotecznej. Wigze sie to ze znajomoscia wiedzy z roz-
nych dziedzin i dyscyplin. Wspieranie wymaga zintegrowania informacji z wielu obszaréw nauki.
Swiadoma i przemyslana terapia oraz systemowe oddziatywania ksztattujg i utrwalaja osiggniete

25 K. Orzet, Rodzina — naturalne i najlepsze srodowisko rozwoju matego dziecka z niepefnosprawnoscig — zna-
czenie wczesnej interwengji psychologicznej w ksztaftowaniu relagji matki i dziecka z autyzmem, GWP, Gdansk
2010, s 67-80.

26 E. Pisula, Zespdt wypalania sie sit u rodzicdw dzieci autystycznych, ,Nowiny Pedagogiczne” 1994, s. 9-11.

27 E. Pisula, Autyzm i przywiazanie. Studia nad interakcjami dzieci z autyzmem i ich matek, GWP, Gdansk 2003,
s. 17-68.



Organizacja wspomagania ucznia ze spektrum autyzmu

sprawnosci. Czytelnicy artykutu mogg zaczerpna¢ wiedze o skutecznych metodach, strategiach
i interwencjach, ktére wychodza na przeciw potrzebom dzieci.

Pragne zauwazy¢, ze opisywane dziatania nie s dziataniami uniwersalnymi, stanowigcymi
jedyne kompendium wiedzy i nie zawsze przynosza zakfadany efekt. Moze by¢ tak, ze zadne
z nich nie zadziata w pewnych okolicznosciach i na kazde dziecko. Woéwczas nalezy szukac in-
nych, by¢ moze autorskich sposobdw jako kluczy do $wiadomosci dzieci z ASD. Wszystko w re-
kach oséb zaangazowanych w proces edukacyjno-terapeutyczny, bowiem ich kreatywnos¢, cier-
pliwos¢ i otwartos¢ pozwala dzieciom z ASD rozwing¢ skrzydta?®.

Cztowiek bowiem nie istnieje po to, by byc, ale po to, by sie stawac.

Viktor E. Frank
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Streszczenie

Klasy integracyjne majg na celu zapewnic¢ uczniom z réznymi umiejetnosciom i potrzebami
mozliwo$¢ uczenia sie razem oraz osiggania sukceséw. Dzieci ze specjalnymi potrzebami moga
rozwijac sie w petni, jesli dostang odpowiednie wsparcie. Wsparcie, to z jednej strony rzetelna
diagnoza oraz indywidualnie dopasowany program oddziatywan wychowawczo-terapeutyczno
-edukacyjnych. Zaden jednak program oddziatywar - oparty nawet na mistrzowsko opracowanej
diagnozie - nie bedzie skuteczny, jezeli w tle jego realizacji nie bedzie zbudowanego zaufania
pomiedzy uczniem, rodzicami i nauczycielem.

Stowa kluczowe
spektrum autyzmu, klasy integracyjne, WOPFU, IPET, zaufanie, wspdtpraca

Nasze doswiadczenia w pracy z dzieckiem
autystycznym

Opisane ponizej schematy postepowania, przyktady oraz wskazdwki opieramy na naszych doswiad-
czeniach zwigzanych z pracg w Szkole Podstawowej nr 43 w Gdansku. Nasza placowka to mata,
kameralna szkota, ktéra stawia na harmonijny rozwdj dziecka w mitej i zyczliwej atmosferze.
W naszej szkole jest kilka klas integracyjnych oraz klas, w ktérej pracuje wychowawca z nauczy-
cielem wspomagajacym dedykowanym jednemu uczniowi. Oczywiscie Szkota ma réwniez swoje
zatozenia zwigzane z pracg z dzie¢mi z niepetnosprawnosciami.

Nasza placowka promuje réwnosc i inkluzje, co oznacza, ze wszyscy uczniowie, niezalez-
nie od swoich réznic, majg réwne szanse na nauke i rozwéj. Nauczyciele i personel szkolny pod-
chodzg do kazdego ucznia indywidualnie, uwzgledniajac ich potrzeby, zdolnosci i trudnosci.
Nauczyciele pracujgcy w klasach integracyjnych otrzymujg wsparcie zaréwno ze strony dyrekgji,
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pedagoga szkolnego, jak réwniez od siebie nawzajem, po to, by efektywniej pracowac. Programy
nauczania sg dostosowywane do réznych poziomdw umiejetnosci i potrzeb ucznidéw. Nauczycie-
le aktywnie wspodtpracuja ze specjalistami, takimi jak pedagodzy i psycholodzy szkolni, aby dosto-
sowac podejscie do kazdego ucznia. W klasach integracyjnych wazne jest tworzenie atmosfery,
w ktérej uczniowie uczg sie szanowac réznice, budowacd przyjaznie i wspdtpracowac ze soba.
Regularne monitorowanie postepoéw ucznidw i dostosowywanie dziatan na podstawie tych da-
nych jest kluczowe dla zapewnienia tego, aby kazdy uczen osiggnat sukces na miare swoich
mozliwosci. Kluczowym jest wigczenie rodzicdw i opiekundw w proces edukacji. Sq oni waznymi
partnerami w zapewnieniu sukcesu edukacyjnego. Klasy integracyjne majg na celu zapewnic
uczniom z réznymi umiejetnosciom i potrzebami mozliwos¢ uczenia sie razem, rozwijania empa-
tii i tolerancji oraz osiggania sukceséw.

Czym jest dla nas autyzm? Jest na pewno tajemnica, ukryty gdzies w gtebi umystu
i serca danej osoby. By¢ moze osoba z autyzmem zechce zaprosi¢ nas do swojego
Swiata i uchyli rabka tajemnicy, ale czy podzieli sie z nami catym swoim sSwiatem?
Zapewne nie, a nam pozostanie to uszanowac i podziekowad za tyle, ile bedzie
w stanie nam ofiarowac.

W zyciu nic nie dzieje sie przypadkowo. JesteSmy przekonane, ze towarzyszenie osobie ze spek-
trum autyzmu w procesie edukacji i wychowania jest wspdlng podréza, w czasie ktorej uczmy sie
od siebie nawzajem. Pierwszy kontakt z dzieckiem z autyzmem miatySmy w 2013 roku. Wtedy
w klasie integracyjnej uczyt sie chtopiec ze spektrum autyzmu. | tak sie to wszystko zaczeto.
Kontakt z tym chtopcem mamy do dnia dzisiejszego.

WOPFU i IPET

Wrzesien jest z reguty miesigcem trudnym dla kazdego nauczyciela. Organizacja systemu oswiaty
naktada na szkoty obowigzek przygotowywania wielu dokumentéw. W przypadku uczniéw po-
siadajacych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego sg to m.in. Wielospecjalistyczna Ocena
Poziomu Funkcjonowania Ucznia oraz Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny. Nieprze-
kroczenie tych 30 dni na wstepng diagnoze dzieci oraz przygotowanie dla niech planéw dziatan
wraz z odpowiednim ich ujeciem w dokumentach nie jest tatwym zadaniem.

Jak to wyglada w praktyce?

Wychowawca oraz nauczyciel wspétorganizujacy ksztatcenie otrzymuja orzeczenie z Poradni Psy-
chologiczno-Pedagogicznej (PPP). Na bazie diagnozy i zalecen z danej poradni nalezy stworzy¢
Indywidulany Program Edukacyjno-Terapeutyczny (IPET) oraz Wielospecjalistyczng Ocene Poziomu
Funkcjonowania Ucznia (WOPFU). IPET to jeden z najwazniejszych dokumentéw w pracy z ucz-



Nasze dosSwiadczenia w pracy z dzieckiem autystycznym

Trening praktyczny ,,Poznajemy smaki i zapachy ciast” (archiwum wiasne autorek)

niem posiadajgcym orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Okresla on zakres i sposob
dostosowania odpowiednio programu wychowania przedszkolnego oraz wymagan do indywidu-
alnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia, w szcze-
golnosci przez zastosowanie odpowiednich metod i form pracy z uczniem'. Z kolei WOPFU to
dokument, ktéry opracowywany jest dla ucznia posiadajgcego orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego. Uwzglednia on w szczegdlnosci indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne,
mocne strony, predyspozycje, zainteresowania i uzdolnienia ucznia a takze — w zaleznosci od po-
trzeb — zakres i charakter wsparcia ze strony nauczycieli, specjalistéw czy asystentow?.

Poniewaz wrzesien to miesigc w ktérym dopiero zapoznajemy sie z dzie¢mi, wskazane jest
zaczerpniecie informacji od rodzicéw na temat tego, w jaki sposéb funkcjonuje dziecko w domu.
Zaleca sie takze rozmowe z nauczycielami, ktorzy pracowali z dzieckiem w poprzednich placdw-
kach. Dopiero wowczas mozna przygotowac IPET. Sporzadzanie tych dokumentéw to zmudna
i nietatwa praca, ale takie sg formalne wymogi. Robimy jednak wszystko, aby formalny dokument
nie przestonit nam cztowieka.

Pamietajmy, ze otrzymana diagnoza moze nie odzwierciedla¢ w petni poziomu funkcjo-
nowania dziecka. W koncu pracujemy z zywym cztowiekiem, a nie z kims, kogo powinno sie po-
strzegac przez pryzmat przypisanej mu etykiety. Cho¢ diagnoza jest bardzo przydatna w zrozumie-
niu potrzeb konkretnego ucznia, to jednak moze nie opisywac w petni jego zdolnosci, umiejetnosci
i potencjatu. Kazde dziecko jest unikalne i ma swoje wiasne cechy, talenty i mozliwosci. Praca
z dziecmi, szczegdlnie matymi, powinna opierac sie na indywidualnym podejsciu, ktére uwzglednia
ich potrzeby, zainteresowania i cele, a diagnoza, ktéra moze by¢ obarczona btedami, nie moze
przestania¢ cztowieka.

1 Zakres okreslony Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkéw
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych
spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz.U. 2017 poz. 1578).

2 Tamze.
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Zestaw kart pracy do nauki i doskonalenia
myslenia przyczynowo-skutkowego
(archiwum wtasne autorek)

W praktyce diagnoza stuzy jako narzedzie pomocne w zrozumieniu i dostosowywaniu
wsparcia dla dzieci, ale nie powinna definiowac ona catkowicie tozsamosci dziecka ani ograniczaé
jego potencjatu. Dzieci z réznymi diagnozami mogg osiggnac¢ sukcesy i rozwijac sie w petni, jesli do-
stang odpowiednie wsparcie.

Budowanie zaufania

Typowym problemami dzieci ze spektrum autyzmu sg nieprawidtowosci w obszarze komunikacji
spofecznej i interakcji. Tymczasem ten maty cztowiek, ktéry ma problemy z rozumieniem relacji
spotecznych, potrafi czesto zaskoczy¢. Stopniowo tworzona gteboka relacja miedzy nauczycielem
a uczniem ze spektrum autyzmu nie jest rzadkoscig. Rolg nauczyciela jest to rodzace sie zaufanie
podtrzymywac, a ucznia ze spektrum autyzmu nie zawie$¢. Bo kiedy dziecko z autyzmem zaufa,
to juz na catego! Tutaj nie ma potsrodkdw.

PétSrodkow nie ma takze w kontakcie z rodzicami dziecka ze spektrum. Nauczyciele i ro-
dzice powinni stworzy¢ relacje wzajemnego zaufania, w przeciwnym przypadku wspdlna praca
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Zestaw kart pracy do ksztatcenia
umiejetnosci spoteczno-emocjonalnych TUS
(archiwum wtasne autorek)

wychowawcza i edukacyjna, w tym rewalidacja, nie przyniosg spodziewanego efektu. Jak to zrobi¢?
Dla nauczyciela rodzic jest pierwszym i podstawowym zrédtem informacji o uczniu. Jednakze cze-
sto zdarza sie, ze rodzic nie ma specjalistycznej wiedzy — ktérej oczywiscie nie musi mie¢ — oraz
nie posiada zdolnosci rozpoznania badz nazwania dysfunkgji wiasnego dziecka. | wdwczas zada-
niem nauczycieli jest podpowiedZ na jakie terapie badz do jakich placdwek dziecko powinno
uczeszczacd.

W naszej ocenie przede wszystkim nauczyciel — bedac wychowawca, badz nauczycielem
wspdforganizujagcym — nie powinien stawiac sie w roli wszechwiedzacego i stojgcego ,wyzej od
rodzica”. To rodzic jest pierwszym ekspertem od swojego dziecka i nalezy podchodzi¢ do niego
z szacunkiem. Bardzo istotne jest to, aby dzieli¢ sie z rodzicami wtasnym doswiadczeniem, tak,
aby rodzice zobaczyli w nauczycielu cztowieka, a nie tylko ,belfra”. Do tego potrzeba troche do-
brej woli i sporo pokory.

Aby praca z dzieckiem z autyzmem byta efektywna, czasami niezbedne jest wigczenie
farmakologii. Niestety, rodzice czesto obawiajg sie wtaczenia lekdw w terapie. Wtedy bardzo
istotne jest odwotanie sie do doswiadczen wtasnych — opowiedzenie historii o wtasnym dziecku
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Zeszyt ¢wiczen
wprowadzajacych

do nauki pisania
(archiwum wtasne autorek)

z niepetnosprawnoscia, jezeli takie posiadamy lub odwotanie sie do przyktaddw z rodziny i zycia
przyjaciét. Nie jest to absolutnie naruszeniem prywatnych granic, wrecz przeciwnie — dzieki przy-
ktadom z zycia stajemy sie autentyczni i przekonywajacy.

Rewalidacja

Zgodnie z obwigzujacymi przepisami dzieciom z zaburzeniami ze spektrum autyzmu przystuguja
2 godziny rewalidacji tygodniowo. Jest to czas, w ktérym nauczyciel indywidualnie wspiera i roz-
wija mocne strony dziecka oraz rewaliduje te sfery, w ktérych dziecko wymaga wsparcia. Istotna
jest takze réznorodnos¢ pomocy dydaktycznych, ktére bedg dobrane indywidualnie do dziecka
— podobnie jak i caty program rewalidacji. My same prowadzimy zajecia rewalidacyjne w sali
szkolnej, kiedy nie ma w nigj innych uczniéw. Pod rekg mamy tzw. ,szafe cudow”, czyli szafe
z pomocami edukacyjnymi, z ktérej wyjmujemy wszystko, co potrzebne: klocki, puzzle, karty
pracy, gry planszowe i wiele innych pomocy.

Rewalidacja to réwniez zajecia poza terenem szkoty. Myslenie matematyczne czesto stara-
my sie rozwijac poprzez wizyty w sklepie osiedlowym, gdzie np. tworzymy liste zakupdw, spisuje-
my wspdlnie ceny produktow oraz zastanawiamy sie nad tym na jakie produkty nas sta¢, a na
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jakie nie. Rewalidacja to takze wspdlne spacery, lody, warsztaty w bibliotece migjskiej, robienie
past twarogowych czy kanapek. Nawet zwykta wizyta na poczcie, gdzie kupuje sie koperty, nakleja
znaczki albo wysyta listy, moze by¢ przygoda dla dziecka ze spektrum.

Wspotpraca

Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze nie ma dobrej klasy integracyjnej bez $cistej wspotpracy na-
uczyciela wspotorganizujgcego z wychowawca. To na ich relacji opiera sie i funkcjonuje komuni-
kacja w klasie. Pamietajmy, ze dzieci sa bystrymi obserwatorami. Powielaja nasze zachowania. To
nasza autentyczno$¢, wzajemna zyczliwosé i szacunek sg dla nich wzorem. Wspdtprace nauczy-
cieli mozna wypracowa¢, ustali¢ zasady i granice kompetencji lub po prostu ,to” mie¢. Mie¢
otwartos¢ na drugiego nauczyciela, z ktérym wspdtpracujemy. Prowadzimy wspdlnie kolejng
klase i nigdy nie ustalaty$my regut, obowiazkdw i zakresu odpowiedzialnosci. Mozna powiedziec,
ze nasza wspdtpraca zrodzita sie w sposdb naturalny, jedna jest uzupetnieniem drugiej. Nigdy nie
dzielitysmy dzieci na moje i twoje, czyli te z orzeczeniami i bez orzeczen. Wszystkie sg nasze
i obydwie jestesmy odpowiedzialne za rozwdj wszystkich uczniow. Obydwie jednakowo jestesmy
prowadzace, wspdtorganizujace, uczace i wychowujace. Zwracajac sie do dzieci w sposéb natu-
ralny, méwimy w liczbie mnogiej (np.: dzisiaj opowiemy wam..., zadajemy wam prace domowsa,
cieszymy sie, ze...). Dzieci dzieki temu postrzegajg nas integralnie. Bardzo wazne jest, zeby dzieci
widziaty nasz wzajemny szacunek i zyczliwos¢, zeby nasze zdania i dziatanie byty spéjne.

Bajkoterapia i teatroterapia

Duzo czasu w naszych klasach poswiecamy na budowanie relacji miedzy dzie¢mi. Juz w pierw-
szym tygodniu pracy wyjasniamy dzieciom czym jest klasa integracyjna. Uczymy ich, ze kazdy
z nas jest inny. Uczymy zyczliwosci, empatii, rozwigzywania konfliktéw, radzenia sobie z emocja-
mi swoimi i innych. Stad tez pomyst na projekt realizowany w naszej klasie ,Wszyscy jestesmy
niepowtarzalni” oraz na bajki terapeutyczne, jednakze nie te zaczerpniete z literatury, ale napisa-
ne przez nauczyciela.

Bohaterami bajek sg nasi uczniowie i sytuacje, ktére zaistniaty w klasie. W sposéb przyja-
zny, peten akceptacji uczymy dzieci wtasciwych zachowan. Mozna oczywiscie korzystac z bogatej
literatury dzieciecej, w tym z bajek filozoficznych. Jaka jednak frajda byto, gdy na koniec trzeciej
klasy dzieci dostaty od nas wydrukowang i ilustrowang ksigzke ze wszystkimi napisanymi dla nich
bajkami. Bajkami — radami, jak zgodnie wspdtpracowad, jak byc¢ szczesliwym, jak pogodzic sie
z kolezankg i kolega.

Pomystem, ktéry zrodzit sie w obu naszych gtowach byta bajkoterapia i teatr. Po trzech
latach wiemy, ze to byt przystowiowy ,strzat w dziesigtke”. Umiejetny dobédr czytanej literatury
w naturalny sposéb zintegrowat nasza klase. Dzieci uczestniczyty réwniez w tworzeniu scenariu-
szy wystawianych przedstawien. A role byly specjalnie dobierane tak, by rozwija¢ zaburzone

47



funkcje naszych dzieci: budzi¢ w nich ekspresje, smiatos¢, otwartos¢ i emocje. Nie obyto sie bez
sukceséw na konkursach. Ale nie to byto wartoscig nadrzedng. Rados¢ z tworzenia, usmiech na
twarzach dzieci i rodzicow, ktorzy nas wspierali i satysfakcja ptynaca z ich rozwoju, pokonywanie
swoich lekéw na prébach i podczas wystepdw... bezcenne. Polecamy bajko- i teatroterapie jako
elementy terapeutyczne w procesie edukacji i wychowania w klasach integracyjnych. Chtopcy
z autyzmem wspaniale wcielili sie w role zaby i pajgka, oni nie grali, oni nimi byli!

Wolontariat

Wolontariat, to réwniez nasz pomyst na prace z dzie¢mi z autyzmem i catg klasa.

Jak najlepiej nauczy¢ wspdtodczuwania, empatii, dobroci? Poprzez bycie wolontariuszem!
Nasze dzieci kwestujg na rzecz zaprzyjaznionego Hospicjum na cmentarzu, w supermarkecie,
sadzg zonkile, biorg udziat w akgji ,Pola Nadziei”, pomagaja ludziom w kryzysie bezdomnosci
zbierajac dla nich szaliki, czapki, soki, herbate, pomagaja w organizacji kiermaszu dla chorej ab-
solwentki naszej szkoty. | wystgpili z radosnym koncertem dla podopiecznych i pracownikow
Hospicjum.

Podsumowanie

Klasa integracyjna, a w niej dzieci ze spektrum autyzmu, to klasa dla nas wyjatkowa, najpiekniej-
sza. To klasa, w ktorej z radoscig obserwujemy, jak rodzg sie relacje miedzy dzie¢mi. Jednak jako
nauczyciele musimy miec przede wszystkim swiadomos¢ celu, jaki poprzez nasze wspoélne dziata-
nia realizujemy. Celem tym jest wychowanie ludzi otwartych, petnych wiary we wtasne mozliwo-
$ci, dobrych i empatycznych, i przede wszystkim szczesliwych.
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Streszczenie
Wsparcie dziecka autystycznego w procesie rozwoju musi opierac sie na rzetelnej, aktualnej wie-
dzy, jesli efektem ma byc¢ jego dobrostan, zdrowie fizyczne i psychiczne. Traktowanie dziecka jako
neuroréznorodne a nie zaburzone, daje mozliwos¢ spojrzenia z perspektywy potrzeb, a nie deficy-
téw. Gwarantuje to traktowanie podmiotowe, w ktérym nie ma miejsca na przemoc. Uwazne
i zaangazowane poznawanie indywidualnych profili dziecka — poznawczego, sensorycznego,
emocjonalnego i behawioralnego — otwiera droge do relacji terapeutycznej opartej na zaufaniu
i poczuciu bezpieczenstwa.. Wowczas analiza zachowan problemowych, czyli tzw. trudnych, po-
zwala na dostosowanie terapii indywidualnie do dziecka, a nie dostosowanie dziecka do terapii.
Stowa kluczowe
autyzm, neuordznorodno$¢, terapia, potrzeby, emocje, przemoc, zachowania problemowe

Analiza i terapia zachowan problemowych

Dziecko ma prawo byc¢ sobg.

Ma prawo do popetniania bfeddw.

Ma prawo do posiadania wifasnego zdania.
Ma prawo do szacunku.

Nie ma dzieci - sg ludzie.

Janusz Korczak

Wstep

Prezentowany artykut bedzie opierat sie nie tylko na teoretycznych podstawach podjetego zagad-
nienia, ale takze ukazywat, z jakiego powodu wynikaja ,zachowania trudne” i jak sobie z nimi
radzi¢. Cze$¢ praktyczna artykutu bazuje w gtéwnej mierze na studium przypadku dziewczynki
w spektrum autyzmu (cérki autorki niniejszego artykutu) oraz na innych autentycznych opisach
z towarzyszenia terapeutycznego dzieciom w spektrum autyzmu przez autorke.
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Przede wszystkim nalezy podkresli¢, ze jakiekolwiek préby analizy tzw. zachowan trudnych
muszg bezwarunkowo opierac sie na aktualnej wiedzy dotyczacej spektrum autyzmu oraz podej-
scia indywidualnego do kazdego dziecka, a nie kurczowego, sztampowego trzymania sie wyima-
ginowanych ram przypisanych dla wszystkich oséb w spektrum. Takie postepowanie jest po pro-
stu szkodliwe. Okazuje sie bowiem, ze osoba podejmujaca swoje oddziatywania , terapeutyczne”
celem zminimalizowania zachowan problemowych — tzw. ,,zachowan trudnych”, zwolniona jest
z myslenia, przygladania sie przyczynom zachowan trudnych. Wybierze to, co tatwiejsze, bez
wzgledu na konsekwencje. Chocby miat to by¢ Holding — metoda tak ochoczo stosowana wtasnie
po to, by wygasza¢ zachowania problemowe. Dziecko, ktére przezywa dang sytuacje i okazuje
emocje poprzez znane mu kody, niekoniecznie spéjne z tymi normatywnymi (np. rados¢ bedzie
prezentowato zawodzeniem, uderzaniem sie po twarzy, rzucaniem i podrzucaniem przedmiotow
itp.), zostaje oceniane przez pryzmat tego, co widzga ,,specjalisci” z nim pracujacy. A ,specjalisci”
przystepujg do tzw. procedury terapeutycznej, ktéra polega na wykrecaniu rak i przymuszaniu do
potozenia sie twarza na podfodze dociskajac je kolanem. Nikt nie zastanawia sie, co sie dzieje
z dzieckiem, wazne jest wygaszenie zachowania i koniec! Przerazone dziecko szarpie sie w swej
obronie do momentu utraty sit, poddaje sie ostatecznie — wyczerpane, pozbawione godnosdi,
poczucia bezpieczenstwa. Zastyga i milknie, bo jego mdzg i organizm doswiadczyty takiego po-
czucia zagrozenia, ze mogto jedynie zdysocjowac sie, by przezy¢. A co w przypadku wygaszania
zachowan trudnych metodg behawioralng raz za razem, tamanie tego matego dziecka w spek-
trum autyzmu, ktére przeciez musi sie dostosowac do spoteczenstwa, by poradzi¢ sobie w przy-
sztosci? Chyba nikt nie miatby ochoty dostosowac sie do srodowiska, ktére stosuje wobec niego
przemoc. Niestety to nadal dzieje sie w Polsce. Nadal!!! Wyrazem tego jest ksigzka dr Joanny
tawickiej pt. ,Jarzmo. Spektrum przemocy”, w ktérej mozna przeczytal prawdziwe historie
dzieci i ich rodzin.

Czy to jest stuszne postepowanie? Czy opiera sie ono na fundamentach wartosci terapeu-
tycznej? Dlatego zasadnym wydaje sie zastanowienie nad tym, co jako specjalista moge zaofero-
wac. Jakich dokonuje analiz i wyboréw dotyczacych pojawiajacych sie wyzwan. Czy stosowany
model terapii jest odpowiedni, by wspiera¢, polepszac jakos¢ zycia i zdrowia przy jednoczesnym
minimalizowaniu zachowan trudnych?

Przez lata zostaty wypracowane rézne metody pracy z dzie¢mi w spektrum autyzmu ma-
jace przyblizy¢ich do samodzielnego zycia, oczywiicie bez ,,zachowan problemowych/trudnych”.
Moze to budzi¢ faktyczne watpliwosci, poniewaz kazdy bedzie bronit swojej teorii i ukazywat
efekty jej wykorzystania. Bardzo czesto pomijajg one samg osobe w spektrum, wobec ktérej sg
zastosowane oddziatywania, majgce przeciez w zamysle przyniesc jej lepsze zycie, cho¢ niestety
takimi nie s3. Wobec takiego podejscia wytania sie koniecznos¢ wyjasnienia fundamentalnych
podstaw, ktére bedg drogowskazem dla nauczycieli, terapeutéw, rodzicéw prowadzacym do ta-
kich refleksji, aby dokona¢ $wiadomej oceny wyboru proponowanych przez rézne srodowiska
form ,wsparcia” dedykowanych osobom w spektrum autyzmu.



Analiza i terapia zachowan problemowych

Wyjasnienia terminologiczne

Podejmujac sie analizy ,,zachowan problemowych” warto odwotywac sie do definicji stow: tera-
pia, metoda, zdrowie, analiza, zachowania trudne. Stanowig one baze do kolejnych krokéw
procesu wyjasniajgcego zachowania trudne i adekwatnego ich rozumienia.

Jako pierwsze zostanie przywotane znaczenie stowa ,terapia” (grec. therapea). Terapie de-
finiuje sie jako proces wsparcia polegajacy na troszczeniu sie, zajmowaniu sie czyms, pomocy, by
polepszy¢ stan zdrowia. Z kolei ,,metoda” to swiadomie zastosowany sposéb postepowania ma-
jacy prowadzi¢ do osiggniecia zamierzonego celu. Pojawia sie pytanie: ,Na jakg metode sie zde-
cydowac w przypadku terapii 0séb w spektrum autyzmu?”. Odpowiedz wydaje sie jednoznaczna.
Podjete przez specjaliste dziatania terapeutyczne to swiadomy wybér, ktéry swym rezultatem
ma polepszy¢ stan zdrowia. Niestety ilo$¢ proponowanych czy wrecz zalecanych sposoboéw jest
ogromna. Nie jest wiec tatwo podjgc decyzje, co powinno by¢ statym fundamentem dotyczacym
postepowania wobec oséb w spektrum. Nie mniej che¢ niesienia pomocy w sposéb odpowie-
dzialny warunkuje wytyczne przynoszgce polepszenie jakosci zdrowia, zycia.

Zgodnie z definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowie nie jest traktowane jako
brak choroby, dolegliwosci, patologii czy niepetnosprawnosci, ale jako ,,stan petnego/catkowitego
dobrego samopoczucia/dobrostanu (ang. wellbing) fizycznego, psychicznego i spotecznego”'.

Zatem zadaniem kazdego specjalisty, ktory swymi oddziatywaniami wptywa na los oséb
w spektrum autyzmu jest chociazby zastosowanie sie do zaprezentowanych definicji. Oczywiscie
to nie zwalnia go z posiadania wiedzy na temat rozwijania sie w spektrum autyzmu zgodnie
z najnowszymi badaniami. Temple Grandin, profesor Colorado State University, podkresla, ze
osoby w spektrum autyzmu rozwijaja sie w nieharmonijny sposéb, posiadaja jedne umiejetnosci
na wysokim poziomie, inne na niskim. Sposéb myslenia tez jest zréznicowany — sg osoby, ktére
myslg obrazami, inne za pomoca schematéw (podejscie matematyczne, przestrzenne), a jeszcze
inne mysla werbalnie?.

Aktualna wiedza naukowa, neuropsychologiczna réwniez, oscyluje pomiedzy dwoma
podejéciami do spektrum autyzmu — jako catosciowego zaburzenia rozwojowego oraz jako
stanu (pojmowanego jako zespdt cech). Adekwatnie do rozrdznienia stosujemy w literaturze
skrét ASD — Autism Spektrum Disorder (zaburzenie ze spektrum autyzmu) oraz ASC — Autism
Spektrum Condition (wzorzec rozwoju w spektrum autyzmu). Termin ,,zaburzenia” naprowadza
na narracje wskazujaca, iz osoba nienormatywna ma deficyty rozwojowe — jest , wybrakowana”.
Natomiast ,stan” lub ,zespot cech” (o te terminy wnioskujg juz badacze i specjalisci) wskazujg na
odmiennos¢ u oséb rozwijajacych sie w spektrum i u oséb normatywnych, ale owej odmiennosci
w zaden sposéb nie wartosciuje®. Dlatego osoby o innych niz typowe wzorcach neurologicznego

1 Constitution of the World Health Organization. AM J Publ Health Nations Health 1946, 36(11): 1315-1323.

2 T Grandin, D. Moore, Autyzm. Przewodnik. 9 postaw wspierajacych rozwdj dzieci w spektrum, Copernicus
Center Press, Krakow 2022, s. 10.

3 W.Janik, J. Janik, Ksiazka o cztowieku w spektrum autyzmu, Zaktad Poligraficzny Mo$ i tuczak, Poznah 2022, s. 23.
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i psychologicznego funkcjonowania okreslane s jako neuroréznorodne. Spektrum autyzmu do
nich nalezy. Takie spojrzenie na cztowieka petne szacunku i uwagi na jego potencjat jest humani-
stycznym podejsciem?. Autentyczna postawa bycia ciekawym, cierpliwym w procesie poznania
drugiego czfowieka/dziecka w spektrum autyzmu umozliwia rozpoznanie jego indywidualnych
potrzeb. Ponadto tworzenie przestrzeni bezpiecznej, petnej akceptacji dla neuroréznorodnosci
pozbawionej stereotypdw, wptywa na poprawe jakosci zycia.

W zwigzku z powyzszym adekwatna analiza zachowan jest efektem wtasciwego pojmo-
wania procesu terapeutycznego oznaczajacego troske o poprawe stanu fizycznego, psychicznego
i spotecznego oraz postawe akceptacji do neuroréznorodnosci traktowanej jako stan a nie defi-
cyt. To poszukiwanie przyczyn wystepowania zaleznosci miedzy danym zachowaniem, czynni-
kiem wywotujgcym go i zwigzang z tym emocja pojawiajacg sie u dziecka w spektrum autyzmu.
Z kolei odnalezienie tej przyczyny ma za zadanie nazwanie emocji jaka czuje dziecko w danej
chwili. To jest ten strategiczny moment weryfikacji adekwatnego oddziatywania. Jesli celem jest
tylko i wytacznie zmiana zachowania pomijajaca dziecko/osobe ze spektrum nigdy nie uzyska sie
efektu opartego na tych fundamentalnych podstawach oddziatywan tj., dobrostanu dziecka.
Skupianie sie tylko na zachowaniu to traktowanie przedmiotowe i przemocowe. To kierowanie
sie stereotypami, ze ,autysta i tak nic nie czuje”, ze ,jest za szyba”, ze ,nie ma empatii”. Pojawia
sie droga na skroty i najczesciej dokonuje sie wyboru stosowania metod behawioralnych. Zmiane
.zachowan trudnych” uzyskuje sie na podstawie warunkowania, kar, nagréd, tak by dziecko wy-
konywato polecenia, jak wytresowane. Dlaczego ta metoda jest niebezpieczna? Poniewaz pomija
podmiotowos¢, ktéra zajmuje ogromne migjsce w tworzeniu tozsamosci dziecka/osoby.

Podczas konferencji zorganizowanej przez Fundacje Aleklasa oraz Fundacje Prodeste
w dniach 4-3 marca 2022 r. w Warszawie po wystuchaniu prelekgji dotyczacych sytuacji dzieci
w spektrum autyzmu w Polsce, padty znamienne stowa prof. Attwood’a: ,Nie martwie sie o au-
tyzm. Martwie sie o to czego doswiadczajg osoby autystyczne”.

SAZ — Stosowana Analiza Zachowania (ang. applied behavior analysis, ABA) pozbawia
gtosu oséb/dzieci ze spektrum autyzmu — jest procesem dehumanizacji. Jej propagator Lovaas
stosowat ABA i eksperymentowat z awersyjnymi metodami na dzieciach w spektrum autyzmu
wybierajac coraz dotkliwsze fizycznie i emocjonalnie sposoby, takie jak np.: krzyk, bicie, gfodzenie
(nawet 7 dni, picie tylko o 18-tej raz dziennie), narazanie na dziatanie hatasu zdolnego wywotac
uszkodzenie btony bebenkowej, porazenie pragdem (wstrzgs byt ustawiony na takim poziomie, ze
jego wspdtpracownicy uznali, ze stojac na boso odczuwali porazenie za bolesne i wywotujace
strach). Nie odpuszczat nawet w przypadku stosowania przez dzieci stimmingu, mimo ze w ten
sposdb regulowaty napiecie i utrzymywaty réwnowage emocjonalng. Zabraniat dzieciom w spek-
trum autyzmu mozliwosci samoregulacji, ktdra jest niezbedna chocby do obnizenia leku. Natural-
na reakcja przeciez jest to, ze unikamy tego czego sie boimy. Zmuszanie dzieci, by angazowaty sie
W harzucang im aktywnos$¢ przy ich niewyobrazalnym poziomie stresu jest nieludzkie. Bowiem

4 Tamze, s. 10.
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~Nie martwie sie o autyzm. Martwie sie o to,

czego doswiadczajg osoby autystyczne”
9 12 y autysty | Prof. Tony Attwood

Zagrozenia:

* Holding

* Leczenie

* ABA/SAZ

* Wymuszanie gtosek

* Zmuszanie do przyjmowania jedzenia
(nawet w trakcie wymiotowania)

¢ ,Cudotworstwo”

* Maraton terapeutyczny

Slajd z prelekcji na temat ,Racja czy relacja — kryteria terapii w spektrum autyzmu”, zrédio wiasne

wiadomym jest, ze tatwiejsze jest uczenie sie poprzez uwalnianie zasobéw mdzgu, a nie poprzez
ich wygaszanie. Tfumione i blokowane s3 wtedy obszary umozliwiajgce prawidtowy rozwoj°.
Natomiast stowa Lovaas'a jasno podkreslajg fundament behawiorystycznej metody
W procesie wygaszania tzw. ,zachowan trudnych”: ,Przez caty czas kfadliSmy nacisk na to, by
dziecko wygladato tak normalnie, jak to tylko mozliwe, nagradzajac je za normalne zachowanie
i karzac za zachowania psychotyczne, uczac je, by byto wdzieczne za to, co dla niego robimy, by
bato sie nas, gdy jestesmy Zli i cieszyto sie, gdy jestesmy szczesliwi. Dorosli mieli kontrole”®.
Lovaas jako model wtasciwego postepowania wskazuje dziatania nakierowane jedynie na
zmiane zachowan dziecka rozwijajgcego sie w spektrum autyzmu. Pominat fakt, ze podczas na-
gradzania i nabywania umiejetnosci wykorzystywat techniki manipulacji. Natomiast przy wycofy-
waniu z wzmocnienia (czyli zaprzestania nagradzania zachowan pozadanych) dreczyt dzieci
psychicznie np. brakiem reakcji, obojetnoscig, negatywnymi komunikatami w ich strone. Dopro-
wadzato to do znacznego pogorszenia funkcjonowania tychze dzieci. Nie tylko wracaty one do
ponownego zachowania, ale obcigzone emocjonalnie i fizycznie z jeszcze wieksza sitg okazywaty
zachowania okreslane jako trudne, np. okaleczanie sie, uderzanie gtowg o ostre krawedzie. Ich
cierpienie byto tak duze, ze juz nic innego im nie pozostawato by zagtuszy¢ to, co z nimi robiono
w imie dostosowania. Takie dziecko nie miato szans na przedstawienie swoich potrzeb, wyrazanie

5 S. Silberman, Autyzm. Historia geniuszu natury i réznorodnosci neurologicznej, Wydawnictwo Kobiece, Byd-
goszcz 2021, s. 297-305.

6 0. Lovaas i in., Badanie naukowe Contrasting illness and behavioral models for the treatment of autisticchild-
ren, 1973, s. 134-135.
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emocji, na zdrowy rozwoj w spektrum autyzmu. Jedyne co miato zagwarantowane to , trudnosci”
z okresleniem wtasnej autonomii, tozsamosci osoby rozwijajgcej sie w spektrum. Ponadto w pa-
kiecie dostawato traumy, depresje, zaburzenia lekowe, PTSD, zaburzenia psychiczne, okaleczanie
sie, zazywanie substancji psychoaktywnych, mysli samobdjcze lub ich realizacje. Ta metoda to
bezmyslne, bezlitosne, przemocowe wygaszanie nie tylko zachowania, ale przede wszystkim
cztowieka i jego prawa do zycia.

.Kiedy uderzysz dziecko nie mozesz po prostu wstac i odejs¢; jestes uzalezniony od tego
dziecka” — wypowiedz Lovaas'a podczas wywiadu z Paulem Chancem’ jest juz wskazaniem
przedmiotowego i przemocowego traktowania.

Przeciez dzieci, osoby w spektrum autyzmu (z ktérego sie nie wyrasta) czujg, poszukujg
kontaktu, majg potrzeby jak kazdy zyjacy na ziemi cztowiek. Dlaczego w takim razie metody ob-
serwacji opierajg sie tylko i wyfacznie na zachowaniu, oczekiwaniu zmiany na lepsze? Tylko czyje
lepsze, specjalisty czy dziecka? Oby refleksje juz sie pojawity, poniewaz tzw. ,zachowania pro-
blemowe/trudne” to po prostu zachowania adekwatne.

Dlatego by rzetelnie dokonac analizy zachowania, ktére sie pojawito, nalezy zwrdci¢ uwa-
ge na potrzeby i zadac sobie pytania: Jakie potrzeby dziecka zostaty niezaopiekowane skoro za-
chowanie jest trudne? Co ono w tym momencie czuje? A moze wydarzyto sie cos wczesniegj, ale
dopiero teraz pozwolito sobie na objaw nagromadzonych emocji? Obserwuj, zadawaj sobie py-
tania i notuj, uwzgledniajac indywidualny profil dziecka w spektrum autyzmu, by okresli¢ jaka
potrzeba zostata niezaopiekowana i w zwigzku z tym nazwac przezywang przez dziecko emocje
(pamietajgc o odmiennym kodowaniu emocji). Taka forma wsparcia pomoze nie tylko specjaliscie
towarzyszy¢ dziecku zgodnie ze wspomnianymi fundamentami wartosci terapeutycznej, ale real-
nie przygotuje dziecko do samoswiadomosci, umiejetnosci samoregulacji, samostanowienia
i samodzielnosci zgodnie ze swoja Sciezkg rozwojowa.

Przytoczone stowa Jacka Kielina, ktére padty podczas jednej z Konferencji: ,, Drugi cztowiek
nie jest drewnem do obrabiania wedtug naszych potrzeb” — podkreslaja, ze nadrzedng wartoscig
terapeutyczna jest akceptowanie dziecka takim, jakim ono jest. To potrzeby rozwojowe dziecka
maja przyku¢ uwage specjalisty, poniewaz sa one niezwykle wazne w tworzeniu tozsamosci.
Dziecko uczone rozpoznawania potrzeb, w dorostosci bedzie ich swiadome i wyksztatci zdrowg
0sobowos¢ — to tu jest umiejscowiony punkt odpowiedzialnosci dorostych za powodzenie terapii
i minimalizacje zachowan problemowych. Mozna stworzy¢ przyjazng szkote, przyjazny dom,
przestrzen spoteczna. Nalezy jednak pamieta¢, ze funkcjonowanie autystycznego dziecka moze
by¢ rezultatem nie tylko odmiennosci neurorozwojowej, ale réwniez wfasciwego pojmowania
specyfiki spektrum autyzmu. ,Niestety samo sklasyfikowanie stopnia niepetnosprawnosci (au-
tyzm, zespdt Aspergera) w rzeczywistosci niewiele méwi o funkcjonowaniu dziecka, poniewaz
w zakresie rozmaitych charakterystyk rozwoju wystepujg duze réznice indywidualne”.

7 P. Chance, Psychology Today, Nowy Jork 1974, s. 76-84.
8 E. Pisula, Rodzice i rodzeristwo dzieci z zaburzeniami rozwoju, WUW, Warszawa 2007, s. 46.
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Profile funkcjonowania dziecka neuroatypowego

Na potrzeby artykutu wymienione zostang profile funkcjonowania dziecka neuroatypowego miesz-
czace sie w klasyfikacji spektrum autyzmu, tzn. profil poznawczy, sensoryczny i emocjonalny oraz
zwigzany nierozerwalnie z nimi profil behawioralny. Nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze kazde
dziecko jest inne i jego repertuar zachowan, pojmowania i przetwarzania naptywajacych informacji
bedzie indywidualny. Zgodnie z tym ujeciem funkcjonowanie konkretnego dziecka z ASC bedzie
zarowno w spektrum jego mozliwosci, jak i trudnosci odmienne od innego dziecka z ASC.

Profil poznawczy - czeste problemy
1. ,Problemy z szybkim przetwarzaniem wielu informacji jednoczesnie.
2. Spowolnione przetwarzanie informacji.
3. Koncentracja na szczegdtach (faktach); trudnosci z widzeniem catosciowego obrazu rzeczy.
4. Dostowne interpretowanie informacji; niezauwazanie kontekstu i niewidocznych zalezno-
$ci miedzy szczegotami.
5. Staba umiejetnos¢ abstrakcyjnego myslenia/rozwigzywania probleméw na zaawansowa-
nym poziomie.
. Niezmienne, nieelastyczne (czarno-biate) myslenie.
. Trudnosci do dostosowania sie do zmian czynnosci i planéw.
. Stabe opanowanie funkcji wykonawczych (planowania, organizadji pracy, koficzenia zadan).
. Trudnosci z przetwarzaniem informacji dotyczacych nagtych zmian; $ciste przywigzanie
do znanej rutyny.”?

O 0 N O

Wszystko to sprawia, ze pojawiaja sie trudnosci w obszarze behawioralnym. Z powodu przecia-
zen dzieci ,zawieszajg sie”, zakrywaja uszy, odwracaja wzrok lub patrza intensywnie w jeden
punkt, zastaniajg oczy. Zazwyczaj zaczynaja wykonywac w sposdb powtarzalny czynnosci samo-
stymulujace, tak zwane stimy, np. kotysanie sie, wirowanie wokdt swojej osi, mruczenie, lizanie
réznych przedmiotdéw, dociskanie sie do sciany itp. Dodatkowo, jesli nie zostang uwzglednione te
sygnaty, moga krzycze¢, uderza¢ gtowa o $ciane, ptakac, gryz¢, uciekac z pomieszczenia, by
przerwac nadmiarowe, chaotyczne, nieznane i zagrazajace dla jego uktadu nerwowego bodzce.
Odbierane jest ono wowczas jako niepostuszne, przejawiajace opor wobec stawianych wymagan,
agresywne lub autoagresywne lub jakby odciete od $wiata, milczace, zamrozone, statyczne, od-
retwiate'®. Przecigzenia uktadu nerwowego moga wiec wywota¢ ,meltdown” lub ,shutdown”.

Meltdown to krdtkotrwata, gwaftowna odmiana reakcji na obciazenie psychiczne i fizycz-
ne. Jest automatyczng odpowiedzig na stres — jego requlacja nastepuje poprzez gwaftow-
ny wybuch emodji. [...] Uspokojenie emogji nastepuje samoczynnie. [...] Po meldowanie

9 B. Nason, Porozmawiajmy o autyzmie. Przewodnik dla rodzicow i specjalistéw, WU, Krakdéw 2017, s. 47-48.
10 D. Price, Nieznane oblicza neuroréznorodnosci, Biata Plama, Warszawa 2023, s. 125-140.
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moga pojawic sie rézne reakcje emocjonalne i fizyczne, np. poczucie winy lub wstydu, bl
gfowy, silne wyczerpanie fizyczne'".

Odmienng reakcjg na przecigzenia jest shutdown, ktéry charakteryzuje sie wycofaniem z kontaktu.
Dominujgcymi objawami sg sptaszczone reakcje emocjonalne, zobojetnienie, wzmozona senso-
rycznos¢ a nawet mutyzm?'2,

Profil sensoryczny — gtéwne problemy
1. ,Fragmentaryczna lub zaburzona percepcja.
. Nadwrazliwos¢ lub podwrazliwos¢ zmystowa.
. Obronnos¢ sensoryczna/unikanie bodzcow zmystowych.
. Problemy z integracjg réznych zmystow.
. Przetwarzanie informacji tylko jednym kanatem sensorycznym.
. Spowolnione przetwarzanie bodzcéw zmystowych.
. Modulowanie poziomu pobudzenia.”?

N oy Ul N

Dzieci/osoby doswiadczajgce niespdjnosci w percepcji pojawiajgcych sie bodzcdw majg trudnoscé
w scaleniu wszystkich szczegdtéw w catosé. Autystycy mierzg sie z problemami dotyczacymi po-
strzegania roznych wymiaréw (poruszania sie, gabarytow, ksztattu, gtebokosci). Widziane i sty-
szane przez nie bodzce moga przybiera¢ inne formy. Dodatkowo przetwarzanie informacji odby-
wa sie z opdznieniem, wyzwalajgc przy tym lek. Zazwyczaj musza przetwarzac sygnaty
z poszczegdlnych zmystéw, kazdy oddzielnie i dopiero po czasie scala¢ odczucia w cafosc.

Obszar zmystowy dziecka i jego intensywne lub stabe odczuwanie powoduje wiele niepo-
rozumien i trudnych sytuacji powodujgcych deprywacje potrzeb dziecka. Niektdre dzieci sg jed-
noczesnie niedowrazliwe i podwrazliwe. Powoduje to bardzo duzo trudnosci w odbiorze sygna-
téw z otoczenia jak i sygnatow ptynacych z ciata.

Sensorycznos¢ jest nierozerwalnie powigzana z emocjami i zachowaniem dziecka, ponie-
waz nietypowy odbidr bodzcdw sprawia, ze otoczenie staje sie chaotyczne, niezrozumiate i za-
grazajace. Pojawiaja sie zachowania kompulsywne, nieelastyczne, impulsywne, stimujgce, inten-
sywnie, gwattowne wyrazanie emocji. Dziecko moze potrzebowac stymulacji sensorycznej, np.
docisku lub wycofania sie z takiej czynnosci, by nie doprowadzi¢ do dysregulacji.

Dlatego dziecku z tak wrazliwym ukfadem nerwowym ciezko rozpoznawac, nazywac
i kontrolowac emocje. Wymaga to wsparcia zaréwno rodzicoéw jak i nauczycieli, poniewaz dziec-
ko moze odczuwac silny lek przed emocjami. Bywa, ze dzieciom sprawia trudno$¢ identyfikacja
oraz integracja odczuwanych emocji. Majg poczucie jakby byty od nich oddzielone. Ten sposéb
przezywania emocji sprawia, ze potrzebujg statosci. Ich zachowanie jest trudne do zrozumienia

11 W. Janik, J. Janik, dz. cyt., s. 54.
12 Tamze, s. 54.
13 B. Nason, dz. ¢yt., s. 150.
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przez rodzicow oraz srodowisko, poniewaz dziecko bedzie dazyto do realizacji zatozonych przez
siebie oczekiwan w znanej wersji dla niego samego, zapewniajgcej poczucie bezpieczenstwa
i oswojenie z odczuciami. Dlatego kazda zmiana powoduje u niego lek, ztos¢, wycofanie, updr.
Préba dostosowania sie do zasad normatywnego $Swiata jest ogromnym wyzwaniem, poniewaz
jego mdzg nie jest normatywny.

Rozpatrujac profile dziecka w spektrum autyzmu, tj.: poznawczy, sensoryczny, emocjonal-
ny nie powinny dziwi¢ rézne zachowania dziecka, chocby byty one niezrozumiate, atypowe lub
nieakceptowane spofecznie. Jego neuroréznorodny mdzg jest stale bombardowany niezrozumia-
tymi, przecigzajacymi sygnatami zmystowymi, spotecznymi. Rolg specjalisty i rodzica jest pomdc
dziecku w optymalizacji potrzeb, gotowosci do przetwarzania informacji, odczuwania emocji
w taki sposdb by nie wywotywac tzw. zachowan trudnych. Akceptowane, czujace sie bezpiecznie
dziecko w spektrum autyzmu chetniej otworzy sie na nowe doswiadczenia™.

Nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze niestety czesto celem terapeutycznym czy wycho-
wawczym jest zmiana zachowania, ktore jest przeciez wynikiem funkcjonowania dziecka w spek-
trum autyzmu w neurotypowym $wiecie. Niestety zdarza sie, ze cel ten jest osiggany poprzez
przemocowe oddziatywania. To dlatego, iz trudno jest specjalistom czy rodzicom zrozumie¢,
dlaczego dziecko, ktdre wyglada typowo, nie wyrdznia sie fizycznie od innych dzieci, nagle np.:
wpada w furie, bije sie po twarzy lub uderza gtowa w $ciane czy tez atakuje inne osoby, szczypie,
gryzie i kopie lub tez zastyga znieruchomiate, izoluje sie. Z tego powodu uwaga specjalistow
i rodzicow powinna by¢ skierowana przede wszystkim na rozpoznawaniu potrzeb odwotujgcych
sie do autystycznego rozwoju dziecka. Jest takie stwierdzenie: ,Jezeli spotkate$ jedng osobe
z autyzmem, to znasz jeden przypadek autyzmu”'®. Zgodnie z nim potrzeby dzieci w spektrum
i ich zachowania sg bardzo réznorodne, a to generuje potrzebe ,,szycia” terapii na miare poszcze-
gdlnego dziecka.

Trudnosci w rozpoznawaniu potrzeb przez otoczenie pojawiaja sie juz u noworodka, ale
bywa niestety, ze towarzyszg kolejnym etapom zycia dziecka. Rdznice w rozwoju percepcyjnym sg
wielopostaciowe, stad tez dochodzi do deprywacji potrzeb juz we wczesnym okresie rozwoju au-
tystycznego dziecka. Na zaspokojenie potrzeb fizjologicznych majg wptyw jego nadwrazliwosci lub
podwrazliwosci. Nieodgadniecie specyfiki sensorycznej bedzie skutkowac przecigzeniami uktadu
nerwowego, a w konsekwencji naruszac sfery fizjologiczne i psychiczne. Rodzicowi, nauczycielowi
moze by¢ trudno pojaé, ze nieprzerwany ptacz jest konsekwencjg np. zapachu perfum, zbyt ostre-
go $wiatta, jakiegos konkretnego dzwieku, temperatury, konsystencji pokarmu czy przytulenia'.

Niestety niezaopiekowana pierwsza potrzeba u podtoza piramidy Maslowa (zgodnie
z teorig) blokuje realizacje kolejnej. W zwiagzku z tym, potrzeba bezpieczenstwa jest wtedy w fazie
deprywagji, co wyzwala u dziecka lek. Dlatego tak istotne jest ,deszyfrowac” sygnaty jakie wysyta
dziecko i je zaspokajac.

14 D. Price, dz. cyt., s. 158-160.
15 S. Silberman, dz. cyt., s. 22.
16 D. Price, dz. cyt., s. 98-110.
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Kolejna potrzeba to potrzeba bezpieczenstwa, ktdra warunkuje przetrwanie i zdrowy
rozwdj. Zachodzace procesy poznawcze dziecka z ASC majg szczegolne wtasciwosci korelatywne
z percepcja. Skutkiem sg trudnosci z koordynacjg oraz pamiecia proceduralng, ktéra warunkuje
tworzenie automatyzmow ruchowych. Autystyczne dziecko bedzie miato problemy z samoobstu-
gowymi czynnosciami oraz rozumieniem zaleznosci czasowych. Mycie zebdw czy ubieranie sie
jest barierg z wyzej wymienionych powodéw, mimo ze dziecko pokonuje ogromny wysitek.
Wazne, aby zrozumie¢, ze maly autystyk bedzie szukat poczucia bezpieczenstwa w statosci i nie-
zmiennosci oraz przedmiotach dajgcych mu ukojenie. Zabieranie mu tej mozliwosci to brak po-
szanowania jego specyficznego rozwoju i deprywacja potrzeby bezpieczenstwa. Przecigzone
bodZzcami sensorycznymi oraz niezrozumiatymi dla niego informacjami wycofa dziecko z mozli-
wosci tworzenia bliskosci z rodzicami, otoczeniem. Zaleknione bedzie prébowato intensywnie
przywréci¢ rownowage. Jego zachowania moga wéwczas przejawiac sie jako nieelastyczne, nie-
akceptowane czy agresywne albo autoagresywne'’.

Niezaopiekowane wyzej wymienione potrzeby determinujg trudnosci w nawigzaniu rela-
qji. Oznacza to, ze zaspokojenie potrzeby przynaleznosci moze sie nie wyksztatci¢. Oczywistym
sie staje, ze dziecko neuroréznorodne, ktére stale odczuwa lek, nie zna mozliwosci realizacji po-
trzeby bezpieczenstwa i nie podejmie préby socjalizacji. Poniewaz uwaga dziecka z ASC jest
skierowana nie na ludzi, a procesy, obiekty i fakty, to niebagatelne znaczenie w realizacji potrzeby
przynaleznosci jest wspieranie go w samopoznaniu, rozumieniu wtasnych potrzeb i granic, by
potrafito zadba¢ o swdj dobrostan emocjonalny i psychiczny. Stosowanie strategii opartych na
nauce zachowan zgodnych jedynie z oczekiwaniami otoczenia bez uwzglednienia wymagan
wzorca rozwoju dziecka autystycznego, przyniesie traumatyczne konsekwencje. Rodzic czy na-
uczyciel musi stworzy¢ takie warunki w procesie wychowania, aby uwzgledni¢ indywidualne
predyspozycje dziecka, zapewni¢ kontakty réwiesnicze oparte na wspdlnych zainteresowaniach,
uwzgledni¢ mozliwosci dziecka w procesie socjalizacji. Dziecko zamiast catej grupy réwiesniczej
moze potrzebowac tylko jednej osoby'®,

Dziecko w spektrum jest przede wszystkim dzieckiem. Nie gorszym, uszkodzonym i zabu-
rzonym , podgatunkiem” cztowieka, ktdrego mozna docenic tylko wdwczas, gdy zaczyna
zachowywac sie podobnie do swoich réwiesnikow o typowym rozwoju. Ono kocha, cier-
pl, nienawidzi, brzydzi sie, boi, cieszy i fascynuje tak samo jak kazdy cztowiek. Nierzadko
okazuje to zupetnie inaczej, lecz przezywa dokfadnie tak samo. Stara sie sprostac oczeki-
waniom. Prébuje odnosic¢ sukcesy i bardzo czesto mu sie to nie udaje'®.

17 ). tawicka, Jarzmo. Spektrum autyzmu, Wydawnictwo Fundacji Prodeste, Wroctaw 2022, s. 45.
18 Ch. Lynch, Lek u dzieci ze spektrum autyzmu. Praktyczne porady dla rodzicéw, WUJ, Krakéw 2021, s. 111-120.
19 J. tawicka, dz. ¢yt., s. 65.
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zachowanie

kody
emocjonalne

potrzeba

Slajd wykorzystany przez autorke podczas konferencji pt. ,Autyzm poza schematami”, Radom 2023, zrédto wiasne

Niezwykle istotnym staje sie dawanie dzieciom autystycznym okazji do budowania poczucia
sprawczosci oraz sukcesu, a wiec realizacji potrzeby szacunku i uznania. Niestety w wielu do-
mach, placéwkach modeluje sie sytuacje spoteczne, ktdre pomijajg potrzeby dziecka z ASC i jego
specyfike. Skutkiem jest przekonanie, ze szacunek i uznanie mozna uzyskac jedynie podporzadko-
wujac sie Srodowisku wywotujgcemu nacisk na adaptacje do normatywnych zasad. Takie dziecko
bezwolnie wykonuje polecenia realizujgc potrzeby otoczenia, ale nie swoje. Udaje kogos, kim nie
jest. Ostatecznie efektem jest depresja, samookaleczanie, przemoc na tle seksualnym, uzaleznie-
nia wszelkiego rodzaju®.

U samego szczytu piramidy Maslowa jest potrzeba samorealizacji. Aby dziecko mogto tu
dotrzec bez uszczerbku na zdrowiu zaréwno fizycznym jak i psychicznym rodzic czy nauczyciel
muszg sta¢ na strazy uwzgledniania potrzeb zgodnych z jego neuroréznodnym funkcjonowa-
niem. Nie jest to fatwe, gdyz panuje jeszcze wiele stereotypow. Chocby ten, ze nalezy wygaszac
~autystyczne fiksacje”, a one sg niczym innym jak szczegdlnym zainteresowaniem, pasja, ktéra
wielokrotnie prowadzi do uzyskania wyspecjalizowanego zawodu. Dlaczego dzieciom rozwijaja-
cym normatywnie pozwala sie eksplorowac swiat, prébowac réznych kategorii zainteresowan,
a dziecka autystycznego w mysl terapii i socjalizacji pozbawia sie tej mozliwosci w wyniku czego
zaburza obraz samego siebie??’

20 D. Price, dz. cyt., s. 71-135.
21 J. tawicka, dz. cyt., s. 17-30.
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Studium przypadku - Agata

Ponizej zostang opisane wybrane sytuacje okreslane jako trudne. Bede starata sie pokazac z jakiego
powodu one sie pojawity oraz jaka niezaopiekowana potrzeba za tym stata. Otwiera to refleksje
na to, ze nie ma zachowan trudnych, s tylko nierozszyfrowane zachowania adekwatne.

Agata do 6 roku zycia byta przewlekle chora, ok. 13 hospitalizacji, w tym ratujacych zycie.
Dziecko w wieku 4 lat otrzymato diagnoze zaburzen sensorycznych. Dodatkowo po konsultacji ze
specjalistg okreslono, ze dziecko wykazuje wysoka wrazliwos¢ emocjonalng. Na co dzien pogod-
ne wesofe dziecko, ciekawe i eksplorujgce otoczenie. Kocha zwierzeta. Spi w t6zku razem ze
swoim psem — pomaga to regulowac emocje oraz wspiera sensorycznie. Patrzy w oczy. Niezwykta
pamie¢ juz w wieku 2 lat, np. powtarza miejscowosci, po uprzednim przejechaniu z rodzicami
autem trasy Radom — Sosnowiec. Lubi wszelkie techniki plastyczne. Bogate stownictwo. lloraz
inteligencji bardzo wysoki.

Rodzice szukajg specjalistéw, ktorzy mogliby wyjasni¢ trudnosci z nadwrazliwoscia na
dotyk, zapach, swiatto, hatas, trudnosci z termoregulacjg. Dziecko wykazuje bardzo duzg nerwo-
wos¢, pfaczliwos¢, nie odczuwa prawidtowo bélu, ma nieprawidtowy sen — rodzice bojg sie, ze
jest to wynik przebytych chordb, zwtaszcza, ze nie ma jednoznacznych odpowiedzi.

Ostatecznie diagnoza Zespdt Aspergera pada w wieku 6 lat. Dziecko z przedszkola poszto
do zeréwki umiejscowionej przy PSP. Narastaty tzw. zachowania trudne. Specjalisci proponujg
szereg terapii w tym wiodaca, ktéra wesprze rozwdj dziecka w spektrum autyzmu, tj. behawio-
ralna. Zgodnie z zatozeniami zostaja wprowadzone zetony, kary, nagrody, wygaszanie niepoza-
danych zachowan, by w przysztosci — jak mowia specjalisci — Agata prawidtowo sie rozwijata.
Nagle w szkole dziecko zostato wttoczone w role tego problemowego, ktére nie ma prawa do
emogji, do tego, by Zle sie czu¢, by teskni¢ za mamga, by mdc sie napi¢, by moéc czego$ zwyczajnie
jako dziecko nie rozumiec itd., bo przeciez od tego momentu wszystko byto przez ten autyzm.
Poniewaz dostep do rzetelnej wiedzy, ktéra pozwalataby postepowac wiasciwie byt jeszcze zero-
wy, rozumienie rozwoju dziecka w spektrum autyzmu kompletnie odbiegato od tego jak jest
przedstawiany teraz.

Mimo to, u rodzicéw pojawialy sie watpliwosci, poniewaz przed diagnoza nie stosowali
ani kar, ani nagrod. Skoro jednak specjalisci polecali zasady behawioralne po to, by poméc, ,dla
dobra dziecka” zostaty one wdrozone. Dziecko byto czesto karane bez zastanowienia sie nad
przyczyna. Wynikiem nieudolnego prébowania stosowania metody byty negatywne okredlenia,
wystawianie na osmieszenie, wpychanie do magazynku z mopami w sytuacji tzw. zachowania
trudnego (dla bezpieczenstwa dziecka w spektrum autyzmu i innych dzieci), niereagowania
w przypadku ztosliwosci ze strony innych dzieci itd.

Niestety zamiast poprawy byfo coraz gorzej. Krytycznym momentem byta sytuacja trudna
w szkole, po ktérej Agata nie otrzymata prawidtowej pomocy, a w konsekwencji nie rozpoznata
odbierajacej jej mamy.



Analiza i terapia zachowan problemowych

Stafa wpatrzona w lampki na choince i zachowywafa sie, jak wystraszone zwierze, ktdre
nawet nie ma juz sit, by gryz¢ w swojej obronie. Cierpienie, strach, brak poczucia bezpie-
czenstwa i totalne przecigzenie tak wrazliwego uktadu nerwowego sprawifo, ze dziecko
miato nawet zmienione rysy twarzy, tak jakby czekato bezbronne na kolejny atak.

Finat narastajacych sytuacji na terenie placéwki to depresja, mysli samobojcze u dziecka w wieku
7 lat. Konieczne byto podjecie decyzji o nauczaniu indywidualnym, by wyregulowac ukfad nerwo-
wy po to, by umozliwi¢ wyjscie ze stanu walcz, uciekaj, zamrazaj sie, naturalnego/biologicznego
mechanizmu obronnego, ktéry aktywizuje sie u wszystkich ludzi w sytuacji zagrozenia zycia. Po-
zwala przetrwac trudng sytuacje, po to, by przezy¢. Niesie jednak to za soba powazne skutki.
Pozostawia raz za razem slad w postaci traum i mikrotraum, ktére zmieniajg strukture mézgu.
.Trzeba by¢ gtupim, inaczej nikt Cie nie rozumie”??. Jesli dziecko juz na poczatkowym etapie
szkolnym ma takie przemyslenia, to czego musiato doswiadczy¢? Nie na tym polega wspieranie
dziecka w placdéwce edukacyjnej. Deprecjonowanie potrzeb: fizjologicznej, bezpieczenstwa,
przynaleznosci, szacunku i uznania, samorealizacji uniemozliwia zdrowy rozwoj kogokolwiek,
a juz na pewno dziecka w spektrum autyzmu, wobec ktdérego placowka wybrata awersyjny model
wsparcia.

Sygnatem wyczerpania Agaty byly znamienne stowa: ,,Mamo, dlaczego sie zmienitas?
Kiedys bytas inna”. Byt to moment powrotu do wypracowanych wczesniej metod opierajacych sie
na szacunku do potrzeb dziecka, petnej akceptacji jego indywidualnych cech. Obserwacja zacho-
wania, emocji oraz notowanie bez oceny réznych sytuacji sprawito, ze to dla dziecka tworzylismy
metode, a nie na odwrot.

Proby deszyfrowania zachowan z przyktadowych prawdziwych sytuacji

Sytuacja 1.

Agata nie chce uczestniczy¢ w zajeciach rewalidacji, kopie w drzwi, opiera sie, wyzywa,
krzyczy. Na miejscu, poza ustabilizowaniem dziecka i prébg uzyskania informacji od nauczycielki,
niewiele mogtam zrobi¢. W takiej sytuacji tylko bezpieczne miejsce do wyciszenia, zaufana i przy-
jazna osoba moze zatagodzic sytuacje. Ze strony nauczyciela sytuacja byta trudna do zrozumienia
i wiele interpretacji mogto mu sie nasuwac np. ze dziecko jest niewychowane. Ze strony rodzica,
mozliwg interpretacjg byto, ze nauczyciel cos zrobit. Bez wspétpracy trudno o zrozumienie nawet
dorostym, a co dopiero dziecku.

Analiza syt.1.
W domu, na podstawie rozmowy z dzieckiem, kiedy byfo juz uspokojone (w przestrzeni
o zminimalizowanych dystraktorach), okazato sie, ze w przedszkolu (2 lata wczesniej) podczas

22 K. Smaga, Wystarczajaco dobra matka dziecka w spektrum autyzmu, Pétrocznik nr 18/2018, , Autyzm”, Wy-
dawnictwo Bernardinum Sp. z 0.0., Pelplin 2018, s. 32.
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obiadu dziecko sttukfo kubek. Reakcja pani byto polecenie odkupienia go. Trop nadal bytby mato
jasny, gdyby nie fakt, ze pani, ktéra prowadzita rewalidacje w PSP to ta sama osoba.

Okazato sie, ze zachowanie pani sprzed 2 lat, kiedy to jeszcze byta nauczycielem w przed-
szkolu, tak utkwito w gtowie dziecka, ze okazywato swdj strach i przerazenie z powodu nieodku-
pionego kubka, w sposéb adekwatny do poziomu odczuwanego stresu i okazato je w postaci
tzw. ,,zachowania trudnego”. Gdyby w tym przypadku analiza opierata sie tylko na tym co zaob-
serwowano, dziecko zostatoby ocenione jako niedostosowane do nauki w szkole, niegrzeczne,
niewychowane, wyrafinowane, manipulujace itd. Nie byfoby szans na witasciwg analize. Mimo, iz
trudno zachowac réwnowage emocjonalng i racjonalne myslenie w takich sytuacjach, to nadal
nalezy chroni¢ dziecko i by¢ uwaznym na przedwczesne wnioski. Jedyne co wtedy mozna zrobic
to zabrac je z przerastajacej jego mozliwosci sytuacji.

Szczera rozmowa i wspdtpraca z nauczycielkg sprawita, ze wersja zostata potwierdzona.
Jasne stato sie, ze to nie jest zachowanie trudne tylko przejaw niezaspokojonych potrzeb i emocji
u wystraszonego dziecka. Zostato ustalone, ze na nastepne zajecia, jesli dziecko bedzie gotowe,
przynosimy babeczki i aranzujemy tzw. start od nowa w przyjaznej atmosferze, by odbudowaé
poczucie bezpieczenstwa. Dziecko miato przedstawiony plan w zwigzku z tym postanowito
sprébowac jeszcze raz. Kolejna rewalidacja rozpoczeta sie od wyttumaczenia celu spotkania oraz
zapewnienia, ze nie musi odkupi¢ kubka. Pani przeprosita za wypowiedziane (nieswiadomie)
sfowa. Obiecatfa takze, ze bedzie zwracata uwage na to, co moéwi i jesli Agata da jej szanse, to
chetnie z nig zje babeczki na nowy poczatek i pobawi sie w jej ulubiong zabawe. Zostaty tez
ustalone zasady, zeby da¢ dziecku mozliwos¢ przedstawienia swoich standw (werbalnie i niewer-
balnie), np. ze jest zmeczone i dlatego nie chce czego$ zrobi¢. Takie podejscie do sprawy, w réw-
nowadze i szacunku do obu stron, zaowocowato natychmiastowa poprawg. Nigdy potem nie
byto ,sytuacji trudnej”.

Sytuacja 2.

Dzieci idg na spacer. Agata nie chce wyjs¢ z sali, krzyczy, ze reszta tez nie moze, wpada
w furie. Kopnetfa panig wspomagajaca.

Okazato sie, iz nauczycielka ustalita wczesniej z klasg, ze kiedy zadzwoni dzwonek to
wszyscy wychodzg na spacer. Poniewaz uczniowie skonczyli prace przed dzwonkiem, pani wypo-
wiedziata stowa: ,ldziemy na spacer”. W tym momencie z automatu dziecko okazato ,zachowa-
nie trudne” i nic nie pomagato, ani upominanie, ani straszenie, ze nie dostanie punktu na tablicy,
pieczatki w zeszycie. Byto coraz gorzej. Uczniowie wyszli razem z wychowawca. Sytuacja przero-
sta mozliwosci zrozumienia sytuacji przez dziecko (,Dlaczego Pani oszukata?”, ,Dlaczego nie za-
brata ze soba?") oraz poradzenia sobie z nagromadzonymi emocjami. Na dodatek pani wspoma-
gajaca probowata przytrzymac dziecko (ktore nie lubi dotyku, ma nadwrazliwos¢ sensoryczng)
i niestety wywotato to meltdown.
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Analiza syt.2.

Pani zapomniata, ze okreslita zasady dotyczace wyjscia — Idziemy na spacer po dzwonku
na przerwe. W zwigzku z tym dziecko w spektrum z powodu nagtej zmiany zasad — po a nie
przed dzwonkiem, nie byto w stanie przetworzy¢ informacji dotyczacej nowej sytuacji, zwtaszcza,
ze nie otrzymato wczesniej przedkomunikatu wyjasniajacego. Wypowiedzenie stéw: ,Poniewaz
wczesniej skonczylismy to wyjdziemy wczesniej zanim zadzwoni dzwonek, co wy na to?” mogto
zminimalizowa¢ reakcje zaskoczenia i silnych emocji. Niestety dziecko nie byto w stanie zrozu-
mie¢, dlaczego pani ktamie — tak przeciez nie powinno by¢. Brak umiejetnosci wyhamowania
emodji w tak waznej sprawie dla dziecka jak pilnowanie obietnic, zasad zakonczyto sie zachowa-
niem problemowym. Dodatkowo dziecko doswiadczyto poczucia straty mozliwosci skorzystania
ze spaceru, bezradnosci, strachu, poczucia krzywdy, niezrozumienia, niesprawiedliwosci — kole-
zanki i koledzy wyszli, braku statosci bezpiecznej przestrzeni. Chcac wyrwad sie z tej sytuacji
dziecko kopneto pania.

Konieczne byto ponowne ustalenie zasad komunikowania sie z dzieckiem, wyttumaczenie,
ze dzieci w spektrum traktujg takie obietnice serio i potrzebujg wyttumaczenia dlaczego jest zmia-
na, poniewaz kazda zmiana budzi w nich lek i wyzwala szereg strategii obronnych.

Rozmowa z dzieckiem o emocjach jakie sie u niego pojawity oraz nazwanie potrzeby:
»Zalezato ci, zeby Pani trzymata sie obietnicy, zebys wiedziata, co po kolei bedzie (przewidywal-
nosc)?”, ,Tak bardzo zeztoicitas sie, ze az kopnetas Pania (dorostego, ktéry skonteneruje emo-
cje)?”, ,Byto ci przykro i dlatego krzyczatas? (potrzeba zrozumienia sytuacji, statosci, sprawiedli-
wosci)” pozwala na obnizenie napiecia emocjonalnego. Teraz oczywistym sie staje, ze kopanie
nie byto intencjonalnym aktem, tylko wyrazem niezaopiekowanych potrzeb i nagromadzonych
emocji. Mozliwos¢ poczucia bycia akceptowanym, zrozumianym pomaga w minimalizowaniu
silnych reakgji. Dziecko wie, ze moze zawsze zwrdcic sie do dorostego o pomoc. Jesli tak nie jest
mozna spodziewac sie na 100% zachowan adekwatnych. Tworzenie relacji w przestrzeni szkolnej
jest wygrang dla obu stron. Warto to rozwazyc.

Kolejnego dnia dziecko narysowato dla pani rysunek na przeprosiny. Z kolei pani wspoma-
gajaca przyznata, ze zapomniata, ze Agata nie lubi dotyku. Ponownie zostaty wyttumaczone za-
sady wychodzenia na spacer oraz omoéwione z wychowawcg, rodzicem i dzieckiem jakie wybrac
mozliwosci w razie nieprzewidzianych zmian by przejs¢ tagodniej ten proces. Wzajemno$¢ to
niezbedny aspekt w tworzeniu relagji edukacyjnej, terapeutycznej. Szacunek do potrzeb obu
stron. Potrzeba nietykalnosci... poczucia bycia rozumianym, akceptowanym...

Sytuacja 3.

Dziecko samo w domu szykuje sobie ulubiong kanape (chleb i pasztet). Ktadzie kromke
chleba na deske kuchenng, wyjmuje z lodéwki pasztet i szykuje n6z. Po jakims czasie nagle wybu-
cha ptaczem, krzyczy, rzuca tym co ma pod reka. Trudno je uspokoic.
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Analiza syt. 3.

Nazwanie tego co sie obserwuje troche pomogto. ,Widze, ze tupiesz, krzyczysz. Musiato
cie cos bardzo zdenerwowad, ze to robisz”. Po pewnym czasie dziecko odpowiada, ze faktycznie
tak jest. Kolejny krok to obserwowanie stanu emocjonalnego dziecka, zastanawianie sie jaka po-
trzeba sie za tym kryje. Co sie stato, skoro dziecko juz od dawna robito kanapki z pasztetem i nie
byto takiego zachowania? Pytanie: , Czy chcesz zebym ci pomogta?”. Dziecko odpowiedziato, ze
nie wie, jak otworzy¢ pasztet. Pojawity sie ponownie mysli: ,Jak to?”. To jest moment na analize,
taczenie faktdw, szukanie niezaopiekowanych potrzeb. Po pierwsze trudnos¢ pojawita sie z po-
wodu zmiany. Zawsze pasztet byt w kiszce, tym razem w pudeteczku i mimo, ze otwierato sie je
tak samo jak jogurt, to czynno$¢ ta przerosta mozliwosci dziecka. Po instrukgji: ,Pamietasz jak
otwierasz zawsze jogurt? Sprébuj tak samo. Jesli sie nie uda, ja to zrobie” przychodzi SUKCES!!!
Pasztet otworzony. Kolejna instrukcja: ,WeZ ndz i posmaruj tak, jak smarujesz mastem”. Po chwi-
li kolejny wybuch, ktéry byt jeszcze trudniejszy, bo przeciez zasoby malaty. Proces rozpoczyna sie
woéwczas od nowa: obserwacja itd. Okazato sie, ze komunikat posmaruj tak, jak smarujesz ma-
stem zostat potraktowany dostownie (ztapata sie na tym nawet mama). Dziecko byto zrozpaczo-
ne, bo nie chciato posmarowac tak, jak mastem. Chciato miec tak, jak za kazdym razem przedtem,
czyli mie¢ duzo pasztetu, a nie tak mato i cieniutko jak smarowato zawsze kanapke mastem.

Gdyby wyjsciem byfa ocena zachowania nietrudno wpas¢ w putapke, ze pewnie manipu-
luje, ze pewnie sie jej nie chce, skoro weczesniej byto bez problemu. Jesli jednak uwzglednimy
specyfike, zastanowimy sie nad potrzeba i emocjami. Jasno mozna zauwazy¢, ze z powodu
trudnosci z generalizacjg, zmiana pasztetu okazata sie trudnosciag nie do pokonania, potem
otworzenie wieczka (mimo, ze ,identycznie” otwiera sie jogurt), nastepnie nieodpowiednio zbu-
dowana instrukcja wywotata kolejng problemows sytuacje w odczytaniu zachowania dziecka.
Wystarczyto zmieni¢ komunikat na: ,,Posmaruj tak jak mastem, ale tu mozesz posmarowac tyle ile
bedziesz chciata zjes¢”. Potrzeba samodzielnosci, potrzeba zrozumiatej komunikacji... Niby jedna
znana sytuacja, a jednak zaistniata potrzeba roztozenia je na mniejsze, szczegdtowe.

Dla innego dziecka, nawet werbalnego, ten sam komunikat moze okaza¢ sie niezrozu-
miaty i zadziata¢ negatywnie. Dlatego stale trzeba pamietac o tym, ze kazde dziecko jest inne i to,
co jednemu pomoze, drugiemu moze zaszkodzi¢.

A jak mozna rozszyfrowac, ze dziecko nie rozumie znaczenia stowa ,yhy"? Zazwyczaj
potakujemy szybko na rézne pytania, informacje, bo obowiagzki czekajg. Autorka rozdziatu do-
wiedziat sie o tym dzieki otrzymaniu kopniaka w noge od dziecka w wieku 3 lat po kolejnym
Lyhy". Zaraz po tym, sfrustrowane zapytato: ,Co to znaczy YHY?". Wyjscie z pozydji, ze wiem, iz
nic nie wiem pozostawia przestrzen na state zaangazowanie, poszukiwanie i podmiotowe trakto-
wanie dziecka. Jaka potrzeba zostata niezaopiekowana...?
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Zakonczenie

Bez wzgledu na to jaka ilo$¢ sytuacji i analiz zostataby opisana w tym rozdziale, schemat bedzie
ten sam. Przede wszystkim nie mozna zaktadac, ze dziecko ktamie, chce zrobi¢ na ztos¢. Nalezy
bez oceny obserwowac sytuacje. Nie wyciggac zbyt pochopnie wnioskdéw. By¢ otwartym na
wspotprace z rodzicem, ktéry zna swoje dziecko najlepiej i moze wskazac jakie sq przejawy zbli-
zajacego sie meldownu. Warto tez, wymieniac sie informacjami z nauczycielami uczacymi dziecko
— by¢ moze silna emocjonalnie sytuacja wystapita wczesniej, a zachowanie ukazato sie na nastep-
nej lekcji. W takich sytuacjach nikt od nikogo nie jest madrzejszy, one sg dynamiczne, trudne do
rozszyfrowania. Im wiecej wspotpracujacych oséb dla dobra dziecka, tym lepsze efekty na wielu
obszarach. Czasem potrzeba duzo czasu by zrozumie¢, ze np. dziecko krzyczy w niebogtosy,
biega po klasie, uderza w drzwi, bo mu cos ,$mierdzi”. Kiedy jednak weZmie sie pod uwage, ze
dziecko ma nadwrazliwo$¢ na zapach, uwzgledni sie taki czynnik jak malowanie w wakacje
szkolnych grzejnikdw i sezon grzewczy. tatwiej wtedy potaczy¢ fakty, ze to, iz dziecku nic nie
przeszkadzato wczesniej wynikato z tego, ze nie pojawiat sie czynnik, ktory wyzwolit to zachowa-
nie problemowe/adekwatne — w tym przypadku temperatura, ktéra sprawita, ze farba olejna
zaczeta wydawac zapach. Istotne jest réwniez przedstawianie planu dnia. Nazywanie potrzeb
i emocji oraz analizowanie by nastepnym razem miec¢ szanse pomdc dziecku w rozpoznawaniu
tego co sie z nim dzieje (jakie ma kody emocjonalne). Takie dziatania przyblizaja dziecko w spek-
trum autyzmu do rozpoznawania swoich stanéw i potrzeb, ktére bedzie mogto w przysztosci
wykorzystac, aby minimalizowac przecigzenia uktadu nerwowego a tym samym nie prezentowac
zachowan zwanych problemowymi/trudnymi. Mézg uczy sie w sprzyjajacych warunkach. Ciagty
strach, brak poczucia statosci i bezpieczenstwa nie pozwalajg na prawidtowy rozwa;.

Trudnosci jakie moga pojawic sie podczas procesu terapeutycznego/edukacyjnego dziec-
ka w spektrum autyzmu sg ztozone na réznych etapach rozwoju. Jednak mimo perypetii dziecko
z ASC, tak samo jak dziecko zdrowe potrzebuje mitosci, akceptacji, zrozumienia i zaspokojenia
jego potrzeb, poczucia bezpieczenstwa, poszanowania jego tozsamosci autystycznej, respekto-
wanie jego praw do prawidtowego rozwoju fizycznego, psychicznego i edukacyjnego.

Autorka rozdziatu by rozpoznawac sygnaty poszczegdlnych potrzeb dziecka i by ono
mogto zobaczy¢, ze inni tez je maja, stworzyta w domu , Tablice potrzeb”. Poczatkowo tylko na
jeden dzien, a z czasem na caty tydzien. Wazne byto to, aby zostali wymienieni wszyscy cztonko-
wie rodziny. Legenda tablicy utworzona byta tak, zeby kazdy rozumiat znaczenie symboli, np.
potrzebuje ciszy, odpoczynku, pomocy, rozmowy (ktéra nie musi by¢ werbalna, zwiaszcza
w przypadku przecigzenia — moze przebiega¢ na messengerze, w formie liscikdw itd.). Stosowa-
nie takiej tablicy nie musi ogranicza¢ sie jedynie do warunkéw domowych. Z powodzeniem
spetni swoja role w oddziale klasowym.

Wartos¢ terapeutyczna przejawia sie w akceptowaniu autystycznego dziecka takim jakie jest.
Zaréwno z jego mocnymi stronami, jak i stabymi wynikajgcymi z rozwijania sie w neuroréznorodny
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sposdb. ,,Neuroréznorodny, ale nie neurogorszy”? (wypowiedz Agaty Smagi podczas Swiato-
wych Dni Swiadomosci o Autyzmie, 3 kwietnia 2023r. w Radomiu. Wypowiedz dostepna:
YouTubeFemiAutyzm).

Jedyna stuszng metodg terapii jest Stosowana Analiza Potrzeb (SAP) — ustrukturyzowana
metoda stworzona przez zesp6t specjalistéw od lat wspierajacy rozwdj dzieci z ASC z Fundagji
Prodeste (I Kurs sktadajgcy sie z V modutéw odbyt sie 09.22-24.2023r. w Inowroctawiu).

Istotne jest, by umiejetnie i z rozwagg poszukiwac rzetelnej wiedzy na temat wspierania
dzieci w spektrum autyzmu. Takim miejscem jest na pewno Fundacja Aleklasa, do ktorej nalezy au-
torka niniejszej pracy. Fundacja opiera swoje dziafania na najnowszych badaniach oraz stale aktuali-
zowanej wiedzy. Wspdtpracuje ze specjalistami, takze Swiatowego formatu, m.in. Tonym Attwo-
od’em, profesorem psychologii klinicznej, specjalizujgcym sie w spektrum autyzmu, czy Temple
Grandin, doktorem zootechniki oraz profesorem na Colorado State University, osobg w spektrum
autyzmu dziatajacg na rzecz oséb w spektrum autyzmu i zwierzat. Wazne jest to, ze Fundacja
w swych dziataniach nie pomija gtoséw oséb w spektrum autyzmu, czyli samoorzecznikow.
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Streszczenie
Osoby w spektrum autyzmu cechuje duza réznorodno$¢ zachowan, dlatego kluczowa kwestia
jest przygotowanie programu terapeutycznego indywidualnie dedykowanego dziecku. W arty-
kule zostat zaprezentowany konkretny program terapeutyczny, zawierajacy plan terapeutyczny
z opisem postepowania, zestaw ¢wiczen wraz z zalecenia do pracy w domu oraz przykfadowe
oddziatywania terapeutyczne. U podstaw skutecznosci tych oddziatywan lezy pozytywna relacja
terapeuty z dzieckiem jak i jego rodzicami.

Stowa kluczowe
spektrum autyzmu, program terapeutyczny, plan terapeutyczny, ¢wiczenia, praca w domu

Indywidualny model postepowania
terapeutycznego - opis przypadku

Nie istnieje jeden, wiasciwy program terapii dla wszystkich dzieci ze spektrum autyzmu. Istnieje
za to wiele réznych metod i strategii, dzieki ktérym dzieci uczg sie, komunikuja, nabywajg kom-
petencje spoteczne, staja sie samodzielne na miare swoich mozliwosci. Osoby w spektrum cechu-
je duza réznorodnos¢ zachowan — kazda osoba w spektrum ma inne nasilenie objawdw. Dlatego
kluczowa kwestig jest przygotowanie indywidualnego planu terapeutycznego. Terapia powinna
by¢ dopasowana do dziecka jak réwniez do rodziny, w ktérej sie wychowuije.

Majac mozliwos¢ pracy z dzie¢mi w spektrum autyzmu wypracowatam swéj model poste-
powania terapeutycznego — indywidualny schemat, ktéry sie sprawdza zaréwno w moim odczu-
ciu, ale i oséb udzielajgcych mi informacji zwrotnej. Ten schemat daje mi poczucie trzymania sie
w pewnych ramach w pracy z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami. W tym miejscu musze réwniez
doda¢, ze spotkato mnie wielkie szczedcie, poniewaz w trakcie mojej kilkunastoletniej drogi za-
wodowe] miatam okazje wspdtpracowac (a wiec i obserwowac ich) z wspaniatymi pedagogami,
logopedami, psychologami, dzieki czemu uczytam sie od nich. Jestem otwarta na rézne formy
terapii, bo czym mamy wiekszy wachlarz mozliwosci, tym lepiej mozemy dostosowac nasze od-
dziatywania. Czesto powtarzam rodzicom, ze nie wiem co przyniesie efekty, a ta nasza wspdina
praca bedzie jak droga: bedzie progres — brniemy dalej tg $ciezkg, nie bedzie wida¢ postepow —
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szukamy innej drogi, innej formy oddziatywania. Natomiast moja ulubiong forma pracy z dzie¢mi
jest metoda behawioralna i wiekszo$¢ oddziatywan opieram na tej metodzie.

Gtownym celem metody behawioralnej jest zrozumienie ludzkiego zachowania i jego
modyfikacja. Polega ona na wzmacnianiu zachowan pozadanych (tak, by pojawiaty sie czescie))
i wygaszaniu zachowan niepozadanych. Wzmacnianie, czyli nagradzanie mozemy podzieli¢ na
trzy kategorie:

* biologiczne — czyli jedzenie, picie np. ulubione przekaski, chrupki, cukierek itd.,

* aktywnosciowe i rzeczowe — czyli zwigzane z ruchem np. zabawa ulubionym przedmio-

tem, korzystanie z hustawki itd.,

* spoteczne — czyli pochwata stowna: ,brawo”, ,super”, a takze danie dziecku naszej

uwagi, przybicie pigtki, pogtaskanie itd.

Dajac wzmocnienie biologiczne czy aktywnosciowe zawsze dodatkowo nagradzam spotecznie'.
Przed pierwszym spotkaniem

Przed pierwszym spotkaniem w moim gabinecie praktycznie nigdy nie czytam diagnozy dziecka,
poza dokumentacjg medyczng. Robie to celowo — chce dokonad wiasnej diagnozy poprzez ob-
serwacje i rozmowe z rodzicem/opiekunem. Nie chce sie sugerowac tym, jak dziecko zostato
zdiagnozowane przez innych specjalistow. Czesto sg to diagnozy sprzed kilku miesiecy, ktore
moga by¢ juz nieaktualne, niezgodne ze stanem faktycznym.

Pierwsze spotkanie

Pierwsze spotkanie to ,budowania pozytywnych relacji terapeuty z dzieckiem”. Rozpoczynam je
od zaproszenia dziecka i rodzicéw do sali (celowo najpierw dziecko, aby poczuto sie wazne). Na
tym etapie zapoznajemy sie, przedstawiamy i juz mozemy zaobserwowa¢ poziom umiejetnosci
spotecznych dziecka: Czy chetnie wchodzi w relacje? Czy wystepuje lek separacyjny? Czy komuni-
kuje sie werbalnie? Czy utrzymuje kontakt wzrokowy? Jaka jest jego reakcja na nowa osobe? Na
tym etapie réwniez staram sie dac jak najwiecej zainteresowania dziecku, pozwalam mu swobod-
nie chodzi¢ po sali, wyjmowac interesujgce go zabawki, gry. Panuje petna swoboda, tak by
dziecku mito kojarzyto sie samo miejsce i jak i moja osoba. Obserwacja petni bardzo wazng
funkcje w przygotowaniu planu terapii. Dzieki obserwacji buduje w swojej gfowie obraz dziecka,
powolutku ,szykuje” indywidualny system motywacji, ktéry przyda mi sie w pracy z tym dziec-
kiem. Nieco upraszczajgc temat: jezeli dziecko reaguje na kolejke okrzykiem szczescia, to juz
wiem, ze nagroda na koniec zaje¢, lub po wykonanym zadaniu, moze by¢ zabawa kolejka.

1 1. Bottu¢, M. Dworzanska (red.), Spektrum Autyzmu — Spojrzenia, Fundacja Formy, Czestochowa 2022, s. 114-115.
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Dzieci, u ktérych obserwuje trudnosc z wejsciem w relacje, u ktérych pojawiaja sie zacho-
wania trudne, nie naciskam, nie narzucam im aktywnosci. Sposobem, ktéry sie sprawdza jest za-
proszenie rodzica na dywan i wspdlne przegladanie zabawek. Po chwili dzieci same dotgczajg do
nas. To dzieki zabawie mamy swietne narzedzia diagnostyczne, mamy mozliwos¢ zblizenia sie do
dziecka, budowania bezpiecznej przestrzeni, by pozyskac jego zaufanie. W trakcie zabawy do-
strzec mozemy elementy psychiki dziecka — jego lekéw, trudnosci, a takze zdolnosci, zaintereso-
wan i umiejetnosci. Podczas wspdlnej zabawy mamy tez przestrzen na rozmowe, o czym szczegd-
towo wspomne w dalszej czedci artykutu.

Jezeli obserwuje, ze dziecko wchodzi chetnie w relacje ze mng, podejmuje aktywnosci
i czuje sie swobodnie w sali, to prosze dziecko o wykonanie zadania dostosowanego do jego
wieku, np.: aby narysowato siebie, ewentualnie 3 figury geometryczne, lub po prostu najmfod-
szym dzieciom wreczam pudetko z kredkami i kartke. Dzieki temu uzyskuje kolejne informacje
o dziecku, m.in.:

— Czy ma prawidtowg postawe podczas siedzenia przy stoliku, czy podpiera reka swojg

gtowe? — co moze sugerowac ostabione napiecie miesniowe w obrebie obreczy barkowe;j.

— Czy chwyt narzedzia jest prawidtowy?

— Czy potrafi skoncentrowac sie na zadaniu?

— Czy rozumie polecenia?

— Czy zna kolory?

— Czy docisk kredki jest np. zbyt staby, zbyt mocny?

— Ktora reka jest dominujaca? Itd.

Gdy dziecko zatraci sie w twoérczym zadaniu — to jest moment, kiedy moge porozmawiac z rodzi-
cami.

Nie od razu zarzucam rodzicéw pytaniami. Prosze najpierw, by sami opowiedzieli mi

o swoim dziecku. Robie tak, bo jestem ciekawa, jakie maja spostrzezenia, leki, co ich niepokoi, a z
czego s3 dumni, zadowoleni. Jesli nie uzyskam odpowiedzi to zadaje im szereg pytan, a do naj-
wazniejszych z nich nalezg m.in.:

— Co rodzicow niepokoi w zachowaniu dziecka? — bardzo interesujg mnie ich osobiste
odczucia i to z czym sie zmagajg na co dzien. Dowiaduje sie jak rodzice postrzegaja
swoje dziecko, jakie majg trudnosci wychowawcze. | najwazniejsze, co dla nich jest
priorytetem w terapii.

— Jak przebiegata cigza i poréd? Czy mama przyjmowata leki, jaki byt to dla niej czas
(spokojny, burzliwy, czy przezywata stres)?

- Jak wyglada ich rutyna dnia?

— Jakie s3 mocne strony dziecka w odczuciu rodzicow?
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To ostatnie pytanie czesto zaskakuje rodzicéw, poniewaz zanim trafig do mnie, po drodze spoty-
kaja sie z réznymi specjalistami, lekarzami, ktérzy w gtéwnej mierze koncentruja sie na brakach,
deficytach i dysfunkcjach dziecka. A ja chce odkry¢ te mocne strony dziecka, aby méc na nich
opierac sie, by budowac, a takze kompensowac braki.

Na koniec zawsze pytam: Na czym im najbardziej zalezy? Nad czym chcieliby, abysmy
pracowali?

Juz podczas pierwszych zaje¢ otrzymuje duzo informagji, ktére pozwalajg mi wytoni¢ ob-
raz dziecka. Poznanie jego mozliwosci i potrzeb jest fundamentem do wyznaczenia celu/celéw
terapii, ale przede wszystkim wyznacza pierwszg sciezke, po ktérej bedziemy kroczy¢.

Do kazdego dziecka mam indywidualne podejscie. Staram sie tak planowa¢ prace tera-
peutyczng, by jak najlepiej wykorzystac jego naturalny potencjat. Stwarzam takie warunki, dobie-
ram takie metody, ktdre pozwalaja stymulowac ogdiny rozwoj dziecka. Daje wskazdwki rodzicom
do pracy w domu, przy czym uczulam, ze ich nadrzednym zadaniem jest uczy¢ dziecka samo-
dzielnosci, a takze zabawy. | prosze, aby na tym najbardziej sie koncentrowali. Bo naszym wspél-
nym nadrzednym celem jest osiggniecie przez dziecko mozliwie najwiekszej samowystarczalnosci
we wszystkich dziedzinach zycia.

Studium przypadku — Michat

Podziele sie programem terapeutycznym, ktéry przygotowatam dla chtopca, z ktérym miatam
mozliwos¢ pracowac 4 lata temu. Prace z Michatkiem rozpoczetam, gdy miat 2 lata i 10 miesiecy.
Poczatkowo chtopiec Zle znosit roztgke z rodzicami, wystepowat u niego silny lek separacyjny
objawiajacy sie ptaczem, krzykiem, gdy rodzic wychodzit z zajec. Dlatego w pierwszym etapie
terapii rodzic zostawat na zajeciach, siedziat z boku i nie angazowat sie. Mama wspétpracowata
i stosowata sie do zalecen, by dawac uwage dziecku tylko wtedy gdy chtopiec wykona zadanie,
gdy ma ,cichg buzie” i gdy zachowuije sie adekwatnie do sytuacji. Prositam, aby Michata nie przy-
tula¢ gdy ptacze, a uspokoi¢ komunikatem typu , Wiem, ze sie boisz, ale wszystko jest ok/dobrze”.
Ttumaczytam rodzicom, aby nie brali chtopca w ramiona, czyli nagradzali przytuleniem zachowan
trudnych, bo tylko je wzmacniaja. Dzieki temu mama po kilku zajeciach mogta przesta¢ w nich
uczestniczy¢, a chtopiec sam wchodzit i zostawat z terapeutg. Gdy bardzo tesknit mdgt wyjs¢ na
korytarz i upewnic sie, ze mama czeka, ale nie czesciej niz 2 razy podczas zajec (co komunikowa-
tam mu na poczatku zaje¢ i odliczatam na palcach ilos¢ wyjs¢).

Trafiajac do mnie Michat byt chtopcem nie méwigcym (mowa na etapie melodii). Nie ini-
cjowat kontaktu, komunikowat sie tylko gestem, sygnalizowat potrzeby ptaczem i mimikg twarzy
(ubogg). Z Michatem nie byto kontaktu wzrokowego, nie reagowat na imie czy polecenia. Jego
koncentracja uwagi byta bardzo krétka, wystepowaly liczne zachowania stereotypowe (krecenie
dtornmi, zgrzytanie zebami, spinanie ciata). Jego zabawa praktycznie ograniczata sie do rzucania
przedmiotami o podfoge. Chtopiec miat staba koordynacje ruchowa, czesto sie potykat, przewra-
cat, przy czym rzadko reagowat na bél. Zawsze trzymat w dtoni jakis znaleziony patyk czy kamien.
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Wszystkie te elementy wskazywaty na zaburzenia ze spektrum autyzmu, opdzniony rozwdj psy-
choruchowy oraz wystepowanie zaburzen integracji sensorycznej. Michat zywo reagowat na bicie
mu brawa i lubit by¢ taskotany — co wykorzystalismy jako nagroda po wykonaniu zadania lub
nagradzajac zachowania pozytywne (wzmocnienia spoteczne). W jego przypadku nie byto moz-
liwosci nagradzania go jedzeniem (wzmocnienie biologiczne), gdyz miat bardzo duzg wybidr-
czo$¢ pokarmowa. Dbatam o to, aby dawa¢ Michatowi jasne, doprecyzowane komunikaty,
z ktérych interpretacja nie miat problemu. Ttumaczytam tez rodzicom jakie to jest wazne. Np.
zamiast komunikatu ,Badz grzeczny”, w ktérym to kryje sie bardzo wiele pojec, a co za tym idzie
jest niejednoznaczne dla dziecka, dookreslatam o co mi chodzi i ttumaczytam, co to znaczy by¢
grzecznym méwigc np.: ,Masz cichg buzie — to jest grzeczne”, ,Spokojnie sie bawisz — to jest
grzeczne” itd.

Cele terapii

Na poczatku terapii Michata wspdlnie z jego mamg ustalitysmy, ze naszym gtéwnym celem bedzie:
— praca nad kontaktem wzrokowym,
— praca nad reakcjg na imie,
— budowanie wspdlnego pola uwagi,
— zwiekszenie Swiadomosci swojego ciata,
— budowanie w dziecku poczucia sprawczosci,
— rozwijanie komunikacji werbalnej i w bardzo podstawowym stopniu komunikacji alter-
natywnej.

Program terapii

Program zawierat zalecenia do pracy w domu, ¢wiczenia oraz plan terapeutyczny z opisem poste-
powania (tak, by rodzic mégt réwniez pracowac z dzieckiem, ale przede wszystkim dla innych
terapeutow czy nauczycieli — by mieli wiedze jak pracujemy, jak uczymy danej umiejetnosci). Ni-
gdy nie trzymam sie sztywno programu, co oznacza, ze w trakcie moze on (i tak bywa najczesciej)
ewoluowad. To samo tyczy sie kolejnosci — nie trzymam sie jej sztywno — dobieram jg biorgc pod
uwage stan psychofizyczny dziecka i jego nastréj. Robie tak, poniewaz te czynniki majg duzy
wplyw na jakos$¢ naszej pracy i efekt uczenia. Jedli dziecko ma gorszy dzien, pojawia sie duzo za-
chowan stereotypowych — to rozwazam, czy nie lepiej pomdc mu roztadowac napiecie, poprawic
nastrdj poprzez zabawe, masaz, podazanie za dzieckiem. Praca ,,na site” w ostatecznym rozra-
chunku niczego pozytywnego nie wniesie. W ten sposéb moze nauczymy czego$ dziecko, ale czy
chetnie bedzie z nami p6zniej wspdtpracowac? Obawiam sie, ze mozemy tylko zrazi¢ do siebie
dziecko, straci¢ jego zaufanie, ktére ciezko bedzie odzyskac. | w tym przypadku zgadzam sie ze
stwierdzeniem, ze ,czasem mniej znaczy wiecej”.
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Moje oddziatywania terapeutyczne

Kilkukrotnie w trakcie pracy z Michatem zdarzyto sie tak, ze nie chciat wspétpracowac, od progu
ptakat, krzyczat i ogdlnie byt na nie — ewidentnie miat zty dzieA. Za pierwszym razem, kiedy ta
sytuacja miata miejsce moje postepowanie byto nastepujace:

Nazwatam te emocje, ktére okazywat mdwiac: ,Krzyczysz i ptaczesz — widze, ze jeste$
zty. Pewnie chcesz is¢ do mamy?”.

Chtopiec reagowat i podazyt wzrokiem za drzwiami, za ktérymi byta mama.
Kontynuowatam zatem: ,Umawiamy sie, ze zrobisz trzy zadania i idziesz do mamy”.
Michat dalej ptakat, a ja w tym czasie przygotowatam trzy zadania i na tabliczce z zeto-
nami przykleitam 3 pitki. Ttumaczytam, ze kazda pitka to zadanie, wskazujac po kolei na
pitki wyliczytam: jeden, dwa, trzy.

Pierwszym zadaniem byto wrzucenie pitki do pojemnika. Chtopiec nie chciat od razu
wykona¢ polecenia, wiec powtarzatam ,,daj pitke tu” jednoczesnie demonstrujac zada-
nie. Michat dalej nie wspotpracowat, wiec cieniujgc go wrzucilismy pitke do pojemnika
— nagrodzitam go spotecznie ,,brawo” i szybko odkleitam pitke z tabliczki.
Zademonstrowatam, ze zostaty tylko dwie pitki i dwa zadania.

Kolejnym zadaniem byto naktadanie krazkéw na pal (wybratam to zadanie, bo wiedzia-
tam, ze to dla niego proste i poprzednio chetnie je wykonywat). Po zakonczonym zada-
niu szybko nagrodzitam go i odkleitam zeton z tablicy.

Zachecitam, by popatrzyt, ze zostato jeszcze tylko jedno zadanie, po wykonaniu ktérego
bedzie mégt is¢ do domu.

Ostatnim zadaniem byto wrzucenie kolorowych, drewnianych patykow do stoika przez
wydrazong w zakretce dziure (wiele pomocy tworze sama).

Podczas tego zadania Michat byt juz spokojny i mocno zaangazowany. Szybko skonczyf,
po czym nagrodzitam go i odkleitam ostatni zeton — przekazujac wiadomos¢: |, Brawo,
wszystkie zadania skonczone, mozesz i$¢ do mamy”.

Co mi to dato? Wdrozytam Michatowi prace na zetonach. Chtopiec zobaczyt, ze te zajecia skoA-
cza sie po trzech zadaniach, czyli nie bedg trwac ,wiecznie”. Michat nie miat poczucia czasu.
Dzieki temu systemowi pokazatam mu, za ile bedzie koniec. Kiedy kolejny raz zdarzyta sie podob-
na sytuacja, Michat szybciej uspokoit sie, gdy zobaczyt tabliczke z trzema zetonami (tym razem
przygotowatam nieco trudniejsze zadania). Wielokrotnie stosowafam ta technike w pracy z opo-
rowymi zachowaniami i okazywata sie bardzo skuteczna.
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Zalecenia do pracy w domu

* Pierwszym zaleceniem jakie przekazatam rodzicom do pracy w domu z Michatem byto

ograniczenie dostepu do zabawek. Miato to na celu zachecenie dziecka do kontaktu

z rodzicami (jesli bedzie chcie¢ dang zabawke moze wskazac na nig, poprosi¢ o podanie

mu danej zabawki np. chwytajac dton mamy czy taty i zaprowadzajac do danej zabaw-

ki). Dodatkowo dzieki temu zabiegowi moglismy ograniczy¢ ilos¢ bodzcéw, ktdre de-

koncentruja chtopca. Przy okazji uczyt sie takze waznej umiejetnosci: bawimy sie jedna

zabawka, a po zabawie sprzatamy. Dopiero woéwczas siegamy po kolejng aktywnos¢.

Dzieki temu Michat uczyt sie porzadku a przy okazji wymierng korzyscig byto ¢wiczenie

koncentracji uwagi.

Kolejnym zadaniem terapeutycznym byfo uczenie Michata samodzielnosci, a wiec daze-

nie by chtopiec sam jadt, ubierat sie, myt rece, zeby. W pracy terapeutycznej jest to naj-

wazniejsza funkcja do spetnienia przez rodzicdw — dazenie do jak najwiekszej samo-

dzielnosci i budowanie poczucia sprawczosci.

Michat miat wykluczony lub ograniczamy dostep do telewizora, telefonu czy tabletu.

Rodzice stosowali ,Technike 1-2-3", ktéra w skrécie oznacza — ,Mowie, powtarzam,

cieniuje”. Wydajemy polecenie Michatowi np. ,daj pitke tu”. Jesli chtopiec nie reaguje

— powtarzamy polecenie wspierajac je gestem wskazywania palcem na pitke i nastepnie

wskazujemy na miejsce, gdzie chcemy, aby pitka zostata umieszczona. Jedli chtopiec

dalej nie reaguje prawidtowo — jednoczesnie powtarzamy polecenie méwiac ,To jest:

daj pitke tu” i chwytamy dziecko za reke. Cieniujemy go tak, by chwycit pitke i umiescit

ja w dane miejsce. Nagradzamy chtopca!?

Tata przeprowadzat wieczorny rytuat, nadzorowat i pomagat synowi w kazdym etapie.

Rytuat sktadat sie z nastepujacych elementéw:

— zabawa pitka, ugniatanie ciata chtopca w kierunku od stép do gtowy,

— rolowanie Michatka w kocu,

— opukiwanie cafego ciata,

— dociski stawow,

— przygotowanie do snu: rozbieranie sie, kapiel i masaz gabkami o réznej fakturze,
wycieranie ciata recznikiem, ubieranie pizamy, mycie zebdw.

Celowo zadanie zwigzane z rytuatem przypadato tacie. Spedzanie wspdlnego czasu taty i chfopca
ma wymierne korzysci, m.in. pomaga w budowaniu ich wiezi, tata czuje sie wazny w procesie
uczenia dziecka, mama w tym czasie ma chwile dla siebie.

2 Tamze,s. 123.



74

Agata Kwietniowska-Geron

Program

1. Zachecanie do kontaktu wzrokowego

Mowimy imie dziecka i czekamy na reakcje (nawigzanie kontaktu). Jesli nie ma reakcji —
powtarzamy imie i gestem pokazujemy np. na swojg brode (jesli pojawi sie reakcja — nagradza-
my). W przypadku dalszego braku reakgji chwytamy dton dziecka i wymawiamy jego imie i trzy-
mamy dfon, dopdki dziecko nie spojrzy. Gdy reakcja bedzie prawidiowa puszczamy jego dton
i nagradzamy spotecznie np. méwigc ,, pieknie patrzysz”, usmiechajac sie, bijac brawo czy gtasz-
czac — w zaleznosci od tego co bedzie nagroda dla dziecka.

2. Uczymy rozumienia i uczymy komunikowac: , tak”, , nie”

Przywotujemy uwage chtopca (np. umieszczamy zabawke tuz przed nasza twarza, wska-
zujemy palcem na nos lub brode, ewentualnie malujemy usta na czerwono lub rysujemy kropke
na nosie) i méwimy ,tak”. Wspieramy sie przy tym gestem kiwniecia gtowa. Analogicznie pracu-
jemy z ,nie”.

3. Nasladowanie czynnosci w zakresie motoryki duzej

Dziecko najpierw obserwuje ruchy, potem powtarza z pomoca, nastepnie zas nasladuje
samodzielnie. Stosujemy zasade przywotania uwagi, nastepnie méwimy polecenie, jesli brak re-
akcji — powtarzamy wspierajac sie gestem, gdy w dalszym ciggu brak reakcji — cieniujemy dziecko
powtarzajac np. ,To jest usigdz”. Przyktadowe polecenia:

- usigdz,

— wstan,

— daj czes¢,

— daj buzi,

— zréb pa pa,

— klasnij/klaszczemy,

— tupnij noga/tupiemy nogami,

— rece w gore,

— dotknij (dodajemy czes¢ ciata np. gtowa, brzuch, nos — w poczatkowej nauce nie od-

mieniamy rzeczownikow).

4. Cwiczenia stuchowe

Proponuje prace z wykorzystaniem ksigzek Jagody Cieszynskiej pt. ,Samogtoski i wykrzyk-
nienia” oraz ,Wyrazy dzwiekonasladowcze". Puszczamy dziecku te programy stuchowe (najlepiej,
gdyby byta mozliwos¢ to w stuchawkach) i pokazujemy dane dzwieki gestem w ksigzeczkach.

Dodatkowo podczas zabawy mozemy wykorzystywac te dzwieki np. wrzucajac klocki do
pudetka i méwigc: buch, bach, bec, ciach itp.

Podczas hustania, bujania powtarzamy dzwieki — w tej zabawie stymulujemy uktad przed-
sionkowy, ktory odpowiada za rozwdj mowy.
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5. Nasladowanie czynnosci w zakresie motoryki matej
Przyktadowe ¢wiczenia:
— otwieranie pudetek, zdejmowanie pokrywek ze stoikéw i wyjmowanie umieszczonych
tam cukierkow,
— podawanie matych przedmiotéw: klocki, guziki, piteczki i przektadanie ich,
— budowanie wiezy z pudetek i klockéw,
— gra na instrumentach muzycznych,
— wrzucanie fasolek do butelki.

6. Nasladowanie
Ksztattowanie umiejetnosci korzystania z rzeczy codziennego uzytku:
— szczotka — czesanie wiosow;
— widelec/tyzka — nauka jedzenia;
— but/skarpeta/koszulka — ubieranie;
— szczoteczka do zebdw/ggbka — mycie.

Dzieki nauce i doskonaleniu tych umiejetnosci dziecko uczy sie koordynacji, samodzielnosci, zy-
skuje poczucie sprawczosci, a rodzic zyskuje wiecej czasu na inne czynnosci.
W pozniejszym etapie doktadamy ¢wiczenia:
— nasladowanie mimiki twarzy — zabawa przed lustrem, malowanie ust na czerwono, ry-
sowanie wasow itp., nasladowanie emocji postaci ze zdje¢;
— nauka zabawy zgodna z przeznaczeniem przedmiotéw, zabawek, np. klocki — budowa-
nie, pitka — kopanie, mate pitki lub woreczki — wrzucanie do celu, samochody — jazda;
— zabawa funkcjonalna np. w gotowanie, robienie zakupdw itd.

7. Mowa wsparta gestami

Mowigc do dziecka, wykonujemy gest oraz staramy sie odczytywac gesty, sygnaty, ktore
wysyfa nam dziecko.

W zatozeniu tego ¢wiczenia jest nauka, doskonalenie komunikacji. Jest to bardzo wazne
¢wiczenie, poniewaz jesli dziecko nie komunikuje sie werbalnie, moze przyswoic gesty. W ¢wicze-
niu tym wykorzystuje znaki niewerbalne, ktére dla wszystkich sg czytelne. To, ze dziecko nie uzywa
mowy, nie 0znacza, ze nie rozumie jej czy nie podejmuje prob sygnalizowania potrzeb, komuni-
kowania sie z otoczeniem. Komunikacja alternatywna czyli AAC (Augmentative and Alternative
Comunication) wspiera rozwdéj mowy. Obejmuje wszelkie metody komunikowania sie, w ktérych
wykorzystywane sa znaki niewerbalne: gesty (np. jezyk migowy), znaki graficzne (np. obrazki, pik-
togramy), przedmioty (np. klocki stowne)?. Przykfady:

— gest wskazywania palcem — ustalenie wspdlnego pola uwagi — popatrz;

— gest wyciggnietej reki, a na niej palec wskazujacy drugiej reki — daj tu;

3 M. Nosko-Goszczycka, AAC dla kazdego. Poradnik dla rodzicow i terapeutow, Harmonia, Gdansk 2019.
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— przeczacy ruch wskazujacym palcem — nie, nie wolno;
— palec na ustach — buzia spokojna, cicha;

— gest roztozenia rak — nie ma;

— kciuk w gdrze — super, pieknie to zrobites, tak;

— gest machania rekg na pozegnanie — pa-pa;

— klaskanie w dtonie — brawo, dobra robota.

8. Dopasowywanie i segregowanie

— Nakfadanie figur geometrycznych na paliki.

— Segregowanie pitek wg koloru — zaczynamy od dwdch, nastepnie doktadamy kolory.

— Ktadziemy przed dzieckiem trzy figury geometryczne: koto, kwadrat i tréjkat. Wskazuje-
my na kazdg po kolei i nazywamy ja. Przygotowujemy jeszcze jeden taki sam zestaw fi-
gur. Podajemy dziecku jedna z nich np. koto i méwimy: ,,daj koto na koto”. Postepujemy
analogicznie z reszta figur. Jezeli dziecko nie wykonuje polecenia — powtarzamy polece-
nie i demonstrujemy naktadajac koto na koto. Jesli dalej dziecko nie wykonuje polecenia
— wktadamy koto w jego dfon i cieniujgc naktadamy na lezace koto, jednoczesnie mé-
wiac ,to jest: koto na koto”. Nagradzamy chtopca po kazdej udanej prébie, niezaleznie
czy wykonat zadanie z pomocg czy bez naszej pomocy.

— Uktadamy przed dzieckiem dwie figury (koto i kwadrat). Prosimy dziecko, aby podato
nam dang figure np. ,daj koto tu” i wskazujemy na naszg dton. Jesli brak reakcji — de-
monstrujemy ,,daj koto tu”. Jesli chtopiec nie reaguje — wkfadamy w dton dziecka koto
i cieniujac ktadziemy to koto na swojej dfoni, méwigc , to jest: daj koto tu”.

— Dopasowywanie konkretu do zdjecia. Potrzebujemy 3 zabawek np. lalki, klocka i autka
oraz ich zdje¢/obrazkdw. Praca analogicznie jak poprzednio stosujac zasade ,,méwie,
powtarzam, cieniuje”.

9. Album Dziecka - przygotowanie i codzienna praca z dzieckiem w domu

Album Dziecka jest to forma pracy, ktérg poznatam dzieki specjaliscie w dziecinie logope-
dii i wspaniatemu cztowiekowi mgr Jolancie Kepskiej. Jest to osoba, ktéra posiada ogromng wie-
dze i doswiadczenie, ktérymi chetnie sie dzieli, nigdy nie odmawia pomocy i zawsze stuzy cenng
radg. Mam mozliwos¢ wspdtpracowac z nig w Centrum Diagnostyki i Terapii In Corpore w Cze-
stochowie. Prace z Albumem Dziecka opieram na jej autorskim pomysle. Metoda ta polega na
stworzeniu indywidualnego zeszytu, ktdry wspiera rozwéj mowy, doskonali pamiec i koncentra-
cje, wzbogaca stownik czynny i bierny, ksztattuje rozumienie poje¢, doskonali rozwdj sfery po-
znawczej i przede wszystkim pomaga budowad swiadomos¢ ,Ja". Tworzymy go w zeszycie
w formacie A4 najlepiej w twardej oprawie. Nie ma znaczenia czy jest to czysty zeszyt, w linie czy
w kratke. Jedyng trudnos¢ rodzicom moze sprawiac zrobienie zdje¢ i ich wydruk, reszta czynnosci
nie powinna sprawi¢ kfopotu.
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Album Michata sktadat sie z kilku czesci:

. Jaimojarodzina

Na pierwszej stronie, na srodku kartki umieszczone zostato zdjecie podopiecznego. Fotografia
zostata wykonana na jasnym, neutralnym tle — po to, by inne elementy nie rozpraszaty uwagi
dziecka. Pod zdjeciem zostat umieszczony podpis ,JA" a pod nim imie dziecka ,MICHAL".
Podpisy sktadaty sie z duzych, drukowanych liter. Na nastepnych stronach umieszczone zosta-
ty zdjecia (z podpisami) w ustalonej przez rodzica kolejnosci: mama, tata, brat, babcia, dziadek
i lubiane przez dziecko osoby: wujek i ciocia oraz pies.

Zadanie: Rodzic wskazuje na osobe, nazywa jg i wskazuje na podpis. Prosimy, by dziecko
zrobito to samo. W kolejnym etapie zadaje pytanie: ,Kto to?"”. Dazymy, by chtopiec wska-
zat na osobe i podpis. | czekamy na odpowiedz — jesli jej brak podpowiadamy, np. mama.

. Kategorie pojec

A. Figury geometryczne — wyciete z czarnego papieru
. Kolory — wyciete z kolorowego papieru, namalowane farbami czy kredkami
. Zwierzeta — ilustracje czarno-biate, by w kolejnym etapie dziecko wiasnorecznie mogto je po-

N @

malowa¢, np.: krowa, kot, owca, kura, pies, swinka

Kazdy element posiada podpis. Do zwierzat dotgczone sg podpisy wydawanych przez nie od-
gtoséw. Rodzic przygotowuje koperte, w ktdrej umieszcza drugi zestaw takich samych figur,
koloréw, zwierzat.

Zadania dziecka ksztattujgce umiejetnos¢ rozpoznawania, wskazywania, nasladowania i nazy-
wania wybranych zwierzat:

wyszukiwanie danego elementu na podstawie nazwy,

nasladowanie sposobu poruszania sie wybranych zwierzat,

wskazywanie zwierzat na podstawie inicjowanych przez rodzica odgtosow,
— nasladowanie odgtosow zwierzat,
dopasowywanie obrazkow do takich samych ilustragji.

. Zabawy dzwiekonasladowcze - zachecanie do wokalizacji

. Pojazdy (straz pozarna, ambulans, policja, auto, motor, samolot, pociag)

Zadania: Rodzic zacheca do wskazywania na dany $rodek lokomogji i wydawania dzwiekow
np.: straz pozarna — u-a; ambulans — i-o; policja — e-0; auto — bum-bum; motor — brum; samo-
lot — uuu; pociag — tu-tu.
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B. Instrumenty muzyczne (bebenek, flet, tragbka)

Zadania: Rodzic wskazuje na dany instrument i demonstruje gre na nim, wydajac odgtos: be-
benek — bam, bam; flet — fiu-fiu; trgbka — tu-tu itd.

IV. Cztowiek — emocje — czynnosci
A. Cztowiek

Wykonanie: Rodzic przygotowuje posta¢ cztowieka w dwdch egzemplarzach. Jeden umiesz-
cza na srodku kartki, drugi przecina na pét i umieszcza w kopercie.

Zadania:

— Rozrdznianie, wskazywanie, nazywanie kolejnych czesci ciata. (gtowa, szyja, tutéw,
rece, nogi, brzuch).

— Zabawa przed lustrem: Stajemy z dzieckiem i przyglagdam sie swoim odbiciom.
Nazywanie czesci ciata i dotykanie, gtaskanie, opukiwanie ich.

— Badanie postaci cztowieka z elementéw z koperty (jesli dziecko opanuje umiejet-
nos$¢ ztozenia postaci z 2 elementéw rozcinamy je ponownie, by utworzy¢ puzzle).

— Wstawianie czesci ciata we wiasciwe miejsce. Zabawe rozpoczynamy od nakfadania na
wzorzec, nastepnie bez wzoru — tworzac z wybranych gotowych elementéw postac
cztowieka.

B. Ubrania

Wykonanie: Rodzic przygotowuje 2 komplety ilustracji z wybranymi czesciami garderoby:
buty, czapka, szalik, bluzka, spodnie, skarpety, sukienka.

Zadania:
— Wyszukiwanie danego ubrania po nazwie.
— Dobieranie elementéw odziezy w pary.
— Ubieranie — dopasowywanie elementéw garderoby do postaci cztowieka.

C. Emocje — rozwijanie sfery emocjonalne;

Wykonanie: Rodzic przygotowuje dwa zestawy ilustracji z minkami: wesota, smutna, zta,
zdziwiona.
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Zadania:
— Dobieranie do siebie takich samych ilustracji przedstawiajgcych emocje.
— Wskazywanie danej minki po nazwie.
— Zabawy nasladowcze przed lustrem — rodzic pokazuje wybrana minke, nazywa jg i na-
sladuje ja mimika. Wydaje polecenie: ,Zréb wesota minka” itd.

D. Czynnosci

Wykonanie: Rodzic robi zdjecia dziecku podczas aktywnosci tj. jedzenie, mycie rak, ubieranie
butéw, bieganie, zabawa np. klockami. Przykleja kazde zdjecie na srodek kartki i podpisuje lub
przykleja etykiete z podpisem: JE, MYJE SIE, UBIERA SIE, BIEGA, BAWI SIE.

Zadania:
— Przegladanie fotografii i nazywanie widocznej czynnosci
— Opisywanie przez rodzica fotografii i wskazywanie przez dziecko omawianych elemen-
téw np.: ,Michat! Zobacz, tu Michat je obiad. Gdzie Michat je obiad?”
— Wskazywanie danej czynnosci; ,,Pokaz, gdzie Michat biega?”

E. Jedzenie

Wykonanie: Rodzic przygotowuje 2 komplety ilustracji jedzenia. Pierwszy wkleja do zeszytu,
drugi chowa do koperty i przykleja w zeszycie.

Kategorie:
— Warzywa (np. marchew, ziemniak, pomidor, ogérek, cebula, kapusta)
— Owoce (np. banan, jabtko, sliwka, gruszka, arbuz, truskawka)
— Ulubione potrawy (np. pizza, zupa pomidorowa, lody)

Zadania:
— Rozrdznianie, wskazywanie, nazywanie jedzenia z danej kategorii.
— Dopasowywanie obrazkéw do takich samych ilustracji.

Dziecko pracuje z albumem pod nadzorem rodzica. Dobrg praktyka jest by praca odbywata sie
codziennie przez okoto 5 minut na wybranym dziale. Nie dtuzej, by praca z zeszytem byta dla
dziecka atrakcyjna. Celowo w opisie wykonania uzywam sformutowania ,,Rodzic”, tak by nie
wskazywac na konkretnego rodzica i by oboli czuli sie zobligowani do dziafania.



Zakonczenie

Przedstawiony program stanowit wstep do dalszej pracy terapeutycznej z Michatem. W swoim
zatozeniu miat wyposazy¢ dziecko w niezbedne umiejetnosci i podstawowa wiedze, by mdc
wigczy¢ go do pracy w grupie. Praca z tym programem trwata okoto 7 miesiecy. Moje spotkania
z chtopcem odbywaly sie 3 razy w miesigcu. Michat uczeszczat jednoczesnie na zajecia do fizjote-
rapeuty i psychologa. W efekcie oddziatywan, w przeciggu tych kilku miesiecy chtopiec poczynit
znaczne postepy, widoczne gtéwnie w sferze poznawczej. Michat zaczat nawigzywac kontakt
z rodzing, ale takze z innymi. Chetnie wspétdziatat z terapeutami i dazyt do kontaktu z dziecmi.
Zaczat reagowad na polecenia, nasladowac proste czynnosci. Zwiekszyta sie jego koncentracja
uwagi. Poprawie ulegta koordynacja wzrokowo-ruchowa, a czynnosci manipulacyjne nie sprawia-
ty mu trudnosci. Polepszyta sie ogdina sprawnos¢ motoryczna. Potrafit sie bawi¢ zgodnie z prze-
znaczeniem przedmiotu. Wyciszyly sie stymulacje, ich czestotliwos¢ i nasilenie zmniejszyty sie.
Coraz rzadziej pojawialy sie zachowania trudne. Zaczat moéwic proste stowa, wyrazac potrzeby.

W przeciggu kilkunastu lat miatam mozliwos¢ pracowac z dzie¢mi w réznym wieku, do-
tknietych réznymi schorzeniami. Niektére z nich szybciej opanowaty podobne umiejetnosci co
Michat, innym zajeto to wiecej czasu lub nigdy nie opanowaty wiekszosci z nich. Dlatego w pracy
terapeutycznej wazne jest indywidualne podejscie, koncentracja na mocnych stronach, na umie-
jetnosciach — traktowanie dziecka w sposéb podmiotowy. Dziecko jest tylko matym cztowiekiem.
Nasza rolg jest stworzy¢ mu jak najlepsze warunki do rozwoju i by stat sie samodzielnym na
miare swoich mozliwosci. Uwazam, ze tworzenie programu jest bardzo pomocne. W jego reali-
zacji powinnismy zachowac elastycznos¢, bo w catym procesie zmienia sie nie tylko nasz pod-
opieczny, ale takze zmiana zachodzi w nas. Dlatego powinnismy by¢ otwarci na zmiany i wpro-
wadzac ewolucje.

Bibliografia
Botftu¢ I., Dworzanska M. (red), Spektrum Autyzmu — Spojrzenia, Fundacja Formy, Czestochowa 2022.
Nosko-Goszczycka M., AAC dla kazdego. Poradnik dla rodzicéw i terapeutow, Harmonia, Gdansk 2019.
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Fundacja FORMY

Streszczenie
Prezentowany artykut jest préba pokazania rzeczywistej drogi rozwojowej mfodego cztowieka
z Zespotem Aspergera. Jest to studium indywidualnego przypadku ucznia, od klasy czwartej
szkoty podstawowej ogdlnodostepnej do chwili podjecia satysfakcjonujacej pracy zawodowe;j.
Autorka zwraca uwage na role nauczyciela, a takze na wykorzystane w praktyce dostosowania,
ktére utatwity przebieg edukacji na kazdym poziomie nauczania. Wskazuje takze na znaczenie
uzytecznego trendu stawiania na dostepnos¢ w polskich szkofach i uczelniach wyzszych.

Stowa kluczowe
Zespot Aspergera, nauczanie, nauczyciel, kompetencje osobiste, kompetencje spoteczne, relacje,
dostepnos¢, innos¢

Mlodzi dorosli z ASD - studium przypadku

Akceptujemy Innego, choc jest rozny, i ze wtasnie réznorodnosc,
innosc jest bogactwem | wartoscia, jest dobrem...

R. Kapuscinski

Bardzo czesto mysle, ze zawodowo jestem szczesciara.

Robie to, co lubie i lubie to, co robie. Wokdt mnie jest wielu ciekawych, madrych i po prostu
fajnych ludzi, zaréwno tych matych jak i duzych. Mam okazje do poznawania i realizowania wielu
rél, a ta mozliwos¢ sprawia mi duza satysfakgcje.

Po wielu latach pozostawania w zawodzie nauczycielskim wykonujac zadania psychologa
i logopedy moge powiedzie¢, ze nie jest to jednak zawdd dla wszystkich ludzi. Racje maja prof.
B. Muchacka i prof. I. Czaja-Chudyba mdéwiac, ze ,nie wszyscy ludzie mogg by¢ nauczycielami,
ale tez nie wszyscy nauczyciele moga uczy¢ dzieci”'. Szczegdlnie jest to wazne w obecnych cza-
sach, kiedy szkota jest petna ucznidw ze szczegdinymi i specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

1 1. Czaja-Chudyba, B. Muchacka, Nauczyciele wczesnej edukagji. Koncepgje, ksztatcenie, wyzwania, PETRUS, Kra-
kéw 2016.
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W tej sytuagji staje sie jasne, ze podstawowymi i pozgdanymi kompetencjami nauczycielskimi sa
kreatywnos¢, refleksyjnos¢, tolerancja i komunikatywnos$¢. Znajduje to potwierdzenie w raporcie
PARP , Licza sie nauczyciele?, z ktérego wynika, ze dla nauczycielskich pracodawcow najwazniej-
szymi kompetencjami, rozumianymi w kategoriach transgresyjnych, twérczych mozliwosci osoby,
s samodzielnos¢ i dyscyplina w organizacji i planowaniu wiasnej pracy, efektywna komunikacja
Z uczniami, rodzicami i wspotpracownikami, umiejetnos¢ wspdtpracy w zespole, wysoki poziom
kompetengji ,miekkich” oraz motywacja do samorozwoju. Z tego punktu widzenia réwniez po-
dziat kompetencji nauczycielskich, zaproponowany przez S. Dylaka® na bazowe, konieczne i po-
zadane wydaje sie by¢ catkowicie uzasadniony i nadal aktualny. Jesli nauczycielska kompetencje
bedziemy traktowac jako ,,harmonijng kompozycje wiedzy, sprawnosci rozumienia oraz pragnie-
nia”4 to mozemy zastanowic sie, jak powinien funkcjonowaé nauczyciel, ktérego uczniowie
w zespole klasowym prezentuja rézny poziom intelektualny, poznawczy, spoteczny i emocjonalny.

W dzisiejszej szkole bardziej niz kiedykolwiek wczesniej wida¢ potrzebe akceptacji tego,
ze jedyng statg jest ZMIANA, zas edukacja i uczenie sie majg kapitalne znaczenie dla podnoszenia
poziomu jakosci zycia wszystkich Polakéw. Powstaje wobec tego pytanie: jak uczy¢ w ogole,
a szczegolnie jak uczy¢ osoby neuroréznorodne, ktorych potrzeby edukacyjne, poznawcze, emo-
cjonalne sg odmienne, osoby ktdre odbierane sg przez ogot jako INNE?

Z badan przeprowadzonych przez portal eSchoolNews® jednoznacznie wynika, ze ucznio-
wie oczekujg od nauczycieli refleksyjnosci i relacyjnosci. Wspotczesny nauczyciel powinien patrzy¢
w przysztos¢, nie bac sie zmian, docenia¢ wage nowych zawoddw, orientowac sie w zapotrzebo-
waniu rynku pracy na nowe umiejetnosci i kompetencje, efektywnie i w sposéb krytyczny postu-
giwac sie nowymi technologiami i szuka¢ nowej wiedzy, uczy¢ sie przez cate zycie. Jednoczesnie
wspdtczesny edukator powinien znac¢ warto$¢ relacji miedzy ludzmi, ksztattowac i doskonali¢
u uczniéw podstawowe umiejetnosci spoteczne, szczegdlnie umiejetnosci skutecznego komuni-
kowania sie i empatii, a takze zwraca¢ uwage na indywidualnos¢ ucznia i, co za tym idzie, ela-
stycznie dostosowywac wymagania do potrzeb ucznidw. Moja wiasna refleksja mowi mi jeszcze,
ze dzisiejszy nauczyciel musi towarzyszy¢ swoim uczniom, dac im przestrzen na myslenie, pozwa-
la¢ na samodzielno$¢ i twércze rozwigzywanie probleméw. Dodatkowo powinien miec pasje,
otwarty umyst i nie bac sie zmiany, bo w polskiej szkole jedna zmiana goni drugg i czasami trudno
jest nam nadazy¢ za pojawiajgcymi sie jak grzyby po deszczu nowymi przepisami i rozporzadze-
niami.

Dlaczego tak duzo w tym artykule na temat nauczycieli i ich kompetencji? Moze dlatego,
ze, jak méwi Z. Ratajek, nauczyciel to osoba, ktérej zadaniem sg ,,powinnosci we wprowadzaniu
dziecka w catosciowo pojmowany swiat zjawisk przyrodniczo-spotecznych, pomaganiu dziecku

2 Licza sie nauczyciele. Raport o stanie edukacji 2013. PARP 2014, s. 130, https:/perspektywy.pl/portal/index.php?
option=com_content&view=article&id=2700:raport-kim-sa-nasi-nauczyciele&ltemid=369 (dostep: 08.10.2023).
3 S. Dylak, Wizualizacja w ksztatceniu nauczycieli, UAM, Poznan 1995, s. 38-40.
M. Czerepaniak-Walczak, Aspekty i zrédta profesjonalnej refleksji nauczyciela, Edytor, Torun 1997, s. 88.
5 https://edunews.pl/system-edukacji/szkoly/1655-piec-cech-nauczyciela-xxi-wieku (dostep: 08.10.2023).
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bycia w nim wrazliwosciag podmiotowa”®? A moze dlatego, ze na Kongresie Edukacyjnym w 2011
roku dr J. Strzemieczny z Centrum Edukacji Obywatelskiej zauwazyt, ze ,wczorajsi nauczyciele
w przedwczorajszych szkotach uczg ucznidéw do jutrzejszych zadan"’?

Czy my, nauczyciele faktycznie jestesmy wczorajszymi mistrzami, ktérzy nijak majg sie do
kondycji i potrzeb naszych wspdtczesnych ucznidw? A moze jednak stawiamy na bycie przede
wszystkim cztowiekiem, towarzyszem, osobg rozumiejacg, ze mtody cztowiek nie jest miniaturka
dorostego, ale staje sie coraz bardziej dojrzaty i dzieje sie to na naszych oczach? | potrafimy
czerpac z tego nie tylko satysfakcje, ale réwniez nauke na przysztos¢? Na te pytania kazdy z nas,
belfrow, tych rozpoczynajacych prace i tych, ktérzy majg bardzo bogate doswiadczenie szkolne
musi sobie odpowiedzie¢ sam. To szczegdlny rodzaj sumienia, a w zasadzie bardziej nauczyciel-
skiej uczciwosci.

Jako nauczyciel nie jestem w stanie przeceni¢ wartosci relacji z uczniem. Jest ona szcze-
gdlnie istotna w przypadku ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, ktéry ma prawo nie
wiedzie¢ tego, co wiedzg wszyscy, nie rozumiec tego, co wszyscy rozumieja, a wreszcie nie czué
tego, co wszyscy odczuwaja. Dodatkowo jego poczucie bycia INNYM nie pomaga w nawigzywa-
niu kontaktu i zadbaniu o niego. Relacja z takim uczniem jest szczegdlnym doswiadczeniem,
ktére trzeba pielegnowac tak, by przetrwato poza mury szkoty podstawowej, Sredniej, a wreszcie
wyzszej. Mam te przyjemnos¢ opowiedziec tutaj o takiej wtasnie relacji. Tak z racji dtugosci, jak
i jej jakosci jest ona dla mnie zrédtem osobistej satysfakcji, ale tez zadowolenia zawodowego, bo
od mojej pracy sie ona zaczyna.

Studium przypadku — Grzegorz

Grzesia poznatam w roku 2007 roku w szkole podstawowej w matej miejscowosci lezacej blisko
Czestochowy. Rozpoczynat wtedy nauke w czwartej klasie, kilka miesiecy wczesniej przeszedt
badania w poradni psychologiczno-pedagogicznej i otrzymat orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego ze wzgledu na Zespét Aspergera. Miat wirdd nauczycieli i rodzicow ucznidw opinie
dziecka nieprzewidywalnego, oportunistycznego, impulsywnego, niecierpliwego, o przesadzo-
nych reakcjach na proste zdarzenia i tatwo dekoncentrujacego sie, ale tez bardzo zdolnego,
szybko uczacego sie, z dobrym kontaktem i dociekliwego.

W czasie pierwszej rozmowy z mama Grzesia ustyszatam o obawach rodzicéw, czy nie
zrobili dziecku krzywdy godzac sie na wydanie orzeczenia i sktadajac do dyrektora szkoty wniosek
0 udzielenie mu stosownej pomocy psychologiczno-pedagogicznej. W ich wypowiedziach sty-
cha¢ byto lek przed etykietowaniem syna przez ucznidéw i nauczycieli oraz przed odrzuceniem go
przez réwiesnikéw. Sam Grzes, wtedy niespetna 10 letni chiopiec, przyszedt na pierwsza lekcje
bardzo wystraszony, bo mama uprzedzita go, ze spotka sie z panig psycholog. Pani dyrektor

6  Z. Ratajek, Nauczyciele edukacji poczatkowej wobec nowych zadan i sytuacji wynikajacych z reformy systemu
szkolnego, [w:] Z. Ratajek (red.), Edukacja wczesnoszkolna u progu reformy, WAS, Kielce 2000, s. 73.
7 https://osswiata.ceo.org.pl/2011/06/07/pierwszy-kongres-polskiej-edukacji/ (dostep: 08.10.2023).
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znajac wezesniejsze zachowania ucznia, przydzielita nam sale o niewielkiej powierzchni, z niewie-
loma meblami, bez zadnych ozdéb na $cianach i zabawek w regatach. Mimo tak ,jatowego”
wystroju wnetrza chtopiec rozgladat sie wokdt, jakby chciat zapamieta¢ wszystko z dokfadnoscig
aparatu fotograficznego. Na moje pytania, nawet te otwarte, odpowiadat pojedynczymi wyraza-
mi, palce jego rak caty czas sie poruszaty, mimo ze ani miedzy nimi, ani na stole nie byto zadnego
przedmiotu. Kiedy wyciggnetam na blat stotu drewniang skrzynke z klockami PENTOMINO oczy
Grzesia zabtysnety. ,Skad pani wiedziata, ze lubie klocki?”. Odpowiedziatam, ze nie wiedziatam,
ale przyniostam to, co lubie robi¢ i zawsze sprawia mi to przyjemnos$¢ z nadzieja, ze jego tez in-
teresujg zagadki logiczne. Pézniej zagraliémy w moje ulubione SWINKI, gre typowo losowa,
w ktérej kazde z nas miato réwne szanse na wygrang. Byt to pierwszy krok do naszej blizszej
znajomosci. Do konca czwartej klasy spotykalismy sie dwa razy w tygodniu po jednej godzinie.
Grzes stawat sie coraz bardziej osmielony, odwazyt sie tez zada¢ mi kilka pytan.

Kiedy pytatam go o samopoczucie w szkole, odpowiadat niechetnie, raczej koncentrowat
sie na opowiadaniu o konkursach, do ktérych typowali go nauczyciele. Bowiem Grzes$ byt uczniem
wszechstronnym, klasycznym SAWANTEM, do tego bardzo szybko uczyt sie wzrokowo, jak méwi
Temple Grandin ,myslat obrazami”e.

Byt uczniem niezwykle konkretnym, prawidtowo uzywat jezyka codziennego, cho¢ nie lu-
bit kwiecistych poréwnan i rozbudowanych opiséw rzeczywistosci, bo ich nie rozumiat. Szczegol-
ng dziedzing jego zainteresowan byty matematyka i informatyka, ktérych nauka przychodzita mu
bardzo fatwo. Pozostate przedmioty szkolne réwniez nie sprawiaty mu wiekszych problemoéw,
chociaz najmniej lubit uczy¢ sie historii i przyrody (p6zniej biologii). Z koniecznoscia nauki jezyka
polskiego wydawat sie by¢ pogodzony, cho¢ denerwowat sie kiedy musiat przygotowac dtuzszg
prace pisemng mowiac, ze ,wystarczy przeciez powiedzie¢, ze moim ulubionym zwierzeciem
domowym jest kot. Po co to tyle wypisywac. Reka mnie boli, papieru szkoda i czasu tez". Znat
zasady pisowni i ortografii, lubit czytac ksigzki o tematyce spotecznej, pokazujace relacje miedzy
mtodymi ludzmi. Zadawat wiele pytan dotyczacych ich fabuty i spotecznego kontekstu przedsta-
wionych w nich zdarzen. Denerwowat sie, kiedy nagle trzeba byto zmienia¢ ustalony wczedniej
porzadek dnia, wyrazat sie wtedy ,niecenzuralnie”, stawat sie nerwowy, impulsywny i skory do
konfliktu z kolegami. Zdarzato mu sie skarzy¢ na innych ucznidéw z klasy, ktérzy np. sciggali na
klasdwkach, co sprawiato, ze nie byt zbyt lubiany wsréd kolegdw, za to miat bardzo dobre relacje
z kilkoma znacznie mtodszymi od siebie chtopcami. Jego funkcjonowanie szkolne w czterech
pierwszych klasach szkoty podstawowej byto wspomagane ,Planem dnia”, czy raczej ,Planem
Aktywnosci”. Byto to nic innego jak dokfadnie rozpisany w tabelce na kartce formatu A5 plan
kazdego dnia, uwzgledniajacy wszystkie aktywnosci przewidziane w czasie zajec lekcyjnych
i poza nimi. Grzes kazdg zrealizowang aktywnos$¢ wykreslat z listy i w ten sposdb zapewniat sobie
realizacje potrzeby ustrukturalizowanego czasu, bardzo dla niego istotng. W pdzniejszych latach

8 T Grandin, Myslenie obrazami oraz inne relacje z mojego zycia z autyzmem, Fraszka Edukacyjna, Warszawa
2006.
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juz nie prowadzit systematycznie planu dnia, natomiast zdarzato sie do niego wraca¢ w dniach
gorszego samopoczucia, gdy chfopiec przezywat wiele negatywnych emocji, dezorganizujgcych
jego pobyt w szkole.

PLAN AKTYWNOSCI — Grze$

wtorek
1 08:00 - 08:45 -
Przerwa -
08:50 - 09:35 Swietlica
Przerwa Drugie sniadanie
09:40 - 10:25 Historia s. 15
Przerwa Przejscie na | pietro
10:40-11:25 Matematyka s. 38
Przerwa Przerwa obiadowa
11:40 - 12:25 Jezyk angielski s. 32
Przerwa Przejscie na sale gimnastyczng
12:35-13:20 Wychowanie fizyczne — sala gimnastyczna
Przerwa Przerwa
13:25-14:10 Plastyka s. 32
Przerwa $wietlica
14:15-15:00 -

Ogromnym szkolnym problemem okazato sie pisanie reczne. Grze$ pisat powoli, stawiat
mate literki, ktérych nie byt w stanie sam odczyta¢, miat trudnosci z przepisywaniem, tempo pisa-
nia byto bardzo powolne. Prébowalismy dyktowa¢ mu indywidualnie notatki, przygotowywalismy
gotowe wydruki dotyczace tresci lekcji z wykropkowanymi miejscami do uzupetniania konkretny-
mi informacjami podawanymi w czasie zajec, wigczylismy terapie reki — nic nie zadziatato. Po
wielu takich nieudanych prébach postanowilismy, jak méwit E. Schopler, dostosowa¢ szkote do
ucznia i zaproponowalismy korzystanie z programéw do edytowania tekstu najpierw na szkol-
nym, pdzniej na osobistym przenosnym komputerze ucznia. Notatki i prace byly pisane przez
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Grzesia, pdzniej przesytane poczta elektroniczng do sprawdzenia do konkretnych nauczycieli. Ten
system bardzo sie sprawdzit, wykorzystywalismy go do konca edukacji w gimnazjum, pdzniej
znalazt zastosowanie réwniez w liceum. Grzes zaakceptowat takg forme sporzgdzania prac pi-
semnych i bardzo dobrze sobie z nig radzit, natomiast najwiekszym problemem okazali sie na-
uczyciele, ktérzy w tamtym czasie z duzg niechecig podeszli do tego rozwigzania, znajdujac
w nim tylko negatywne strony. Byta to m.in. konieczno$¢ odbierania poczty elektronicznej od
ucznia, odbioru wydrukéw jego prac ze szkolnego sekretariatu czy prowadzenia na nie odrebne-
go segregatora. Decyzja Rady Pedagogicznej i dyrektora szkoty uznano jednak te forme notowa-
nia za dostosowanie i uczen maégt z niej korzystac.

Kolejnym duzym problemem okazaty sie lekcje wychowania fizycznego, w ktérych uczest-
niczenia Grzes odmawiat. Chtopiec byt szczuptym, wysokim, drobnym uczniem, jego rozwdj fi-
zyczny przebiegat prawidtowo, a jedynym obszarem trudnosci byta koordynacja ruchowa i zwia-
zane z nig gry zespotowe. Nie jest to rzadko spotykane, by osoba z ASD miata tego typu trudnosci,
zas w przypadku Grzesia fakt ten staf sie przyczyng wielu jego trudnych, oporowych zachowan.
Mowit: ,Wie pani, co z tego, ze wiedzg, ze nie umiem gra¢ w noge. | tak stawiajag mnie w bramce.
A ja nie widze tej pitki i gdzie sie ruszaja, i pdzniej maja pretensje, ze nie potrafie gra¢”. O pozo-
statych grach druzynowych réwniez miat zte zdanie: ,Znam te wszystkie zasady. | co z tego. Jak
widze pitke w siatkéwce, to wtedy, kiedy we mnie uderzy, a jak mi kazg w koszykéwce odbija¢, to
placza mi sie nogi. Nie zrozumie pani jaki to jest stres. | trauma”. W ramach dostosowan zapro-
ponowalismy uczniowi inng forme aktywnosci fizycznej. Za porozumieniem z rodzicami, orga-
nem prowadzacym i sprawujgcym nadzér pedagogiczny zamienilismy dwie godziny WF na zajecia
szachowe (Grze$ bardzo lubit szachy i dobrze w nie graf) i jedng godzine na zajecia gimnastyki
korekcyjnej. W czasie ostatniej godziny WF nauczyciel prowadzit tzw. ¢wiczenia ogoélnorozwojo-
we, w ktdrych uczen uczestniczyt. Taka zamiana bardzo dobrze wptyneta na motywacje chtopca
do rozwoju sportowego. Zaczat systematycznie uczeszcza¢ na basen i doskonalit technike gry
w szachy. To wiasnie szachy staty sie dla niego kolejna, po informatyce i matematyce, fascynacja.

Mimo duzych trudnosci adaptacyjnych w poczatkowych klasach Grzes byt uczniem bar-
dzo pogodnym, z dobrym kontaktem z osobami ktére znat, zas wobec nieznajomych wykazywat
duzy dystans. Kiedy chciatam sie dowiedzie¢, na jakie problemy napotyka w szkole wycofywat sie
z relacji, a ja to szanowatam. Ostatnie lata nauki w szkole podstawowej i w gimnazjum byly dla
niego bardzo intensywne, Grze$ uczestniczyt w wielu konkursach przedmiotowych, z ktérych nie
wszystkie wigzaly sie z jego zainteresowaniami, a ja nie mogtam go przekona¢ do tego, ze nie
musi zgadzac sie na wszystkie propozycje od nauczycieli i uczy¢ sie na konkursy z kazdego przed-
miotu. Reprezentowat szkote przede wszystkim w konkursach matematycznych i technicznych
0siggajac w wiekszosci duze sukcesy, sam jednak nie przywigzywat do nich zbytniej wagi, traktu-
jac je jako kolejne zadania do wykonania.

Duza ilo$¢ obowigzkéw, w tym nauki, sprawiata, ze chtopiec czut sie przemeczony, stawat
sie tez coraz bardziej drazliwy. Mozna powiedzie¢: ,Okres dojrzewania, to normalne”, ale to
mocne uproszczenie problemu. Grzes odczuwat coraz wieksza izolacje ze strony klasy, okreslat to
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jako , odtracenie”, nie potrafit znalez¢ powodoéw takiego zachowania, podkreslat, ze ,juz nawet
pozwalam im $ciggac prace domowe z matmy i fizyki”.

Stajac sie coraz starszym uczniem wyrazniej widziat swojg innos¢. Stownik Jezyka Polskiego
definiuje wyraz INNY jako ,nie ten, drugi, dalszy, pozostaty, nie taki, rozny, zmieniony, nowy (...)
drugi, pozostaty cztowiek”, a INNOSC to ,0dznaczanie sie cechami réznigcymi dang rzecz lub
osobe od innej; réznos¢, odrebnosé, odmiennos¢, bycie innym™. My sami czesto utozsamiamy
innos¢ z obcoscia, co nie jest uprawnione, szczegdlnie w kontekscie widzenia cztowieka jako
OSOBY.

W aspekcie psychologicznym i socjologicznym mozna to przetozy¢ na bycie z lub przeciw
czemus, komus. E. Zamojska'® podkresla, ze ,,0bcos¢ niesie ze sobg zawsze dystans — kulturowy,
terytorialny, rasowy, za$ w ,innosci” zaznaczajg sie cechy konstytucjonalne, w tym takie jak wyni-
kajace z rasy, niepetnosprawnosci, choroby, historii zyciowej, zachowania”. W tym zakresie czesto
daleko nam do tego, co R. Kapuscinski'" nazwat wartoscig spotkania z innym. ,Gtéwna trescig
spotkania z Innym jest dialog. Celem tego dialogu ma by¢ wzajemne zrozumienie, celem zas$ tego
zrozumienia — wzajemne zblizenie, a to zrozumienie i zblizenie osigga sie na drodze poznania”.
Grzes w czasie nauki w szkole podstawowej ani w gimnazjum nie poznat takiej mozliwosci.
W drugiej klasie gimnazjum w czasie zajec ksztatcgcych umiejetnosci spoteczne ucznia, w ramach
~pracy domowej”, poprositam go o napisanie listu do swojej klasy. Chciatam, zeby pokazat kole-
zankom i kolegom siebie, swoje umiejetnosci, zainteresowania, ale takze opowiedziat o trudno-
$ciach, z jakimi sie mierzy w codziennym zyciu, o swoich fascynacjach, stereotypach i barierach,
na jakie napotyka. Takze o swojej innosci, jak jg spostrzega, czy jg lubi, jak sobie z nig radzi. Grze$
napisat list, przynidst go na nastepne zajecia. List byt krotki, jak wiekszos¢ wypowiedzi Grzesia —
jego sens byt mniej wiecej taki: ,Pozwolcie mi by¢ z wami, zaakceptujcie moje dziwactwa, to, ze
je mam, to nie moja wina, ani moich rodzicéw. Po prostu tak mam”. Autor nigdy nie zdecydowat
sie na odczytanie listu kolezankom i kolegom, ale jak ostatnio stwierdzit, byto to dla niego ,bar-
dzo trudne zyciowo zadanie”. Inng jeszcze refleksjg dorostego Grzesia na temat jego innosci byto
takze to, ze bali sie jej rowniez nauczyciele. Wyrastat w poczuciu bycia ,,bardzo zdolnym uczniem,
ktory tatwo i szybko sie uczy, ale jest widoczny tylko wtedy, kiedy jest potrzebny do btyszczenia”.
Kiedy tego stuchatam, miatam wrazenie, ze ,,nauczycielsko$¢” wielu wspotczesnych nauczycieli
bardziej koncentruje sie na pojedynczych uczniach, laureatach olimpiad niz na rzetelnym przeka-
zywaniu wiedzy wszystkim uczniom. W domu Grzesia na pétkach staty statuetki z konkurséw
i olimpiad przedmiotowych, ale dla niego nie miaty wielkiej wartosci, stawiat je by zrobi¢ przyjem-
nos¢ mamie. ,Ma chociaz jeden powdd do bycia dumna ze mnie”, mowit czesto. Grzes miat na-
uczyciela wspétorganizujagcego nauczanie, ktéry towarzyszyt mu w wymiarze 10 godzin tygo-
dniowo. Jego praca polegata gtownie na towarzyszeniu mu w najtrudniejszych dla Grzesia

9  https://sjp.pwn.pl/doroszewski/innosc;5434837.html (dostep: 08.10.2023).

10 E. Zamojska, Inny jako obcy. Imigranci w polskim dyskursie publicznym i edukacyjnym, ,Studia Edukacyjne”
2013, nr 28.

11 R. Kapuscinski, Ten Inny, ZNAK, Krakéw 2007 s. 28.
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lekcjach, czyli jezyku polskim, historii i biologii, przy czym zaden z tych przedmiotéw nie nastreczat
trudnosci w uczeniu sie. Trzeba byto wyj$¢ poza schemat i pozwoli¢ sobie na myslenie twdrcze.
Jak zinterpretowac i jak zrozumie¢ zachowania ludzi, intrygi i manipulacje historyczne i uwierzyc¢
w to, co nie zawsze jest do prostego udowodnienia? A jednoczesnie da¢ mu mozliwos$¢ osobiste-
go rozwoju? To wiasnie byto zadaniem psychologa, pedagoga, wychowawcdw i rodzicdw.

Praca psychologa z tak $wiadomym swoich ograniczen i zdolnym uczniem byta ogrom-
nym wyzwaniem. Najwiekszy wysitek trzeba byto wtozy¢ w budowanie u Grzesia adekwatnego
do rzeczywistosci poczucia wartosci, podniesienie samooceny i akceptacje wfasnej innosci. Po-
wyzsze obszary sg trudne do wypracowania w ogéle, zas w przypadku oséb nieneurotypowych
nastreczajg duzych problemdw. Praca z Grzesiem miata charakter bardziej coachingowy niz tera-
peutyczny. Jego zadaniem byto poznanie siebie, swoich zasobdw, rozpoznanie trudnosci, z ktory-
mi sie spotyka i zidentyfikowanie ich Zrédet. Dla mtodego cztowieka ze spektrum autyzmu byto to
szczegOlnie trudne zadanie. Wiele razy rozmawialismy o odmiennosci jego reakcji w sytuacjach
szkolnych i réwiesniczych oraz o tym, jak sobie z nimi radzi¢, szukalismy akceptowalnych zacho-
wan dajgcych mozliwosé wyboru. KorzystaliSmy z prostych narzedzi coachingowych, dzieki kté-
rym Grze$ miat mozliwo$¢ aktywnego przepracowania swoich schematéw. Duzo czasu spedzali-
smy tez na analizie historyjek spotecznych, rozumieniu ich kontekstu, przewidywaniu skutkéw
podejmowanych decyzji oraz wymyslaniu alternatywnych rozwigzan. Uczen poznawat coraz lepiej
siebie i swoje mozliwosci, uczyt sie dzielenia sukcesami i niewpadania w negatywne emocje
z powodu porazek. Czasami na zajecia zapraszalismy jego mtodszego kolege, co umozliwiato
prace z perspektywg innej osoby, a dla Grzesia byto nowoscig. Nie zawsze tez przyjmowat infor-
macje zwrotng od kolegi.

Ostatnig klase gimnazjum poswiecilismy, na prosbe Grzesia, sztuce rozmowy i inicjowania
kontaktéw. Wtasnie te umiejetnos¢ Grzes wskazat jako najbardziej potrzebng w nowej szkole
i dla niego najtrudniejszg. Mowit, ze obawia sie bezposredniego kontaktu z nieznang mu osobg,
bo nie wie, jak zacza¢ rozmowe: ,Potrafie komus cos powiedzie¢, ale nie potrafie rozmawiac. Nie
wiem, skad ludzie biorg tyle stow, ktdrych uzywaja i tematdw tez". Jego zadaniem przed zajecia-
mi byto znajdowanie tematéw do rozmdw, a my podzniej przez caty rok wcielaliémy sie w role
réznych ludzi i ... nieustajgco rozmawialismy. Na poczatku byto to trudne dla Grzesia, ktéry mu-
siat wyjs¢ ze strefy swojego komfortu i nieco zmieni¢ styl myslenia, ale przede wszystkim wyjs¢
poza schemat dotychczasowego funkcjonowania. Musiat zacza¢ by¢ elastycznym, odgrywac role.
Czasami przychodzit zdegustowany tematami rozmoéw, ktore toczyli jego koledzy. Niezmiernie go
dziwito to, ,ile czasu mozna rozmawia¢ o jednym meczu Rakowa? Wystarczy powiedzie¢, ze
wygrali, a nie roztrzasa¢ kazda akcje. Komu by sie tak chciato, mnie by byto szkoda czasu”. Na
szczescie zaczat odnajdowad przyjemnos¢ w wymianie zdan, mysli i opinii. Zaczat tez dostrzegac
w sobie cechy bedace jego potencjatem — dociekliwos¢, ciekawosc swiata, konsekwencje, krytycz-
ne myslenie. Na tym etapie naszej znajomosci mielismy juz do siebie zaufanie, ale tez po prostu
lubilismy sie, a nasze kontakty stawaty sie bardziej ,partnerskie”. Moim zdaniem wtasnie ,,0d-
puszczenie” bycia powaznym nauczycielem, z dystansem wobec ucznia stafo sie podstawg na-
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szego sukcesu relacyjnego. Grzes wiedziat, ze moze mi zaufaé, ze nie bede oceniafa jego, a tylko
to, co robi i mimo ze zobacze btedy, to dostanie szanse na poprawe. Polubit moje ,Przekonaj
mnie, ze powinnam sie na to zgodzi¢/to zrobic ..."”, pamieta je do dzis.

Druga klasa gimnazjum przyniosta Grzesiowi mito$¢. Zakochat sie ze wzajemnoscig w ko-
lezance z mtodszej klasy — Joasi. Chtopak byt szczesliwy, a ja — petna obaw o los tej znajomosci.
Joasia byta tadng, sympatyczng szatynka z niebieskimi oczami, bardzo kontaktowg i z poczuciem
humoru. | najwazniejsze — ona tez byta INNA. Miata przykurcz lewej dtoni i przedramienia, co
powodowato, ze nie mogta wykonywac precyzyjnych i skoordynowanych ruchéw reka. Rozumia-
ta tez innos¢ Grzesia, wiedziata, ze potrzebuje on wsparcia i dodatkowej pomocy. Nieco innej niz
ta, ktdrej potrzebowata ona, ale bardzo konkretnej. Uczniowie spotykali sie w szkole, spedzali ze
sobg duzo czasu, dzwonili do siebie popotudniami, bardzo sie zzyli, wida¢ byto ich wzajemng
sympatie. Obydwoje méwili, ze sg parg, mimo, ze nie zdarzyfo im sie spedzi¢ czasu wspdlnie
poza szkotg i nigdy sie nie odwiedzili w domach. Kiedy zapytatam Grzesia o przyczyne tego braku
spotkan poza budynkiem szkoty powiedziat krétko: ,Wie pani, rodzice Joasi wiedzg, ze jestem
inny. Nie chca, zeby sie ze mna spotykata, bo moze sie stac taka jak ja”. Te stowa, wypowiedziane
z ogromnym smutkiem, pokazuja jak wiele my ludzie jestesmy w stanie zepsuc i jak bardzo trzeba
jeszcze edukowac spoteczenstwo, by innos¢ stata sie tolerowana. Pod koniec gimnazjum Grze$
podjat decyzje, ze rozstanie sie z Joasig, bo nie moze sprostac jej wymaganiom, a tez bedzie mu
trudno spotykac sie z nig po zmianie szkoty. Decyzja ta zbiegta sie w czasie z bardzo powazng
choroba jego ojca, przebiegajaca z duzym zagrozeniem zycia. Grzes zareagowat na nig sfowami
.No tata jest chory i ciggle $pi. Nie wiem, czy sie obudzi, ale wie pani, kazdy kiedy$ musi umrze¢”.
Przyjat fakt choroby za co$ normalnego, co przydarza sie ludziom w biegu zycia. Dla kazdego
z nas taka sytuacja bytaby trudna emocjonalnie, wigzataby sie z lekiem o zycie chorego, poczu-
ciem zagrozenia, troskg o rodzine, a dla Grzesia byt to fakt, ktdry zaistniat. Jego edukacja w za-
kresie funkcjonowania spoteczno-emocjonalnego prowadzona w szkole w czasie zaje¢ z Treningu
Umiejetnosci Spotecznych oraz w poradni psychologiczno-pedagogicznej okazata sie niewystar-
czajaca. Duza swiadomos¢ siebie i umiejetnos¢ identyfikowania przezywanych emocji nie zwiek-
szyta jednak jego wrazliwosci. Mimo, ze wiedziatam, ze emocjonalnos¢ Grzesia jest inna niz
wiekszosci jego rowiesnikéw, to stowa te byty dla mnie zaskoczeniem i wiem, ze zapamietam je
do konca zycia.

Grzes podjat decyzje o kontynuacji nauki w liceum ogdinoksztatcacym, do ktérego dostat
sie bez najmniejszych probleméw. Wybrat profil matematyczno-informatyczny z rozszerzonym
jezykiem angielskim, co byto bardzo zgodne z jego predyspozycjami i zainteresowaniami. W szko-
le korzystat z Indywidualnego Toku Nauczania' (ITN) w zakresie matematyki, fizyki i informatyki.
Takie rozwigzanie, bedace specyficzng forma wsparcia ucznia zdolnego, w przypadku Grzesia
sprawdzito sie w 100%. Dzieki niemu mdgt realizowad program ksztatcenia z wykorzystaniem

12 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkéw i trybu udzielania
zezwolen na indywidualny program lub tok nauki oraz organizacji indywidualnego programu lub toku nauki
(Dz.U. poz. 1569 z pdzn. zmianami).
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swojego potencjatu intelektualnego, dato mu to réwniez mozliwos¢ zdawania egzamindéw klasy-
fikacyjnych w innym tempie niz terminy szkolne. Jak zauwaza dorosty Grzes, taka forma z jednej
strony byta dla niego doskonata, bo miat indywidualny kontakt z nauczycielem i mozliwo$¢ reali-
zowania znacznie szerszego zakresu materiatu, ale tez znowu pojawito sie poczucie bycia innym,
ktéry wychodzi z klasy na zajecia. Byt tez moment, kiedy chciat zrezygnowac z ITN, bo angazowat
on duzo czasu na dodatkowga nauke. Finalnie jednak do tego nie doszto, za to uczen w czasie in-
dywidualnych zaje¢ miat okazje przygotowywac sie do olimpiad przedmiotowych z matematyki,
fizyki i informatyki, w ktérych awansowat do etapéw wojewddzkich i regionalnych. Nauka w za-
kresie pozostatych przedmiotéw szkolnych nie sprawiata mu wiekszych trudnosci, niemniej jednak
najwiekszg przyjemnoscig byly szachy i informatyka. Planowat péjs¢ na studia ekonomiczne lub
informatyczne, w czym utwierdzali go nauczyciele i rodzina.

W czasie nauki w liccum Grzegorz nie korzystat z przywilejéw, ktdre daje orzeczenie
0 potrzebie ksztatcenia specjalnego, zdecydowat o tym, by go nie aktualizowac. Wychowawca
i nauczyciele udzielajgcy pomocy psychologiczno-pedagogicznej zostali jednak powiadomieni
przez rodzicdw o mozliwych potencjalnych trudnosciach Grzesia, szczegélnie tych w zakresie
komunikadji i relacji z réwiesnikami. A tych na poczatku byto wiele. Dostowno$¢, trudnos¢ spo-
strzegania przekazu metajezykowego, a przede wszystkim obawa, ze bedzie znowu samotny
powodowaty, ze poszukat pomocy u pedagoga szkolnego, ktéry przez pierwsze, najtrudniejsze
miesigce adaptacji byt jego przewodnikiem w szkole. Jak sam obecnie méwi ,Dzieki profesorowi
Markowi przeszedtem pierwsze pétrocze i poznatem innych uczniéw”, a byto to mozliwe w cza-
sie udziatu chfopca w zajeciach socjoterapeutycznych, prowadzonych przez pedagoga. Grzes, juz
jako osoba dorosta, dostrzega duzg role wychowawcy i jego pracy wychowawczej z uczniami.
Wychowawca klasy, do ktérej trafit Grzes byt nauczyciel fizyki, ktéry ktadt duzy nacisk na integra-
cje klasy, wspolne wyjazdy i spedzanie czasu. Grze$ poczut sie zaakceptowany, powoli nawigzywat
kontakty z réwiesnikami, szczegélnie zaprzyjaznit sie z cztonkami Klubu Szachowego, bo te pasje
w sobie pielegnowat caty czas. Brat udziat w turniejach na poziomie szkolnym, miejskim i woje-
waédzkim, osiggat w nich sukcesy na miare ,pudfa”. Na jego 18 urodzinach pojawita sie grupa 12
kolezanek i kolegdéw z liceum, 0séb, ktdre byty jego przyjaciétmi. Mama Grzesia, kiedy opowiada-
ta o tym wydarzeniu poptakata sie. ,Ja nigdy nie myslatam, ze moj syn bedzie miat tylu kolegdw.
Zawsze byt sam, nikt go nie lubit”.

W zakresie edukacji korzystat z komputera do robienia notatek i pisania sprawdzianéw,
testow i egzamindw, nie miat wydtuzonego czasu pracy, méwit, ze ,tego nie potrzebuje, bo i tak
zwykle wychodzi z sali jako jeden z pierwszych”. | nie sprawdzat. Ani wynikéw w Internecie, ani
nie konsultowat z réwiesnikami z klasy. Nie widziat takiej potrzeby. Zdat egzamin maturalny,
w tym wybrane przedmioty na poziomie rozszerzonym z wynikami 80-90%, jedynie problema-
tyczny dla niego jezyk polski pisemny nizej, bo na 55%. Byt z siebie bardzo dumny, bo wyniki te
gwarantowaty mu miejsce na wybranych kierunkach: Ekonomii na Wroctawskim Uniwersytecie
Ekonomicznym i Informatyce w Politechnice Czestochowskiej i oczywiscie tak sie stato. Po zasta-
nowieniu sie zrezygnowat jednak z Wroctawia, bo jak stwierdzit: ,Obawiatem sie mieszkania
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w akademiku z nieznanymi osobami. Chyba nie bytem gotowy na taki eksperyment i w dodatku
po raz pierwszy bez rodziny w poblizu”. Nadal mieszkat z rodzicami, codziennie dojezdzat ok.
trzydziestu kilometréw na zajecia.

Grzes zdecydowat, ze skorzysta z Orzeczenia o umiarkowanym stopniu niepetnosprawno-
$ci z tytutu catosciowych zaburzen rozwojowych (symbol 12 — C), wydanego przez Powiatowy
Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Czestochowie. Stato sie ono podstawg do opraco-
wania przez Biuro ds. Obstugi Studentow Niepetnosprawnych (BON) programu dostosowan
mozliwych do wykorzystania w czasie toku studiéw. Byto to m.in. wydfuzenie czasu pracy na ko-
lokwiach, laboratoriach i egzaminach, mozliwos¢ oddawania prac pisanych na komputerze,
zmiana formy egzaminacyjnej z pisemnej na ustng lub z ustnej na pisemna, w zaleznosci od po-
trzeb, zastosowanie Indywidualnej Organizacji Studiow'. Grze$ zdecydowat sie jedynie na kom-
puter i zmiane formy weryfikacji wiedzy na pisemng. Warto tu zaznaczy¢, ze wszyscy studenci
z niepetnosprawnoscig moga korzystac z niezbednej im pomocy w zwigzku z organizacja studiow.
Szereg polskich uczelni wyzszych przystapito do realizacji projektu ,Uczelnia Dostepna”, finanso-
wanego ze srodkéw unijnych w ramach programu POWER. Dzieki temu majg one mozliwos¢
pozyskania dodatkowych $rodkéw na dostosowanie uczelni do potrzeb studentéw i pracowni-
kow z réznymi niepetnosprawnosciami, a takze na przeszkolenie wtadz, pracownikéw i zaintere-
sowanych studentéw (np. z BON) w zakresie uzyskania wiedzy na temat specyfiki réznych niepet-
nosprawnosci, trudnosci i ograniczen spowodowanych nimi oraz wskazan do codziennej pracy
z 0sobami z niepetnosprawnoscig'.

Okres studidw byt dla Grzesia czasem nowych doswiadczen. Trudno mu byto na poczatku
zorganizowac sobie nauke, zajecia byty planowane w réznych porach dnia, logistycznie niezbyt
dobrze sobie radzit. Psycholog podpowiedziat mu korzystanie z planera tygodniowego, miesiecz-
nego i rocznego (czyli powro6t do planu dnia) w celu efektywnego i ustrukturyzowanego wykorzy-
stania czasu oraz trafiania na wiasciwe zajecia we wtasciwych terminach. Najpierw byt to planer
tradycyjny, w wersji papierowej, bo Grze$ ,myslat obrazami”, pozniej wykorzystywat kalendarz
w komputerze. Réwniez notowanie tak duzej ilosci informacji byto dla niego na poczatku trudne,
ale komputer ponownie stat sie dla niego narzedziem pisarskim — korzystat z niego jako dostoso-
wania do swojej niepetnosprawnosci.

Wybrat specjalnos¢ Inzynieria Oprogramowania, co pozwolifto mu na rozwijanie swoich
umiejetnosci i zainteresowan, dziatat tez w kole naukowym. Brat udziat w wydarzeniach uczelnia-
nych takich jak pomoc w przygotowywaniu konferengji, pomoc w planowaniu i prowadzeniu
badan ankietowych online, czytat, eksperymentowat. Pierwsza sesja zaliczeniowa przyniosta atak
paniki, po ktérym zaczat korzystac z pomocy psychologiczno-psychiatrycznej, najpierw w gabine-
tach prywatnych, pdzniej, od 2021 roku do ukonczenia studidw, juz na uczelni dzieki powotaniu

13 https://czestochowa.naszemiasto.pl/politechnika-czestochowska-ulatwia-nauke-niepelnosprawnym/ar/c1-
8579621 (dostep: 11.10.2023).
14 https://uczelniadostepna.pl/o-portalu/ (dostep: 11.10.2023).
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przez Rektora Politechniki Czestochowskiej Petnomocnika ds. Udzielania Pomocy Psychologiczne;.
Celem konsultacji byto podniesienie u studenta poczucia wiasnej wartosci i skutecznosci oraz
doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach, redukcja poziomu stresu
i wzmocnienie posiadanych kompetencji spotecznych. Dzieki temu réwniez proces adaptacji do
nowych obowigzkéw byt dla niego fatwiejszy. W chwili obecnej nie uczestniczy on w sesjach
z psychologiem, cho¢ psychiatre odwiedza profilaktycznie systematycznie jeden raz w roku.

Na studiach Grze$ odnalazt sie rowniez towarzysko, gtéwnie dzieki dziatalnosci w kole
naukowym i pasji szachowej, ale nie tylko. Zainteresowania te pozwolity mu na nawigzanie kon-
taktéw z innymi studentami, ale tez wyktadowcami, na nieco innej stopie niz formalna. Zaczat
uczeszczad na kurs tanca, gdzie poznat Kasie, rok starszg od siebie studentke matematyki z Aka-
demii im. Jana Dtugosza w Czestochowie. Znajomos¢ ta przetrwata przez wszystkie lata i dzisiaj
Grzes$ i Kasia sg para. Jeszcze przed zakonczeniem studiéw zamieszkali razem, obecnie planuja
pobrac sie w ciggu najblizszych dwdch lat, kiedy ustabilizujg swoje zatrudnienie i dochody. Doro-
sty Grzegorz poréwnujac swoje doswiadczenia ze zwigzkami z dziewczynami, stwierdzit, ze po
doswiadczeniach gimnazjalnych bardzo bat sie znajomosci z Kasig. ,Nie wiedziatem, czy dobrze
odczytam jej oczekiwania i czy bede mégt je spetnic. Ale ona jest madra. Powtarza tez, ze ciagle
ja czegos ucze. A ona nauczyta mnie cierpliwosci. No i chyba mnie sobie wychodzita”. Dodatko-
wo miat grono znajomych, z ktérymi utrzymywat state kontakty, czesto spotykat sie z nimi na se-
sjach gier planszowych, ktére poznat w czasie studiow i chetnie w nie grat. Staty sie one kolejng
fascynacja mtodego mezczyzny.

Koncédwka studidw dla wszystkich studentéw oznacza planowanie drogi zawodowej.
Grzegorz rozwazat pozostanie na uczelni w szkole doktorskiej i ewentualne zatrudnienie w duzej
firmie informatycznej. Ostatecznie wybrat te drugg mozliwo$¢. Rozpoczat prace w duzej ogdlno-
polskiej firmie komputerowej majacej siedzibe w Czestochowie. Na poczatku zostat zatrudniony
na stanowisku magazyniera, co zdaniem Grzesia, mimo, ze powtarzalne, wigzato sie z wykony-
waniem stale tej samej pracy i nie dawafo mozliwosci wykorzystania posiadanej wiedzy. Dzieki
wsparciu Kasi i rodzicow ztozyt wniosek aplikacyjny w konkurencyjnej firmie, przeszedt rozmowe
kwalifikacyjng (na prosbe Grzesia przygotowywalismy sie do niej wspdlnie) i otrzymat prace jako
inzynier konserwujacy bazy danych i serwisowy. Byta to dla niego praca marzen — wreszcie mégt
robic to, co potrafit i lubit. Nie musiat tez spedza¢ wiele czasu z innymi ludzmi, co sobie réwniez
bardzo cenit, bo mimo ze radzit sobie w sytuacjach spotecznych w codziennym zyciu, to w czasie
pracy koncentrowat sie gtéwnie na prawidtowym wykonaniu zadania i ludzie mu nie byli potrzeb-
ni, wrecz czasami przeszkadzali.

Grzegorz nadal pracuje w firmie informatycznej, obecnie zajmuje sie serwisem urzadzen
komputerowych. Mieszka z Kasig, uczy sie samodzielnego zycia, podjat studia podyplomowe
Master of Business Administration w Wyzszej Szkole Biznesu, ktére realizuje w formie online.
Zamierza pojs¢ dalej w kierunku IT, ale na poziomie osoby zarzadzajagcej. Spotkalismy sie na mie-
sigc przed wybuchem pandemii, kiedy Grze$ byt jeszcze studentem. Zadzwonit do mnie wtedy po
kilku latach od ukonczenia gimnazjum moéwigc ,Dzien dobry, chciatbym sie z panig spotkac, bo
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chciatbym powiedzie¢, jak wyglada teraz moje zycie”. Spotkalismy sie w jego dawnej szkole
podstawowej, spedzilismy ze sobg ponad dwie godziny. Grze$ opowiadat, opowiadat, opowia-
dat.... Nastepny raz spotkalismy sie, kiedy pracowat juz jako magazynier. Zadzwonit i poprosit
0 wsparcie w przygotowaniu do rozmowy kwalifikacyjnej. To spotkanie byto dtuzsze i wtedy
przede wszystkim ¢wiczylismy przebieg rozmowy, probowalismy sformutowad potencjalne pyta-
nia i przygotowac na nie mozliwe, prawidtowe odpowiedzi. W wolnych chwilach pytatam go, jak
wspomina szkote, co jego zdaniem byto najwazniejsze, ale tez, co byto najwiekszym problemem.
Odpowiedziat mi, ze najwazniejsze byto to, ze miat wsparcie od nauczycieli, ktérzy pomagali mu
rozumie¢ swiat, emocje, ludzi i ich zachowanie. Najwiekszym problemem zas byli réwiesnicy,
brak poczucia wspoélnoty i akceptacji z ich strony oraz niektdrzy nauczyciele przedmiotowi i ich
przesadzone oczekiwania, nieadekwatne do sytuacji ucznia.

Widziatam przed sobg mtodego mezczyzne, ktéry mierzy sie ze swoimi trudnosciami,
barierami, prébuje utozy¢ sobie zycie i tak naprawde walczy o siebie. Do tego chce ze mna utrzy-
mywac kontakt.

Chyba naprawde moge méwic o tym, ze zawodowo jestem szczesciarg.
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Streszczenie
Artykut prezentuje autorski model pracy podczas zaje¢ grupowych w drugiej klasie szkoty specjal-
nej dla ucznidw ze spektrum autyzmu. Idea i zatozenia metodyczne do ktérych odwotuje sie au-
torka podczas realizacji opisywanych zaje¢ bardzo wyraznie wskazujg na inspiracje z tgczenia
elementéw metody Porannego Kregu, AAC, przekazu wspomaganego i nurtu modelu aktywnego.
W artykule znajdziemy propozycje i omdwienie kart do grupowych zaje¢ rozwijajacych komuni-
kacje, dostepnych w programie Méwik Print.

Stowa kluczowe
AAC, zajecia grupowe, Zajecia Porannego Kregu, Méwik Pro, przekaz wspomagany, karty pracy

Grupowe zajecia rozwijajace komunikacje

Pedagog specjalny rozpoczynajacy pierwszego wrzesnia swojg prace dydaktyczna z klasg uczniow
w spektrum autyzmu mierzy sie z niezwykle trudnym zadaniem. Ot6z od tego dnia zobowigzany
jest zaplanowac swoj wiasny roczny system pracy z klasg w oparciu o techniki i metody pracy in-
dywidualnie dobrane do aktualnych potrzeb i mozliwosci swoich ucznidw. Ale czy tak sie dzieje?
Po pierwsze, czy nauczyciel jest $wiadomy jaki zakres metod ma do wykorzystania, czy zna
wszystkie narzedzia dostepne w jakze bogatym pedagogicznym wachlarzu rozwigzan? | drugie
zagadnienie — czy zna zasoby i mozliwosci podopiecznych na tyle dobrze, ze potrafi trafnie oceni¢
strefe najblizszego rozwoju dla kazdego z nich z osobna? Spotykajac na swojej drodze ucznidw
z wyzwaniami w zakresie komunikacji, planowanie edukacji i zaje¢ z klasg staje sie jeszcze trud-
niejsze, poniewaz cata edukacja i wychowanie powinno opierac sie na takiej formie komunikacji
i przekazywania informacji, ktéra jest dla ucznia zrozumiata i daje mu mozliwos¢ udzielania od-
powiedzi. Czy pedagog specjalny, nauczyciel, wychowawca, terapeuta, moze samodzielnie stwo-
rzy¢ lub wykorzystac gotowe narzedzia lub modele rozwiazan, ktére nie tyle zapewnig mu sukces
terapeutyczny, co dadza przynajmniej szanse na zblizenie sie do niego? Na te pytania chciatabym
odpowiedziec jako specjalista pracujacy od 8 lat z dzie¢mi, mtodziezg i osobami dorostymi o spe-
cjalnych potrzebach komunikacyjnych w przedszkolach i szkotach specjalnych. Artykut ten po-
Swiece na zaprezentowanie wtasnego modelu pracy podczas zaje¢ grupowych, ktére aktualnie
realizuje w drugiej klasie szkoty specjalnej dla ucznidow z autyzmem.
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Warunki organizacji zaje¢ grupowych rozwijajacych komunikacje

Idea i zatozenia metodyczne do ktérych odwotuje sie podczas realizacji opisywanych zajec¢ czerpig
swg inspiracje z taczenia elementéw metody Porannego Kregu, AAC, przekazu wspomaganego
i nurtu modelu aktywnego.

.Zajecia Porannego Kregu najczesciej okreslane sg jako stymulacja polisensoryczna doty-
czaca przede wszystkim dotyku, stuchu, wzroku, wechu oraz smaku. Ich najwazniejszym celem
jest dostarczanie okreslonej liczby bodzcow, ktdrych stosowanie jest jedynie srodkiem do celu,
ktérym jest spotkanie dzieci z terapeuta, jak i dzieci ze soba. Podczas trwania zaje¢, kazdy jego
element powinien by¢ dobrze znany i jak najbardziej przewidywalny dla dziecka, aby niepewnosci
oraz strach zostaty zniwelowane. Komunikowanie sie z dzie¢mi podczas trwania zaje¢, wykracza
poza sfere werbalng obejmujac jednoczesnie catg jego osobe tacznie z wszystkimi mozliwosciami
percepcyjnymi dziecka. Zajecia oddziatuja nie tylko na umyst dzieci, ale réwniez na ich emocje
oraz uczucia”'. Zajecia grupowe w szkolnictwie specjalnym bardzo czesto nawigzujg do tej meto-
dy. Ze wzgledu na koniecznos¢ indywidualizacji procesu edukacyjnego sama realizacja, jako $cisle
zalezna od mozliwosci i potrzeb samych ucznidw, w kazdej grupie moze wygladac inaczej.

.AAC to wspomagajace i alternatywne metody komunikagji. To dziatania zmierzajgce do
znalezienia zindywidualizowanej drogi w procesie porozumiewania sie. Wdrazanie AAC ma
umozliwi¢ komunikacje z drugg osobg w najefektywniejszy sposdb.”? Uzycie AAC podczas gru-
powych zaje¢ z uczniami o specjalnych potrzebach komunikacyjnych jest wrecz niezbedne. Kazdy
uczen podczas zaje¢ ma stale dostepny swoj indywidualny system komunikacyjny (np. w postaci
urzadzania Méwik na tablecie). Jednoczesnie materiaty wykorzystywane do zaje¢ wykonane sg
z dostosowaniem do systemow AAC uzywanych przez uczniéw, zgodnie z technikg przekazu
wspomaganego, ktéry stanowi ,komunikat stowny kierowany przez partnera komunikacyjnego
do uzytkownika AAC, wspomagany formami wizualnymi (np. wskazanie miejsca, rzeczy, oséb,
wykonanie gestu, wskazanie na symbol) w celu utatwienia jego rozumienia.”? Prezentowane za-
jecia grupowe rozwijajgce kompetencje komunikacyjne uczniéw to wiasnie zadania bazujgce na
zasadzie przekazu wspomaganego w postaci zestawu pytan i odpowiedzi zaprezentowanych za
pomocg znakdw, ktdre uczniowie posiadaja we wtasnych systemach AAC.

W zakresie sposobu realizowania zadan skupiam sie na budowaniu autonomii i sprawczo-
sci ucznidw. ,Kazda osoba z niepetnosprawnoscia ma zasoby umozliwiajgce aktywne uczestnic-
two w zabawie i w zyciu. Wyzwanie, przed ktérym stajg zaréwno rodzic, jak i terapeuta, polega
na wskazywaniu tych zasobdw oraz do budowania sposobéw dziatania. Model aktywny zaktada
maksymalne wtaczanie osoby z niepetnosprawnoscig w dziatania naprzemienne i doskonalenie

1 https://budujemyprzystan.org/metoda-porannego-kregu/ (dostep: 16.10.2023).

2 M. Nosko-Goszczycka, AAC dla kazdego. Poradnik dla rodzicéw, Harmonia, Gdansk 2019, s. 21.

3 M. Grycman, Sprawd? jak sie porozumiewam, ocena efektywnosci porozumiewania sie dzieci ze ztozonymi
zaburzeniami komunikacji wraz z propozycjami strategii terapeutycznych, Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Cen-
trum Rozwoju Porozumiewania, Kwidzyn 2015, s. 21.
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tego sposobu funkcjonowania w relacji z partnerem komunikacyjnym”4. W praktyce oznacza to
takie aranzowanie zadan, zajec i zabaw by uzytkownik AAC doswiadczat decyzyjnosci, budowat
autonomie, samostanowit o sobie i miat realny wptyw na to, co bedzie sie dziato wokét niego.
Jest to niesamowity sposéb na realne zaangazowanie ucznia, ktory do tej pory byt najczesciej
bierny w procesie edukacji. Dawanie wyboréw oraz dostarczanie uczniom pozytywnych konse-
kwengji podjetych decyzji sg kluczem do modelu aktywnego.

Jednoczesne taczenie metod Porannego Kregu, modelu aktywnego, AAC i przekazu wspo-
maganego jest odpowiedzig na potrzebe prowadzenia zaje¢ grupowych dla dzieci z trudnosciami
w porozumiewaniu postugujacymi sie lub wymagajgcymi interwencji AAC.

Grupowe zajecia rozwijajagce komunikacje, ktére bede omawiata, sprawdzajqg sie w pracy
zardwno w grupie przedszkolnej jak i szkole. Wykorzystywatam je w terapeutycznym punkcie
przedszkolnym pracujgc najpierw z 3 osobowa, pozniej 5 osobowa grupa, przy statej asyscie
drugiej osoby dorostej — pomocy nauczyciela lub pedagoga specjalnego. Aktualnie, jako wycho-
wawca w Il klasie SP, mam pod swojg opiekg czworo ucznidw i stale asystuje mi pomoc nauczy-
ciela. llosciowo proporcja obecnych oséb dorostych do wychowankéw zapewnia optymalne
wsparcie. Nauczyciel wiodgcy prowadzi zajecia dydaktyczne, podczas gdy druga osoba pomaga
dzieciom poprzez udzielanie podpowiedzi motorycznych, modelujac oraz dbajac o dyscypline.
Oczywiscie ilos¢ oséb jest zalezna od systemu organizacji pracy placéwki i nie zawsze mamy
mozliwos¢ zapewnienia takiego komfortu. W takich przypadkach moge poleci¢ zajecia taczone
dwéch grup (o ile nie sg zbyt liczne) lub prowadzenie tego typu zaje¢, gdy pojawia sie dodatkowy
specjalista np. logopeda.

W przypadku dzieci bardziej samodzielnych lub wysoko funkcjonujacych, doswiadczony
nauczyciel jest w stanie poprowadzi¢ zajecia samodzielnie bez wsparcia. Model pracy moze by¢
réwniez wykorzystywany w pracy z innymi specjalistami — z logopeda lub psychologiem, o ile cele
beda zgodne z zapisami w programie nauczania przedmiotu lub w indywidualnych programach
edukacyjno-terapeutycznych. W wiekszosci przypadkéw zajecia powitalne grupowe, jak sama
nazwa wskazuje, to model pracy grupowej. Aczkolwiek zadania, ktére uczniowie beda wykony-
wali moga byc¢ z powodzeniem wykorzystywane podczas lekcji indywidualnych w szkole lub w na-
uczaniu domowym.

Grupowe zajecia powitalne s3 to codzienne zajecia prowadzone przez wychowawce klasy
lub grupy, dlatego dajg one duzg stabilizacje i zapewniaja wysoka efektywnos¢ realizacji materiatu.
Majac codziennie zajecia z moja klasg realizuje je na pierwszej wspdlnej lekcji, co w moim przy-
padku stanowi najczesciej przedmiot ,, funkcjonowanie osobiste i spoteczne”. Zgodnie z zapisem
z podstawy programowej ,funkcjonowanie osobiste i spoteczne to zajecia zapewniajgce zdobycie
wiedzy z réznych obszardw, uczenie réznych praktycznych umiejetnosci oraz rozwijanie kompeten-
cji spotecznych. Zajecia maja na celu wszechstronny rozwdj ucznidéw oraz takie przygotowanie do
petnienia rél spotecznych, aby mogli w przysztosci jak najlepiej funkcjonowac i w jak najbardziej

4 M. Grycman, M. Jerzyk, M. Buzyk, Model aktywny. Komunikacja wspomagajaca i alternatywna, Stowarzyszenie
Rehabilitacyjne Centrum Rozwoju Porozumiewania, Kwidzyn 2020, s. 30.
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mozliwy sposéb zintegrowac sie ze srodowiskiem”>. Grupowe zajecia powitalne sa bezposrednia
odpowiedzig na ich potrzeby i realizujg wynikajacy z przedmiotu cel gtéwny.

Zajecia prowadzi¢ mozna zaréwno na dywanie jak i przy stoliku. Dla dzieci mtodszych lub
tych, u ktorych czas koncentracji jest krétszy polecam forme z wykorzystaniem siedzenia na dy-
wanie w tak zaaranzowanej przestrzeni sali, by zminimalizowa¢ ilos¢ dystraktoréw, np. narozna
czes¢ pomieszczenia — dzieci przodem do $ciany (wyzsza koncentracja i uwaga) lub tytem do
sciany (ograniczenie miejsca do ktadzenia sie na dywanie lub checi odejscia z miejsca zajec).
Uczniowie szkoty posiadajacy juz odpowiednie kompetencje do uczestnictwa w formach stoliko-
wych powinni pracowac przy stole.

| w tym miegjscu zasugeruje, by nie byty to pojedyncze stoliki dla kazdego ucznia, a raczej
przemyslane, integrujgce ucznidéw ukfady — polecam utozenie stotéw w podkowe, wtedy nauczy-
ciel siedzi wewnatrz. Dobrg praktyka sg tez stoty utozone w litere L — nauczyciel znajduje sie po
drugiej stronie stotu, przez co ma idealnie réwny dostep do kazdego ucznia. To witasnie na tym
rownym kontakcie zalezy nam najbardziej — optymalnie umozliwia to ukfad: nauczyciel — stét (na
ktérym znajdujg sie materiaty edukacyjne) — uczen. Od ponad roku wykorzystuje podczas lekgji
fotel obrotowy. Dzieki niemu jestem w stanie szybko i wygodnie przemieszczac sie w obrebie fa-
wek uczniowskich i by¢ w statym kontakcie twarza w twarz z uczniem, z ktérym aktualnie rozma-
wiam. Mata zmiana techniczna, ale ogromny wyptyw na skutecznosé¢ prowadzonych oddziaty-
wan. Polecam wyprébowac to rozwigzanie.

Materiaty z ktérych korzystac bedzie nauczyciel w ramach omawianego modelu sg w od-
powiedni sposéb przygotowane przed rozpoczeciem zaje. Szczegdtowy opis ich merytorycznej
tresci — opis proponowanych zadan, bedzie znajdowat sie w kolejnych podrozdziatach. W tym
momencie chciatabym podkresli¢ tylko ich techniczno-redakcyjng strone. Karty powinny by¢ wy-
drukowane w formacie A4, w poziomie i starannie zabezpieczone za pomocg laminatu. Wystar-
czajaca jest folia btyszczaca o grubosci 80 mic. W przypadku koniecznosci zastosowania specjal-
nych adaptacji moze pojawic sie potrzeba uzycia np.:

— laminatu matowego, co zalecam w pracy z uczniami majgcymi deficyty w zakresie
funkcji wzrokowych (korowe zaburzenia widzenia CVI, duze wady wzroku, zez zbiezny,
oczoplas itp.) lub ze znaczacymi zachowaniami autostymulacyjnymi (np. reakcja na
btysk laminatu przejawiajgca sie w obserwacji pod kagtem btyszczgcych powierzchni);

— grubszego laminatu np. 160 mic. lub drukowania na papierze technicznym dla uczniéw,
ktdrzy majg tendencje do zgniatania materiatow papierowych, gryzienia, niszczenia,
szeleszczenia laminatem.

taczenie kolejnych stron moze odbywac sie przez bindowanie (rekomenduje te forme ze wzgledu
na tatwiejsza mozliwos¢ wymiany stron lub dodawanie kolejnych podczas uzytkowania), spinanie
kétkami metalowymi, drucikami kreatywnymi, opaskami zaciskowymi (tzw. ,trytytki” ze sklepow

5 https://www.kuratorium.wroclaw.pl/wp-content/uploads/2017/02/zal.-3-sp-dla-uczniow-niepelnosprawnych. pdf
(dostep: 05.10.2023).
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Klasa druga SP podczas
zajec grupowych
(archiwum wiasne autorki)

budowlanych) lub przy uzyciu szerokiej tasmy klejgcej. taczenie powinno by¢ trwate i wygodne
przy przewracaniu kartek zaréwno dla ucznia jak i nauczyciela. Ruchome elementy takie jakie
symbole obrazkowe (w zaleznosci od potrzeb i sposobu dostepu do komunikacji) lub zdjecia oséb
moga by¢ mocowane za pomocg dwustronnego rzepu samoprzylepnego (tzw. ,haczyk i petelka”).

Dzieci korzystajagce z urzadzen High-tech, np. Méwik Pro, podczas tych zaje¢ moga
wykorzystywac swoje indywidualne narzedzia komunikacyjne. Méwik Pro to program ,dziatajacy
w oparciu o system Android (tablety, smartfony), z syntezg mowy (glos damski lub meski) prze-
znaczony do komunikagji alternatywnej i wspomagajacej, dla oséb majacych powazne problemy
z porozumiewaniem sie za pomocg mowy"®. Wystarczy, ze nauczyciel doda do aplikacji odpo-
wiednie symbole prezentujgce doktadnie te same stowa, ktére sg uzyte w zadaniach. Pracujac na
podstawowych grupach stownictwa w urzadzeniu mozemy wykorzystywac takie foldery jak
.Czas i kalendarz/dni tygodnia/miesigce/pory roku/pogoda”, ,Osoby/koledzy i kolezanki/ro-
dzina", ,Miejsca/dom/szkota/plan dnia” i inne. Aktywne wykorzystanie Moéwika podczas takich
zaje¢ zwieksza szanse na opanowanie kolejnych kompetencji komunikacyjnych, utatwia nauke
nowego narzedzia, wdraza do struktury dialogu.

6 M. Grycman, M. Jerzyk, M. Buzyk, dz. cyt., s. 150.
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Opis grupy odbiorcéw

Opisywane zajecia realizowatam z podopiecznymi w wieku przedszkolnym (3-9 lat) oraz szkolnym
(9-11 lat). W obydwdch grupach uczestniczyty gtéwnie dzieci ze sprzezong niepetnosprawnoscig
posiadajace diagnoze spektrum autyzmu oraz niepetnosprawnos¢ intelektualng (w stopniu umiar-
kowanym badz znacznym). Aktualnie, bedac wychowawcg w drugiej klasie SP, pracuje w cztero-
osobowym zespole klasowym. llos¢ ucznidéw w klasie takiej jak moja jest requlowana odpowiednimi
przepisami prawa o$wiatowego. Maksymalna wielkos¢ grupy zalezy tez od kompetencji ucznidw —
jak dfugo potrafig sie koncentrowac i utrzymywac zaréwno dyscypline, jak i wspdlne pole uwagi.
Mozliwosci i potrzeby rozwojowe uczniéw mojej aktualnej klasy sq na podobnym poziomie, co daje
mi mozliwos¢ jednoczesnej pracy na tych samych materiatach dla catej czwdrki. Zadania s3 tak
skonstruowane, ze osoba prowadzaca zajecia ma mozliwos¢ indywidualnego dostosowania pytan,
opcji wyboru oraz oczekiwanego wzorca odpowiedzi do ucznia. Z tatwoscig mozna stopniowac ich
trudnos$¢ wraz ze wzrostem kompetencji ucznidw, ktéry to postep bedziemy dostrzegac z uptywem
kolejnych miesiecy pracy. Tak wiec strony, ktére zaprojektowatam we wrzesniu stuzy¢ moga
uczniom, w zaleznosci od tempa nabywania wiedzy, nawet kilka miesiecy. Po roku pracy na tych
samych kartach, kolejny rok szkolny zaczelismy od wymiany kart na trudniejsze. W tym miejscu
warto sobie przypomnie¢, czym jest owo ,trudniejsze zadanie” i w jaki sposéb okresli¢ poziom
wymagan. Otéz bedziemy sie positkowac pojeciem Strefy Najblizszego Rozwoju. To wtasnie ono
wskazuje nam, na jakim poziomie posiadanych kompetencji znajduije sie teraz uczen. , Dobra dia-
gnoza funkcjonalna pomoze okresli¢ mocne strony dziecka, jego umiejetnosci, ktdre sg juz ustabili-
zowane, oraz te, kietkujace, wytaniajgce sie. Ten obszar umiejetnosci bedacych ,,zalgzkami” umie-
jetnosci mozliwych do osiggniecia w najblizszej przysztosci L. Wygotski nazwat strefg najblizszego
rozwoju. To wiasnie ona wskazuje nam na jakim poziomie posiadanych kompetendji znajduje sie
teraz uczen. ,Dobra diagnoza funkcjonalna pomoze okresli¢ mocne strony dziecka, jego umiejet-
nosci, ktére sg juz ustabilizowane, oraz te, kietkujace, wytaniajgce sie. Ten obszar umiejetnosci be-
dacych ,zalagzkami” potencjalnych umiejetnosci do ksztattowania L. Wygotski nazwat strefg najbliz-
$zego rozwoju. Jego zdaniem obszar ten stanowi réznica pomiedzy tym, co dziecko juz wie, a tym,
czego moze sie nauczy¢ pod kierunkiem innych. W obszarze tym beda znajdowaty sie zatem zadania
ksztattujace umiejetnosci odpowiednie do poziomu dziecka, ktérych rozwijanie w toku terapii be-
dzie gwarantowato najwiekszy sukces. Jednak mozliwosci te mogg by¢ zréznicowane u dzieci
w tym samym wieku. Przyktadowo, dwoje dzieci z autyzmem w wieku 3 lat moze funkcjonowac
bardzo podobnie, ale moze sie tez okaza¢, ze ich poziom zaradnosci, mozliwosci poznawczych,
samoobstugowych czy komunikacyjnych jest znaczgco rézny”’. Dodajac ,jedno oczko” wiecej —
ujawnia nam sie SNR, czyli cel naszej pracy pedagogicznej. Cel powinien by¢ osiggalny, mierzalny
i terminowy. W przypadkdw uczniow w szkole specjalnej cel zaje¢ rozwijajacych kompetencje ko-
munikacyjne bedziemy rozpatrywac w zakresie:

7 https://terapiaspecjalna.pl/artykul/strefy-najblizszego-rozwoju-malego-dziecka (dostep: 16.10.2023).
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Funkcje komunikacji

F

e

dzielenie sie
doswiadczeniami

— ilosci stow, ktérymi uczen sie postuguije (a bardziej szczegdtowo — ilosci wypowiadanych
stéw werbalnie lub/i ilosci symboli, znakdw, gestdw, ktdre stosuje w ramach przekazu
wspomaganego),

— dfugosci wypowiedzi werbalnych badz wspomaganych (poziom ,,0”, jednego wyrazu,
wypowiedzi 2 wyrazowe, wypowiedzi wieloelementowe),

— funkcji komunikacyjnych z ktérych korzysta.

Opis aktualnych kompetencji komunikacyjnych uczniéw klasy

Uczen 1. (10 lat) — werbalnie, w zaleznosci od poziomu motywacji oraz ilosci udzielonych podpo-
wiedzi, postuguje sie wypowiedziami od jedno do wieloelementowych, zazwyczaj bez zachowa-
nia poprawnej gramatyki. Przy wykorzystaniu symboli obrazkowych lub urzgdzenia Méwik na
tablecie potrafi zbudowac i odczyta¢ dtuzsze, bardziej poprawne gramatycznie zdania, stosujac
wieloelementowe struktury zdaniowe. SNR w tym obszarze obejmuje wydtuzanie dtugosci wypo-
wiedzi werbalnych i wspomaganych oraz wzbogacenie zasobu stownika czynnego i biernego.
W zakresie funkcji komunikacyjnych (werbalnie lub z uzyciem AAC) postuguije sie funkcja prosze-
nia, odmowy, komentowania, powitan, przywotywania, wyrazania emocji i nazywania. Kazda
z tych funkcji wymaga dalszego doskonalenia. W SNR znajdujg sie funkcje zadawania pytan,
dzielenia sie doswiadczeniami oraz spontanicznego wyrazania siebie i budowania niezaleznosci.
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Uczen Il. (10 lat) — werbalnie, w zaleznosci od kondycji, motywacji, danego mu czasu na udziele-
nie odpowiedzi oraz ilosci udzielonych podpowiedzi wizualnych, postuguje sie wypowiedziami
od jedno do wieloelementowych, zazwyczaj bez zachowani poprawnej gramatyki. Przy wykorzy-
staniu symboli obrazkowych lub urzadzenia Méwik na tablecie potrafi zbudowac i odczyta¢ dfuz-
sze i bardziej poprawne gramatycznie zdania. SNR w tym obszarze obejmuje wydtuzanie dtugosci
wypowiedzi werbalnych i wspomaganych oraz wzbogacenie zasobu stownika czynnego i bierne-
go. W zakresie funkcji komunikacyjnych (werbalnie lub z uzyciem AAC) postuguje sie funkcjg
proszenia, odmowy, komentowania, powitan, przywotywania i nazywania. Kazda z tych funkgji
wymaga dalszego doskonalenia. W SNR znajduja sie funkcje zadawania pytan, wyrazania emocji,
dzielenia sie doswiadczeniami oraz spontanicznego wyrazania siebie i budowania niezaleznosci.

Uczen lIl. (10 lat) — werbalnie, w zaleznosci od kondycji, motywacji oraz ilosci udzielonych podpo-
wiedzi wizualnych lub modelowania prawidtowego wzorca, postuguje sie wypowiedziami od jedno
do dwuelementowych, bez zachowania zasad gramatyki. Przy wykorzystaniu symboli obrazkowych
lub urzadzenia Mowik na tablecie potrafi wybrac proste symbole. SNR w tym obszarze obejmuje
wydtuzanie dtugosci wypowiedzi werbalnych i wspomaganych oraz wzbogacenie zasobu stownika
czynnego i biernego. W zakresie funkcji komunikacyjnych — postuguije sie werbalnie funkcjg prosze-
nia, odmowy, przywotywania i nazywania. Kazda z tych funkcji wymaga dalszego doskonalenia.
W SNR znajduja sie funkcje zadawania pytan, komentowania, powitania i wyrazania emocji.

Uczen IV. (10 lat) — werbalnie, w zaleznosci od kondycji i motywacji, postuguije sie wypowiedzia-
mi od jedno do wieloelementowych. Przy wykorzystaniu symboli obrazkowych potrafi zbudowac
i odczytac diuzsze i bardziej poprawne gramatycznie zdania. SNR w tym obszarze obejmuje wy-
dtuzanie dfugosci wypowiedzi werbalnych i wspomaganych oraz wzbogacenie zasobu stownika
czynnego i biernego. W zakresie funkcji komunikacyjnych — postuguje sie funkcja proszenia, od-
mowy, komentowania, powitan, przywotywania i nazywania. Kazda z tych funkcji wymaga dal-
szego doskonalenia. W SNR znajduja sie funkcje zadawania pytan, wyrazania emogji, dzielenia sie
doswiadczeniami oraz spontanicznego wyrazania siebie i budowania niezaleznosci.

Karty do grupowych zaje¢ rozwijajacych komunikacje

Niniejszy podrozdziat poswiece na opis kolejnych kart — zadan, ktére mozna wykorzystac podczas
realizacji grupowych zajec rozwijajacych komunikacje. S to propozycje, a nie obowigzkowe za-
dania. llos¢ kart, ktére bedziemy wykorzystywac na zajeciach, zalezy od dtugosci czasu koncen-
tracji na zadaniu catej grupy — poczatkowo mozna uzy¢ mniejszej ilosci zadan i z czasem dodawac
kolejne wg potrzeby. Zakres wymagan powinien by¢ dostosowany do mozliwosci ucznidw i $cisle
oparty o strefe najblizszego rozwoju. Podobnie sposéb dostepu do symboli i udzielania odpowie-
dzi — w moim przypadku chtopcy w wiekszosci odpowiadajg na pytania wskazujac palcem na
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symbole i odczytujac je werbalnie. Réwnie dobrym pomystem (zwtaszcza dla dzieci niewerbal-
nych) bedzie odklejanie symboli mocowanych na rzep i przyklejanie ich w brakujgcym miejscu
w strukturze odpowiedzi.

Zapis pytan, zakres mozliwosci i wzorce odpowiedzi sg zaprezentowane za pomocg
symboli graficznych z programu Moéwik Print. Firma ,DICO SC wyraza zgode na bezptatne uzycie
symboli MOWik w rozpowszechnianych bezptatnie pomocach na zasadach licencji Creative
Commons Uznanie autorstwa — Uzycie niekomercyjne — Na tych samych warunkach 4.0 https://
creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/legalcode.pl pod nastepujgcymi warunkami:

— umieszczenie informacji o rodzaju licencji CC oraz tekstu ,© Symbole MOWik”,

— pod warunkiem posiadania licencji na program MOWik PRINT.”® Wszystkie zamieszczo-
ne w artykule karty zawieraja CC © Symbole MOWik. Réwnie dobrze moze to by¢ inna
baza symboli np. PCS ,System PCS (Picture Communication Symbols) co oznacza ttu-
maczac na jezyk polski ,,symbol komunikacji obrazkowej” powstat w roku 1981 w Sta-
nach Zjednoczonych. Zaprojektowany zostat przez firme Mayer —Johnson.”?, bezptatna
arsaaca'® lub inne.

Zalecam uzywac¢ odmienionych zapiséw literowych stéw zgodnie z polskg gramatyka — w ten
sposdb torujemy wzorzec stuchowy i przygotowujemy ucznia do uzywania poprawnych wypo-
wiedzi, np. zamiast ,jechac bus” warto zapisac ,,przyjechatem busem”.

Zakresy odpowiedzi przedstawione w tabeli wynikaja z SNR w zakresie zasobu stfownictwa
moich aktualnych uczniéw oraz ich potrzeb. Np. dojazd/bus/takséwka/ pieszo — dotyczg sposo-
bu dojazdu moich uczniéw w tym momencie. Zakres stownictwa nalezy zawsze dostosowac do
potrzeb klasy, np. dojazd autobusem, jesli pojawi sie taka opcja realnie. Drukowanie gotowych
kart nie zawsze bedzie najlepszym rozwigzaniem dla uczniéw. Przed uzyciem koniecznie nalezy
zweryfikowac ich tres¢ i dostosowac do swojej grupy odbiorcéw. Do edycji plansz lub tworzenia
wiasnych mozna stosowac program Moéwik Print (dla bazy symboli Méwika) lub program Borad-
maker/Tobii Communicator 5/CouchDrop/ dla bazy symboli PCS lub zwyktych edytoréw graficz-
nych np. Canva.

W przypadku braku odpowiedzi lub udzielenia nieprawidtowej odpowiedzi nalezy uzy¢
strategii modelowania, petnej podpowiedzi motorycznej lub czesciowej podpowiedzi motorycz-
nej. Grupowe zajecia rozwijajace komunikacje poprzedzone sg zawsze ukfadaniem obrazkowego
planu dnia grupy. Pierwszym elementem zaje¢ wtasciwych jest odczytanie tytutu zdje¢ — u mnie —
»Zajecia grupowe/ powitanie/klasa... numer”.

8 https://mowik.pl/Symbole MOWik/U%C5%BCytek niekomercyjny?fbclid =IwAR3-39U6CX3w4SwZ9xq_pr
-ZxuOViNgmRsr3NZrLLUcGFJQ8jQOVZYQXEEO (dostep: 16.10.2023).

9 https://pedagogika-specjalna.edu.pl/autyzm/system-znakow-graficznych-stosowany-w-metodach-komuniko-
wania-sie/ (dostep: 16.10.2023).

10 https://arasaac.org/ (dostep: 16.10.2023).
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Jaki instrument wybierasz?

Nauczyciel otwiera pierwszg karte i odczytuje pytanie ,Jaki instrument wybierasz?" wska-
zujac kolejne symbole oraz mozliwe odpowiedzi ,,marakas/grzechotka/dzwoneczki” (dostoso-
wanie do aktualnie posiadanych!). Dorosty méwi do ucznia ,,odpowiedz/napisz/powiedz”.

Uczen wodzi palcem po symbolach (niewerbalny) lub odczytuje (werbalny) zdanie zgod-
nie z SNR (od jednoelementowych wypowiedzi np. ,dzwoneczki” do wieloelementowych np.
.Ja wybieram dzwoneczki”).

Instrumenty stuzy do grania podczas piosenki powitalnej. Polecam wykorzystanie aplikacji
muzycznej ,,Pomelody”, a szczegdlnie piosenek ,Mango”, ,Bajno”. Sa to rytmiczne 3 minutowe
utwory, podczas ktérych uczniowie grajg na wybranych instrumentach. Po pauzie nauczyciel
wydaje polecenie ,Podaj instrument w praw/w lewo” i nastepuje zmiana.

Sprawdzanie obecnosci

Nauczyciel otwiera karte na stronie ,Sprawdzamy obecnos¢”. Zwracajac sie kolejno do
kazdego z uczniéw odczytuje pytanie , Gdzie jestes?”, jednoczesnie wskazujac palcem na symbole.
Odczytuje opcje wyboru: ,w szkole/w domu”. Méwi do ucznia: ,,Odszukaj swoje zdjecie, zaznacz
obecnos¢ i przeczytaj zdanie”. Polecenia mozna rozdzieli¢. W przypadku nieprawidtowej odpowie-
dzi lub braku reakcji ze strony dziecka wzorzec odpowiedzi mozna zamodelowad mdwiac np.
JTeraz ja sprawdze obecnos¢ — ja jestem w szkole” i jednoczesnie przyklejajac swoje zdjecie w od-
powiednim polu. Nauczyciel odczytuje zdanie jeszcze raz i méwi: , Teraz Ty zréb tak samo jak ja".



Grupowe zajecia rozwijajagce komunikacje

busarn - bussa
czym preyjechates ;s‘;&u{ z kim?
- sarmochodem Iy wezniaem|

P

dazislaj przyjechalem

do szkoty —
E E - }\ takstwky babcia

b

i

na

tramwajem ngma

Czym przyjechates do szkoty? ﬁ
"

{lq
F 4

=79

Uczen odnajduje swoje zdjecie, przykleja zdjecie na rzep w polu ,szkota” i wodzac palcem
po symbolach odczytuje werbalnie lub wystukuje znaki, przy czym stowa odczytuje nauczyciel
zgodnie z SNR ,,szkota/lub jestem w szkole/lub ja jestem w szkole”.

Czym przyjechates do szkoty?

Nauczyciel otwiera kolejng karte i odczytuje pytanie ,Czym przyjechate$ dzisiaj do szkoty?”
wskazujgc kolejne symbole oraz mozliwe odpowiedzi ,,busem/samochodem/takséwkg/tramwa-
jem/na pieszo”. Zadanie drugie jest trudniejsze. Nauczyciel odczytuje pytanie ,Z kim przyjechates?”
i odpowiedzi ,z opiekunem busa/z innymi uczniami/z tatg/z mama/z siostrg”. Méwi do ucznia:
,odpowiedz/napisz/powiedz”.

Uczen wodzi palcem po symbolach (niewerbalny) lub odczytuje (werbalny) zdanie zgodnie
z SNR (od jednoelementowych wypowiedzi np. ,samochéd/mama” do wieloelementowych np.
.Dzisiaj przyjechatem do szkoty busem z opiekunem busa i innymi uczniami”).

Co robites wczoraj w domu?

Nauczyciel otwiera kolejng karte i odczytuje pytanie ,,Co robites wczoraj w domu?” wskazu-
jac kolejne symbole oraz odpowiedzi ,bawitem sie/ogladatem bajki/jadtem cos...” (dostosowa-
nie!). Mowi do ucznia: ,odpowiedz/napisz/powiedz”.

Uczen wodzi palcem po symbolach (niewerbalny) lub odczytuje (werbalny) zdanie zgodnie
z SNR (od jednoelementowych wypowiedzi np. ,,bawitem sie” do wieloelementowych np. ,Wczoraj
w domu bawitem sie/czym... lalkami”).
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Jak sie dzisiaj czujesz?

Nauczyciel otwiera kolejng karte i odczytuje pytanie ,Jak sie dzisiaj czujesz?” wskazujac
kolejne symbole oraz mozliwe odpowiedzi ,jestem smutny/martwie sie/nudze sie/jest ok/jestem
wesoty” i méwi do ucznia ,,odpowiedz/napisz/powiedz”.

Uczen wodzi palcem po symbolach (niewerbalny) lub odczytuje (werbalny) zdanie zgodnie
z SNR (od jednoelementowych wypowiedzi np. ,smutny” do wieloelementowych np. ,,Dzisiaj czuje
sie smutny”). Nauczyciel moze zada¢ pytania dodatkowe , Dlaczego tak sie czujesz?”.

Jaki jest dzi$ dzien tygodnia/miesiac/pora roku?

Nauczyciel otwiera kolejng karte i odczytuje pytanie ,Jaki jest dzisiaj dzien tygodnia?”
wskazujac kolejne symbole oraz mozliwe odpowiedzi. Méwi do ucznia: ,,odpowiedz/napisz/po-
wiedz sam”.

Uczen wodzi palcem po symbolach (niewerbalny) lub odczytuje (werbalny) zdanie zgodnie
z SNR (od jednoelementowych wypowiedzi np. , poniedziatek” do wieloelementowych np. ,Dzi-
siaj jest poniedziatek”). Dodatkowe pytania: ,Jaki dzien byt wczoraj/bedzie jutro?”.

Jaka jest dzisiaj pogoda?
Nauczyciel otwiera kolejng karte i odczytuje pytanie ,Jaka jest dzisiaj pogoda?” wskazujac
kolejne symbole oraz mozliwe odpowiedzi. Méwi do ucznia: ,odpowiedz/napisz/powiedz”.
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Uczen wodzi palcem po symbolach (niewerbalny) lub odczytuje (werbalny) zdanie zgodnie
z SNR (od jednoelementowych wypowiedzi np. ,,$wieci sfonca” do wieloelementowych np. ,Dzisiaj
Swieci storice i jest ciepto”).

Stymulacja - smarowanie rgk kremem

Nauczyciel otwiera kolejng karte i odczytuje pytanie ,Kto chce smarowac rece kremem?”
wskazujac kolejne symbole. Uczniowie zgtaszaja sie méwiac stowo ,,ja” lub swoje imie. Nauczyciel
pyta: ,Ktora reke chcesz smarowad, prawg czy lewg?”.

Uczen wodzi palcem po symbolach (niewerbalny) lub odczytuje (werbalny) zdanie zgodnie
z SNR (od jednoelementowych wypowiedzi np. ,lewa” do wieloelementowych np. ,Chce smaro-
wac kremem lewg reke”).

Smarujemy rece kremem, a uczen recytuje wierszyk (samodzielnie lub z pomocg):

Olejek olejek wedruje,

na rgczkach (imie dziecka) sie znajduje.
Oo00 jak przyjemnie,

000 jak mifo,

na raczkach (imie dziecka) sie zrobifo.

11 https://mamysiebie.pl/index.php/activity/poranny-krag-2/ (dostep: 07.10.2023).
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Stymulacja — powitanie ze $wieca

Nauczyciel otwiera kolejng karte i odczytuje pytanie ,Kto chce przywitac sie ze Swiecg?”
wskazujac kolejne symbole. Uczniowie zgtaszajg sie méwiac stowo ,ja” lub swoje imie. Nauczy-
ciel pyta ,Czym zapalam $wiece? Zapatkami czy zaplniczka?”.

Uczen wodzi palcem po symbolach (niewerbalny) lub odczytuje (werbalny) zdanie zgod-
nie z SNR (od jednoelementowych wypowiedzi np. ,.zapatkami” do wieloelementowych np. ,Za-
palamy swiece zapatkami, uwaga gorace”).

Zabezpieczong zapalong $wieczke unosimy zgodnie z wskazaniami kierunkami i recytuje-
my wierszyk :

Ptomyczek jest cieply.
Swieca wedruje wysoko
i nisko

Daleko

i blisko.

Dmucham™.

Stymulacja - jaki olejek chcesz powachac?

Nauczyciel otwiera kolejng karte i odczytuje pytanie ,Jaki olejek chcesz powgchac?”. Od-
czytuje mozliwe odpowiedzi, np. 4 rézne zapachy.

Uczen wodzi palcem po symbolach (niewerbalny) lub odczytuje (werbalny) zdanie zgodnie
z SNR (od jednoelementowych wypowiedzi np. ,lawenda” do wieloelementowych np. ,Ja chce
powachac olejek lawendowy"). Pytania dodatkowe: ,Jak pachnie olejek? tadnie czy brzydko?".

Jaka chcesz postuchad/zaspiewad/zagrac piosenke?

Nauczyciel otwiera ostatnig karte i odczytuje pytanie ,Jakg piosenke wybierasz?"” wskazujac
kolejne symbole oraz mozliwe odpowiedzi. Méwi do ucznia: ,,odpowiedz/napisz/powiedz sam”.

Uczen wodzi palcem po symbolach (niewerbalny) lub odczytuje (werbalny) zdanie zgod-
nie z SNR (od jednoelementowych wypowiedzi np. ,Myszki” do wieloelementowych np. ,Chce
postuchac i zaspiewac piosenke Myszki”).

Do wyboru piosenki mozna uzy¢ ulubionych utworéw muzycznych swoich podopiecz-
nych. W przypadku gdy chcemy poszerzyc repertuar muzyczny uczniéw polecam zapozna¢ sie
z aplikacjg Pomelody'® (bezptatny 7 dniowy okres prébny). Utwory sprawdzone i lubiane przez
moich ucznidw:

12 https://mamysiebie.pl/index.php/activity/poranny-krag-2/ (dostep: 07.10.2023).
13 https://pomelody.com/content/1-aplikacja-pomelody (dostep: 16.10.2023).
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Podsumowanie

Przedstawiony model prowadzenia zaje¢ grupowych realizuje z réznymi adaptacjami i ulepsze-
niami z powodzeniem od ponad 7 lat. Jest to fantastyczny sposéb na przeprowadzenie przyjem-
nych i rozwojowych zajec¢ usprawniajacych komunikacje. Stafa i zwarta struktura utatwia prace
nauczycielowi porzadkujgc jego dziatania i dajac podopiecznym poczucie statosci. Elementy
multisensoryki i stymulacji nawigzujace do metody Porannego Kregu zaspokajajg potrzeby sene-
soryczne i uatrakcyjniaja edukacje. Model aktywny daje uczniom poczucie sprawczosci i angazuje
ucznidéw w proces organizacji przebiegu zajec. Wykorzystanie przekazu wspomaganego podczas
kazdego polecenia utatwia rozumienie styszanych stéw i pomaga konstruowac odpowiedzi. Tresci
zadan wynikaja z obszaréw wspierania dziecka w codziennym funkcjonowaniu i orientacji zarow-
no w czasie jak i przestrzeni. Wykorzystanie takiego potaczenia metod pracy sprawia, ze ucznio-
wie stajg sie sprawczy, moga decydowac o sobie, samostanowic. Ich gtos ma szanse by¢ ustysza-
ny, zaakceptowany, a przez to wzrasta motywacja wewnetrzna do komunikacji. Nadrzednym
celem zajec jest rozwoj komunikacji — zaréwno werbalnej jak i wspomaganej. Przedstawiony model
zaje¢ grupowych to doskonata adaptacja na potrzeby uzytkownikéow AAC, mdwigcych, z opdznio-
nym rozwojem mowy jak i tych, u ktérych mowa sie nie rozwineta.
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magr filologii polskiej, oligofrenopedagog
Zespdt Placdwek Edukacyjno-Wychowawczych w Skarzysku-Kamiennej

Streszczenie
Uczen w przestrzeni edukacyjnej nie powinien by¢ podmiotem oddziatywan wychowawczych,
ale przede wszystkim jego aktywnym uczestnikiem. Szkota wspierajaca integralny rozwdj ucznia
i ksztaftujgca dojrzatos¢ oraz zaradnos¢ w zmieniajacej sie rzeczywistosci to wspétczesny model
edukacji bez barier. Dzieci z réznego rodzaju niepetnosprawnosciami, dysfunkcjami czy trudno-
$ciami wymagaja specjalnego podejscia — indywidualizacji w pracy, dostosowania odpowiednich
form i metod, a takze aktywnego uczestnictwa w spoteczenstwie. Zespét Placéwek Eduakcyjno
-Wychowawczych ksztatci i wychowuje mtodego cztowieka, ktdry na kazdym etapie zycia osigga
sukcesy na miare swoich mozliwosci, zyje petnig zycia i spefnia marzenia. Jak to osiggnac? Jak
pracowac z dzieckiem z roznymi dysfunkcjami? Ninigjszy artykut przedstawia obraz szkoty, ktéry
specjalizuje sie w edukacji 0séb z niepetnosprawnosciami oraz opiera swoja dziatalno$¢ na syste-
mie wdrazania innowacyjnych metod ksztatcenia.

Stowa kluczowe
spektrum zaburzen autystycznych, IPET, WOPFU, edukacja, rehabilitacja, szkota od zadan specjalnych

Zespél Placowek Edukacyjno-Wychowawczych
w Skarzysku-Kamiennej - szkota z pasjq
i doswiadczeniem

Tytutem wstepu

Przy ul. Szkolnej 15 w Skarzysku-Kamiennej znajduje sie Zespdt Placowek Edukacyjno-Wycho-
wawczych -, placéwka od zadan specjalnych”. Szkota z pasjg i doswiadczeniem. Szkota z prze-
myslang misjg i realng, ale i ambitng wizja. Szkota z zaangazowang kadrg i pomystami. Szkota,
ktéra edukuje, wychowuje i wspiera osoby ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w tym ze
spektrum autyzmu.

Mam przyjemnos¢ pracowac w tej szkole jako nauczyciel jezyka polskiego oraz oligofre-
nopedagog.
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Misja naszej placowki

Szkota to miejsce, w ktérym kazdy uczen powinien rozwija¢ swoje zdolnosci i zainteresowania
w przyjaznej atmosferze, petnej szacunku, akceptacji i tolerangji. Gtéwnym zadaniem szkoty jest
wyposazenie ucznia w wiedze i umiejetnosci niezbedne na dalszych etapach ksztatcenia oraz
zdobycia wymarzonego zawodu. Zespdt wspiera rozwdj osobowosci, charakter i pasje przysztego
absolwenta w zyczliwej atmosferze. Buduje swiadomos$¢ wzmacniania talentow poprzez prace
i ksztattowanie poczucia estetyki. Wdraza wrazliwos¢ na piekno otaczajgcego $Swiata oraz rozwi-
ja zainteresowania na miare mozliwosci kazdego dziecka.

Zespot Placéwek Edukacyjno-Wychowawczych w  Skarzysku-Kamiennej przygotowuje
dzieci i mtodziez z niepetnosprawnoscia intelektualng, ruchowa, z zaburzeniami sensorycznymi,
niedostuchem, niedowidzeniem, ze spektrum zaburzen autystycznych oraz ze sprzezonymi nie-
petnosprawnosciami do funkcjonowania we wspdfczesnym swiecie. Zapewnia przede wszystkim
wszechstronny rozwdj i przygotowuje do podejecia dalszej nauki. Ksztattuje poczucie $wiadomo-
sci i odpowiedzialnosci za samodzielne zyciowe decyzje mtodych ludzi na progu dorostosci. Po-
szerza, pielegnuje oraz inicjuje u dzieci i mtodziezy uzdolnienia, a tym samym stwarza mozliwos¢
odkrywania ich indywidualnych potrzeb.

Szkota odkrywa w dzieciach to, co w nich najlepsze, ich najmocniejsze strony, dzieki cze-
mu nasi podopieczni zyjg i rozwijajg sie na rowni ze swoimi rowiesnikami. Majg mozliwos¢ odkry-
wania swojego potencjatu. Staja sie tym samym kreatorami witasnego zycia. Czynig to z niebaga-
telnym zaangazowaniem oraz zapatem, gdyz wiedza, ze ich praca i upér w dazeniu do celu ma
sens i przyniesie oczekiwane rezultaty.

Wizja naszej szkoty

Zespot Placowek Edukacyjno-Wychowawczych to placowka nowoczesna, specjalistyczna, bez-
pieczna, otwarta na potrzeby Srodowiska lokalnego, odwaznie podejmujgca wyzwania wspdtcze-
snej edukacji na poziomie europejskim. Jest przyjazna zaréwno uczniom, rodzicom, jak i nauczy-
cielom. Pierwszoplanowe miejsce zajmuje w niej dziecko i jego potrzeby. Wspiera uczniow
w najbardziej racjonalnym wykorzystaniu zasobéw intelektualnych i osobowosciowych. Zespét
jako placéwka specjalistyczna prowadzi réwniez dziatalno$¢ kulturowa i popularyzuje swoje osig-
gniecia w srodowisku. Organizuje réznorodne przedsiewziecia, uroczystosci, realizuje nowe wy-
zwania, projekty, programy edukacyjne, ktére sg pozytywnie odbierane przez lokalng spotecznosc.

Struktura ZPEW

Zespot Placodwek Edukacyjno-Wychowawczy powstat 1 wrzesnia 2010 roku z potaczenia Bursy
Szkolnej, Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego nr 1 oraz Zespotu Placowek Specjal-
nych dla Niepetnosprawnych Ruchowo. Obecnie w Zespole Placowek Edukacyjno-Wychowaw-
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czych ksztafci sie ponad 230 ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w wieku od 2 do
25 lat. W sktad Zespotu wchodza:
— wczesne wspomaganie rozwoju dziecka,
— przedszkole specjalne,
— szkota podstawowa specjalna,
— grupy rewalidacyjno-wychowawcze, w tym indywidualne zajecia rewalidacyjno-wycho-
wawcze,
— szkota przysposabiajaca do pracy,
— branzowa szkota | stopnia specjalna, ktdra ksztatci w zawodzie kucharz oraz stolarz,
— branzowa szkota Il stopnia specjalna o profilu technik technologii drewna oraz technik
zywienia i ustug gastronomicznych,
— liccum ogdlnoksztatcgce specjalne,
— grupy wychowawcze,
— bursa szkolna.

Kadra szkoty

Kadre pedagogiczng Zespotu Placéwek Edukacyjno-Wychowawczych stanowi 94 nauczycieli
specjalistéw, wychowawcow o bogatym, wieloletnim doswiadczeniu w pracy z uczniem ze zr6z-
nicowanymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi. Jest dla nas bardzo wazne, aby nauczycie-
le swoja specjalistyczng wiedza, doswiadczeniem oraz pasjg wspierali kazdego ucznia oraz odkry-
wali w nim najlepsze cechy i umiejetnosci.

Wachlarz specjalizacji nauczycieli jest bardzo szeroki. Pedagodzy posiadajg kwalifikacje
z zakresu:

- oligofrenopedagogiki,

— terapii reki,

- tyflopedagogiki,

- surdopedagogiki,

- logopedii,

- neurologopedii,

— psychologii,

— terapii pedagogicznej,

— wczesnej interwencji i wspomagania rozwoju,

— diagnozy i terapii metodg integracji sensorycznej,

— pedagogiki opiekunczo-wychowawczej,

— treningu umiejetnosci spotecznych,

— diagnozy,

- edukadji,

— rewalidagji,
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— terapii zaburzen ze spektrum autyzmu i Zespotu Aspergera,
— gimnastyki korekcyjnej,
— pedagogiki resocjalizacyjnej oraz socjoterapii.

Wspotpraca z rodzicami

Kadra nauczycielska scisle wspdtpracuje z rodzicami, ktorzy wspomagajg szkote w podejmowa-
nych dziataniach dydaktycznych i wychowawczych. Podczas organizowanych w szkole wspdlnych
zebran realizowane sg zatozenia dotyczace wychowania i edukacji dzieci. Glos rodzica — jako
sfowo doradcze — stanowi nieoceniong pomoc w rozwigzywaniu réznego rodzaju trudnosci.
Dzieki owocnej wspotpracy jestesmy w stanie wypracowac¢ odpowiednie rezultaty, ktére owocuja
w przysztosci. Zespotowe podejscie oraz stworzenie wspdlnej sciezki porozumienia jest istotne
przy dziataniach wspomagajacych prace dziecka z niepetnosprawnoscia.

Szkota opiera wspdtprace z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym na zasadach dialogu i part-
nerstwa. Jest otwarta na potrzeby rodzicéw naszych podopiecznych. Poprzez systematycznie or-
ganizowane dni otwarte, rodzice mogg wspoétuczestniczy¢ w zajeciach, przedsiewzieciach, przed-
stawieniach, podczas ktérych dzieci prezentuja swoje talenty. ZPEW jest centrum kulturalnym,
rozrywkowym, turystycznym srodowiska rodzicdw. Jest ostoja kultywowania tradycji i zwyczajéw.
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Zajecia w pracowni stolarskiej (archiwum szkoty)

W placdwee funkcjonuje punkt konsultacyjno-doradczy wspierajacy rodziny dzieci z nie-
pefnosprawnosciami, oferujacy specjalistyczng pomoc w zakresie doboru i prowadzenia terapii.
Celem dziatalnosci punktu jest udzielanie porad i konsultacji dla oséb z niepetno-
sprawnosciami i rodzin. Zakres udzielanych porad i wsparcia merytorycznego obejmuje wy-
petnianie wnioskéw do PFRON, PCPR i innych instytucji udzielajgcych wsparcia, pomoc
w wypetnianiu réznego rodzaju dokumentacji. W placéwce preznie dziatata Strefa Rodzica,
Teatr Rodzica oraz Grupa Wsparcia przy Zespole Placowek Edukacyjno-Wychowawczych, ktére
w swojej ofercie posiadajg nowe, aktywizujgce formy spotkan z rodzicami, warsztaty, rodzinne
zajecia artystyczne, wyjazdy integracyjne. Szkota wspomaga rodzicéw, udziela porad, organizuje
spotkania ze specjalistami, konsultacje, pedagogizacje rodzicéw. Szkota w tym zakresie wspot-
pracuje z instytucjami i organizacjami. Najwazniejsze z nich to:
— Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna — pomoc dzieciom o specjalnych potrzebach
edukacyjnych, doskonalenie nauczycieli,
— Osrodki Pomocy Spotecznej — wspotpraca w zakresie udzielania pomocy materialnej
uczniom i rodzinom oraz dozywania,
— organizacje sportowe — zajecia sportowe dla uczniéw,
— Policja — dziatalnos¢ prewencyjna,
— Panstwowa Straz Pozarna — profilaktyka przeciwpozarowa.
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Zajecia w pracowni kucharskiej (archiwum szkoty)

Baza szkoty

Nowoczesna baza szkoty umozliwia realizacje dziatan stuzacych harmonijnemu rozwojowi umie-
jetnosci ucznidw, a takze daje poczucie komfortu pracy wszystkim, ktérzy swoim zaangazowa-
niem, wiedzg, cierpliwoscig i pasjg wspomagaja sukces kazdego dziecka. Atutami placéwki sa:

— specjalistyczne pracownie i gabinety wyposazone w profesjonalny sprzet oraz nowo-
czesne pomoce dydaktyczne,

— pracownie przedmiotowe: komputerowa, ceramiczna, gospodarstwa domowego,

— pracownie ksztatcenia zawodowego — kucharska, stolarska,

— gabinet logopedyczny, psychologiczny, pedagogiczny, rehabilitacyjny,

— Swietlice szkolne,

— sitownia,

— Sala Do$wiadczania Swiata,

— Sala Integracji Sensorycznej,

— biblioteka z Centrum Informacji Multimedialnej.
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Zajecia w pracowni kucharskiej (archiwum szkoty)

Na uwage zastuguje Sala Doswiadczania Swiata, gdzie realizowany jest program zapewniajacy
osobom z niepetnosprawnoscia wyciszenie emocjonalne, fagodzenie streséw, relaks, zabawe,
a co sie z tym wigze — rozwdj. Dzieki terapii osoby z niej korzystajace na nowo postrzegajg swiat
bardziej spontanicznie i osobiscie. Sala ta tworzy swiat przezy¢, w ktérym dzieci czujg sie dobrze,
gdzie dzieki wtasciwie dobranym urzgdzeniom, uczniom w czasie terapii proponowane sg bodz-
ce o okreslonym natezeniu i znaczeniu. Osoby z réznorodnymi niepetnosprawnosciami zostajg
zaktywizowane w stopniu podstawowym poprzez oddziatywanie na zmysty swiattem, zapachem,
odgtosem, muzyka. Podczas terapii wykorzystuje sie aromaterapie, chromoterapie, muzykotera-
pie. Dzieci poznajg swiat przy wykorzystaniu metod opartych na obserwacji, doswiadczeniu,
dziatalnodci praktycznej, odkrywaja jego tajemnice przy pomocy zmystéw. Nauczyciel wspiera
dziatania dziecka bez nadmiernej ingerencji. Ta metoda stawia w centrum dziecko — jego mozli-
wosci i potrzeby.

Zadaniem integracji sensorycznej jest dostarczenie kontrolowanej ilosci bodzcéw z réz-
nych zmystéw w szczegdlnosci przedsionkowych, proprioceptywnych i dotykowych w taki sposéb,
ze dziecko spontanicznie formutuje reakcje adaptacyjne poprawiajace integracje tych bodzcow.
Podczas zaje¢ wykorzystywane do tego sg specjalistyczne pomoce takie jak: hustawka terapeu-
tyczna, platforma, hamak, konik, hustawka ,T”, rbwnowaznie, deskorolka, pitki.
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Zajecia w pracowni kucharskiej (archiwum szkoty)

Dziatalno$¢ wychowawcza, dydaktyczna i rehabilitacyjna w ZPEW

Zespot Placdwek jako ,,szkota od zadan specjalnych” ukierunkowany jest nie tylko na edukacje
dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych, ale réwniez na szeroko pojety rozwdj kazdego
dziecka pod katem ksztattowania i rozwijania jego zainteresowan, pasji oraz talentéw.

Placéwka zapewnia bezptatne nauczanie w zakresie ramowych planéw nauczania, reali-
zuje ustalone przez Ministerstwo Edukacji i Nauki podstawy programowe oraz programy wtasne
i autorskie. Wdraza innowacje edukacyjne stuzace podnoszeniu jakosci pracy na kazdym etapie
ksztatcenia, zapewnia uczniom pomoc psychologiczno-pedagogiczng, zajecia specjalistyczne,
a takze opieke pielegniarki. Podczas zajec specjalisci wdrazaja nowoczesne programy edukacyjne
np.: ,Zgadnij co czuje”, wykorzystuja sprzet multimedialny i nowoczesne pomoce dydaktyczne.
Jedng z nich jest magiczna podtoga — e-dywan, pomoc dydaktyczna przeznaczona dla dzieci
z réznymi niepetnosprawnosciami, ktéra zapewnia zabawe potagczong z nauka, korzystnie wpty-
wa na rozwdj duzej motoryki, koordynacji wzrokowej, ruchowej, spostrzegawczos¢ oraz szybkosc
reakcji. Gry i zabawy ruchowe pozytywnie wptywaja réwniez na prace w grupie oraz wyrabianie
w dzieciach zdrowych nawykéw ruchowych.

Zalezy nam, aby nasi uczniowie nalezeli do grona oséb otwartych, zyczliwych i przyja-
znych dla innych. Wykazywali sie odwazng i Swiadoma postawa, dzieki czemu mogli przekraczac
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Uczniowie przyjmuja od firmy McCormick Polska S.A. produkty do zaje¢ praktycznych (archiwum szkoty)

i pokonywac swoje ograniczenia. Dlatego w placéwce wdrazane sg réznego rodzaju kreatywne
projekty, dzieki czemu uczniowie nabywaja nowych umiejetnosci oraz urealniajg swoje aspiracje
i marzenia.

Jednym z takich dziatar byt projekt ,Nieztomni w Koronie Gér”. Grupa ucznidéw z réznymi
niepetnosprawnosciami wraz z opiekunami podijeta sie zdobycia Korony Gér Polski — 28 najwyz-
szych szczytdw pasm gorskich na terenie naszego kraju. Fundusze na ten cel zebrali dzieki zorga-
nizowanej zrzutce. Projekt miat za zadanie uswiadomi¢ osobom z réznego rodzaju niepetno-
sprawnosciami, ze moga spetniac swoje marzenia, realizowac pasje i mimo pewnych ograniczen,
zy¢ jak inni. Uczestnicy poznali takze atrakcyjne miejsca turystyczne, nauczyli sie odpowiedzialno-
$ci, przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas wedréwek, wzajemnej pomocy w pokonywa-
niu trudnosci na szlakach gdrskich. W ten sposéb dotaczyli do okoto 5000 osédb z blisko 100 000
cztonkéw klubu, ktérym udato sie osiggnac ten cel.

Natchnieni wielkim sukcesem zdobycia Korony Gér Polski, Nieztomni kontynuujg przygo-
de i spetniajg kolejne marzenie. Za cel wyznaczyli sobie przemierzenie szlaku rowerowego trasami
Green Velo i Euro Velo. Pierwsza czes¢ wyprawy juz za nimi. Niebawem spotkamy ich na trasie
w kolejnej czesci wyzwania, za co mocno trzymamy kciuki.

Uczniowie naszej szkoty uczestnicza takze w procesie usamodzielniania sie poprzez wyjazdy
do mieszkan chronionych — treningowych, w ktérych ucza sie, wychowuja i rozwijajg umiejetnos¢
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Nieztomni w Koronie Gér Polski (archiwum szkoty)

zaradnosci. Dajg szanse poznania samych siebie w nowej rzeczywistosci, a codziennos¢, ktérag maja
w domu rodzinnym zamieniajg na miejsce, w ktérym musza sie wykazac wspdtpraca, umiejetno-
$cig kompromiséw oraz akceptadji.

Jedng z form dziafalnosci dydaktyczno-wychowawczej naszej szkoty jest uczestnictwo
ucznidéw w kotach zainteresowan. Ich gtéwnym zadaniem jest ksztattowanie umiejetnosci wspot-
zycia i wspotdziatania w zespole, Srodowisku oraz wdrazanie do kulturalnego spedzania wolnego
czasu. Uczniowie naleza do organizacji mfodziezowych, takich jak:

— Samorzad Szkolny,

— Koto Caritas,

— Druzyna ZHP — Nieprzetartego Szlaku,

— Koto Obiezyswiat,

— kotko fotograficzne — wystawy: , Tak to widze”, , Lepszy swiat”,

— sekcja Olimpiad Specjalnych OLIMP,

- PCK.

Maja mozliwos¢ uczestniczy¢ w réznego rodzaju przedsiewzieciach, wycieczkach, spetniajac
swoje marzenia, a takze realizowac sie w kazdej dziedzinie. Biorg czynny udziat w zawodach
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Nieztomni w Koronie Gér Polski (archiwum szkoty)

sportowych, reprezentujac tym samym swojg placéwke na arenie miedzynarodowej, gdzie zdo-
bywaja miejsca na podium, m.in. w Olimpiadach Specjalnych.

Uczniowie odniesli mnéstwo sukcesow sportowych. W 2017 r. brali udziat w Swiato-
wych Zimowych Igrzyskach Olimpiad Specjalnych w Austrii, gdzie zdobyli Il miejsce
w tyzwiarstwie szybkim oraz IV miejsce w rakietach $nieznych. Ponadto zdobyli
| miejsce w wyzwaniu pod nazwa ,Jesienna Rozgrywka z Pho3nix Kids", | oraz Il miej-
sce w Mistrzostwach Wojewoddztwa Swietokrzyskiego ,, SPRAWNI RAZEM” w halowej
pitce noznej oraz Il miejsce w Wojewddzkich Zawodach Bocci.

Ponadto uczestniczg w obozach, turnusach rehabilitacyjnych, waznych uroczystosciach i impre-
zach o charakterze charytatywnym. Chetnie udzielajg sie jako wolontariusze bezinteresownie
pomagajac innym potrzebujacym podczas akgji Caritas, Polski Czerwony Krzyz, Zbidrki Zywnosci,
pomocy podopiecznym z Domu Seniora.

Placéwka prowadzi rowniez ksztatcenie zawodowe. Obie szkoty, Branzowa Szkota | Stopnia
Specjalna (ksztatcaca uczniéw w profilu kucharz i stolarz) oraz Branzowa Szkota Il Stopnia Specjal-
na (ksztatcgca ucznidw w profilu technik zywienia i ustug gastronomicznych oraz technik techno-
logii drewna) w sposéb kreatywny podchodza do zadan wynikajacych z podstawy programowe;
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ksztatcenia zawodowego (organizowanie kurséw baristycznych, montera mebli, wyjazdy na targi
pracy, wycieczki do lokalnych pracodawcow).

To, co wyrdznia nasze szkoly, to takze wysokie wyniki egzamindw kwalifikacyjnych (ucz-
niowie osiggajag maksymalne wyniki egzaminéw — 100%, a po zdobyciu kwalifikacji podejmuja
nauke w renomowanych uczelniach oraz zaktadajg wtasng dziatalnosc). Zajecia dydaktyczne
i praktyczne odbywaja sie na terenie obydwu placéwek, a absolwenci otrzymujg $wiadectwo
ukonczenia szkoty w obranym kierunku. Kazdy absolwent ma mozliwos¢ przystapienia do ze-
wnetrznego egzaminu potwierdzajacego kwalifikacje zawodowe organizowanego przez Okre-
gowa Komisje Egzaminacyjng w todzi na terenie placowki.

Waznym elementem naszej pracy jest rowniez rehabilitacja oséb z réznymi niepetnospraw-
nosciami. Zajecia w tym zakresie sg procesem dydaktyczno-wychowawczo-terapeutycznym. Cel
rewalidacji jest dostosowany indywidualnie do ucznia, z uwzglednieniem rodzaju jego dysfunkgji.
Innowacyjnymi zajeciami prowadzonymi w placéwce sg zooterapia, hipoterapia oraz alpakotera-
pia, ktére wszechstronnie wspomagajg rozwdj dziecka. Obrane metody terapii wywotujg pozy-
tywne emocje, motywujg do aktywnosci ruchowej oraz poznawczej podczas bezposredniego
kontaktu ze zwierzetami. Wptywajg na rozwoj komunikacji werbalnej i pozawerbalnej oraz roz-
wij relacji spotecznych w grupie'.

1 Zespdt Placdwek Edukacyjno-Wychowawczych w Skarzysku-Kamiennej, zpewskarzysko.pl (dostep: 17.09.2023).
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Organizacja pracy z uczniem o specjalnym potrzebach edukacyjnych

Decyzje o miejscu edukacyjnym dziecka z okreslonym typem niepetnosprawnosci muszg opierac
sie na rzetelnej i petnej diagnozie, postawionej mozliwie najwczesniej i powtarzanej na réznych
etapach jego rozwoju. Wazne jest takze zapewnienie kazdemu dziecku profesjonalnego doradz-
twa oraz pomocy psychologiczno-pedagogicznej (w zaleznosci od jego potrzeb). Gtéwnymi kry-
teriami ustalenia optymalnej formy ksztatcenia na danym etapie edukagji jest aktualny poziom
rozwoju dziecka i wynikajace z niego potrzeby oraz mozliwosci poznawcze. Po uzyskaniu orze-
czenia ucznia przed nauczycielem zostaje postawione szczegélnie wazne zadanie. Jego celem jest
zapewnienie najpetniejszego i najbardziej racjonalnego wykorzystania potencjatu rozwojowego
dziecka poprzez odpowiednie dostosowanie tresci i metod pracy.

Aby rozpozna¢ mocne i stabe strony dziecka, konieczne jest zebranie rzetelnych informacji
o dziecku z réznych zrédet: informacji i zalecen zawartych w orzeczeniu/opinii, przekazywanych
przez rodzicow, informacji od psychologa, pedagoga, specjalistow oraz lekarzy.

Wspieranie rozwoju ucznia i zapewnienie mu pomocy psychologiczno-pedagogicznej jest
gtéwnym celem naszej dziatalnosci. Niezaleznie od rodzaju wystepujacych trudnosci i potencjal-
nych mozliwosci procedury postepowania sg spojne z poszczegdlnymi etapami — od diagnozy po
ocene i modyfikacje planéw. Jednak formy i sposoby udzielania pomocy, metody pracy i dziatania
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adaptacyjne sg inne dla kazdego dziecka. Zalezg od rodzaju dysfunkcji czy sprawnosci, etapu
funkcjonalnego i edukacyjnego dziecka — czyli indywidualnych potrzeb i mozliwosci. Wazne jest,
aby uczen otrzymywat wsparcie ze strony nauczyciela, ktére umozliwi mu odkrycie swojego po-
tencjatu oraz pokonanie trudnosci i ograniczen. Rodzice sa swiadomi i zaangazowani we wszelkie
dziatania wspierajace, a proces ten odbywa sie we wspotpracy z nauczycielami uczacymi dziecko.
Warto takze podkresli¢ znaczenie wspotpracy naszych nauczycieli, specjalistédw i wychowawcdw,
poniewaz tylko pomoc udzielana uczniowi konsekwentnie i kompleksowo daje najlepsze mozliwe
efekty, a stworzenie adekwatnego wsparcia dla ucznia jest mozliwe, jesli punktem wyjscia sg rze-
telne informacje o dziecku i jego otoczeniu. Nasz zespot skiadajgcy sie z nauczycieli, specjalistéw
zajmuje sie zbieraniem informacji o uczniu oraz pomocg w planowaniu pracy.

Na podstawie obserwacji, rozméw z rodzicami i rodzing oraz analizy dokumentéw two-
rzony jest ,.bank” wiedzy o uczniu. Na tej podstawie zespdt opracowuje indywidualny program
edukacyjno-terapeutyczny (IPET) oraz opracowuje plan dziatan pracy z uczniem. W sktad zespotu
wchodzg nauczyciele pracujgcy z konkretnym uczniem, specjalisci (np. psycholog, pedagog
szkolny, logopeda, surdopedagog, tyflopedagog, rehabilitant) oraz rodzice. Osoba wyznaczona
przez dyrektora koordynuje prace zespotu: organizuje spotkanie inicjujgce wspdtprace nauczycie-
li i specjalistéw, podczas ktérego opracowywane sg zadania i metody pracy z uwzglednieniem
planu dziatania i harmonogramu jego realizacji. Do jej obowigzkdéw nalezy takze ocena skutecz-
nosci udzielonej dziecku pomocy. Opracowane przez szkote zasady pomocy i wsparcia uczniom
z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego znajduja odzwierciedlenie w aktach prawnych
regulujacych prace szkoty. S to m.in.:

1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia z dnia 24 sierpnia 2017 r. w spra-
wie organizagji ksztatcenia oraz warunkéw i form realizowania specjalnych dziatan
opiekunczo-wychowawczych w przedszkolach i szkotach specjalnych, zorganizowa-
nych w podmiotach leczniczych i jednostkach pomocy spotecznej z pdzniejszymi
zZmianami.

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie za-
sad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach z pdzniejszymi zmianami.

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie indywi-
dualnego obowigzkowego rocznego przygotowania przedszkolnego dzieci i indywidual-
nego nauczania dzieci i mtodziezy z pézniejszymi zmianami.

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie wa-
runkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetno-
sprawnych, niedostosowanych spotfecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym
z pdzniejszymi zmianami.
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5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
warunkéw i trybu udzielania zezwolen na indywidualny program lub tok nauki oraz
organizacji indywidualnego programu lub toku nauki z pézniejszymi zmianami.

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 sierpnia 2017 r. w sprawie
organizowania wczesnego wspomagania rozwoju dzieci z pdzniejszymi zmianami?.

Wihasciwe przygotowanie warunkéw zewnetrznych to kolejny z kluczowych elementéw w proce-
sie uczenia sie ucznidw wymagajacych ksztatcenia specjalnego. Potrzebg wiodgcg wsrdd dzieci
z niepefnosprawnoscig jest stworzenie dla nich odpowiednich (w tym réwniez akustycznych)
warunkow w oddziale klasowym. Dzieci z zaburzeniami ze spektrum autystycznym nie powinny
by¢ narazone na zbyt wiele bodzcow dzwiekowych. Zwracamy szczegding uwage na sposéb or-
ganizowania przestrzeni w klasie i poza nig. Kolejnym waznym czynnikiem jest tworzenie prawi-
dtowych warunkéw edukacyjnych.

Nauczyciel dostosowuje metody i formy pracy z dzieckiem do jego mozliwosci uwarunko-
wanych dysfunkcjami czy sytuacja spoteczna. Wazne sa:

2 System Informacji Prawnej LEX, https:/sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/1 (dostep:16.09.2023).
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— dostosowanie sposobu interakcji (méwienie odpowiednia gtosnoscig, formutowanie
prostych stwierdzen i pytan, powtarzanie pytan lub instrukgji, udzielanie dalszych wyja-
$nien, prowadzenie za pomoca pytan pomocniczych,

— wydtuzanie czasu pracy,

— zmiana trybdw pracy (alternatywne wykorzystanie metod i aktywizacji),

— dzielenie nauczanego materiatu na mniegjsze czesci, redukujgc zadania do wykonania,
zwiekszajac liczbe powtdrzen, cwiczen,

— powtarzajace sie odniesienia do szczegotow,

— zastosowanie metod wizualnych — umozliwiajgcych percepcje wielozmystowa,

— regulowanie ilosci bodzcow zwigzanych z procesem uczenia sie,

— korzystanie z dodatkowych zasobéw edukacyjnych i technicznych (dostosowanie do
mozliwosci ucznia).

Zespot nauczycieli minimum dwa razy w danym roku szkolnym konstruuje WOPFU, czyli wielo-
specjalistyczng ocene poziomu funkcjonowania ucznia. Dokument jest podstawg tworzenia indy-
widualnego programu edukacyjno-terapeutycznego (IPET), wyznacza tez zakres wsparcia ucznia
z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego. IPET podlega statej ewaluacji z uwagi na
zmieniajace sie potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne dziecka. Aby
prawidfowo realizowa¢ pomoc psychologiczno-pedagogiczna, nalezy uwzgledniac zawarte w nim
ustalenia w codziennej pracy i dokonywa¢ jego modyfikacji w miare potrzeb.

Ocena efektywnosci udzielanej pomocy psychologiczno-pedagogicznej jest istotnym ele-
mentem pracy specjalistéw zajmujacych sie wsparciem ucznidéw o specjalnych potrzebach eduka-
cyjnych, w tym dzieci z zaburzeniami ze spektrum autystycznym. Ma ona na celu ocene skutecz-
nosci i efektywnosci dziatan podejmowanych w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej
oraz identyfikacje obszaréw, nad ktérymi nadal nalezy pracowad.

Kazdy nauczyciel, wychowawca grup wychowawczych i specjalista udzielajacy pomocy
psychologiczno-pedagogicznej uczniowi ocenia efektywnos¢ udzielonej pomocy i wysuwa wnio-
ski dotyczace dalszych dziatan majacych na celu poprawe funkcjonowania ucznia.

Skad sie wzieta idea pracy z dzie¢mi ze spektrum zaburzen autystycznych?

Edukacja dzieci ze spektrum wymaga specjalistycznej wiedzy na temat niepetnosprawnosci oraz
umiejetnosci pracy z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi. Jestesmy placéwka, ktédra
specjalizuje sie w ,trudnych przypadkach”. Z uwagi na coraz czesciej diagnozowane u uczniéw
specjalne potrzeby edukacyjne i rozwojowe, w tym réwniez spektrum zaburzen autystycznych,
nastata potrzeba uzupetniania przez nauczycieli kwalifikacji w tej dziedzinie.

Nalezy pamieta¢, ze kazde dziecko jest inne. Od nauczyciela oraz specjalisty pracujgcego
Z nim wymaga sie kreatywnosci oraz elastycznosci w dobrze metod i form ksztatcenia.
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Na co dzief mierzymy sie z réznorodnymi przypadkami zachowan trudnych. Doswiadcze-
ni pedagodzy pracujgcy w szkolnictwie specjalnym maja ogromna wiedze, jak nalezy ksztatci¢
osoby ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym dzieci z autyzmem. Im gtebsze zaburzenie,
tym bardziej ztozone metody terapii i pracy z uczniem. Nasza kadra nieustannie aktualizuje swojg
wiedze i umiejetnosci poprzez uczestniczenie w réznego rodzaju szkoleniach czy warsztatach.

Przypadki zachowan trudnych to codziennos¢ naszej pracy. Mozna powiedzie¢, ze w du-
zej mierze wynikaja zazwyczaj z przecigzenia sensorycznego dziecka, ztego zrozumienia intencji
sytuacji spotecznej lub Srodowiska, utrzymujace sie nieprawidfowe wzorce zachowan. Dbamy,
aby kazde zachowanie nieakceptowalne zastapi¢ zachowaniem nieszkodliwym. Jestesmy szkotg
od zadan specjalnych, dlatego dzieki dostosowaniu odpowiednich form i metod pracy, systema-
tycznej terapii i dgzeniu do okreslonego celu jestesmy w stanie wesprzec kazde dziecko.

Praca z uczniem ze spektrum autyzmu moze by¢ wyzwaniem dla nauczyciela. Nasza po-
stawa i zaangazowanie w budowanie zintegrowanego zespotu klasowego wptywa na to, jak
dziecko funkcjonuje, dlatego nalezy dobrze zaplanowad prace, by¢ uwaznym i otwartym na po-
trzeby ucznia. W pracy z dzieckiem ze spektrum autyzmu bardzo wazne jest indywidualne podej-
dcie, poznanie mozliwosci dziecka, aby stworzy¢ bezpieczng, pozytywna relacje oparta na sza-
cunku. Najwazniejszym elementem terapii jest identyfikacja zachowan, stosowanie nagrod
i wzmocnien oraz unikanie ich w niepozadanych sytuacjach. Nalezy modelowac pozgdane za-
chowanie i przewidywac zagrozenia. Dziecko ze spektrum ma trudnosci w obcowaniu w kregach
spotecznych, kontaktach z innymi, komunikacji, zachowaniu. Jako zespét specjalistow stale dazy-
my do aktywizowania go, zachecania do udziatu w zajeciach i pracy w matych grupach, co przy-
nosi oczekiwane rezultaty. Uczniowie wymagajg pomocy i wsparcia z naszej strony, potrzebujg
uwagi i zrozumienia, a przede wszystkim odpowiednich $rodkéw wspomagajgcych ich edukacje
i rozwoj. Poprzez zaangazowanie nauczycieli i specjalistéw w kazdy indywidualny przypadek za-
chowan trudnych naszych podopiecznych, nasza praca oraz dziatania sg skuteczne i efektywne.

Ogdlne zaburzenia naszych uczniéw objawiajg sie trudnosciami w inicjowaniu i prowa-
dzeniu skutecznej komunikacji z réwiesnikami, w niektérych przypadkach réwniez agresywnymi
zachowaniami wobec innych lub siebie, wynikajagcymi z samokrytyki, nadpobudliwosci, impul-
sywnosci, zfosci i frustracji. Naszych wychowankéw uczymy alternatywnych metod uwalniania
ztosci, agresji i strachu. Podczas terapii stosowane sg réznorodne metody lub te elementy metod,
ktére w danym momencie, w ocenie terapeuty, sg najbardziej potrzebne. Nalezg do nich:

1. Trening Zastepowania Agresji (TZA) — jest to program wielostronnej interwencji ukierun-
kowanej na osiggniecie trwatej zmiany zachowania dziecka, ucznia, osoby dorostej. Jego
podstawowym celem jest redukcja przejawdw agresji oraz wyposazenie ucznia w umie-
jetnosci niezbedne do prawidfowego funkcjonowania moralnego, spoteczno-emocjonal-
nego i poznawczego, opartego na uniwersalnych wartosciach.

Program ten jest stosowany w szeroko rozumianej profilaktyce zaburzen interakgji spo-
tecznych, w tym przebiegajgcych z zaburzeniami zachowania.
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2. Trening Umiegjetnosci Spotecznych (TUS) — jest to element sktadowy TZA. Jego podstawo-
wym celem jest réwniez modelowanie u dziecka, ucznia, osoby dorostej pozadanego,
spotecznie akceptowanego zachowania. W tym celu wykorzystuje sie gtéwnie metody
aktywne, w tym odgrywanie scenek obrazujacych réznorodne sytuacje i zachowania spo-
teczne. Ta aktywnos¢ jest dla ucznidw trudna, ale mimo to lubiana.

Osiggniecie widocznych rezultatow tak w TZA jak i w TUS wymaga spdjnych dziatan szkoty
i domu rodzinnego ucznia. Jedynie petna wspdtpraca terapeutéw z rodzicami i/lub opiekunami
pozwala na utrwalenie efektow terapeutycznych i na generalizowanie ich w réznych sytuacjach
spotecznych, zwigzanych z realnym, codziennym funkcjonowaniem.

Analiza i zrozumienie zachowan trudnych jest kluczem do rozwigzania problemu i znale-
zienia jego przyczyny, ktdra nie zawsze musi by¢ zwigzana z jakimikolwiek zaburzeniem rozwojo-
wym dziecka. Musimy pamietac, ze dziecko nie zawsze jest swiadome uczu¢, ktére w nim po-
wstajg, nie zawsze wie, jak je wyrazi¢. Naszg rolg — rolg specjalistéw — jest pomoc, wsparcie przy
zastosowaniu odpowiednich srodkéw i metod adekwatnych do zachowania dziecka ze spektrum
zaburzen autystycznych.

Naszym priorytetem jest uczen oraz jego wszechstronny rozwéj. Wiedza, doswiadczenie
oraz stafa wspdtpraca z instytucjami dziatajgcymi na rzecz dziecka i rodziny przynosi oczekiwane
efekty. Obserwujemy sukcesy — nieustanny rozwoj naszych podopiecznych w réznych obszarach
zycia.
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dr nauk spotecznych w dyscyplinie pedagogika, pedagog specjalny
X Liceum Ogdlnoksztatcace z Oddziatami Integracyjnymi im. S. Konarskiego w Radomiu
Akademia Handlowa Nauk Stosowanych w Radomiu, Wydziat Nauk Spotecznych

Streszczenie
Zespot Aspergera (ZA) stanowi tagodniejszg forme catosciowych zaburzen rozwoju mieszczaca sie
w spektrum autyzmu. Na przestrzeni ostatnich lat jest przedmiotem wielu dyskusji, badan oraz
publikacji. Specjalisci z zakresu wspdtczesnej psychologii i pedagogiki specjalnej s3 zgodni, ze
pracujac z uczniem z ZA nalezy wspiera¢ nie tylko jego, lecz catg jego najblizszg rodzine — zwtasz-
cza rodzicow. Ten model pracy pozwala uzyskac najlepsze efekty terapeutyczne. Jest on praktyko-
wany w X Liceum Ogdlnoksztatcgcym z Oddziatami Integracyjnymi im. Stanistawa Konarskiego
w Radomiu, ktére od 20 lat ksztatci uczniow z réznymi niepetnosprawnosciami i zaburzeniami
rozwojowymi, w tym ze spektrum autyzmu. Niniejszy rozdziat ukazuje wybrane dziatania eduka-
cyjno-terapeutyczne podejmowane na rzecz uczniéw z ZA i ich rodzicoéw w powyzszej szkole.
Stowa kluczowe
Zespot Aspergera, spektrum autyzmu, integracja, praca z uczniem, praca z rodzicami, wsparcie

Praca z uczniami w spektrum autyzmu

i ich rodzicami w srodowisku szkolnym - przyktad
dobrych praktyk X LO z Oddziatami Integracyjnymi
im. S. Konarskiego w Radomiu

Wsparcie rodziny dziecka ze spektrum autyzmu - wprowadzenie

Spektrum autyzmu jest jednym z najczesciej wystepujgcych zaburzen rozwojowych. Po otrzyma-
niu diagnozy dziecka rodzine czeka wiele wyzwan. Musi ona odnalez¢ sie w zupetnie nowej sytu-
acji. Czesto zycie jej cztonkdw ulega znaczagcym zmianom. Pojawia sie wiele nowych obowigzkdw,
np. zwigzanych z poszukiwaniem odpowiednich form terapii, edukacji dziecka, zatatwianiem
spraw urzedowych itd. Rodzice przezywaja catg game emogji, przechodzac przez poszczegdine
etapy — poczawszy od szoku, poprzez ztos¢, niepewnos¢, bezsilnos¢, obawy o przysztos¢, zmie-
rzajac do pefnej akceptacji dziecka i wspdlnego dziatania na jego rzecz. Niejednokrotnie odczu-
wajg oni zmeczenie. Spektrum autyzmu ma ogromny wptyw na catg rodzine. Moze sprawiac, ze
zwykte czynnosci i sytuacje spofeczne s przyczyng wystapienia sytuacji trudnych. Woéwczas cata
rodzina niewatpliwie potrzebuje pomocy.
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Zdaniem wiekszosci wspotczesnych specjalistow pracujgcych z dzie¢mi ze specjalnymi
potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi najlepsza formg pomocy jest podejscie skoncentrowane
na catej rodzinie. Jest ono skupione na indywidualizacji i elastycznosci, a jego celem jest szeroko
pojete wsparcie rodziny i dziecka'. Zaktada sie, ze rodzina powinna aktywnie wspdtpracowac
z terapeutami i osobami udzielajgcymi wsparcia, czynnie uczestniczac w tworzeniu celéw, zakre-
su i form pomocy jakiej potrzebujg. Gtéwnym celem pracy z rodzing jest przygotowanie jej do
prawidtowego wychowania dziecka ze spektrum autyzmu (ASD) i umacnianie wiezi rodzinnych.
Ma to w pozniejszym czasie znaczacy wplyw na ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem w przypadku wystapienia sytuacji problemowych. W rezultacie sprawia to, ze cata rodzi-
na czuje sie pewniej i bezpieczniej.

Wspieranie rodzin wychowujacych dzieci z ASD powinno by¢ podejmowane jak najwcze-
$niej i polegac na dostarczaniu systematycznej, fachowej pomocy: medycznej, psychologicznej
i pedagogicznej. Stuzg temu programy wczesnego wspomagania rozwoju dziecka i wsparcia ro-
dziny. Jest to bezptatna, kompleksowa forma pomocy skierowana do najmtodszych dzieci z za-
burzeniami rozwojowymi i ich rodzicdw. S3 to zajecia terapeutyczne prowadzone przez specjali-
stéw, majace na celu usprawnianie dzieci na wielu ptaszczyznach. Obejmuja stymulacje rozwoju
ruchowego, poznawczego, spotecznego, ksztattowanie umiejetnosci komunikacyjnych oraz
umiejetnosci niezbednych do podjecia nauki w przedszkolu i szkole. Ich celem jest réwniez anga-
zowanie rodzicow w proces terapeutyczny i udzielanie im odpowiednich wskazéwek. Rodzice
biorg w nich czynny udziat i s3 petnoprawnymi cztonkami zespotu wczesnego wspomagania
rozwoju. Duza wage przywigzuje sie takze do ksztattowania prawidtowych postaw wychowaw-
czych wobec dziecka, tj. akceptacji, wspotdziatania, rozumnej swobody.

Udzielane wsparcie rodzicom dziecka z ASD musi by¢ wieloaspektowe i wielowymiarowe.
W zaleznosci od tego jakie trudnosci przezywamy, kiedy i w jakich okolicznosciach, potrzebujemy
réznego rodzaju pomocy. Termin ,wsparcie spoteczne” definiowany jest przez wielu badaczy.
Ogdlnie definiuje sie go jako ,, powszechnie oczekiwang pomoc dostepng dla jednostki lub grupy
w sytuacjach trudnych, stresowych, przefomowych, a ktérych sami nie sg w stanie przezwycie-
zy¢"?. Ten szczegdlny sposdb i rodzaj pomocy ma stuzy¢é mobilizadji sit, potencjatu zasobdw, po to,
by méc radzi¢ sobie ze swoimi problemami. W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ rézne kla-
syfikacje i typologie wsparcia spotecznego. Najczesciej s3 to:

* wsparcie informacyjne,

* wsparcie emocjonalne,

* wsparcie materialne,

* wsparcie instrumentalne,

* wsparcie wartosciujace.

1 1. Obuchowska (red.), Dziecko niepetnosprawne w rodzinie, WSiP, Warszawa 2005.
2 J. Kirenko, Wsparcie spoteczne oséb z niepetnosprawnoscia, UMCS, Lublin 2002, s. 75.
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Wsparcie informacyjne polega na informowaniu rodziny dziecka o formach terapii, reha-
bilitacji, pomocy finansowej. Jest to udzielanie rodzicom informacji i rzetelnych wiadomosdi,
ktére moga im pomadc w rozwigzaniu probleméw, np. udzielanie porad psychologicznych, wy-
chowawczych, prawnych, wskazdwek na temat radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych.
Rola wsparcia informacyjnego jest tez umozliwienie lepszego zrozumienia sytuacji. W omawia-
nym przypadku jest to zapoznanie rodzicéw z istotg autyzmu, jego objawami i ze specyfikg
funkcjonowania dziecka w spektrum. Wazna jest réwniez wymiana doswiadczen i wspélnych
spostrzezen rodzicéw, np. podczas wspdlnych spotkan czy uczestnictwie w grupach wsparcia.
Przyktad ten zostat przedstawiony w dalszej czesci rozdziatu.

Wsparcie emocjonalne to okazywanie dziecku i jego rodzinie zrozumienia, empatii, pod-
trzymywanie na duchu w trudnych chwilach, gotowo$¢ pomocy, utrzymywanie statego kontaktu,
wspieranie psychiczne. Oferowanie pomocy i zapewnienie wsparcia emocjonalnego na kazdym
etapie ma na celu stworzenie rodzinie poczucia bezpieczenstwa, opieki, przynaleznosci do grupy,
podwyzszenie samooceny, wzbudzenie wiary i nadziei. Polega na tworzeniu wiezi, wzajemnego
zaufania, akceptadji i troski poprzez komunikaty werbalne i niewerbalne. Sprawia, ze cztonkowie
rodziny dziecka ze spektrum autyzmu nie czuja sie osamotnieni.

Wsparcie materialne jest to $wiadczenie rodzinie pomocy rzeczowej i finansowej w celu
polepszenia warunkdw jej funkcjonowania w zyciu codziennym i w spoteczenstwie. Zapotrzebo-
wanie na tego rodzaju pomoc zalezy od indywidualnej sytuacji rodziny. Moze sie ona zmieniac¢
w czasie, np. w przypadku zmiany pracy lub rezygnadcji z niej w celu opieki nad dzieckiem. Zré-
dtem wsparcia materialnego moze by¢ rodzina, znajomi, instytucje pomocy spotecznej, tj. MOPS,
GOPS, PCPR, organizacje pozarzgdowe — fundacje i stowarzyszenia.

Wsparcie instrumentalne polega na pomaganiu rodzinie w codziennych czynnosciach,
obowigzkach i pracach domowych oraz poza domem. Moze przybiera¢ forme swiadczenia roz-
nego rodzaju ustug, np. opiekunczych, terapeutycznych, ale takze udzielenia informacji na temat
konkretnych sposobéw postepowania, instruktazu w réznych sytuacjach, modelowania skutecz-
nych zachowan zaradczych. Wsparcie instrumentalne moze by¢ Swiadczone zaréwno przez naj-
blizszych, np. pomoc rodzinie w opiece nad dzieckiem, pomoc w przygotowaniu positkéw, jak
i przez profesjonalistow, np. terapia, psychoedukacja, rehabilitacja. Jego celem jest nie tylko po-
prawa sytuacji trudnej, ale takze wyposazenie cztonkéw rodziny w niezbedne umiejetnosci
i ksztattowanie skutecznych sposobow radzenia sobie w przysztosci.

Wsparcie wartosciujace to okazywanie dziecku i jego rodzinie uznania, akceptacji, po-
twierdzanie ich wartosci w zyciu spotecznym, podnoszenie ich samooceny. Polega na akceptadji
i docenieniu potencjatu danej osoby przy pomocy komunikatéw werbalnych i niewerbalnych.

Wszyscy ludzie i instytucje mogace stuzy¢ realng pomocg w zwyktych warunkach zycia
i w sytuacjach trudnych, kryzysowych tworza tzw. ,system wsparcia spotecznego”. Jest to sie¢
pomocy, ktdrg cztowiek jest stale otaczany. Mozemy wyrézni¢ dwa rodzaje systemow wsparcia:
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* naturalny system wsparcia — rodzina, réwiesnicy, sasiedzi, znajomi z pracy, ze szkoty, s3-
siedztwa. Cechuja go bliskie relacje miedzyludzkie, otwarcie na pomoc, che¢ wspdtpracy,
troska o dobro innych, walka o dobro bliskich, ich stan i zachowanie zwigzkdw z nimi;

* instytucjonalny system wsparcia — instytucje, ktore istniejg niemal w kazdym panstwie
i przychodzg z pomocg tym, ktérzy znajduja sie w stanie szczegdlnego zagrozenia
zdrowia lub zycia, np. ochrona zdrowia, stuzby spoteczne, poradnie psychologiczno-
pedagogiczne, grupy wsparcia, fundacje, stowarzyszenia®.

By w odpowiedni sposéb pomdc rodzinie dziecka ze spektrum autyzmu i wspierac ja, nalezy
najpierw poznac jej potrzeby i oczekiwania. Udzielanie wsparcia dzieciom o specjalnych potrze-
bach rozwojowych i ich rodzicom powinno polega¢ na stosowaniu takich form pomocy, ktére
wykorzystywatyby niezaburzone funkcje i sprawnosci do wykazania najwiekszych mozliwosci sa-
modzielnego i twdrczego zycia. Zadaniem 0séb udzielajacych tego rodzaju pomocy jest urucha-
mianie za pomocg odpowiednich srodkéw czynnosci zastepczych, ktére utatwiajg zycie osobiste
i zapewniajg stosowny udziat w zyciu spotecznym. Niezaleznie od sytuacji kazdej z rodzin, pomoc
powinna obejmowac:
* pomoc po otrzymaniu diagnozy, ktéra moze by¢ dla dziecka i rodzicéw emocjonal-
nie trudna do przyjecia;
* pomoc w zrozumieniu zakresu i charakteru zaistniatej trudnosci oraz zdobyciu jak
najbardziej aktualnych informacji dotyczacych przyczyn wystapienia zaburzenia
w celu zdjecia z rodzicéw poczucia winy;
* przekazanie informacji o miejscach, w ktérych mozna uzyska¢ pomoc: psycholo-
giczna, terapeutyczng, medyczng, finansowsq itd.;
* pomoc w opiece nad dzieckiem w celu zapewnienia chwil odpoczynku;
* pomoc w rozwigzywaniu sytuacji trudnych i nietypowych oraz trening radzenia
sobie z brakiem akceptacji spoteczenstwa;
* w przypadku posiadania rodzenstwa, pomoc w zrozumieniu i rozwijaniu sposobdéw
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami mozliwymi do wystapienia u brata lub siostry.

Gtéwnymi celami wsparcia rodziny dziecka z ASD sa:

* utrzymanie rodziny razem, dopoki dorosta osoba w spektrum autyzmu nie wybie-

rze zycia samodzielnego,

* otwarcie na potrzeby rodziny,

* podniesienie jakosci udzielanego wsparcia,

* umozliwienie osobie z ASD i jej rodzinie spedzania wolnego czasu, wypoczynku
i podejmowania aktywnosci spotecznej,
dokonywanie pozytywnych zmian w zyciu rodziny.

3 Tamze, s. 93.



Praca z uczniami w spektrum autyzmu i ich rodzicami w $rodowisku szkolnym

Zajecia z cyber okiem

w ramach

Europejskiego Dnia Jezykow
(archiwum szkoty)

X Liceum Ogélnoksztatcace z Oddziatami Integracyjnymi im. S. Konarskiego
w Radomiu - szkota ksztatcgca uczniow ze spektrum autyzmu

X Liceum Ogdlnoksztatcgce z Oddziatami Integracyjnymi im. Stanistawa Konarskiego w Radomiu
wyrdznia sie na tle innych licedw tym, ze od poczatku swego istnienia jest placdwka stawiajaca
na integracje. Szkota istnieje od ponad 20 lat i jest jednym z niewielu w petni integracyjnych lice-
ow w catym wojewddztwie mazowieckim. Uczniowie z niepetnosprawnosciami i réznego rodza-
ju zaburzeniami rozwojowymi w sposéb oczywisty determinujg specyfike pracy opiekunczo-wy-
chowawczej oraz dydaktycznej X LO. Wszystkie funkcjonujace w nim oddziaty sg oddziatami
integracyjnymi. W kazdej klasie uczy sie maksymalnie 20 ucznidw, z czego 5 z nich posiada nie-
petnosprawnosci réznego rodzaju. Obecnie do ,Konarskiego” uczeszcza ponad 80 uczniéw po-
siadajacych orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Wiekszos¢ z nich stanowi mtodziez
bedaca w spektrum autyzmu, w szczegdélnosci z Zespotem Aspergera. W swojej codziennej pracy
staramy sie pokazywac, ze tacy uczniowie moga z powodzeniem ksztatcic sie na poziomie szkoty
$redniej wraz ze swoimi neurotypowymi réwiesnikami.

Wszyscy nasi nauczyciele posiadajg kwalifikacje uprawniajgce do pracy z mfodziezg ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym z ASD. Na lekcjach obecnych jest dwdch nauczycieli
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Sketchnoting — warsztaty myslenia wizualnego (archiwum szkoty)

— prowadzacy oraz wspotorganizujgcy. Zadaniem tego drugiego jest wspieranie uczniéw z orze-
czeniami. W szkole zatrudniony jest 4-osobowy zesp6t szkolnych specjalistéw: psycholog, dwoch
pedagogow i pedagog specjalny, ktérzy na biezaco udzielajg pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej.

Obecnie budynek szkolny jest w petni dostosowany do potrzeb uczniéw z niepetnospraw-
nosciami ruchowymi. Wyposazony jest w winde, podjazdy i toalete dostosowang dla 0séb z nie-
pefnosprawnoscig. Systematycznie modernizowana jest baza dydaktyczna pod katem pracy
z uczniem w spektrum autyzmu. Posiadamy nowoczesne pracownie: informatyczng, chemiczna,
geograficzng i biologiczng. Uczniowie z Zespotem Aspergera moga w nich zdobywac wiedze,
wykorzystujac narzedzia multimedialne, wykonujac doswiadczenia i uczy¢ sie metodami polisen-
sorycznymi, co jest dla nich niezwykle pomocne. Ponadto rozpoczelismy budowe sali przeznaczo-
nej do rehabilitacji, w ktérej znajdzie sie réwniez dodatkowy gabinet do rewalidacji i terapii
uczniéw z ASD. Bedzie on stanowi¢ takze miejsce wyciszenia dla uczniéw z nadwrazliwoscig
sensoryczng lub odczuwajacych przebodzcowanie po wielu aktywnosciach na lekcjach. Pomiesz-
czenia tego rodzaju sg bardzo potrzebne w pracy z osobami w spektrum autyzmu. Mozliwos¢
wyciszenia i relaksu pozwala zregenerowac sity, ogranicza ryzyko wystapienia sytuacji konflikto-
wych w klasie i wybuchu trudnych emocji, tj. ztosci, frustragji, leku®.

4 Atwood T, Zespdt Aspergera. Kompletny przewodnik, Harmonia, Gdansk 2013.
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Sketchnoting — warsztaty myslenia wizualnego (archiwum szkoty)

~Konarski” jest niewielkg, kameralng szkotg, w ktérej panuje przyjazny klimat, co jest klu-
czowe w przypadku ucznidw w spektrum autyzmu. Poczucie stabilizacji i bezpieczenstwa odgry-
wa dla nich bardzo wazng role. Nasze liceum jest miejscem, w ktérym wzajemny szacunek, ak-
ceptacja i empatia s najwazniejsze. Nie ma tu przejawdw dyskryminacji i nietolerancji. Wszelkie
problemy i nieporozumienia s rozwigzywane na biezgco. Mtodziez zawsze moze liczy¢ na pomoc
nauczycieli, szkolnych specjalistéw, a takze swoich kolegéw i kolezanek. Przeprowadzana syste-
matycznie diagnoza w postaci badan kwestionariuszowych i rozméw z uczniami potwierdza, ze
czuja sie oni w X LO bezpiecznie. Zjawiska niepozadane, tj. formy agresji, przemocy czy stosowa-
nia substancji psychoaktywnych sa w szkole bardzo rzadkie i jednostkowe. Zawsze spotykajg sie
z szybka reakcjg nauczycieli i specjalistow.

Mtodziez z Zespotem Aspergera czesto posiada ciekawe i oryginalne zainteresowania.
Nasze grono pedagogiczne stara sie je rozwija¢ prowadzac zajecia z wykorzystaniem nowocze-
snych metod nauczania, a takze motywowac uczniéw do udziatu w olimpiadach, konkursach
i zawodach. Co roku organizowany jest takze Festiwal Piosenki Obcojezycznej. Stanowi on dosko-
nafa okazje dla mtodziezy, ktdra chce zaprezentowac swdj talent muzyczno-wokalny na scenie.
Dziatania te majg na celu ksztattowanie prawidtowej samooceny uczniéw i wzmacnianie ich
wiary we witasne mozliwosci. Udowadniamy, ze uczen o specjalnych potrzebach edukacyjnych
moze osiggac liczne sukcesy na miare swoich indywidualnych mozliwosci.
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Sketchnoting — warsztaty myslenia wizualnego (archiwum szkoty)

Dzieci i mfodziez z ASD najlepiej uczg sie poprzez bezposrednie doswiadczanie. Dlatego
w X LO realizujemy liczne projekty edukacyjne, zywe lekcje historii, wyjazdy i warsztaty (np. Euro-
pejski Dzien Jezykow, Narodowe Czytanie, Historionauci, lekcje muzealne, wycieczki itp.). W szkole
dziata tez klub czytelniczy. Jego zadaniem jest promowanie czytelnictwa i aktywizowanie mfodzie-
zy do udziatu w wielu ciekawych wydarzeniach zwigzanych z literaturg, np. seminaria literacko-hi-
storyczne czy Dzien Bohatera Literackiego. Podczas nich uczniowie moga wcieli¢ sie w postaci ze
swoich ulubionych ksigzek. X LO wspétpracuje z dwiema radomskimi uczelniami: Uniwersytetem
Radomskim im. Kazimierza Putaskiego i Akademig Handlowa Nauk Stosowanych. Dzieki temu
mamy okazje bra¢ udziat w licznych wykfadach i pokazach edukacyjnych organizowanych przez
inne szkoty wyzsze na terenie catej Polski (np. pokazy chemiczne, zajecia w laboratorium krymina-
listyki, Dzien Prawnika itp.).

Staramy sie na rézne sposoby stymulowac rozwdj spoteczny i emocjonalny mtodziezy
z Zespotem Aspergera poprzez ich udziat w wielu wydarzeniach szkolnych i kulturalnych. W tra-
dycje szkoty wpisujg sie liczne uroczystosci i imprezy, m.in. bale karnawatowe. Duzg uwage po-
Swiecamy ksztattowaniu empatii i postaw prospotecznych. W X LO funkcjonuje Szkolne Koto
Wolontariatu Waleczne Serca oraz Samorzad Uczniowski, ktére dziatajg na rzecz oséb potrzebu-
jacych pomocy. W maju kazdego roku organizujemy Festyn Charytatywny, w czasie ktérego
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Sketchnoting — warsztaty myslenia wizualnego (archiwum szkoty)

zbierane sq srodki finansowe przeznaczone na pomoc dla potrzebujgcych dzieci. Czesto bierzemy
udziat w réznych inicjatywach i projektach spotecznych, podejmujgc szereg dziatan na rzecz oséb
z niepetnosprawnoscia i 0séb starszych. Aktywnie uczestniczymy i wtgczamy sie w organizacje
wydarzen odbywajacych sie na terenie miasta, m.in.: Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu,
Dni Godnosci Oséb z Niepetnosprawnoscig, Miedzynarodowego Dnia Oséb Niepetnosprawnych.
Wspotpracujemy takze z organizacjami pozarzadowymi dziatajgcymi na rzecz oséb z niepetno-
sprawnoscig i ich rodzin, m.in.: Centrum Mfodziezy Arka, Stowarzyszeniem Razem, Stowarzysze-
niem Nowe Perspektywy, Stowarzyszeniem Budujemy Przystan. Nasi uczniowie, zaréwno neuro-
typowi, jak i bedacy w spektrum autyzmu, coraz mocniej angazujg sie w zycie Srodowiska
lokalnego. Biorg udziat w festynach, zabawach i piknikach, w ktérych uczestniczg osoby niepet-
nosprawne z innych szkot i placéwek.

W wyniku wielu lat konsekwentnej pracy catej kadry dydaktycznej X LO z Oddziatami Inte-
gracyjnymiim. S. Konarskiego w Radomiu zyskato sobie w naszym regionie opinie szkoty osigga-
jacej nie tylko dobre wyniki edukacyjne, ale przede wszystkim przyjaznej uczniom o specjalnych
potrzebach edukacyjnych, wspierajacej i ktadacej szczegdlny nacisk na ich wychowanie, wszech-
stronny rozwdj i bezpieczenstwo. Kazdego dnia wprowadzamy w zycie nasze hasta: ,Wiacz Inte-
gracje” i ,Szkota z Sercem”.

137



138

Pawet Borowiecki

X Liceum Ogoélnoksztatcgce z Oddziatami Integracyjnymi im. S. Konarskiego
w Radomiu - wsparcie rodzicéw ucznidéw ze spektrum autyzmu

Szkolni specjalisci (psycholog, pedagog, pedagog specjalny) pracujacy w X LO na biezaco, w cia-
gu kazdego roku szkolnego obserwuja funkcjonowanie ucznidéw ze spektrum autyzmu w srodo-
wisku szkolnym i klasowym, m.in. w aspekcie nawigzywania relacji réwiesniczych. Przeprowadzaja
rozmowy o charakterze wspierajgcym, prowadzg zajecia rewalidacyjne, terapeutyczne i udzielaja
porad. Bardzo wazna czes¢ ich pracy stanowi wspétpraca z rodzicami ucznidw. State dyzury
i konsultacje wychowawcow oraz szkolnych specjalistéw dla rodzicéw maja na celu:

* pozyskiwanie od rodzicow informacji dotyczgcych potrzeb, niepokojéw i obaw ucznidw

zwigzanych ze szkotg,

* omawianie trudnych sytuacji wychowawczych i edukacyjnych zaistniatych w szkole,

* szukanie przyczyn ich powstania oraz sposobdw ich zapobiegania,

* wspieranie rodzicéw w podejmowaniu prawidtowych dziatan wychowawczych,

* rozpoznawanie sytuacji zyciowej i zdrowotnej ucznidw.

Podczas naszej wieloletniej pracy z mfodziezg o specjalnych potrzebach edukacyjnych i ich rodzi-
nami zauwazylismy, ze najczesciej do gabinetu psychologiczno-pedagogicznego zgtaszajg sie
rodzice ucznidw z Zespotem Aspergera. Wychodzac naprzeciw ich potrzebom postanowilismy
wprowadzi¢ do naszej statej wspdtpracy z rodzicami uczniéw bedacych w spektrum autyzmu
cykliczne spotkania psychoedukacyjne. Odbywaja sie one raz w miesigcu i prowadzone sg przez
szkolnego psychologa i pedagoga specjalnego. Celem tych spotkan jest:

* pedagogizacja i psychoedukacja rodzicéw w zakresie spektrum autyzmu,

* wzajemne wsparcie i wymiana doswiadczen miedzy rodzicami,

* wzmacnianie kompetencji wychowawczych rodzicdw i wspomaganie ich wychowaw-
czej roli,
dzielenie sie wiedzg na temat rozwoju mfodziezy w okresie dojrzewania,
zwiekszenie s$wiadomosci rodzicow w zakresie problemoéw zdrowia psychicznego dzieci
i mfodziezy,

przekazywanie informacji o miejscach i instytucjach, w ktérych moga otrzymac fachowg
pomoc,

ksztaftowanie umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami, np. ze stresem, lekiem,
obawami o przysztos¢ dziecka.

ZA, ktory najczesciej wystepuje wsrdd naszych ucznidw, bywa diagnozowany dos¢ pézno, czesto
dopiero w okresie dojrzewania, gdy nastolatek korczy nauke w szkole podstawowej i rozpoczyna
szkote $rednig. W momencie, gdy u dziecka zostaje zdiagnozowany ZA wielu opiekundw zadaje so-
bie pytanie: ,,Co dalej”? W pierwszej kolejnosci zwracaja sie oni zazwyczaj do szkolnych specjalistéw.
Wiadomos¢, ze dziecko dotkniete zostato zaburzeniem rozwojowym i bedzie rozwijac sie w sposéb
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Dialog Rdznorodnosci — spotkanie z okazji Miedzynarodowego Dnia Oséb Niepetnosprawnych (archiwum szkoty)

wolniejszy lub zupetnie inny, niz jego neurotypowi réwiesnicy, powoduje duzy wstrzgs psychiczny
i stanowi sytuacje bardzo trudna, kryzysowa. Zmienia sie wowczas sytuacja catej rodziny, a jej co-
dzienne funkcjonowanie zostaje zachwiane. Szok, niedowierzanie, smutek, zal i ztos¢ — to pierwsze
emocje, jakie w tych chwilach towarzyszg rodzicom. Bez wsparcia 0sob najblizszych oraz fachowej
pomocy ze strony specjalistéw, takich jak: lekarze, psychologowie, pedagodzy specjalni, negatywne
odczucia ulegaja nasileniu albo utrwaleniu. Rodzice powinni mie¢ Swiadomos¢, ze maja prawo do
trudnych emocji i do tego, by méwic¢ o swoim problemach. Doktadne poznanie emocji towarzysza-
cych rodzicom w momencie otrzymania diagnozy jest bardzo istotne, gdyz pozwala nie tylko po-
maoc im w trudnych chwilach, lecz réwniez ksztattowac u nich prawidtowe postawy wobec dziecka.
Maja one kluczowe znaczenie dla jego prawidtowego rozwoju oraz zaspakajania jego potrzeb.
Zaburzenia ze spektrum autyzmu sg bardzo zréznicowane i kazde dziecko bedzie przeja-
wiato je w innym stopniu. Nie jest to choroba, ktérg mozna wyleczy¢. Wazne jest, aby rodzice
zdawali sobie sprawe, ze kazde dziecko jest inne i wymaga spersonalizowanego podejscia. Spek-
trum autyzmu nie oznacza konca swiata. Jest tylko innym sposobem patrzenia na $wiat i ludzi.
W miare, gdy rodzice zdobywaja wiedze i budujg swoje zasoby, mogg lepiej wspiera¢ swoje
dziecko na jego drodze rozwoju. Gtéwnym celem pomocy udzielanej przez szkolnego psychologa
i pedagoga jest dgzenie do petnego zaakceptowania przez rodzicow dziecka takim jakim ono jest.
Oczekuje ono od swoich najblizszych pomocy i wsparcia. Wymaga jednak tez stawiania madrych

139



140

Pawet Borowiecki

i rozsgdnych granic. Otrzymujac diagnoze trzeba ustali¢ potrzebne dziatania terapeutyczne, aby
w jak najwiekszym stopniu wyréwnywac deficyty i trudnosci dziecka. Gdy rodzice sg otwarci na
wspdtprace z terapeutami, krok po kroku uczg sie, jak to jest miec¢ dziecko w spektrum autyzmu.

Zaproponowane przez nas spotkania nie s3 klasyczna grupa wsparcia, posiadajg jednak
wiele jej cech, m.in. zrzeszanie sie ze wzgledu na jakas wspding ceche lub problem, che¢ wzajem-
nej pomocy, udzielanie innym pozytecznych informacji, opowiadanie o witasnych doswiadcze-
niach i przezyciach zwigzanych z danym problemem, empatyczne i aktywne stuchanie innych
0s0b. Podczas wstepnego spotkania na poczatku roku szkolnego nastepuje wspdine zapoznanie
i poznanie oczekiwan rodzicow. W trakcie kolejnych spotkan osoba prowadzaca (szkolny psycho-
log lub pedagog specjalny) przedstawia dany temat w formie krétkiego mini wykfadu i prezenta-
qji. P6zniej nastepuje dialog prowadzacego z rodzicami, zadawane s3 pytania dotyczgce omawia-
nego tematu. Odnoszg sie one zazwyczaj bezposrednio do codziennych sytuacji zwigzanych
z funkcjonowaniem dzieci w domu, szkole, wsréd réwiesnikéw. Nastepnie rodzice dyskutujg
miedzy soba nawzajem, wymieniajac swoje spostrzezenia i doswiadczenia. Nasza grupa ma
charakter otwarty. W dowolnym momencie mogg dotagcza¢ do niej rodzice uczniéw z réznych
klas. Mozliwo$¢ uczestnictwa rodzicow w cyklicznych zajeciach grupowych stanowi dla nich duza
pomoc i wartos¢. Otrzymujg nie tylko fachowa wiedze od prowadzacego, lecz sami mogg wy-
mienia¢ sie wtasnymi doswiadczeniami, spostrzezeniami i informacjami, m.in. o: dostepnych
formach terapii, warsztatach, szkoleniach, webinariach, ksigzkach itp. Rodzice majg poczucie, ze
nie sg sami ze swoimi problemami. Wzajemne relacje w grupie w znaczny sposoéb wptywaja na
otwarto$¢, chec¢ do dzielenia sie problemami i zapobiegajg izolowaniu sie od reszty spoteczen-
stwa. W rezultacie wptywa to na lepsze funkcjonowanie catej rodziny.

Pracujac z rodzicami uczniéw w spektrum autyzmu staramy sie ksztattowa¢ prawidtowe
postawy wychowawcze, tj. akceptacji, wspotdziatania z dzieckiem, rozumnej swobody, poszano-
wania praw dziecka. Dzieci i mtodziez z Zespotem Aspergera, tak jak wszystkie inne, muszg czué
sie bezpieczne i kochane. Pragng by¢ otoczone troskliwoscig i mitoscig rodzicow. Potrzebujg
rowniez madrych zasad i konsekwencji w procesie wychowania. Niezwykle istotne jest wdrazanie
ich do samodzielnosci, uczenie radzenia sobie z napotykanymi trudnosciami, ktére zwiekszaja
zaradnos¢, zwitaszcza w pdzniejszym dorostym zyciu.

Nastolatek w spektrum autyzmu odczuwa takie same potrzeby jak inni. Podczas spotkan
psychoedukacyjnych w X LO rodzice uczg sie co jest normg zwigzang z okresem dojrzewania, a co
objawami wynikajagcym z ZA. Z niektérymi z nich mozna nauczyc sie zy¢, natomiast inne mozna
na rézne sposoby niwelowac i ograniczac. Zespotowi Aspergera moga czasami towarzyszy¢ inne
zaburzenia psychiczne, np. depresyjne i lekowe. Wymagaja one wdrozenia psychoterapii oraz
niekiedy leczenia farmakologicznego, psychiatrycznego. Obawy, ktére odczuwajg rodzice
ucznidw z ZA dotycza najczesciej takich obszardw jak: wspoéttowarzyszace zaburzenia psychicz-
ne, trudnosci szkolne, brak akceptadji i konflikty réwiesnicze, wybdr przez ucznia dalszej Sciezki
ksztatcenia lub zawodu. Na naszych zajeciach rodzice otrzymuja niezbedng wiedze i wskazdwki
jak poméc dziecku w wielu sytuacjach.



Praca z uczniami w spektrum autyzmu i ich rodzicami w $rodowisku szkolnym

Rodzice powinni zadbac nie tylko o zdrowie psychiczne i emocjonalne dziecka, ale réw-
niez o swoje wiasne. Odpowiednie dbanie o swoj dobrostan psychiczny, samopoczucie i odpo-
czynek pomoga rodzicom lepiej sprostac wyzwaniom, jakie niesie ze sobg opieka nad dzieckiem
ze spektrum autyzmu. Na naszych spotkaniach edukujemy, jak prosi¢ o pomoc i gdzie jej szukac.
Informujemy o réznych specjalistach oraz instytucjach i organizacjach dziafajacych na rzecz
dziecka i rodziny.

W zwigzku z powyzszymi zgtaszanymi przez rodzicéw potrzebami i trudnosciami, zapro-
ponowalismy nastepujaca tematyke spotkan psychoedukacyjnych:

1. Psychoedukacja na temat Zespotu Aspergera — istota i geneza, gtéwne objawy, konse-
kwencje, mozliwosci i ograniczenia, mocne strony i trudnosci ucznia.

. Specyfika komunikacji ucznidéw z ZA.

. ZA w okresie dojrzewania.

. Emocje w ZA.

. Jak madrze wspierac swoje dziecko z ZA?

. Obawy rodzicéw dzieci z ZA i propozycje rozwigzan.

o Ul M W N

Pod koniec kazdego roku szkolnego w czerwcu nastepuje podsumowanie spotkan i zapropono-
wanie tematow na kolejny rok.

Podsumowanie

Zdaniem wiekszosci specjalistow z zakresu pedagogiki specjalnej podejécie oparte na pracy
z dzieckiem i jego rodzing daje najbardziej korzystne efekty terapeutyczne i rewalidacyjne. Przed-
stawione w niniejszym rozdziale oddziatywania i metody pracy z uczniem ze spektrum autyzmu
i rodzicami praktykowane sg w X LO z Oddziatami Integracyjnymi im. S. Konarskiego w Radomiu.
Zarowno kadra pedagogiczna, jak i rodzice zauwazajg stopniowe postepy w rozwoju spotecz-
nym, emocjonalnym i poznawczym naszych ucznidéw. Stanowi to dla nas motywacje do dalszej
pracy i bardzo nas cieszy.
W3rdd korzysci ze spotkan psychoedukacyjnych dla rodzicéw dostrzegamy przede wszystkim:
* mozliwo$¢ uzupetnienia porad i konsultagji szkolnych specjalistow, ktére czasami ze
wzgledu na duzg ilo$¢ innych zaje¢ i obowiazkdw szkolnych trwaty dos¢ krotko i nie
zawsze w petni zaspokajaty potrzeby rodzicéw podczas jednej rozmowy;
wsparcie dla wychowawcdw klas, do ktérych w pierwszej kolejnosci zgtaszajq sie rodzice;
wymiane doswiadczen i informacji — otwarcie rozmawiamy o autyzmie, wymieniamy
nasze opinie, polecamy wartosciowe lektury, informujemy o mozliwosciach i formach
terapii, méwimy o postepach i trudnosciach ucznioéw;
zroédio wzajemnego wsparcia i pomocy.
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Ewaluacjg naszych spotkan byta krétka ankieta dla rodzicéw przeprowadzona pod koniec roku
szkolnego. Zadalismy w niej nastepujace pytania:

1. Czy przeprowadzone zajecia psychoedukacyjne spetniaty Panstwa oczekiwania?
TAK/NIE

2. Czy chcieliby Panstwo, aby byty one kontynuowane?
TAK/NIE

3. Panstwa refleksje, spostrzezenia, uwagi na temat zajec.

Wszyscy uczestnicy stwierdzili, ze zajecia spetniajg ich oczekiwania i chcg, aby byty one kontynu-
owane w kolejnych latach. Wsrod refleksji, spostrzezen i uwag rodzicéw najczesciej dominowaty
odpowiedzi, ze:

— przyjeta forma spotkan jest dla nich satysfakcjonujaca,

— podejmowana tematyka powinna by¢ nadal poruszana,

— dzieki spotkaniom mogg dowiadywac sie wielu nowych informagji i praktycznych wska-

zowek.
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SOSW nr 1 w Czestochowie

Fundacja FORMY

Streszczenie
Artykut przybliza nowa forme wsparcia dla 0séb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu i niepet-
nosprawnoscig sprzezona, jaka jest §rodowiskowy Dom Samopomocy typu D. Pokazuje réwniez
podstawowe ztozenia sprzyjajgce tworzeniu tego typu placéwek oraz doswiadczenia z prowa-
dzenia takiego miejsca na przyktadzie domu prowadzonego przez Stowarzyszenie DAJ MI CZAS
w Czestochowie. Autorka przytacza takze dane z Raportu NIK dotyczgce jakosci opieki nad oso-
bami wymagajacymi szczegdlnego wsparcia, Swiadczace o duzej spotecznej potrzebie powoty-
wania takich miejsc.

Stowa kluczowe
srodowiskowy dom samopomocy, ASD, niepetnosprawnos¢ sprzezona, formy wsparcia, dobre
praktyki

Dobre praktyki - Srodowiskowy Dom
Samopomocy typu D w Czestochowie

Podejmujgc temat dobrych praktyk warto, na potrzeby niniejszego artykutu, uscisli¢ ich znacze-
nie. Zgodnie z definicjg z Encyklopedii Zarzadzania', dobre praktyki to ,dziatanie przynoszace
konkretne i pozytywne rezultaty oraz zawierajace w sobie pewien potencjat innowacji. Jest ono
trwate i powtarzalne oraz mozliwe do zastosowania w podobnych warunkach w innym miejscu
lub przez inne podmioty”?. Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (dalej
PFRON) w ,,Podreczniku Dobrych Praktyk”® definiuje dobrg praktyke jako ,, pozytywnie zweryfiko-
wany, rzetelny sposéb postepowania, ktéry moze mie¢ zastosowanie w réznych obszarach ak-
tywnosci spotecznej”. Obydwie przytoczone tu definicje uwzgledniajg uzyteczny, powtarzalny
aspekt dobrych praktyk, a nade wszystko mozliwos¢ ich zastosowania w dowolnym miejscu

1 https:/mfiles.pl/pl/index.php/Dobre_praktyki (dostep: 15.10.2023).

2 M. Bednarek, Doskonalenie systeméw zarzadzania: nowa droga do przedsiebiorstwa lean, DIFIN, Warszawa
2007, s. 161.

3 https://www.pfron.org.pl/fileadmin/ftp/opracowania_UE/Staz_ w_administracji/Podrecznik_dobrych praktyk
Staz w_administracji.pdf s.10 (dostep: 15.10.2023).
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i réznych obszarach aktywnosci. Jak zatem rozumie¢ dobre praktyki w kontekscie oséb z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu? A szczegdlnie w aspekcie oséb dorostych, ktére ze wzgledu na stan
zdrowia i wspotistniejaca niepetnosprawnos¢ intelektualng nie mogga realizowad sie zawodowo
i naukowo? Zgodnie z Podrecznikiem Dobrych Praktyk w autyzmie wydanym przez PFRON
w 2013 roku dobre praktyki w rozumieniu ekonomii spotecznej to ,(...) takie dziatanie, taki
projekt, takie rozwiazanie, ktére wptywa na spoteczenstwo, czyli spetnia wazng funkcje spotecz-
ng (...)". Charakteryzujg je takie cechy jak skutecznos¢, refleksyjnos¢, uniwersalnos¢, planowanie,
innowacyjnos¢, a wreszcie etyczno$¢ i korzysci spoteczne®. Szczegdlnie te trzy ostatnie cechy sa tu
bardzo istotne, zwtaszcza korzysci spoteczne. Bioragc pod uwage fakt, ze system instytucjonalne-
go wsparcia spotecznego w Polsce jest zorientowany w duzej mierze na zaspokojenie potrzeb
edukacyjnych, rehabilitacyjnych i spotecznych dzieci i mtodziezy oraz senioréw pojawia sie pyta-
nie o dobre praktyki, czyli o dziatania innowacyjne, przynoszace korzysci, skierowane do oséb
z ASD i niepetnosprawnoscig sprzezong, wychodzacych z systemu edukacyjnego ze wzgledu na
uzyskany wiek zycia.

Kiedy wiekszos¢ z nas mysli o spektrum zaburzen autystycznych najczesciej kojarzy sie ono
z ,niegrzecznym” lub , aspotecznym” dzieckiem w wieku przedszkolnym lub szkolnym, przy kté-
rym widzimy dodatkowego nauczyciela, czyli nauczyciela wspétorganizujacego ksztatcenie. Jed-
nak z biegiem lat to wtasnie mate dziecko rosnie, dojrzewa, staje sie dorostym cztowiekiem. Jako
taki moze sobie stawiac cele i probowac je realizowac w dorostym, odpowiedzialnym zyciu. Jako$
trudno sobie wyobrazi¢, ze mtode osoby z ASD i dodatkowa niepetnosprawnoscig konczace
szkoty ogdlnodostepne lub specjalne skazane sg na pozostawanie w domu, bo nie maja sie gdzie
podzia¢ i kontynuowac rehabilitacje spoteczng i zawodowa. A taka jest rzeczywistos¢ — jakkol-
wiek absolwenci szkét pozostajacy w normie intelektualnej maja mozliwosé rozwoju zawodowe-
go, tak ci, u ktdrych zdiagnozowano ASD i niepetnosprawnos¢ intelektualng maja bardzo ograni-
czone perspektywy.

W pokontrolnym raporcie NIK z 2020 roku® za okres styczen 2016 — czerwiec 2019 czyta-
my, ze ,,problem zaczyna sie po zakonczeniu edukadji. (...) Po zakonczeniu edukacji osoby doroste
nie maja juz zagwarantowanej kontynuacji wsparcia i petnego dostepu do skutecznej rehabilita-
qji, umozliwiajacej przygotowanie ich do pracy i samodzielnego zycia. Moze to oznaczac regres
i utrate umiejetnosci, ktére chorzy na autyzm lub zespdt Aspergera nabywali przez wiele lat
edukacji, a w konsekwencji prowadzi¢ do wykluczenia spotecznego”. Odnoszac sie do tresci po-
wyzszej publikacji pozwole sobie sprostowac, ze zastosowane tu stwierdzenie ,,chorzy na au-
tyzm” nie jest uprawnione, od lat bowiem wiemy juz, ze autyzm to zaburzenie neurorozwojowe

4 https://www.researchgate.net/publication/282705204 PODRECZNIK DOBRYCH PRAKTYK WSPARCIE
0SOB_Z AUTYZMEM |l GOOD PRACTICES GUIDE_SUPPORT FOR PEOPLE WITH_AUTISM I, s. 10
(dostep: 15.10.2023).

5 Tamze,s. 10-11 (dostep: 15.10.2023).
https://www.prawo.pl/prawo/wsparcie-osob-z-autyzmem-i-zespolem-aspergera-raport-nik-2020,501300.html|
(dostep: 15.10.2023).
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przebiegajace z r6zng intensywnoscig objawdw’. Biorgc pod uwage sytuacje w moim rodzinnym
miescie — Czestochowie, nie mam innej mozliwosci jak tylko zgodzi¢ sie z wynikami raportu NIK,
mimo ze nie dotyczg one mojego wojewddztwa. Wirdd oséb w wieku zatrudnieniowym wskaz-
nik zatrudnienia 0s6b z ASD nie osiagga nawet 1%, co oznacza, ze jesteSmy w europejskim
»ogonie”, jako ze w krajach Europy Zachodniej wynosi on kilkanascie procent®. Dla oséb, ktére
nie podjety pracy zawodowej ustawodawca przewiduje mozliwos¢ przysposobienia zawodowe-
go oraz doskonalenia posiadanej samodzielnosci w takich formach jak Warsztaty Terapii Zajecio-
wej (dalej WTZ2)%, Zakiady Aktywnosci Zawodowej (ZAZ)"° oraz Srodowiskowe Domy Samopomo-
cy (SDS)''. W przytoczonym powyzej raporcie kontrolerzy NIK zauwazaja, ze ,rehabilitacja
spoteczna i zawodowa prowadzona w ramach WTZ i ZAZ byta tylko formalnie dostepna dla tych
0s6b (z ASD — przyp. Autorki). Swiadczy o tym fakt, ze tylko w ok. 19% zakfadéw aktywnosci
zawodowej i w 22% warsztatdw terapii zajeciowej, w wojewddztwach, w ktérych realizowano
kontrole, wspierano osoby z autyzmem i zespotem Aspergera.

Ai tak w wiekszosci byty to specjalistyczne placéwki, przeznaczone tylko dla takich oséb.
Niestety jest ich zaledwie kilka na terenie kraju. Oznacza to, ze w ogdlnodostepnych warsztatach
terapii i zakfadach aktywizacji zawodowej osoby z autyzmem i Zespotem Aspergera praktycznie
nie biorg udziatu. Stanowity one bowiem zaledwie 2% wsréd wszystkich objetych wsparciem
WTZ"2,

Warto zastanowic sie, dlaczego tak jest. By¢ moze ze wzgledu na matg dostepnos¢ WTZ
i ZAZ lub mata ilos¢ miejsc, ktére sg w nich udostepnione. Kolejng przyczyng moze by¢ duze
rozproszenie 0séb z/w spektrum autyzmu na terenie miasta/gminy/regionu. Wiele WTZ i ZAZ
nie zatrudnia psychologow, co tez sprawia, ze osoby z ASD i ich opiekunowie nie moga uzyskac
specjalistycznej pomocy. Innym powodem moze by¢ rowniez fakt, ze absolwenci z diagnozg za-
burzen ze spektrum autyzmu czesto w grupie pozostaja etykietowani jako aspoteczni, sktonni do
zachowan agresywnych, nieempatyczni, impulsywni, nieprzewidywalni i trudni do opanowania,
co tez nie sprzyja ich aktywizacji zawodowej i spotecznej. Katalog przyczyn niewielkiej obecnosci
0sob z ASD w dedykowanych im placéwkach wspierajgcych nie jest zamkniety, kazdy z ich rodzi-
cow lub opiekunéw mdégtby zapewne podac kolejne, ale przeciez celem tego artykutu jest wska-
zanie dobrych praktyk, a nie oczywistych niedoboréw systemowych. Zatem do dziefa...

7 https://polskiautyzm.pl/klasyfikacje-diagnostyczne-autyzmu/ (dostep: 15.10.2023).

8  https://www.prawo.pl/prawo/wsparcie-osob-z-autyzmem-i-zespolem-aspergera-raport-nik-2020,501300.html
(dostep: 15.10.2023).

9  https://www.prawo.pl/akty/dz-u-2021-2284-t-j,17087565.html (dostep: 15.10.2023).

10 https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/zaklady-aktywnosci-zawodowej-17900468
(dostep: 15.10.2023).

11 https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/srodowiskowe-domy-samopomocy-17667816
(dostep: 15.10.2023).

12 https://www.prawo.pl/prawo/wsparcie-osob-z-autyzmem-i-zespolem-aspergera-raport-nik-2020,501300.html
(dostep: 15.10.2023).
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Otwarcie Srodowiskowego Domu Samopomocy — prezydent Czestochowy Krzysztof Matyjaszczyk (archiwum SDS)

Specyficznym rodzajem placdwki wspierajgcej osoby z ASD z dodatkowq niepetnospraw-
noscig jest Srodowiskowy Dom Samopomocy'®. Moze by¢ on dedykowany okreélonym osobom:

typ A - dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych;

typ B — dla oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng;

typ C— dla oséb przejawiajacych inne przewlekte zaburzenia psychiczne;

typ D — dla oséb ze spektrum autyzmu i niepetnosprawnoscig sprzezona.

Zgodnie z rozporzadzeniem o tworzeniu SDS™ jego zadaniem jest nauka i rozwijanie umiejetno-
$ci podstawowych, bazowych dla osiggania lub podtrzymywania samodzielnosci, takich jak
czynnosci dnia codziennego, komunikowanie sie i funkcjonowanie w spoteczenstwie uczestnikow
oraz pomoc w dostepie do ustug medycznych i prawnych. Osoby uczestniczgce w zajeciach po-
siadaja indywidualne plany wspierajaco-aktywizujace, ktére sg aktualizowane stosownie do bie-
zacych potrzeb przez zespdt wspierajgco-aktywizujgcy srednio co 6 miesiecy. Czes¢ domow
dziafa na zasadzie osrodkéw catodobowych, zapewniajgcych uczestnikom opieke, nocleg, petne
wyzywienie, aktywnos$¢ kulturalng i sportowg oraz odpoczynek. Kazda z placéwek musi posiadac

13 https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/srodowiskowe-domy-samopomocy-17667816
(dostep: 15.10.2023).
14 Tamze.
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Artykuty wykonane przez
podopiecznych $DS

w pracowni rekodzieta
(archiwum $DS)

wiasny statut, regulamin organizacyjny oraz plan dziatalnosci i plan pracy domu na dany rok. Jak
wynika z przywotanego rozporzadzenia Srodowiskowy Dom Samopomocy typu D jest placdwka,
ktéra jest dedykowana osobom z ASD i niepetnosprawnoscig sprzezong. Mozliwos¢ tworzenia
takiego domu pojawita sie dopiero z poczatkiem czerwca 2019 roku i wiele samorzaddw z niej
juz skorzystato'.

Na terenie Czestochowy dziata jeden Srodowiskowy Dom Samopomocy typu D (dalej
SDSD), otwarty w dniu 14 grudnia 2021 roku. Jest on prowadzony przez Stowarzyszenie na
Rzecz Oséb Niepetnosprawnych z Autyzmem i Zaburzeniami Pokrewnymi DAJ MI CZAS w ramach
realizacji zadan zleconych stowarzyszeniom i fundacjom przez Prezydenta Miasta Czestochowa.
Dom jest nowoczesny, a jednoczesnie funkcjonalny i w catosci dostosowany do potrzeb oséb
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu i niepetnosprawnoscig sprzezong. Potozony w centrum
miasta na parterze bloku mieszkalnego przy ulicy Feliksa Nowowiegjskiego 15 obejmuje opieka 16
podopiecznych w wieku od 25 do 35 roku zycia's. Jako, ze SDSD jest placdwka wsparcia
dziennego tylko dla mieszkancéw Czestochowy, to uczestnikami sg gtéwnie absolwenci czesto-
chowskich szkot specjalnych ponadpodstawowych. Rekrutacja do udziatu w realizowanym pro-
jekcie zostata przeprowadzona w miesigcu poprzedzajacym rozpoczecie dziatania SDSD przez

15 https://www.gov.pl/web/rodzina/nowy-typ-srodowiskowego-domu-samopomocy (dostep: 15.10.2023).
16 https://www.czestochowa.pl/juz-dziala-srodowiskowy-dom-samopomocy (dostep: 16.10.2023).
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Zajecia w pracowni plastycznej (archiwum $DS)

dziataczy Stowarzyszenia i pracownikéw Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Czestochowie
na podstawie analizy sytuacji zdrowotnej, rodzinnej i osobistej kandydatéw.

Uruchomienie placéwki byto mozliwe dzieki dotacji pozyskanej przez miasto Czestocho-
wa z budzetu pafstwa w ramach kompleksowego programu wspierania rodzin ZA ZYCIEM.
Srodki w wysokosci blisko 552 tysiecy ztotych zostaly przekazane miastu Czestochowa zgodnie
z umowa z Wojewoda Slaskim, za$ Stowarzyszenie DAJ MI CZAS zarzgdza ich wydatkowaniem'”.
W biezgcym roku Stowarzyszenie dysponuje srodkami w wysokosci ponad 484 tysiecy ztotych
z tego samego zrodta, jest to 97% catkowitego kosztu prowadzenia osrodka'®. Uczestnicy nie
ponoszg zadnych kosztéw, poza kieszonkowym na konkretne wyjscia, ktére finansowane jest ze
srodkdw wiasnych rodzin.

W ramach realizacji programu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy typu D w pla-
cowce uruchomiono nastepujace formy wsparcia:

17 https://slaskaopinia.pl/2021/12/14/czestochowa-juz-dziala-srodowiskowy-dom-samopomocy/
(dostep: 18.10.2023).

18 https://bip.czestochowa.pl/artykul/68731/1175906/0gloszenie-otwartego-konkursu-ofert-na-realizacje-za-
dania-publicznego-miasta-czestochowy-pn-prowadzenie-srodowiskowego-domu-samopomocy-typu-d-w-c-
zestochowie-przy-ul-nowowiejskiego-15 (dostep: 19.10.2023).
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Wykonywanie 0zdéb choinkowych (archiwum $DS)

— trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym: dbatosci o wyglad zewnetrzny,
nauki higieny, gospodarowania $rodkami pienieznymi;

— trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, w tym ksztattowa-
nie pozytywnych relacji uczestnika z innymi osobami;

— trening umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych
i wspomagajacych sposobéw porozumiewania sie;

— trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zainteresowan,
udziat w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych;

— zajecia rozwijajgce aktywnos$¢ i ekspresje twdrczg prowadzone w formie prac zespoto-
wych i indywidualnych;

— pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych czy dostepie do niezbednych $wiadczen
zdrowotnych, w tym uzgadnianie i pilnowanie wizyt u lekarza;

— terapie ruchowa, w tym zajecia sportowe, turystyczne, rekreacje.

Wszyscy uczestnicy korzystajg réwniez z dozywiania finansowanego z pozyskanych srodkéw,
maja takze zapewniong niezbedna opieke, gdyz SDSD zatrudnia etatowo terapeutéw zajecio-
wych, psychologdéw, pedagogdw oraz opiekunéw oséb z niepetnosprawnoscig.
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W ramach udzielanego wsparcia uczestnicy mogg korzystac¢ z pracowni kulinarnej, reko-
dzieta, czynnosci praktycznych (trening czynnosci dnia codziennego). Organizowane sg réwniez
zajecia z ogrodnictwa, tkactwa, ¢wiczenia ogdlnorozwojowe, wycieczki tematyczne oraz dtuzsze
wycieczki krajoznawcze. Bardzo duzym zainteresowaniem uczestnikdw cieszg sie zajecia kulinar-
ne realizowane w ramach cyklu ,Sie gotuje...”, na ktére zapraszani sa rézni goscie wazni dla
SDSD i dla miasta Czestochowa. Wspdlnie z uczestnikami gotowali np. zastepca Prezydenta
Miasta p. Ryszard Stefaniak oraz czestochowska radna p. Matgorzata Izynska. Jest to okazja do
wzajemnego poznania sie, ale takze do bezposredniego zaangazowania sie 0séb publicznych
w zycie dorostych 0séb z niepetnosprawnoscia.

Duzym obszarem dziatania SDSD jest wspdtpraca z rodzicami i opiekunami uczestnikéw.
Moga oni korzysta¢ z pomocy psychologiczno-pedagogicznej, indywidualnego wsparcia specjali-
stéw oraz wsparcia grupowego w ramach Klubu Rodzica. Rodzice moga rowniez uczestniczyc¢
w zajeciach otwartych, organizowanych przy okazji $wiat.

Uczestnicy SDSD biorg aktywny udziat w zyciu kulturalnym miasta, uczestniczg w impre-
zach miejskich, od poczatku istnienia placowki wtaczajg sie w akcje ,,Zapal sie na niebiesko dla
autyzmu”, organizowang od 2007 roku przez stowarzyszenie DAJ MI CZAS. Przedstawiciele
SDSD uczestnicza réwniez w konferencjach naukowych popularyzujacych tematyke i zagadnienia
zwigzane z ASD i niepetnosprawnoscig sprzezona, a w niektérych z nich sg wspdétorganizatorami,
jak np. “Jestem osobg z autyzmem — dajcie mi szanse”.

Uczestnicy wystepujg w Dniach Godnosci Oséb z Niepetnosprawnodcig Intelektualng,
w Festiwalu Piosenki Podwdrkowej, biorg udziat w imprezach organizowanych przez zaprzyjaz-
nione organizacje pozarzagdowe i kluby sportowe z terenu Czestochowy.

Rodzice i opiekunowie uczestnikéw SDSD podkreélajg w rozmowach znaczenie jakie dla
ich dzieci i podopiecznych ma mozliwos$¢ spedzania czasu w grupie, udziatu w dedykowanych im
rodzajach terapii, spedzania czasu aktywnie oraz nabywania samodzielnosci. Wiekszos¢ prac wy-
konywanych w czasie zaje¢ kulinarnych, rekodzielniczych, plastycznych jest wykonywana samo-
dzielnie przez uczestnikdédw pod nadzorem terapeutéw. Uczestnicy uczg sie lub doskonalg nabyte
juz umiejetnosci gotowania, podawania positkéw i samodzielnego ich spozywania, sprzatania po
nich, a takze prania ubran, wieszania ich i prasowania. Stopien trudnosci stawianych przed nimi
zadan jest zawsze dostosowany do mozliwosci psychofizycznych kazdego z uczestnikow.

W czasie prawie dwoch lat istnienia SDSD pojawily sie takze domowe tradycje i zwyczaje.
Jednym z nich jest wspélne obchodzenie urodzin i kosztowanie urodzinowych tortéw, inne to np.
wspolne obchodzenie Dnia Matki, Dnia Ojca, Wigilii i Zajgczka, ale tez wyjscie na herbate do ka-
wiarni w ramach treningu zaradnosci i umiejetnosci spotecznych. Na nowe tradycje czekamy.

Mozliwos¢ przebywania w trybie dziennym w tego typu placdwece jest dla jej podopiecz-
nych takze naturalng forma nauki i doskonalenia umiejetnosci spotecznych, wspdtpracy, komuni-
kacji. Pozwala im takze na doswiadczanie wspdlnoty, w ktérej kazdy z nich jest tak samo wazny.
Takie poczucie jest bardzo istotne tak dla uczestnikdw, jak i ich rodzin. Znalezienie bezpiecznego
miejsca na $wiecie pozwala im na poczucie chociaz odrobiny sprawczosci, pozwala tez ksztatto-
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wac wiezi miedzyludzkie. Do tego towarzyszy im przyjazna atmosfera stworzona przez wszystkich
pracownikow.

Serdecznie gratulujemy Panu Romanowi Kowalczykowi, prezesowi Stowarzyszenia DAJ
MI CZAS i Pani Agacie Kowalik, wiceprezesowi oraz wszystkim pracownikom i wolontariuszom
tego, ze stworzyli w centrum Czestochowy migjsce tetnigce dobra energig, w ktérym Panstwa
podopieczni czujg sie chciani, zaopiekowani i aktywni.

Utworzenie w Czestochowie pierwszego Srodowiskowego Domu Samopomocy typu D
oczywiscie nie zatatwia sprawy zaopatrzenia spotecznego absolwentéw miejskich szkét specjal-
nych, ktérzy z powodu rodzaju niepefnosprawnosci nie moga korzysta¢ z oferty WTZ i ZAZ.
Mozna powiedzie¢, ze to ,tylko” 16 oséb, a gdzie wsparcie dla reszty?

Mysle sobie, ze od czego$ trzeba zaczad, pierwszy krok zostat zrobiony, a poczatki zazwy-
zaj s trudne. Uwazam tez, ze nieoceniong role ma tutaj spoteczna edukacja oraz otwarte poka-
zywanie potrzeb i problemdw srodowiska oséb dorostych z ASD oraz z niepefnosprawnoscia
sprzezona. Dzieki inicjatywie, jaka jest powotanie do zycia Srodowiskowego Domu Samopomocy
typu D i powierzeniu prowadzenia tej placéwki Stowarzyszeniu DAJ MI CZAS Czestochowa stwo-
rzyta pewng oferte dla 0séb potrzebujacych szczegdlnego wsparcia w codziennym funkcjonowa-
niu. Mam tez nadzieje, ze doswiadczenia 0séb zarzadzajgcych tym projektem bedg podstawa do
rozbudowy placowki i do zwiekszenia ilosci 0séb, ktdre znajdg w niej wsparcie i swoje miejsce.

Za te ,dobrg praktyke” mocno trzymam kciuki i obiecuje, ze jako Fundacja FORMY bedzie-
my Wam kibicowa¢.
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Zgodnie z definicja i znaczeniem ,,Dobrych Praktyk” w publikacji
pokazane zostaty innowacyjne, sprawdzone i godne powielania
dziatania diagnostyczne, psychologiczne, pedagogiczne i wy-
chowawcze kierowane do os6b z ASD. Dysertacja jest przykia-
dem na to, ze mozna w sposéb przystepny, ale zgodny z naj-
nowszymi doniesieniami naukowymi przyblizy¢ spoteczenstwu
wiedze o trudnych zagadnieniach zwigzanych z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu.

Dr hab. Ireneusz Switata
Prof. UKEN w Krakowie

Ksigzka jest bardzo przejrzysta i dobrze usystematyzowana.
Publikacja dostarcza nowych tresci wzbogaconych o doswiad-
czenia z obserwacji i praktyki autoréw z réznych osrodkéw
edukacyjnych, terapeutycznych, diagnostycznych i pomocowych
w Polsce. Z pewnoscig jest to potrzebny materiat, ktéry w kom-
plementarny sposéb przybliza czytelnika do swiata oséb z ASD
i tworzy swoistg mape wymiaréw tego zaburzenia.

dr Dorota Bronk
Uniwersytet Gdanski
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