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kwietnia obchodzi-

my ustanowiony

w 2008 roku przez

ONZ Swiatowy

Dzien Swiadomosci
Autyzmu. Od tego czasu
w naszym kraju jak i win-
nych panstwach kwiecien
obfituje w wydarzenia,
ktore szerza wiedze na
temat nie tylko samego
autyzmu, ale catego spek-
trum zaburzen autystycz-
nych. Wiaczajac sie w ten
nurt w biezagcym numerze
publikujemy dwa materialy
przyblizajace te proble-
matyke.

W ostatnich latach, wraz
Z rosnaca potrzeba, mozna
zauwazy¢ pewnego rodza-
ju intensyfikacje dziatah
réznych instytucji w za-
kresie oferowania ustug,

pomocy, wsparcia 0so-
bom ze spektrum autyzmu
oraz otoczeniu tych osbéb
(rodzicom, terapeutom,
opiekunom itp.).  Coraz
bardziej udoskonalany jest
sposéb diagnozowania,
wprowadzane sg nowocze-
sne metody terapii, podej-
mowane sg oddziatywania
wychowawcze, ktére sa
wysoce zindywidualizowa-
ne, dostosowane do po-
trzeb konkretnej osoby.

Jako spoteczenstwo coraz
bardziej jestedmy ostucha-
ni z takimi pojeciami jak
Zespot Aspergera, autyzm,
czy spektrum autyzmu
i coraz precyzyjniej wie-
my, co one oznaczaja. Co-
raz czesciej dostrzegamy
potrzebe integracji i bu-
dowania pozytywnych po-

staw wobec tej grupy oséb
- wczesniej niejednokrot-
nie wykluczanej spotecz-
nie. Widoczne w ostatnich
latach szerzenie wiedzy
zwigzanej z codziennym
funkcjonowaniem osbéb
z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu oraz wszel-
kich  nowych doniesien
dotyczacych skutecznych
metod terapeutycznych,
bez watpienia przyczynito
sie do ,oswajania" tej te-
matyki.

Dla os6b ze spektrum au-
tyzmu (podobnie jak dla
oséb z innymi niepetno-
sprawnosciami) oraz ich
rodzin bardzo wazne jest
wsparcie. Nie tylko w po-
staci oddziatywan edu-
kacyjnych czy terapeu-
tycznych. Wsparcie osoby

-
o

ze spektrum autyzmu to
takze petna akceptacja jej
specyficznego postrzega-
nia i doswiadczania ota-
czajace]j rzeczywistosci
oraz uwrazliwianie otocze-
nia na odmienne mozliwo-
Sci i potrzeby w zakresie
kontaktéw miedzyludzkich
oraz komunikacji.

Tolerancja, akceptacja
i zrozumienie stanowig bo-
wiem pierwszy etap w bu-
dowaniu i podtrzymywaniu
dobrych jakosciowo rela-
cji, ktére sg swoistego ro-
dzaju ,kluczem do otwar-
cia drzwi", za ktérymi stoi
szansa rozwoju dla osoby
ze spektrum autyzmu.

Matgorzata Dworzanska
- psycholog, Wiceprezes
Zarzadu Fundacji Formy
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Magazyn tworzq ludzie zwigzani z Fundacjg Formy, bedgcey jednoczesnie specjalistami pracujgcy z osobami z nie-
petnosprawnosciami. Jednoczesnie zapraszamy do wspatpracy tych wszystkich, ktorzy pragnq podzielic sie z czy-
telnikami swojg wiedzg, swojq historig, swoim doSwiadczeniem, swoimi przemysleniami, a jednoczesnie wpisujq sie
w tematyke naszego czasopisma.

Jezeli masz pomyst na artykut i cheiatbys / cheiataby$ zamiescic go w naszym wydawnictwie lub chcesz nam co$
powiedzieé¢, skontaktuj sie z nami mailowo [formyfundacja@gmail.com).
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SPEKTRUM AUTYZMU
- WYJASNIENIA

OKIEM EKSPERTA » PROBLEMATYKA SPEKTRUM AUTYZMU (AUTISM SPECTRUM DISORDER) JEST OBECNIE

SZEROKO ANALIZOWANA | POPULARYZOWANA. CORAZ BARDZIE ) JESTESMY OStUCHANI Z TYM POJECIEM

ORAZ TERMINAMI POKREWNYMI, CHOC, JAK WYDAJE SIE, CZASAMI GUBIMY SIE W GASZCZU PODOBNIE
BRZMIACYCH StOW, DEFINICJI | KLASYFIKACJI

poczatku autyzm

traktowano jako

zaburzenie z grupy

psychoz (L. Karner).

Wraz z rozwojem
badan autyzm zaczeto traktowac jako
catosciowe zaburzenie rozwojowe,
zas obecnie w niektérych kregach
dazy sie do traktowania spektrum
autyzmu jako choroby cywilizacyjne;j.
Od momentu pojawienia sie w 1943 r.
w literaturze pierwszej wzmianki o au-
tyzmie przeprowadzono wiele badan,
majacych rozpozna¢ czym jest autyzm
i jakie sg jego przyczyny. Badania te
dostarczyty wiele waznych informaciji,
pomagajacych zrozumie¢ osoby ze
spektrum autyzmu. Nie mniej mimo
zaangazowania sie w badania wielu
dyscyplin dotychczas nie udato sie do
konhca ustali¢ jego przyczyn ani metod
leczenia.

SKALA PROBLEMU
Uzyskiwane podczas badah dane po-
kazujg, ze zaburzenia ze spektrum
autyzmu sag coraz czesciej diagnozo-
wane. Wedtug danych Amerykanskie-
go Towarzystwa Autyzmu wystepuja
u jednego na 150 dzieci, za$ wedtug
Brytyjskiego Narodowego Towarzy-
stwa Autystycznego u jednej osoby na
100 narodzin'. Jesli chodzi o Polske nie
ma doktadnych danych o liczbie oséb
ze spektrum autyzmu. Na podstawie
danych réznych organizacji szacuje

1. Pietras T., Witusik A., Gatecki P., Autyzm —
epidemiologia, diagnoza i terapia, Wyd. Continuo,
Wroctaw 2010.

sie, iz liczba wszystkich zaburzen ze
spektrum autyzmu to okoto 30 tysie-
cy, z czego 10 tysiecy przypadkdéw to
dzieci2. W naszym kraju catosciowe
zaburzenia rozwojowe diagnozowa-
ne jest od okoto 20-30 lat, w zwigzku
z tym najwieksza grupe badanych sta-
nowig osoby mtode - 77,5% wszyst-
kich przypadkows3.

POJECIE ,AUTYZM"
Stowo ,autyzm" wywodzi sie z greckie-
go eaftismos, czyli ,zamkniety w so-
bie" lub autos, czyli sam. Pojecie
autyzm po raz pierwszy zostato uzy-
te w 1910 roku. Uzyt go psychiatra
Eugen Bleuler do okreslenia jedne-
go z objawdéw schizofrenii, a miano-
wicie w ten sposdb zostato nazwane
wycofanie sie z relacji spotecznych
i przebywanie niejako we wtasnym
Swiecie*. Zmiany w rozumieniu poje-
cia autyzmu dokonat Hans Asperger.
Na podstawie swoich badah stwier-

2. Rymsza A., Wroniszewski M., Autyzm jako problem
spoteczny, [w:] Jankowska M., Wroniszewska M.,
Wroniszewski M. (red.), Koncepcja Matego Systemu
aktywizacji spotecznej i zawodowej 0s6b z autyzmem,
Wyd. Fundacja SYNAPSIS, Warszawa 2010, s. 9.

3. Zob. Dorociak H., Wroniszewski M., Sytuacja

i potrzeby dorostych oséb z autyzmem — Raport

z badania przeprowadzonego w ramach projektu
Wsparcie 0sob z autyzmem", [w:1 Jankowska M.,
Wroniszewska M., Wroniszewski M. (red.), Koncepcja
Matego Systemu aktywizacji spotecznej i zawodowe;j
0s6b z autyzmem, Wyd. Fundacja SYNAPSIS, Warsza-
wa 2010, s. 44.

4. Kuhn R., Cahn C.H., Eugen Bleuler's Concepts of
Psychopathology, .History Psychiatry" 2004, 15,

s. 361-366; Bobkowicz-Lewartowska, L., Autyzm
dzieciecy, zagadnienia diagnozy i terapii, Oficyna
Wydawnicza Impuls, Krakéw 2005, s. 11.

dzit, ze zachowania takie wystepuja
nie tylko u osbéb psychotycznych.
Pierwszy przypadek autyzmu zbli-
zony do jego wspoédtczesnego rozu-
mienia opisat Leo Kanner w 1943 r.
i zakwalifikowat autyzm do osobnej
kategorii diagnostycznej. Do cech
charakterystycznych zaliczyt wyco-
fanie w gtagb siebie, unikanie kon-
taktow spotecznych i brak zdolno-
$ci tworzenia wiezi emocjonalnych.
Podkreslit rowniez, ze jest to zabu-
rzenie wrodzone®.

AUTYZM — DEFINICJE
L. Kenner definiujgc autyzm wcze-
snodzieciecy  wskazywat przede
wszystkim na jego objawy, na .wy-
raznie zaburzony rozwdj spoteczny
i rozwéj komunikacji w kilku pierw-
szych latach zycia oraz charaktery-
styczny brak ptynnosci, wyobraz-
ni i udawania w zabawie"®. Zgodnie
z zawartg w ICD-10 definicjg autyzm
to .grupa zaburzen charakteryzujg-
cych sie jakosciowymi odchyleniami
od normy w zakresie interakcji spo-
tecznych i wzorcéw komunikacji oraz
ograniczonym i stereotypowym re-
pertuarem zainteresowan i aktywno-
$ci. Te jakosciowe nieprawidtowosci
stanowig podstawowg ceche Ffunk-
cjonowania jednostki we wszystkich

5. Zmienna J., Autyzm — neuroréznorodnos¢ a pod-
miotowos¢, ,Sensus Historiae", 2020, nr 2, s. 115.
6. Miynarska M., Autyzm w ujeciu psycholingwi-
stycznym: terapia dyskursywna a teoria umystu, Wyd.
Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 2008, s. 89.
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sytuacjach"’. Zdaniem Ann Hum-
phreys autyzm to ,zespdét zaburzen
w sferze zachowah uspoteczniania
i w sferze poznawczej, rzutujacy na
zdolnosci umystowe i percepcyjne
danej osoby"8. Powyzej zostato przy-
toczonych zaledwie kilka sposoboéw
rozumienia autyzmu, cho¢ istnieje
ich wiele, poniewaz samo pojecie jest
ztozone i niejednorodne. Definicje te
maja jedng wspodlng ceche. Wskazujg
na trudnosci komunikacyjne, ograni-
czony repertuar zachowan, zaburze-
nia w sferze spotecznej. Wskazujg
ponadto, ze cechy te pojawiajg sie
we wczesnym dziecinstwie.

AUTYZM ORAZ SPEKTRUM AUTYZMU —
UJECIE W KLASYFIKACJACH
© DSM-IV
Zgodnie z klasyfikacjg DSM-IV do ca-
toSciowego zaburzenia rozwoju zali-
czano:
— Zaburzenia autystyczne (Autistic
Disorder — AD),
— Zaburzenie Aspergera (Asperger's
Disorder — AS),
— Zaburzenie Retta (Rett's Disorder),
— Dzieciece zaburzenie dezintegra-
cyjne (Childhood Disintegrative Disor-
der),

7. World Health Organization, The ICD-10 classifi-
cation of mental and behavioral disorders: clinical
descriptions and diagnostic guidelines, World Health
Organization, Geneva 1992.

8. Pisula E., Mate dziecko z autyzmem, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2005, s. 22.

— Catosciowe zaburzenia rozwojo-
we nie ujete w innych kategoriach
diagnostycznych (Pervasive Deve-
lopmental Disorder — Not Otherwise

Specified — PDD-NOS).

© DSM-V

Wprowadzona w 2013 roku najnowsza
wersja klasyfikacji DSM-V rezygnuje
z terminu cato$ciowe zaburzenia roz-
woju na rzecz terminu spektrum au-
tyzmu (Autism Spectrum Disorders —
w skrocie ASD) wyrédzniajac jego trzy
poziomy. ASD traktowane jest jako
zaburzenie neurorozwojowe uwidacz-
niajgce sie we wczesnym dziecinstwie.
Z klasyfikacji usunieto zespoét Retta
i dzieciece zaburzenia dezintegra-
cyjne. Do zmian widocznych w DSM-
-V nalezy zaliczy¢ réwniez potaczenie
w jedng kategorie interakcji spotecz-
nych i porozumiewania sie, a zapis
.przed 3 rokiem" zastgpiono zapisem
We wczesnym dziecinstwie"®.

© |ICD-10

Roéwniez w Miedzynarodowej Klasy-
fikacji Choréb ICD-10 autyzm okre-
Slany jest jako catosciowe zaburzenie
rozwoju, w ktérym wyréznia sie naste-

9. Morrison J., DSM—-5 bez tajemnic. Praktyczny
Przewodnik dla klinicystow, Wyd. Uniwersytetu Ja-
giellonskiego, Krakow 2016, s. 40; polskiautyzm.pl/
klasyfikacje-diagnostyczne-autyzmu/ (data dostepu:
01.11.2022)

pujace grupy'’

— Autyzm dzieciecy,

— Autyzm atypowy,

— Zespot Retta,

— Inne dzieciece zaburzenia dezinte-
gracyjne,

— Zaburzenie hiperkinetyczne z to-
warzyszgcym uposledzeniem umysto-
wym i ruchami stereotypowymi,

— Zespot Aspergera,

— Inne cato$ciowe zaburzenia rozwo-
jowe,

— Catosciowe zaburzenia rozwojowe,
nieokreslone.

© ICD-11

Po dtugim czasie oczekiwania zostata
zmieniona réwniez klasyfikacja ICD.
W 2022 roku przyjeto klasyfikacje
ICD-11, jednak czas na jej wdrozenie
to piec¢ lat. Réwniez w tej wersji okre-
Slenie ,catosciowe zaburzenie rozwo-
ju" zastgpiono ,spektrum autyzmu"
oraz podobnie jak w DSM-V zostaty
dwa obszary osiowe zamiast trzech.
W odréznieniu od DSM-V wyodreb-
niono 8 grup zaburzenia. Sg to':

— Zaburzenie ze spektrum autyzmu
bez uposledzenia rozwoju intelektu-
alnego i z tagodnym upo$ledzeniem
lub bez uposledzenia funkcjonalnego
jezyka,

— Zaburzenie ze spektrum autyzmu

10. www.mada.org.pl/autyzm-czym-jest/ (data
dostepu: 01.11.2022)
11. Tamze.
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z uposledzeniem rozwoju intelektu-
alnego i z fagodnym upos$ledzeniem
lub bez uposledzenia funkcjonalnego
jezyka,

— Zaburzenie ze spektrum autyzmu
bez uposledzenia rozwoju intelektual-
nego i z uposledzonym jezykiem funk-
cjonalnym,

— Zaburzenie ze spektrum autyzmu
z uposledzeniem rozwoju intelektual-
nego i z uposledzonym jezykiem funk-
cjonalnym,

— Zaburzenie ze spektrum autyzmu
bez upos$ledzenia rozwoju intelektu-
alnego i z brakiem jezyka funkcjonal-
nego,

— Zaburzenie ze spektrum autyzmu
Z upos$ledzeniem rozwoju intelektual-
nego i z brakiem jezyka funkcjonalnego,
— Inne zaburzenia ze spektrum auty-
zmu,

— Zaburzenie ze spektrum autyzmu,
nieokreslone.

TRIADA ZABURZEN AUTYSTYCZNYCH
Autyzm definiowany jest wiec jako ca-
fosciowe zaburzenie rozwoju, ktore
przejawia sie w specyficznym funkcjo-
nowaniu dziecka. Przejawia sie juz we
wczesnym dziecinstwie, w pierwszych
36 miesigcach zycia. Zaburzenie to
przyjmuje, jak juz wiemy z klasyfikacji
DSM i ICD, wiele réznych form, zréz-
nicowanych pod wzgledem etiologii
i poziomu funkcjonowania jednostki.
Nie mniej wszystkie rodzaje zaburze-
nia wykazujg pewne charakterystyczne
cechy wspodlne. Zaburzenia autystycz-
ne cechujg symptomy wystepujgce
w trzech szeroko pojetych obszarach
funkcjonowania spotecznego. Jest to
tak zwana triada zaburzen autystycz-
nych, czyli:

- zaburzenia w komunikaciji,

- trudnosci w relacjach spotecznych,
- stereotypowe, sztywne wzorce za-
chowan.

Obok tych zaburzeh wystepowac
moze nieprawidtowy rozwoj intelektu-
alny, zaburzenia percepciji, zaburzenia
koncentracji uwagiiinne.

ZABURZENIA KOMUNIKACJI

Zaburzenia komunikacji sg jednym

Uzyskiwane podczas
badan dane pokazuja,
ze zaburzenia ze
spektrum autyzmu

s coraz czesciej
diagnozowane.
Wedtug danych
Amerykanskiego
Towarzystwa Autyzmu
wystepuja u jednego
na 150 dzieci, za$
wedtug Brytyjskiego
Narodowego
Towarzystwa
Autystycznego

u jednej osoby

na 100 narodzin.

z wyraznych symptoméw autyzmu
i majg rozlegty charakter. Nie chodzi
tutaj jednak o nieche¢ do komuniko-
wania sie, tylko o trudnosci w zrozu-
mieniu jej przeznaczenia oraz ograni-
czone umiejetnosci do komunikowania
sie w relacjach spotecznych. Komuni-
kacja rozpatrywana jest jako intencjo-
nalne porozumiewanie sie oraz jako
zdolnoé¢ postugiwania sie gestami,
stowami symbolami. Oba te aspek-
ty u oséb ze spektrum sg zaburzone.
Z ograniczonych umiejetnosci komu-
nikacji niewerbalnej wynikajg trudno-
$ci z rozpoznawaniem stanéw emocjo-
nalnych. Osoby z ASD nie rozumieja
informacji zawartej w niewerbalnych
gestach. W kontaktach z osobg do-
rosta nie przejawiajg przywigzania,
ich zachowanie nie zmienia sie w od-
niesieniu do 0sbéb bliskich czy obcych.
Osoby ze spektrum unikajg kontaktu

wzrokowego i fizycznego. Wiasnie ten
brak kontaktu wzrokowego bardzo
szybko nawigzywany z rodzicem przez
niemowleta jest sygnatem dla rodzica,
ze by¢ moze dziecko nie rozwija sie
prawidtowo. Mate dziecko czesto nie
wycigga raczek do rodzica, nie reagu-
je na jego widok, preferuje samotne,
wielogodzinne lezenie w tbzeczku.
Niedopominanie sie o jedzenie i brak
reakcji na niezaspokajanie potrzeb
jest charakterystyczne dla wczesnej
postaci autyzmu. Dzieci ze spek-
trum autyzmu nie chcg bra¢ udzia-
tu w zabawach z rowieénikami, a jesli
juz inicjujg kontakt nie podtrzymujg
go ditugo. Mowigc do drugiej osoby
dziecko nie patrzy sie na nig, nie ro-
zumie tez zwigzku miedzy patrzeniem
a wiedzg o tej drugiej osobie. Rozwdj
mowy u dzieci z autyzmem nastepuje
z opdznieniem. Pojawiaja sie stereoty-
pie jezykowe, echolalia, obserwujemy
.nietypowy" sposéb moéwienia — into-
nacji, tempa i rytmu moéwienia. Mowa
dziecka z autyzmem moze by¢ niezro-
zumiata dla otoczenia. Podsumowujac,
w zakresie komunikowania sie trud-
nosci dotyczag rozumienia jej Funkcji,
tworzenia wspdélnego pola uwagi, ko-
munikacji niewerbalnej, komunikowa-
nia potrzeb, rozumienia relacji mowig-
cy-stuchacz, dostrzegania btedoéw czy
komunikacji w celu méwienia o swoich
zainteresowaniach'?,

RELACJE SPOLECZNE
Kolejny obszar, w ktérym wystepujg
trudnosci, to relacje spoteczne. Oso-
by autystyczne majg trudnosci z na-
wigzywaniem i podtrzymywaniem re-
lacji z rowiesnikami i innymi osobami.
W wiekszosci sg wyizolowane z relacji
spotecznych, cho¢ posiadajg umie-

12. Zob. Pisula E., Autyzm. Przyczyny...; Bteszyf-
ski J., Autyzm a niepetnosprawnos¢ intelektualna

i opdznienie rozwoju, Wyd. Harmonia Universalis,
Gdafisk 2011; Miynarska M., Autyzm w ujeciu
psycholingwistycznym: terapia dyskursywna a teoria
umystu, Wyd. Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw
2008; Markiewicz K., Mozliwosci komunikacyjne
dzieci autystycznych, Wyd. UMCS, Lublin 2004;
Frith U., Autyzm. Wyjasnienie tajemnicy, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2008; Pisula
E.. Mate dziecko z autyzmem...; Bobkowicz-Lewar-
towska L., dz. cyt.
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jetno$¢ nawigzania spontanicznego
kontaktu. Prawidtowo rozwijajgce sie
dziecko uczy sie poprzez nasladow-
nictwo i obserwacje otoczenia. Dzieci
autystyczne nie majg $wiadomosci co
sie dzieje z innymi ludzmi, nie intere-
sujg sie nimi, rzadko patrza na innych
ludzi. Jesli jednak to robig to ich uwage
przycigga szczegdt nie majacy znacze-
nia dla relacji, np. sposéb poruszania
rekoma. Juz w pierwszych szesciu mie-
sigcach zycia mozna zaobserwowac,
ze dzieci z autyzmem nie reagujg na
kierowane do niego bodzce prawidto-
wo, rzadko usmiechajg sie, nie chca,
by bra¢ je na rece, a niektére wrecz
sztywniejg przy przytulaniu. U czesci
dzieci mozna zaobserwowaé catkowity
brak dystansu. Tak samo zachowujg sie
wobec oséb obcych, jak i bliskich. Za-
burzenie relacji spotecznych charakte-
ryzuje sie réwniez brakiem wtasciwych
dla wieku relacji réwiesniczych, funk-
cjonuja niejako ,obok". Osoby wysoko
funkcjonujgce moga czué sie samotne
z powodu braku kontaktow z réwie-
$nikami. Podsumowujac, do gtéwnych
symptomoéw w zakresie interakcji spo-
tecznych zaliczamy ograniczone zain-
teresowanie innymi ludzmi, trudnosci
w nawigzywaniu kontaktu, brak zain-
teresowania zabawami z innymi dzie¢-
mi, nieprawidtowe reakcje spoteczne,
trudnosci w nasladowaniu, niereago-
wanie na pochwaty,

SZTYWNE WZORCE ZACHOWAN
Sztywne wzorce zachowah to kolejny

13. Zob. Pisula E., Autyzm. Przyczyny...; Pisula E.,
Mate dziecko z autyzmem.

zakres wystepujgcych u osoby auty-
stycznej trudnosci. Osoby ze spek-
trum autyzmu maja najczesciej bardzo
waskie zainteresowani, a nierzadko
i niezwykte, np. poznanie na pamie¢
mapy bieguna pétnocnego. Majg duze
przywigzanie do schematycznych za-
chowan i zachowywania okreslonych
regut. Najlepiej sie czujg przy statym
planie dnia i okres$lonych sposobach
wykonywania konkretnych czynnosci.
Kazda, nawet najdrobniejsza zmiana
moze powaznie zaktéci¢ Funkcjonowa-
nie i samopoczucie osoby autystycznej.
Cechuje je brak elastycznosci w za-
chowaniu. Do kolejnych wzorcow za-
chowan nalezy zaliczy¢ akceptowanie
tylko okreslonych pokarméw. U oséb
ze spektrum autyzmu czesto pojawiaja
sie stereotypie ruchowe. Schematycz-
ne zachowania sg bardzo réznorodne
i z wiekiem mogg sie zmieniaé. Osoby
wysoko funkcjonujgce lub osoby z Ze-
spotem Aspergera stajg sie specjali-
stami w bardzo waskiej dziedzinie za-
interesowan. U matych dzieci mozemy
zaobserwowac state powtarzanie okre-
Slonych ruchéw lub stéw. Osoby auty-
styczne w ten sam sposoéb rozpoczyna-
ja i kohczg czynnosé, tak samo uktadaja
swoje rzeczy. Naruszenie tego porzad-
ku zaburza ich funkcjonowanie. Zatem
do najwazniejszych symptoméw w za-
kresie sztywnych wzorcoéw, mozemy
zaliczy¢ nieche¢ do zmian, przywigza-
nie do statych schematéw postepowa-
nia, do rzeczy, manieryzmy ruchowe,
schematyzm w zabawie oraz waskie,
czesto natretne zainteresowania.

14. Tamze

\li :

TN ﬂﬂhxxw. |

NA ZAKONCZENIE

Rozwdj oséb z autyzmem przebiega
nieharmonijnie, a obraz kliniczny au-
tyzmu jest skomplikowany i niejed-
norodny. Dla autyzmu z jednej strony
charakterystyczne jest wystepowanie
wielu trudnosci w réznych obszarach
rozwoju, a z drugiej strony bardzo do-
bry poziom rozwoju w innych obsza-
rach. Znawcy problemu autyzmu pod-
kreslajg, ze osoby z autyzmem czesto
nie umiejg poradzi¢ sobie w niespra-
wiajgcych  réwiesnikom sytuacjach
spotecznych, ale potrafig rozwigzywac
skomplikowane problemy, wymaga-
jace przy tym wysokiego poziomu in-
teligenciji, jak rowniez szczegdblnych
zdolnosci.

W  kazdym zdiagnozowanym przy-
padku wazne jest, aby rozwija¢ u tych
os6b  zainteresowanie otoczeniem
oraz kompetencje spoteczne i jezy-
kowe polegajgce na budowaniu relacji
z réwiesnikami i opiekunami. Celem
terapii jest préba "otwarcia" osoby na
relacje ze Swiatem zewnetrznym, na-
uka wyrazania emocji oraz budowanie
interakcji z otoczeniem. Rozpoczecie
terapii w bardzo wczesnym okresie zy-
cia dziecka stanowi baze dla pdzniej-
szych efektéw. Im wczeéniej uda sie
wiele osiggna¢, tym szybciej w przy-
sztosci bedzie mozliwe opanowanie
ztozonych umiejetnosci. A im wiecej
opanowanych umiejetnosci, tym lep-
sza jakos¢ zycia.

Elena Karpuszenko
- dr nauk humanistycznych
w zakresie pedagogiki
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iestety, osobom ze specjal-
nymi potrzebami, sport moze
przysparza¢ ogromne trud-
nosci. Wiedzg o tym i prze-
ciwdziatajg w Zespole Szkét
Specjalnych w Radzionkowie

SZKOLA DO ZADAN SPECJALNYCH

W Zespole Szkét Specjalnych w Ra-

dzionkowie na elewacji widnieje

ogromny napis: ,Szkota do zadanh spe-

cjalnych". Do placowki tej uczeszcza

ponad 70 ucznidw o specjalnych po-

trzebach edukacyjnych, w wieku od 7

do 24 r.z. W skfad zespotu wchodzi:

© Szkofta Podstawowa, ktéra zapew-
nia ksztatcenie uczniéw z niepetno-
sprawnoscia intelektualng w stop-
niu lekkim, z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarko-
wanym i znacznym (zespoty edu-
kacyjno-terapeutyczne) oraz z nie-
petnosprawnosciami  sprzezonymi
(w tym réwniez z autyzmem);

© Szkofta Przysposabiajgca do Pra-

cy — dla uczniéw z niepetnospraw-
noscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym i znacznym (takze
Z niepetnosprawnoséciami sprzezo-
nymi).

Spoteczno$é szkolng ZSS w Radzion-
kowie taczy jedna wielka idea: ,Wszyst-
kie dzieci nasze s3".

Placbwka oferuje specjalistyczne,
indywidualne podejscie do ucznia,
uwzgledniajgce jego mozliwosci psy-
chofizyczne, umozliwiajgc mu tym sa-
mym rozwijanie i zdobywanie nowych
kompetencji oraz odnoszenie sukce-
sOw, a takze budowanie tozsamosci
i poczucia wtasnej wartosci.

FANTASTYCZNA SPORTOWA INICJATYWA
W ZSS w Radzionkowie duzy nacisk
ktadziony jest na sprawnos$¢ ruchowa,
ktdrg uczniowie osiggajg poprzez roz-
ne formy aktywnosci fizycznej. Z ini-
cjatywy lzabeli Mnich, dyrektor ZSS,

w szkole preznie dziata Klub Olimpiad
Specjalnych ,Sokoty", ktérego zajecia
dofinansowane sg przez Ministerstwo
Sportu i Turystyki oraz Pahstwowy
Fundusz Rehabilitacji Oséb z Niepet-
nosprawnosciami. Swojg siedzibe ma
w niedalekich Miedarach, a zrzesza nie
tylko uczniéw szkoty w Radzionkowie,
ale takze mieszkanhcoéw Domu Pomo-
cy Spotecznej oraz mtodziez z innych
okolicznych szkét. W ramach dyscy-
plin sportowych Klub Olimpiad Spe-
cjalnych oferuje m.in. bocce, bow-
ling, koszykéwke, lekkoatletyke, pitke
nozna, ptywanie, tréjbdj sitowy, tenis
stotowy.

Od 2013 roku w ramach Klubu Olim-
piad Specjalnych wprowadzono dys-
cypline judo, ktéra jest jedynym obec-
nie sportem walki. Od 2018 r. treningi
judo w ,Sokotfach" prowadzi Monika
Waligéra-Wylezek.

Aby uprawia¢ judo trzeba spetni¢ kil-
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ka formalnosci. Przede wszystkim wy-
magane jest zaswiadczenie od lekarza
o braku przeciwwskazan do uprawiania
tej dyscypliny, a w przypadku osoby
z Zespotem Downa dodatkowo nale-
zy zrobi¢ badania zwigzane ze stabil-
noscig kregu szczytowo obrotowego.
Jednak najwazniejsza jest chec¢ prze-
zycia sportowej przygody.

2 JUDO | JEGO OWOCE

Wedtug UNESCO judo to najlepszy
poczatkowy sport do treningu dzie-
ci i mtodziezy w wieku od 4 do 21 lat.
Uprawianie judo umozliwia wszech-
stronny rozwdj fizyczny, ale co bardzo
istotne, wptywa takze na rozwdj psy-
chiczny. Sporty walki wymagajg bo-
wiem od zawodnikéw sporej aktywno-
Sci zarébwno fizycznej, jak i psychicznej
oraz wspotpracy tych dwoch sfer, czyli
ciata i umystu.

Najwazniejszym i najbardziej pozada-
nym efektem uprawiania tego sportu
jest zwiekszenie koordynacji ruchowej,
co prowadzi do lepszego panowania
nad swoim ciatem oraz wyréwnywania
napiecia poszczegblnych miesni.

Uczestnictwo w treningach dostarcza
bodzcodw proprioreceptywnych, bar-
dzo potrzebnych do prawidtowego
rozwoju. Wiele osdb z niepetnospraw-
noscig intelektualng, czy ze spektrum
autyzmu, ma zaburzong integracje
sensoryczng, ktéra dzieki treningom
zostaje usprawniana na réznych ptasz-
czyznach. Uczestnicy wykonujac ¢wi-
czenia w grupie, czy tez indywidualnie,
nie zdaja sobie sprawy, ze sg w pew-
nym sensie poddawani oddziatywaniu
kilku terapii specjalistycznych na raz.

Judocy w czasie treningbw pracuja
nad swoimi stabosciami. Poczatkowo
wiekszos¢ Ewiczen sprawia trudnosci,
jednak z treningu na trening okazu-
je sie, ze przynosi to efekty. Treningi
muszg by¢ przeprowadzone wedtug
schematu, a wprowadzanie nowych
¢&wiczeh musi sie odbywaé etapowo.

> SPOLECZNY ASPEKT JUDO
Duza role oprécz trenera odgrywajg
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koledzy i kolezanki, ktérzy motywuja
do ¢wiczeh i niejednokrotnie sg mo-
delami demonstrujgcymi ¢wiczenie,
co okazuje sie, ze przynosi lepszy
efekt niz zademonstrowanie przez sa-
mego trenera.

Podstawowe zatozenia zaje¢ pod
wzgledem terapii to: praca zespotowa
i integracja, ktére budujg wtasng toz-
samos$¢, a takze uwrazliwiajg na po-
trzeby wtasne i innych.

W funkcjonowaniu w spoteczenstwie
wazna jest komunikacja wewnatrz
grupy oraz na zewnatrz. W przypadku
opanowaniu podstawowych elemen-
tow judo, zawodnicy w ramach posze-
rzania wiedzy i rozwoju umiejetnosci
wyjezdzajg na wspdlne seminaria, tur-
nieje oraz zawody w Polsce, a ci naj-
lepsi do innych krajow europejskich,
a nawet poza nie. Wyjazdy bez opie-
kunoéw/rodzicbw sg bardzo dobrym
treningiem radzenia sobie w czynno-
Sciach codziennych, ale takze w ko-
munikowaniu swoich potrzeb i uczeniu
zaradnosci. Jest to wartosciowa tera-
pia nie tylko dla dziecka, ale takze dla
rodzica, ktéry czesto otacza dziecko
nadmiernym ,ptaszczem ochronnym®,
nie chcac aby dziecku stata sie jakas
przykros¢ czy krzywda.

€O W SZCZEGOLNOSCI DAJE UPRAWIANIE
JUDO 0SOBOM ZE SPEKTRUM AUTYZMU?
© Trening umiejetnosci spo-

tecznych
Dzieci  zwiekszajac swoja
sprawnosc¢ fizyczng, ucza sie
wspoétpracy, nabywajg umie-
jetnosci spotecznych, staja
sie samodzielne, nabywaja
umiejetnosci  samoob-
stugowych, nawigzu-
ja relacje z innymi
osobami. Dzieci,
ktére majg proble-
my z hawigzaniem
relacji z dru-

Podstawowym
elementem judo

sg pady. Podczas
kazdego treningu
zawodnicy powtarzajg
ten element i nie

ma to znaczenia czy
trenujg miesigc, czy
10 lat. Gtéwnym
zatozeniem padu jest
ochrona gtowy przed
uderzeniem, ktére
mogtoby nies¢ za
sobg bardzo powazne
konsekwencje
zdrowotne.

g3 osobg, w czasie treningdéw podczas
¢wiczen w parach czy grupach, zmniej-
szajq te bariere. Formuta treningu cze-
sto sprawia, ze nastepuje wzajemna
motywacja, zacheta do ¢wiczen. Udziat
w wyzej wymienionych wyjazdach inte-
gracyjnych sg najlepsza forma trenin-
gu spotecznego, ktory nie tylko rozwija
relacje z réwiesnikami, ale takze uczy
kultury osobistej i zasad zachowania sie
wséréd nowo poznanych oséb nie tylko
Z niepetnosprawnosciami (np. zasad za-
chowania sie na stotébwce, w restauracji
czy w obiektach publicznych). Nie spo-
s6b nie wspomnie¢ o wychowawczych
walorach takich zaje¢: dziecko uczy sie
akceptowac obce autorytety i wykonuje
polecenia. Przebywajgc w gronie innych
dzieci, poznaje mechanizmy panujgce
w grupach ludzkich.

TRUDNE ZACHOWANIA

Zdarza sie, ze w czasie treningu dzieci
ekspresyjnie wyrazajg swoje uczucia,
ktére czasami trudne sg do zaakcep-
towania przez spoteczenstwo i wspot-
¢wiczacych. Podczas zaje¢ judo ttu-
maczone sg zasady radzenia sobie
Z emocjami oraz proponowane rézne
metody oraz sposoby radzenia z nimi.
Po jakim$ czasie okazuje sie, ze za-
wodnicy sg w stanie znalez¢ przyjazne
im i akceptowane spotecznie sposoby
niwelowania napiecia emocjonalnego,
a co najwazniejsze wdrozy¢ je w zycie.
Zawodnicy wiedza, ze jest to ,prze-
pustky" do wyjazdéw poza klub i bra-
nia udziatu w zewnetrznych zawodach.
Jest to dobra forma motywacji, kto-
ra sprawdza sie niejednokrotnie.
| z przystowiowego niegrzeczne-
go .Krzysia", mamy ,Krzyszto-
fFa", ktoéry stara sie panowac¢ nad
emocjami w mozliwy dla niego

sposoéb.

© Integracja sensoryczna

Zajecia judo pomagajg w tera-
pii zaburzen integracji senso-
rycznej ze wzgledu na wyko-
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nywane ¢éwiczenia takie jak: skakanie,
bieganie, czotganie i turlanie sig, cho-
dzenie tytem, taczki. Wszystkie te ak-
tywnosci wyzwalajg konkretne reakcje
sensoryczne i poprawiajg organizacje
osrodkowego uktadu nerwowego. Za-
jecia sg bardzo urozmaicone, zawiera-
ja zarébwno intensywne aktywnosci tj.
skok, bieg, sitowanie, jak i ¢wiczenia
wyciszajgce, czotganie, zadania ko-
ordynacyjne, wptywajagce na ksztat-
towanie wiasciwego czucia potozenia
ciata w przestrzeni. Zawieraja tez wiele
elementébw docisku, bezposredniego
kontaktu z drugim dzieckiem.

© Bezpieczne upadanie

Podstawowym elementem judo s3g
pady. Podczas kazdego treningu za-
wodnicy powtarzajg ten element i nie
ma to znaczenia czy trenuja miesiac,
czy 10 lat. Gtbwnym zatozeniem padu
jest ochrona gtowy przed uderzeniem,
ktére mogtoby nies¢ za sobag bardzo
powazne konsekwencje zdrowotne.
Bardzo wazne jest, ze zawodnicy mu-
szg opanowac ten element jako nawyk,
ktéry wykorzystywany jest takze w zy-
ciu codziennym. Podczas biegu, gry
w pitke warto jest tak upas¢, aby cia-
to uchroni¢, aby nie doszto do uszko-
dzen. Kiedy zawodnik opanuje pady,
staje sie pewniejszy i podchodzi chet-
niej do trudnych ¢wiczen np. stanie na
rekach, przerzut bokiem.

© Szacunek

Judo uczy szacunku. | tu wazna role
odgrywa trener, ktéry nie jest tylko od
polepszenia sprawnosci fizycznej, ale
takze od wychowania w duchu zasad.
Rozpoczecie treningu, walki, ¢wicze-
nia poprzedzone jest zawsze uktonem,
ktéry uczy szacunku wobec drugiej
osoby. Po walce ponadto podaje sie
reke przeciwnikowi, aby podzigkowa¢
za uczciwg rywalizacje.

2 1 SLASKI MITYNG JUDO OLIMPIAD
SPECJALNYCH

W marcu 2022 Zespot Szkédt Specijal-
nych w Radzionkowie oraz KOS ,Mie-
dary Sokoty" zorganizowaty | Slaski
Mityng Judo Olimpiad Specjalnych,
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ktory zapoczgtkowat rozpowszechnia-
nie judo niepetnosprawnych na Slg-
sku. W zawodach wzieli udziat zawod-
nicy m.in. z Bytomia, Wodzistawia oraz
Radzionkowa. Byta to pierwsza taka
impreza podsumowujaca ciezka prace
zawodnikéw ze szkoty w Radzionkowie,
a jednoczes$nie mozliwosci spotkania

sie zawodnikdéw i ich treneréw z ko- Wed{-ug UNESCO
| izi h klubow. | isci - .
eg'aml zllnnlyc ubodw .oczyW|s<:|e jUdO to najlepszy
zmierzenia sie w sportowej walce.

poczatkowy sport
Wyrézniajacy sie zawodnicy mityngu,  do treningu dzieci
wsp'oolnle.z Monika VYahgora—\/Verzek, i miodzieiy w wieku
pojechali na Xll Ogdlnopolskie Letnie
Igrzyska Olimpiad Specjalnych w Po- od 4 do 21 lat.
znaniu, ktére odbyty siew maju2022r.  Uprawianie

, judo umozliwia
2 11 SLASKI MITYNG JUDO OLIMPIAD het .
SPECJALNYCH wszecnhstronny rozwoj

14 marca 2023 roku wspdlnie z Klu-  Fizyczny, ale co bardzo
bem Olimpiad Specjalnych ,Sokoty" istothe Wp’fywa takze

Miedary, szkota wspodtorganizowata I na rozwoi bsvehiczn
Slaski Mityng Judo Olimpiad Specjal- J psy Y-

nych. Celem imprezy byfa populary-
zacja judo jako dyscypliny dla oséb
Zz niepetnosprawnoscig intelektualng
w Olimpiadach &

Specjalnych,

stworzenie

mozliwosci  spotkania dla zawod-
nikbw i ich trenerédw, doswiadcze-
nie radosci i sportowych emociji,
ksztattowanie  charakteru.  Mityng
uroczyscie otworzyt Jan Wronhski
— Dyrektor PFRON Oddziat Slgski.

W zawodach uczestniczyli zawodnicy
ze $laskich Klubéw Olimpiad Specjal-
nych: ,Feniks" Bytom, ,Chabry" Wo-
dzistaw, ,Gumisie" Zabrze oraz ,Soko-
ty" Miedary.

Podczas Ceremonii Otwarcia Mityn-
gu zgodnie z ceremoniatem Olimpiad
Specjalnych odbyta sie parada wszyst-
kich Klubéw, wolontariuszy i organi-
zatoréw. Nastepnie zostat odegrany
Hymn Olimpiad Specjalnych, podczas
ktérego uroczystego wciggniecia fla-
gi dokonali: Wojciech Pidzik, Mariusz
Trawinski, Dawid Wyszynki, Oskar Zie-
linski w asyscie Pani Sabiny Krawczyk.

Stowa przysiegi olimpijskiej wypo-
wiedziat nasz uczeh Patryk Roskosz
— .Pragne zwyciezy¢. Lecz jesli nie
bede moégt zwyciezyé, niech bede
dzielny w swym wysitku".

Zdjecia w artykule pochodza z tego
mityngu.

 NA ZAKONCZENIE

Judo oddziatuje kompleksowo. Po-
szczegblne uktady, poprzez regular-
ne dozowanie ¢wiczen, przystosowu-
ja organizm do znoszenia obcigzen,
co zwieksza 0gdblng jego wydolnosé.
A zdrowy, silny organizm fatwiej znosi
trudy i wyzwania zycia codziennego.
Ale judo to nie tylko sfera fizyczna. To
takze pokonywanie swoich stabosci,
przetamywanie lekéw, dazenie do wy-
trwatosci i dyscypliny.

To takze ukazywanie, ze osoby z nie-
petnosprawnosciami sg petnowarto-
Sciowymi i petnoprawnymi cztonkami
spoteczenstwa.

Monika Waligéra-Wylezek - nauczyciel wycho-
wania fizycznego/instruktor judo, terapeuta
integracji sensorycznej, wicedyrektor Z5S

w Radzionkowie
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OBLICZE SCHIZOFRENII

OKIEM EKSPERTA > NIEZROZUMIALA | WIELORAKA. UMYKA SPOD MOZLIWOSCI UJECIA JEJ W PROSTE

ydawatoby sie, ze zyjemy
w Swiecie nowoczesnym

i otwartym na rozne kon-
trowersyjne tematy. Nic
jednak bardziej mylnego.
Polityka, religia, transptciowos¢ pozo-
stajgq nadal tematami budzacymi wiele
emocji. Ale nie tylko one. Do tematow
tabu zalicza sie rowniez schizofrenia,
ktora przez duzg czesc spoteczenstwa
uznawana jest jako cos wstydliwego,
co$ czego nalezy sie ba¢, a schizofre-
nikow nalezy bezwzglednie klasyfiko-
wac jako "wariatow". Czy rzeczywiscie
tak jest?

Schizofrenia to choroba psychiczna
i chyba w tym lezy gtéwne Zzrddto tak
negatywnego postrzegania jej przez
inne osoby. Dotyka gtbwnie oséb
mtodych, jeszcze przed 30 ro-
kiem zycia. Z uwagi jednak na
negatywne uczucia, ktére ta
choroba wzbudza, wiekszos¢
0sbb majgca pierwsze objawy
schizofrenii boi sie uda¢ do spe-
cjalisty. Leka sie stygmatyzacji

i odrzucenia.

NA CZYM POLEGA TA CHOROBA?
Schizofrenia to utrata tacznosci po-
miedzy neuronami w moézgu. To od-
dzielenie osoby od jej mysli, uczué,
doznan i zachowan. To wreszcie za-
burzenie funkcjonowania danej jed-
nostki, brak krytycznego podejscia
do siebie i do wydarzeh dziejgcych
sie wokoét. Zazwyczaj to najblizsi za-
uwazajg jej pierwsze objawy, niejed-
nokrotnie jednak ttumaczg je stresem
lub ciezkimi przezyciami. Sama osoba
chorujgca na schizofrenie nie zauwaza
u siebie zmian, a nawet jesli to trak-
tuje je jako co$ bardzo normalnego.
Z reguty wiec nie zdaje sobie sprawy

| PEWNE SCHEMATY. SCHIZOFRENIA

ze swojej choroby, a wszystkie préby
pomocy ze strony bliskich czy specja-
listbw traktuje jako co$ zagrazajace-
go i niezrozumiatego, jako atak na jej
osobe.

Wystepuja rézne rodzaje schizofrenii,
od schizofrenii prostej, po katatonicz-
ng, hebefreniczng a na paranoidalnej
konczac. W Polsce najbardziej znana

jest ta ostatnia z nich. Nie zmienia to
jednak tego, ze choroba ta z uwagi na
swojg przewlektos¢ powoli wyklucza
chorego z zycia spotecznego, powo-
dujac odsuwanie sie od osbéb bliskich,
nieufnos¢, niemoznos¢ odnalezienia
sie w rzeczywistosci. A to czesto jest
przyczyng pbdzniejszego nie wycho-
dzenia z domu, catkowitego odciecia
sie od wszystkich i wszystkiego. Cho¢
mowi sie, ze schizofrenia nie wptywa
bezposrednio na dtugosc¢ zycia chore-
go, to nieregularnos$¢ w braniu lekow,
czeste depresje, podejrzliwos¢ po-
Srednio przekfadajg sie na skrécenie
zycia schizofrenika. Psychoterapia,

psychoedukacja, terapia zajeciowa,
leczenie farmakologiczne dajg wy-
tchnienie w obliczu narastajacych
objawdéw choroby: omamoéw, urojen,
zaburzen pamieci, trudnosci adapta-
cyjnych i tych w zakresie rozwigzywa-
nia problemoéw, zaburzeh koordynacji
itd. Jednak to poziom zaawansowania
choroby oraz jej przebieg (epizodycz-
ny lub ciggty, przewlekty) decyduje
o tym czy sg one bardziej czy mniej
skuteczne. Sg osoby, ktérym schi-
zofrenia zniszczyta zycie. Sg jednak
i tacy, ktérzy pomimo schizofrenii ro-
big nadal kariery, prowadzg w miare
samodzielne zycie a wszystko za spra-
wa skutecznosci podawanych lekow
oraz stosowanych form terapii.

SCHIZOFRENIA NIE WYBIERA
Schizofrenia dotyka co setng osobe.
Choruja na nig zarébwno mez-
czyzni jak i kobiety. Wyksztatce-
nie, zajmowane stanowisko, ilo$¢
pieniedzy na koncie niestety nie
zagwarantujg nam nie zachorowania
na nig. Pamietajmy wiec o empatii wo-
bec 0sbb, ktdérych ona dopadta i ktorym
zmienita zycie. Pamietajmy, ze schizo-
frenicy to nie wariaci, to ludzie, ktérzy
pod wptywem choroby rzeczywiscie sie
zmienili, ale to nie oni o nig prosili i to
nie oni chcieli takiej zmiany. To choroba
wybrata za nich. A oni nie mieli w tym te-
macie niczego do powiedzenia.

Edyta Mréz - oligofrenopedagog

Literatura:

© De Barbaro B. (red.), Schizofrenia
w rodzinie, Wyd. Uniwersytetu Ja-
giellonskiego, Krakéw 1999.

© Styta M., Schizofrenia a funkcjo-
nowanie poznawcze, Wyd. Scholar,
Warszawa 2021.




NIEZWYCIEZENI > Motz

KWARTALNIK DLA | O OSOBACH
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

WYJATKOWA SZKOtA
W SKARZYSKU-KAMIENNEJ

NIEZWYCIEZENI WSROD NAS > WYMARZONY ZAWOD KLUCZEM DO SUKCESU 0SOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

nwestycja w siebie dla osoby

z niepetnosprawnoscia stanowi

wazny krok w zyciu zawodowym.

Petni tym samym trzy wazne funk-

cje: socjalizacyjna, rehabilitacyjna
oraz dochodowg. Wybér odpowied-
niego zawodu i wszelkie dziatania
z tym zwigzane skutkuja aktywnoscia
zawodowq os6b z niepetnosprawno-
Sciami. Pozwalaja takze na integracje
spoteczng, rozwéj osobowosci oraz
samorealizacje. Stanowia szanse na
podniesienie poczucia wlasnej war-
tosci i zmiane sposobu postrzegania
0s6b z niepetnosprawnoscia przez
spoteczenstwo.

WYJATKOWA SZKOLA

Branzowa Szkota | Stopnia w Zespole
Placowek Edukacyjno-Wychowaw-
czych w Skarzysku-Kamiennej ksztafci
ucznidw o szczegdlnych potrzebach
edukacyjnych z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim, nie-
petnosprawnoscia ruchowg, spektrum
autyzmu, stabostyszeniem, stabowi-
dzeniem w zawodzie kucharz oraz
stolarz. Jest szkotg wyjatkowg — petnag
bezwarunkowej akceptacji dla dru-
giego cztowieka — i jest to warunek
niezbedny do tego, by kazdy mogt tu
budowaé¢ poczucie wtasnej wartosci
oraz w petni rozwija¢ swo6j potencjat.

Nauka zawodu odbywa sie w trzylet-
nim cyklu ksztatcenia. Zajecia dydak-
tyczne i praktyczne odbywajg sie na
terenie placoéwki, a absolwenci otrzy-
mujg Swiadectwo ukonczenia szkoty
branzowej w obranym kierunku oraz
majg mozliwos¢ przystapienia do ze-
wnetrznego egzaminu potwierdzajg-

cego kwalifikacje zawodowe organi-
zowanego przez Okregowg Komisje
Egzaminacyjng w todzi na terenie pla-
coOwki. Szkota posiada doskonatg baze
dydaktyczng. Wyposazenie pracowni
jest nowoczesne i profesjonalne. Na-
uke zawodu prowadzg nauczyciele
posiadajgcy specjalistyczng wiedze
i bogate doswiadczenie w pracy z mto-
dzieza o specjalnych potrzebach edu-
kacyjnych.

DROGA NA RYNEK PRACY

W szkole realizowane sg projekty
wspotfinansowane przez Unie Eu-
ropejska w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego. Dotad zre-
alizowane zostaty programy: ,Méj za-
woéd-mojg szansg', .Mdj zawdd-moja
inwestycja", .,PELNOsprawni na rynku
pracy", .Jakosciowa szkota, jakoscio-
wa praca" oraz projekt pn. ,Edukacja-
-rozwdj-praca".

Celem realizowanych w placow-

ce przedsiewzie¢ jest dostosowanie

umiejetnosci zawodowych uczestni-
kéw i podniesienie jakosci ksztatcenia
dowymogodw rynku pracy. Priorytetem
- wyréwnywanie dysproporcji eduka-
cyjnych mtodziezy majacej trudnosci
w spetnieniu wymagan edukacyjnych.
Uczniowie w ramach projektow mieli
mozliwo$¢ uczestniczyé w indywidu-
alnych zajeciach z matematyki, jezyka
angielskiego, ICT. W ramach warsz-
tatobw z rozwoju kompetenciji kluczo-
wych, ktére sg odpowiedzig na zapo-
trzebowanie lokalnych pracodawcoéw,
prowadzone byty warsztaty z zakresu
planowania i organizacji pracy, zajecia
z przedsiebiorczosci i kreatywnosci.

PRAKTYKA CZYNI MISTRZA
W celu zastosowania i pogtebienia
zdobytej wiedzy oraz umiejetnosci
w rzeczywistych warunkach pracy
uczestnicy projektu mieli zapewnio-
ne ptatne praktyki, dzieki czemu do-
skonalili swdj warsztat zdobyty pod-
czas zajec¢ praktycznych w szkole. Dla
wiekszosci byto to pierwsze spotka-
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nie z pracodawca. W kuchni hotelo-
wej praktykant codziennie pracuje
na innym dziale i w taki sposéb do-
skonali swoje umiejetnosci: w kuchni
$niadaniowej, przygotowalni, kuchni
zimnej-bankietowej oraz goracej.
Uczniowie dzieki temu mieli szanse
przygotowaé mnéstwo wykwintnych
potraw.

Podobnie jest w przypadku stolarzy.
Aby wyszkoli¢ przysztego stolarza,
cho¢by elementarnie, nie wystarcza
same podreczniki. Potrzebna jest do-
bra praktyka. Uczniowie samodzielnie
wykonujg meble lub elementy po-
trzebne w budownictwie i wykohczeniu
wnetrz. Dzieki takiej formie praktycz-
nej nauki zawodu zdawalno$¢ egzami-
néw zawodowych wzrasta z roku na rok.

Uczniowie z Branzowej Szkoty | Stop-
nia w Skarzysku-Kamiennej na co
dzieh ksztatcg sie pod okiem na-
uczycieli praktycznej nauki zawodu,
ktérzy zaszczepiaja w nich pasje do
obranego kierunku. Mtodziez bierze
czynny udziat w licznych konkursach,
podczas ktérych prezentuje swoje ta-
lenty, umiejetnosci oraz zamitowanie
do danej specjalnosci. Przygotowuje
réwniez liczne potrawy prezentowane
podczas waznych uroczystosci szkol-
nych. Natomiast uczniowie ksztatcacy
sie na profilu stolarz wykonujg meble,
odrestaurowujg zuzyte, projektuja
wyposazenie domu.

V EUROPEJSKI PARLAMENT WIEJSKI
Waznym elementem ksztatcenia jest
réwniez integracja spoteczna. Wycho-

Branzowa Szkofa

| Stopnia w Zespole
Placéwek Edukacyjno-
Wychowawczych

w Skarzysku-
Kamiennej jest szkotg
wyjatkowg — petna
bezwarunkowej
akceptaciji dla
drugiego cztowieka.

wankowie szkoty uczestniczyli w wi-
zycie studyjnej przedstawicieli z ca-
tej Europy. Byt to jeden z elementéw
ogromnego przedsiewziecia, jakim
byt .V Europejski Parlament Wiejski".

Podczas spotkania mieli okazje po-
zna¢ przedstawicieli m.in. Wegier,
Estonii, Stowacji, Irlandii, Hiszpanii,
Turcji, Finlandii, Armenii, Portugalii,
Finlandii. Byta to doskonata okazja,
w czasie ktérej reprezentanci spo-
tecznosci szkolnej mogli sie zinte-
growaé z przyjaciétmi z catej Euro-
py, zaprezentowac¢ swojg placowke
oraz kulinarne zdolnosci. Uczniowie
z Branzowej Szkoty | Stopnia w zawo-
dzie kucharz przygotowali stodki po-

czestunek, ktéry cieszyt sie ogromng
popularnoscia.

Poczynania naszych uczniéw doceni-
fa oraz zauwazyta na kulinarnej arenie
firma McCormick Polska S.A., kto-
ra zaopatrzyta mtodziez w produkty
niezbedne podczas zaje¢ praktycz-
nych, w réznego rodzaju przyprawy
potrzebne do wykonywania potraw
przewidzianych w podstawie progra-
mowe]j ksztatcenia zawodowego.

DOBRE PERSPEKTYWY

Liczne sukcesy zwigzane z nauka za-
wodu przyczyniajg sie do wzrostu po-
czucia wartosci wéréd uczniow. Czesto
jest to praca wieloetapowa, natomiast
przynosi w rezultacie oczekiwane
efekty. Zarowno skuteczne ksztatcenie
w danym zawodzie oraz aktywizacja
zawodowa 0sbéb z niepetnosprawno-
$ciami sg wyzwaniami wspodtczesnosci.
Zjawiskiem pozytywnym jest zmiana
$wiadomosci spotecznej co do pojecia
niepetnosprawnosci. Obecnie wielu
absolwentéw po ukonczeniu Branzo-
wej Szkoty | Stopnia znajduje prace
w zawodzie lub ksztatci sie w dalszym
ciggu w obranym kierunku. Cieszy
nas fakt, ze uczniowie po ukohczeniu
szkoty wykazujg sie samodzielnoscia
oraz zdobywajg prace, ktéra przynosi
im satysfakcje i motywuje do podej-
mowania dalszych dziatah w drodze ku
dorostosci.

Marcin Kruk — dyrektor Zespotu Placéwek
Edukacyjno-Wychowawczych
w Skarzysku-Kamiennej
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© IMMANUEL KANT (1724 — 1804)

- niemiecki filozof, profe-
sor logiki i metafizyki na
Uniwersytecie Albrechta

w Krélewcu. Byt jednym

z  najwybitniejszych
reprezentantéow
oSwiecenia.

-""""!.xﬁ
i,

© FRIEDRICH
NIETZSCHE
(1844 — 1900)
- niemiecki filozof,
filolog klasyczny
prozaik i poeta.
Dla Nietzsche'go
w centrum filozofii
stanety problemy in-
terpretacji cztowieka
=== jako istoty biologicz-
nej, a zarazem tworcy kultury,
autora wiedzy i prawodawcy
systemow wartosci.

. "Y1 ©VINCENT VAN GOGH

K (1853 — 1890)

) ‘ - holenderski malarz
) postimpresjoni-
N styczny, ktérego
twoérczos¢  dzieki

Immanuel Kant

zywej kolorystyce i emocjonalnemu
oddziatywaniu wywarta dalekosiezny
wptyw na sztuke XX w.

© EDVARD MUNCH (1863 — 1944)

- norweski malarz i grafik uznawany
za jednego z prekursoréw ekspresjo-
nizmu. Jego najbardziej rozpoznawa-
nym dzietem jest obraz Krzyk z 1893
roku.

© ALFRED KUBIN (1877 — 1959)

- austriacki rysownik, grafik, litograf,
malarz, a takze pisarz, nazywany .au-
striackim Goygq".

© WACLAW NIZYNSKI (1889 — 1950)

- tancerz i choreograf polskiego po-
chodzenia. Jeden z najwybitniejszych
tancerzy baletu XX w.

© EDMUND MONSIEL (1897 — 1962)

- polski artysta samouk, autor kilku-
set rysunkéw i szkicow opatrzonych
inskrypcjami o tresci religijno-postan-
niczej.

© JOHN FORBES NASH (1928 — 2015)
- amerykanski matematyk i ekono-
mista. Za swoje odkrycia w matema-




tycznej teorii gier otrzymat w 1994 r.
Nagrode Nobla w dziedzinie ekonomii
wraz z matematykami Reinhardem
Seltenem i Johnem Harsanyi.

© ANTHONY HOPKINS (1937 —)

- walijski aktor teatralny, filmowy i te-
lewizyjny, a takze kompozytor i artysta
malarz. Dwukrotny zdobywca Oscara.

© RAFAL WOJACZEK (1945 — 1971)

- legendarny polski poeta i prozaik.
Jego wiersze byty swoistym wyrazem
buntu przeciw sztucznym badz narzu-
canym sitg normom spotecznym.

CO LACZY TE 0SOBY?
Urodzone w réznych latach, w réznych
panstwach, o réznych umiejetno-
Sciach... Jedno jest oczywiste, sg zna-
ne (mniej lub bardziej, ale jednak), za-
pisaty sie w pamieci spotecznej, czy to
ogélnoswiatowej czy tez regionalnej.

Drugie powigzanie to dorobek tych
0s6b, wynikajagcy z ich twoérczego
dziatania, czy to naukowego, czy tez
artystycznego.

TRZECI tACZNIK TO... SCHIZOFRENIA.
Antoni Kepinski, wybitny polski psy-

chiatra nazwat schizofrenie ,choro-
bg krélewsky", gdyz zadna inna nie
posiada tak bogatych i ztozonych

symptoméw. Poza tym, zdaniem
uczonego, czesto dotyka umysty
nietuzinkowe, obdarzone niespo-
tykanymi talentami'.  Oczywiscie
z punktu widzenia scisle lekarskiego
choroba psychiczna jest zjawiskiem
szkodliwym, czesto prowadzi do de-
gradacji i zahamowania dziatalnosci
twoérczej i nie jest tu moim celem
epatowac stwierdzeniami o wartosci
czy przydatnosci choroby. Zreszta
wg Antoniego Kepihskiego .choro-
ba psychiczna nie tworzy talentu, ale
moze go wyzwoli¢, spotegowac sity
twércze, nadac pietno niepowtarzal-
nej oryginalnosci"?. Mozna spojrze¢
na to tak, ze czasami ograniczenia
dajg mozliwosci. Czasami.

Schizofrenia w kazdym razie nie jest
rébwnoznaczna z wykluczeniem re-
alizowania sie w spoteczenstwie, czy
osiggania  niebywatych  sukcesow
w réznorakich dziedzinach.
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1. https://brainshop.pl/blog/schizofrenia-mona-z-
-ni-produktywnie-y,53

2. Kepiniski A., Schizofrenia, Wydawnictwo Literackie,
Krakéw 2014.
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W przesztosci dos¢ popularne byto
przekonanie, ze schizofrenia wigze
sie z wiekszymi zdolnhosciami kre-
atywnymi. Wynikato ono gtéwnie
z analiz biografii znanych twoércow
i artystow, ktérzy chorowali na schi-
zofrenie. Jednak wyniki badan obej-
mujgce szeroka populacje chorych
na schizofrenie, przecza temu obie-
gowemu przekonaniu. Choroba ta
wigze sie z istotnym pogorszeniem
funkcjonowania poznawczego, cze-
sto niezdolnoscig do kontynuowania
nauki oraz pracy?.

JAK WIEC JEST?

Ocena kreatywnosci u chorych na
schizofrenie do tej pory byta celem
nielicznych badan, a te ktére moz-
na znalez¢, nie wskazujg aby wyz-
sza kreatywno$¢ towarzyszyta tej
chorobie, w poréwnaniu z osobami
zdrowymi4. Oczywiécie nie moz-
na wykluczy¢ rozwoju schizofrenii
u oséb bardziej kreatywnych, ale
w przypadku zdecydowanej wiek-
szosci choroba zmniejsza zdolnosci
twércze. Autorzy tylko nielicznych
prac wskazujg na istnienie zwigzku
pomiedzy kreatywnoscig a rozwo-
jem schizofrenii.

CO WIEC Z WYMIENIONYMI TWORCAMI
| NAUKOWCAMI? CZY ICH CHOROBA MIALA
WPLYW NA ICH DZIELA?
Tak. Bezsprzecznie tak. Bo miata
wptyw na ich zycie. Cztowiek nie rozwi-
ja sie w prézni, a to kim jest i co po so-
bie pozostawia, jest wypadkowa jego
potencjatu i jego doswiadczen.

| OSTATNIE PYTANIE. CZY TE DZIELA/
DOKONANIA ZAWDZIECZAMY W JAKIS SPOSOB
CHOROBIE?
Nic bardziej mylnego. Zawdzieczamy
je talentom ich autoréow, niezaleznym
od choroby, ich pracy i determinaciji.

Matgorzata Dworzariska

3. Patrzata A., Badanie cech kreatywnosci u chorych
na schizofrenig, praca doktorska, Klinika Psychiatrii

Dorostych Uniwersytetu Medycznego im. Karola Mar-
cinkowskiego w Poznaniu, Poznan 2010 ( http://www.
wbc.poznan.pl/Content/167195/PDF/index.pdf )

4. tamze
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CZY ZNASZ...? CZY WIESZ...? > WIELE 0SOB DOSWIADCZA W ZYCIU KRYZYSOW, PODCZAS KTORYCH ZNANE IM
SPOSOBY RADZENIA SOBIE SA NIEWYSTARCZAJACE, PODCZAS KTORYCH NIE CHCA LUB NIE MOGA LICZYC
NA WSPARCIE ZNANYCH IM 0SOB, LUB PO PROSTU NIE WIEDZA, GDZIE Z TEGO WSPARCIA MOGA SKORZYSTAC.
PAMIETAJMY O ISTNIENIU TELEFONOW ZAUFANIA!

elefony zaufania s od dzie-
siecioleci istotnym uzupetnie-
niem oferty pomocy dla oséb
znajdujacych sie w trudnych
sytuacjach zyciowych.

Ich historia siega roku 1953 kiedy to
brytyjski pastor Chad Varah zorgani-
zowat pierwszag telefoniczng pomoc
dla oséb, ktére mysla o popetnieniu
samobdjstwa. W poczytnej londynh-
skiej gazecie codziennej opublikowat
ogtoszenie, ze bedzie rozmawiat z kaz-

dym, kto przezywa kryzys, jest samot-
ny i nie wie, jak zy¢.

«W latach 50. XX wieku, pastor Chad
Varah, w mysl teologii, musiat pocho-
wat¢ 14—letnig samobdjczynie poza
obrebem cmentarza. Pastor dowie-
dziat sie, ze dziewczynka odebrata so-
bie zycie, poniewaz nie rozumiata, co
sie z nig dzieje i nie miata nikogo, z kim
odwazytaby sie porozmawiaé. Dziew-
czynka zaczeta dojrzewac, a pierwsza
miesigczke uznata za objaw choroby.

Naturalna rozwojowa zmiana w cie-
le kobiety, potaczona z samotnoscia
i brakiem wiedzy, wywotata w niej tak
silny kryzys i zagubienie, ze zdecydo-
wata sie popetni¢ samobdjstwo".

Pastor uznat, ze sg osoby, ktoére tak jak
ta 14—letnia dziewczynka, potrzebuja
natychmiastowej rozmowy, informa-

1. Kicinska L., Historia telefonéw zaufania w Polsce

i na $wiecie, ,Dziecko krzywdzone", 2 (31), 2010
https://dzieckokrzywdzone.fdds.pl/index.php/DK/
article/viewFile/396/272 (data dostepu: 10.03.2023)
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cji i obecnosci drugiego cztowieka.
Chciat poméc osobom zrozpaczonym,
samotnym i zagubionym, przezywaja-
cym nagty i silny kryzys.

POLSKA INAUGURACJA

W Polsce pierwsze telefony zaufa-
nia powstaty w 1967 r. W czerwcu
utworzony zostat Wroctawski Telefon
Zaufania, natomiast w pazdzierniku
Gdanski Telefon Zaufania ,Anonimo-
wy Przyjaciel. Wroctawski Telefon
Zaufania miat charakter zawodowy,
w ramach swoich obowigzkdéw etato-
wych dyzurowali w nim lekarze psy-
chiatrzy z Kliniki Choréb Psychicznych
Wroctawskiej Akademii Medycznej.
Pierwszy telefon lekarze odebrali
14 czerwca 1967 roku. Gdanski Te-
lefon Zaufania od poczatku dziatat
w oparciu o prace wolontariuszy, a dy-
zurowali przy nim przedstawiciele réz-
nych srodowisk: lekarze, psycholodzy,
nauczyciele, prawnicy, pracownicy na-
ukowi wyzszych uczelni, aktorzy, pla-
stycy, urzednicy, gospodynie domo-
we. Wzorujac sie na dwdch modelach:
spotecznym i zawodowym, telefony
zaufania uruchamiane byty w kolej-
nych miastach: Bydgoszczy, Czesto-
chowie, Warszawie, Krakowie, Olszty-
nie i w wielu innych.

MIEDZYNARODOWA FEDERACJA POMOCY

TELEFONICZNE)

Powstanie polskich telefonéw zaufa-
nia zbiegto sie w czasie z powotaniem
miedzynarodowej organizacji zrze-
szajgcej instytucje prowadzace te-
lefony zaufania. W 1967 r. podczas
Kongresu w Genewie zostata powotana
IFOTES - International Federation of
Telephonic Emergency Services czyli
Miedzynarodowa Federacja Pomocy
Telefonicznej. Organizacja ta istnieje
do dzisiaj, a zasady dziatania telefonéw
zaufania prowadzonych przez organi-
zacje zrzeszone w IFOTES sg zawsze
takie same:

© 1. Telefon zaufania jest dostepny
dla kazdej osoby i o kazdej porze,
niezaleznie od wieku, ptci czy religii
jednostki potrzebujacej pomocy.

© 2. Kazdy dzwonigcy ma prawo by¢

Obecnie mozna
zaobserwowaé
specjalizacje telefonow
zaufania. Uruchamiane
sg telefony zaufania
tematyczne, dotyczace
réznych problemow
oraz kierowane

do réznych grup
wiekowych.

wystuchany, niezaleznie od swoich
wierzen, przekonah czy dokona-
nych wyboréw zyciowych.

© 3. Stuchanie odbywa sie w sposbdb
otwarty, a wolontariusz nigdy nie
narzuca dzwonigcemu zadnych zo-
bowigzan.

© 4. Informacje przekazywane przez
dzwonigcego sg poufne.

© 5. Podczas rozmowy telefonicznej
dzwonigcy powinien pozostawacé
anonimowy, a wolontariusz réwniez
ma prawo do anonimowosci.

© 6. Przy telefonach dyzurujg wo-
lontariusze, ktérzy sa specjalnie
wybrani, przeszkoleni i poddawani
superwizji celem statego doskona-
lenia swojej umiejetnosci stuchania.

© 7. Telefony zaufania sg catkowicie
bezptatne dla dzwonigcego.

ROZNE PROBLEMY — ROZNE NUMERY

TELEFONOW

Obecnie mozna zaobserwowa¢ spe-
cjalizacje telefonéw zaufania. Urucha-
miane sg telefony zaufania tematycz-
ne, dotyczace roéznych problemoéw
oraz kierowane do réznych grup wie-
kowych.

W odpowiedzi na to w roku 2003 po-

wstata miedzynarodowa organiza-
Cja zrzeszajaca telefony zaufania dla
dzieci i mtodziezy — Child Helpline
International. W 2007 roku polskim
cztonkiem CHI zostata Fundacja Dzie-
ci Niczyje (obecnie Fundacja Dajemy
Dzieciom Site), prowadzaca dwa pol-
skie telefony zaufania dla mtodych
0s6b — 800 100 100 Helpline.org.
pl (od 2007 r.) i Telefon Zaufania dla
Dzieci i Mtodziezy 116 111 (od 2008 r.).

TELEFONY ZAUFANIA - WYKAZ

© Telefon zaufania dla dzieci i mto-
dziezy — 116 111, telefon jest ano-
nimowy, bezptatny i dyskretny.
W telefonie pracujg psycholodzy
i pedagodzy — konsultanci. Telefon
dziata codziennie — 7 dni w tygo-
dniu, 24 godziny na dobe.

© Telefon Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka — bezptatny numer 800
12 12 12, catodobowy, 7 dni w ty-
godniu, wsparcie psychologiczne
w sytuacji kryzysowej — infolinia dla
dzieci, mtodziezy i opiekunoéw.

© Telefon Zaufania Mtodych — dla
dzieci, mtodziezy i mtodych doro-
stych (do 25 r.z.), dziata od ponie-
dziatku do soboty od 11:00 do 21:00,
pod numerem 22 484 88 04.

© Telefon Zaufania Grupy Ponton —
edukatoréw  seksualnych, dziata
w kazdy pigtek od 16:00 do 20:00
pod numerem 22 635 93 92. Ptatny
zgodnie z taryfa danego operatora
(potaczenie z numerem stacjonar-
nym).

© Telefon Zaufania Stowarzyszenia
LAMBDA Warszawa, kierowany do
os6b LGBT, ich rodzin i bliskich —
22 628 52 22, od poniedziatku do
pigtku od 18:00 do 21:00. Ptfatny
zgodnie z taryfa danego operatora
(potaczenie z numerem stacjonar-
nym).

© Telefon Wsparcia Fundacji Nagle
Sami — bezptatny telefon dla oséb,
ktdére zmagajg sie ze stratg bliskiej
osoby. Dziata od poniedziatku do
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pigtku w godzinach 17:00 — 20:00
pod numerem 800 108 108.

© Niebieska Linia — pomoc dla oséb
doswiadczajacych przemocy w ro-
dzinie. Bezptatny numer 800 120
002 dziata 7 dni w tygodniu, przez
catg dobe.

O Infolinia  Stowarzyszenia Kato-
lickiego Ruchu Antynarkotyczny
KARAN — pomoc dla oséb zma-
gajacych sie z naduzywaniem,
uzaleznieniem od narkotykoéw, ich
rodzin i bliskich. Dziata codziennie,
w godzinach od 9 do 17 pod nume-
rem 800 120 289.

© Ogodlnopolski  Telefon  Zaufania
Narkotyki — profesjonalna po-
moc w zakresie informacji, porad,
wsparcia psychologicznego dla
0s6b uzaleznionych od narkotykéw
i 0s6b z ich otoczenia. Optata za po-
faczenie wynosi 35 groszy; telefon
dziata codziennie w godzinach 16-
21 pod humerem 800 199 990.

© Centrum Wsparcia dla Oséb Doro-
stych w Kryzysie Psychicznym — ca-
todobowy, bezptatny telefon dziata-
jacy pod numerem 800 70 22 22,
prowadzony przez Fundacje Itaka.

© Kryzysowy Telefon Zaufania -
wsparcie psychologiczne, czynny
codziennie od 14.00 do 22.00,
116 123. Powstat z mys$lg o osobach,
ktére z réznych powoddw nie majg
mozliwosci bezposredniego kon-

taktu z psychologiem. Potgczenia
sg bezptatne.

o

o

Przez caty

okres dziatania
telefonu zaufania
Fundacji Dajemy
Dzieciom Site,
pracownicy
infolinii odebrali
1,4 min potaczen,
odpowiedzieli na
92 tys. wiadomosci
i przeprowadazili
3.3 tys. interwencji
bezposrednio
ratujgcych zdrowie
lub zycie dziecka.

Telefon w sprawie zaginionego
dziecka, prowadzony przez Funda-
cje ITAKA. 116 00O, dziata 24 go-
dziny na dobe, 7 dni w tygodniu,
jest bezptatny.

Antydepresyjny Telefon Zaufa-
nia Fundacji ITAKA - 22 484 88
01, ptatny zgodnie z taryfg dane-
go operatora (potagczenie z nume-
rem stacjonarnym). Dziata zgod-
nie z wykazem dyzuréw na stronie

-

www.stopdepresji.pl/antydepresyj-
ny-telefon-zaufania/.

JAK TO DZIALA W PRAKTYCE?

Telefony zaufania potrafia uratowac
zycie. Bywa, ze sg telefonami ostatniej
szansy. Niestety nie wszystkie sg do-
finansowane (np. z budzetu panstwa),
a wiecich funkcjonowanie bywa zagro-
zone. Przyktadem jest telefon zaufania
Fundacji Dajemy Dzieciom Site, ktéra
pomaga najmtodszym osobom rozwa-
Zzajacym samobdjstwo lub wrecz na nie
zdecydowanym. Przez caty okres dzia-
fania telefonu pracownicy infolinii ode-
brali 1.4 min potgczen, odpowiedzieli
na 92 tys. wiadomosci i przeprowadzi-
li 3,3 tys. interwencji bezposrednio
ratujgcych zdrowie lub zycie dziec-
ka?. Potgczenie odbierajg psycholodzy
i pedagodzy — osoby profesjonalnie
przygotowane do $wiadczenia pomo-
cy psychologicznej nastolatkom z de-
presjg i myslami samobdjczymi. Do tej
pory infolinie wspodtfinansowat budzet
panstwa. W pierwszych latach dziatal-
nosci wsparcie wynosito 30-60 proc.
kosztow utrzymania telefonu, w ostat-
nich latach — ok. 6 proc. Pod koniec
2021 roku Ffundacja dowiedziata sie,
ze na rok 2022 wsparcie nie bedzie
przyznane. Telefon dziata, ale dzieki
hojnosci indywidualnych darczyhcoéw,
prywatnych fundacji i firm.

Nalezy tez wiedzie¢, ze zgodnie z mo-
delem spotecznym, w telefonie za-
ufania nie zawsze dyzurujg specjalisci
tacy jak psychologowie czy terapeu-
ci. Ale zawsze sg to osoby przygoto-
wane do tej pracy poprzez szkolenia
i warsztaty. Nie zawsze tez otrzymamy
gotowg porade, rozwigzanie naszej
trudnosci. Natomiast zawsze zosta-
niemy wystuchani, a w razie potrzeby
przekierowani do odpowiedniej osoby
czy miejsca. Pamietajmy o telefonach
zaufania. Dla siebie i dla innych.

Matgorzata Dworzaniska

2. https://businessinsider.com.pl/rozwoj-osobisty/
zdrowie/rzad-nie-dofinansuje-telefonu-zaufania-
dla-dzieci-i-mlodziezy-ale-lekka-reka-wydaje/
tmvkg4v (data dostepu: 09.03.2023)




WYBRANE ZASADY INFOLINII IFOTES

TELEFONY ZAUFANIA

24 GODZINY NA DOBE. BEZPLATNIE

© Telefon zaufania jest dostepny dla kazdej osoby
i 0 kazdej porze, niezaleznie od wieku, ptci czy religii
jednostki potrzebujgcej pomocy. Telefony zaufania sg
catkowicie bezptatne dla dzwonigcego.

ZOSTANIESZ WYSLUCHANY.
© Kazdy dzwonigcy ma prawo by¢ wystuchany, niezaleznie od swoich wie-
rzen, przekonah czy dokonanych wyboréw zyciowych. Stuchanie odbywa

sie w spos6b otwarty, a wolontariusz nigdy nie narzuca dzwonigcemu
zadnych zobowigzanh.

ANONIMOWOSC | POUFNOSC
© Informacje przekazywane przez dzwonigcego
sg poufne. Dzwonigcy pozostaje anonimowy,

a wolontariusz rébwniez ma prawo do anoni-
MOowOoSCi.

PROFESJONALNE WSPARCIE

Przy telefonach dyzuruja
wolontariusze, ktorzy sg spe-
cjalnie wybrani, przeszkoleni
i poddawani superwizji celem
statego doskonalenia swojej
umiejetnosci stuchania.
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ILONA JUSZCZYK

NIEZWYCIEZENI WSROD NAS > O WYJATKOWO SPRAWNE J KOBIECIE Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA WZROKOWA

ontynuujac cykl ,Niezwy-
ciezeni wéréd nas" przed-
stawiamy dzisiaj Panig llone
Juszczyk. | od razu, na po-
czatku tego artykutu musze
zaznaczy¢, ze ogromnie trudno jest
mi dzisiaj pisa¢ o Pani llonie w kate-
goriach ,Byta" — mimo Jej niedawne-
go odejScia mam wrazenie, ze wcigz
z nami jest...

Urodzona Czestochowianka, osoba,
ktéra z ogromnym zapatem dziatata na
rzecz spotecznosci lokalnej, Pani llona
byta kierowniczka Delegatury Polskie-
go Zwigzku Niewidomych i dyrektorka
Osérodka Wychowawczo — Rewalida-
cyjnego dla Dzieci i Mfodziezy Niewi-
domej i Stabowidzgcej PZN w Czesto-
chowie. Petnita te funkcje od 1 maja
2015 roku pracujgc spotecznie na
rzecz Srodowiska oséb z problemami
wzrokowymi.

Pani llona byta niewidomg absolwent-
kg Liceum Zawodowego w OSW dla
Dzieci Niewidomych i Stabowidzgcych
w Krakowie, ukonczyta takze studia
magisterskie w Wyzszej Szkole Pe-
dagogiki Specjalnej w Warszawie na
kierunku Pedagogika Specjalna ze
specjalnoscig Tyflopedagogika. Mimo
posiadanego przygotowania do pracy
pedagoga Pani llona nie przestata sie
doksztatca¢. Uzyskata dodatkowe kwa-
lifikacje oligofrenopedagoga i techni-
ka masazysty. Zdobyta wiedze i umie-
jetnosci na co dzien wykorzystywata
w praktyce tyflopedagoga i pedago-
ga specjalnego. Przez wiele lat Pani
llona w swojej pracy przeprowadzata
podopiecznych OWR przez zawitosci
zdobywania samodzielnosci w zyciu
szkolnym, spotecznym i rehabilita-
cji. Swoimi doswiadczeniami z prze-
famywania oraz pokonywania barier

Pani llona nieustannie
uwrazliwiata nas

na potrzeby oséb

Z ré6znymi niepeino-
sprawnos$ciami.

i stereotypow zwigzanych z osobami
niewidomymi dzielita sie nie tylko z ro-
dzicami i opiekunami wychowankéw
OWR PZN, mtodzieza i osobami doro-
stymi tracgcymi wzrok, ale takze z wi-
dzacymi pracownikami placéwki. Mo-
wita, ze chciataby przestrzec ich przed
btedami, ktére byty jej udziatem.

Dzieki swojej aktywnosci Pani llona
nieustannie uwrazliwiata nas na po-
trzeby oséb z ré6znymi niepetnospraw-
nosciami. Zainspirowana dos$wiad-
zdobytymi na konferenciji
w Dijon w ramach europejskiego pro-
gramu TACTUS w 2009 roku, zwig-
zanymi z ksigzka dotykowgq i obecno-
$cig os6b niewidomych w przestrzeni
publicznej, postanowita podjg¢ ak-
tywnos¢ w tym obszarze. Pamietam
wspolny powrét z Francji, z konferen-
cji, kiedy ciggle pytata .Dlaczego oni
mogg, a my nie?". Jak sie wkroétce oka-
zato, to pytanie znalazto odpowiedz.
Pani llona jeszcze nie jako dyrektor,
a tyflopedagog zostata inicjatorka
pierwszego polskiego Konkursu Ksigz-
ki Dotykowej, ogtoszonego w 2010
roku przez Osrodek Rewalidacyjno-
-Wychowawczy PZN w Czestochowie.

czeniami

Dzieki niemu placéwka wzbogacita sie
o nowych sympatykéw i przyjaciét,
ktoérzy kibicowali naszym podopiecz-
nym w codziennym Ffunkcjonowaniu,
a takze o sporo egzemplarzy dotyko-
wych dziet.

Na co dzien Pani llona prowadzita
dziatania promujgce udziat oséb nie-
widomych i stabowidzacych w kultu-
rze, sporcie i rekreacji. Sama dawata
przyktad aktywnosci obywatelskiej
wigczajgc sie w dziatania profilaktycz-
ne w skali miejskiej, lokalnej, regio-
nalnej i krajowej. Uczestniczyta jako
ekspert w programie ,Bezpieczenstwo
bez Barier", organizowanym przez
ZM Policji i WORD w Czestochowie,
brata udziat w ,Kampanii na Rzecz
Pogodnego Dziecinstwa" i kampanii
.Tolerancja dla Niepetnosprawnosci”,
w ramach ktérej prowadzita spotkania
Z uczniami szkét i przedszkoli, uczest-
niczyta w konsultacjach programoéw
miasta Czestochowa na rzecz oséb
Z niepetnosprawnosciami. Pani llona
byta wspétinicjatorem i wspodtorga-
nizatorem akcji .Dzien Swiadomoéci
Alienacji Rodzicielskiej", ktéra zostata
przygotowana wspodlnie z Miejskg Bi-
bliotekg Publiczng w Czestochowie.

Dzieki umiejetnosciom Pani llony,
w marcu 2015 roku Rezerwat Arche-
ologiczny Kultury tuzyckiej w Muzeum
Czestochowskim zostat profesjonalnie
przystosowany do zwiedzania przez
osoby niewidome. Pani llonka byta
autorka przewodnika po Rezerwacie
i opisébw stanowisk archeologicznych
w brajlu. Ze wzgledu na $wietng zna-
jomos¢ pisma brajla, w lipcu 2018
roku zostata konsultantem ds. opra-
cowania brajlowskiej wersji Karty Praw
Pacjenta w Wojewddzkim Szpitalu im.
NMP w Czestochowie, oceniata po-
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prawnos¢ zapiséw i wykonania doku-
mentu. W latach 2005 — 2011 byta
ekspertem Komisji opiniujgcej wnioski
Komputer dla Homera" w katowickim
oddziale PFRON.

Pani llona byta inicjatorem realiza-
cji wielu projektow skierowanych do
0sbb z niepetnosprawnoscig wzroku
w réznym wieku, dotowanych min. ze
Srodkoéw Panstwowego Funduszu Re-
habilitacji Oséb Niepetnosprawnych,
Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Ka-
towicach i Urzedu Miasta Czestocho-
wy. Pani llona podejmowata dziatania
zmierzajgce do aktywizacji zawodowe]j
jej podopiecznych oraz pozwalajace
im na podjecie zatrudnienia. W 2009
roku byta czestochowskim koordy-
natorem ogélnopolskiego projek-
tu .Wsparcie niewidomych na rynku
pracy”’, za§ w jego nastepnych edy-
cjach petnita funkcje tyflopedagoga,
a w latach 2017 — 2019 uczestniczyta
jako osoba zarzgdzajaca

w projekcie ,Z wi-

Od 2009 jako
tyflopedagog wspierata
dzieci i mtodziez
Z niepethosprawnoscig
wzroku ze szkot
podstawowych
i ponadpodstawowych
oraz ich rodzicow,
nauczycieli
i opiekundw z terenu
catego poéthocnego
subregionu
wojewddztwa
Slgskiego. Przez

dokiem ~ na wiele lat byta
dobrg przy-

sztos¢e”, = mentorem
dzigki kto- - mtodych
remu 12 /g : nauczycieli
oséb nie- i / } )
widomych & stazystow,
otrzymato ¥ 5 wprowadzata
zatrud- . - ich w tajniki
nienie, o
a 40 odbylo pracy z dzieCmi
czteromie- - I mlodzieza
sieczne  sta- .2 niewidoma

ze zawodowe. % j stabowidzaca.

Onasama

byta osobg aktywng zawodowo, po-
trafigcg zarzadzaé zespotem pracow-
nikdbw, sprawng organizacyjnie, kre-
atywna, dbajgca o rozwdj podlegtej je
Delegatury Polskiego Zwigzku Niewi-
domych i OWR PZN w Czestochowie.
Dbata o wyposazenie placéwki, czego
dowodem moze by¢ np. trzykrotny
udziat jej podopiecznych w akcji MA-
GAZYNU CZESTOCHOWA Gazety
Wyborczej ,Pomézmy niewidomym
dzieciom poznawa¢ Swiat", dzieki kto-
rej udato sie pozyska¢ srodki na za-
kup nowych pomocy do rehabilitacji
wzroku. W zwigzku z cyfryzacjg miasta
w 2021 Pani llona byta konsultantka
ds. zakupu pilotow, ktére pomagaty
osobom niewidomym i stabowidzgacym
w rozréznianiu nadjezdzajacych auto-
buséw i utatwiaty korzystanie z miej-
skiego systemu GPS na wyposazonych
w niego przystankach.

Majac $wiadomos¢é tego, ze osobom
Z niepetnosprawnosciami potrzeb-
ne jest nie tylko leczenie medyczne,
ale takze rehabilitacja spoteczna Pani
llona inicjowata dziatania, ktérych ce-
lem byto utatwienie osobom z proble-
mami wzrokowymi dostepu do prze-
strzeni publicznej. Byty to wyjscia do
teatru, do kina, na imprezy sportowe
(OWR PZN zawsze byfa reprezento-
wany w czasie Olimpiad Specjalnych),
wycieczki i turnusy rehabilitacyjne.
Szczegodlnie ciekawym projektem, ad-
resowanym do dorostych oséb niewi-
domych i stabowidzacych byt projekt
.Na Oslep". Jego celem byto rozbudze-
nie u uczestnikbw potrzeb poznaw-
czych, kulturalnych i artystycznych.
Pani llona uczestniczyta réwniez w co-
rocznych konkursach czytelniczych,
organizowanych przez Zarzad Okregu
PZN w Katowicach, corocznie zajmo-
wata miejsce ,na pudle". Swojg pasja
zarazata innych, propagowata czytel-
nictwo, byta inicjatorka zaje¢ z biblio-
terapii, prowadzonych od 2013 roku
w siedzibie Delegatury, organizowata
lokalne konkursy czytelnicze. W cza-
sie jej dyrektorowania w 2016 roku
podopieczni OWR UZN, uczniowie
z zaprzyjaznionych szkét podstawo-
wych ogdélnodostepnych nr 20 i 53




NIEZWYCIEZENI > Motz

24

KWARTALNIK DLA | O OSOBACH
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

oraz pracownicy WOPR w ramach ak-
cji .Moje pie¢ groszy w stusznej spra-
wie...." przystagpili w Hali Sportowej
HSC Czestochowa do pobijania re-
kordu Guinnessa. Celem byto utozenie
z 48F5 tysiecy pieciogroszéwek mozai-
ki o powierzchni 160 metréw kwadra-
towych. Jej gtdbwnym elementem byt
napis .Nie pytaj mnie kogo kocham
bardziej ....", bedacy protestem prze-
ciwko dyskryminacji z jakiegokolwiek
powodu. Finalnie ze zgromadzonych
Srodkéw miata powstaé pracowania
informatyczna dla podopiecznych
OWR. Proéba sie nie powiodta, ale
wszyscy bawili sie przednio.

Pani llona byta aktywnym nauczy-
cielem, pedagogiem o wielkim sercu
i ogromnej cierpliwoéci, cenionym
pracownikiem akademickim. Dzieli-
fa sie swojg wiedzg i umiejetnosciami
ze stuchaczami kurséw kwalifikacyj-
nych z zakresu Pedagogiki i Tyflope-
dagogiki oraz ze studentami réznych
wydziatdw czestochowskich uczelni.
Od roku 2006 jako wolontariusz, a od
2009 jako tyflopedagog wspierata
dzieci i mtodziez z niepetnosprawno-
Scig wzroku ze szkoét podstawowych
i ponadpodstawowych oraz ich rodzi-
coéw, nauczycieli i opiekundw z terenu
catego poétnocnego subregionu woje-
wodztwa $lgskiego. Przez wiele lat byta
mentorem mtodych nauczycieli stazy-
stébw, wprowadzata ich w tajniki pracy
z dzie¢mi i mtodziezg niewidomga i sta-
bowidzaca. Prowadzita liczne szkolenia
dla Rad Pedagogicznych i dla nauczy-
cieli, ktérzy pracowali z podopieczny-
mi Osrodka w szkotach ogélnodostep-
nych. Odkrywata przed nimi znaczenie
brajlowskich kropeczek, pokazywata
jak tworzy¢ z nich stowa, zdania, opo-
wiesci, a na koniec egzaminowata.

Reprezentowata $lgskg spotecznosé
0oséb z niepethosprawnoscia wzro-
ku petnigc od 2015 roku Funkcje wi-
ceprzewodniczacej Zarzadu Okregu
Slaskiego Polskiego Zwiazku Niewido-
mych. We wrzeéniu 2021 roku powie-
rzono jej petnienie Funkcji wiceprezesa
Zarzadu Gtobwnego PZN w Warszawie.
Latem 2021 roku Pani llona zdobyta ty-

W zwigzku z cyfryzacjg
miasta w 2021 Pani
llona byta konsultantka
ds. zakupu pilotow,
ktére pomagaty
osobom niewidomym

i stabowidzacym

w rozrdznianiu
nadjezdzajgcych
autobusow i utatwiaty
korzystanie

Z miejskiego systemu
GPS na wyposazonych
W hiego przystankach.
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tut IDOL wojewddztwa $laskiego w kate-
gorii IDOL Srodowiska w plebiscycie or-
ganizowanym przez fundacje SZANSA
dla NIEWIDOMYCH, byta tez finalistka
konkursu ogélnopolskiego.

Prywatnie byta mamag dwéch chtop-
coéw — Kuby i Marcina, zong Cezarego,
mito$niczkg dobrej ksigzki, dalekich
podrbézy i francuskiej kuchni. Lubita
aktywnie spedza¢ czas, poznawac no-
wych ludzi i nabywa¢ nowe umiejet-
nosci. Pani llona nie bata sie wyzwan,
zawsze stawiata im czoto. Dzieki temu
gromadzita wokét siebie ludzi z do-
bra energig, ktérzy np. mieli odwage
pojecha¢ na rowerach tandemach
przez catg Polske do Helu. Catg sobag
pokazywata nam wszystkim, ze mimo
niepetnosprawnosci wzroku mozna
by¢ cztowiekiem czynnym, aktywnym
i spetnionym. Jej rodzice zawsze moé-
wili, ze ,wymagaliémy od niej tego, co
byto mozliwe, nie miata taryfy ulgo-
wej". | to chyba wtasnie przygotowato
Panig llone do pézniejszej samodziel-
nosci, aktywnosci i podejmowania ry-
zyka w Swiecie osbéb petnosprawnych.

Dwa lata temu musiata stoczy¢ jeszcze
jeden bdj — najtrudniejszy. Pani llona
bardzo powaznie zachorowata, pod-
dafa sie leczeniu farmakologicznemu
i operacyjnemu. Mimo ogromnego
wsparcia ze strony najblizszej rodziny
i przyjaciot, po kilku miesigcach oka-
zato sie, ze niestety ta bitwa byta nie
do wygrania. Pamigtam mojg ostatnig
dtugg rozmowe telefoniczng z llonka,
kiedy zastanawiata sie nad przysztoscia
swoich dzieci i nad tym, na ile starczy
jej sit do walki o swoje zdrowie. Po-
wiedziatam jej wtedy, ze jest dla mnie
bardzo waleczng kobiety, ktéra mimo
kruchej, filigranowej postury jest nie-
zwykle silng osoba, osobg od ktorej
mozemy sie uczy¢ determinacji i wiary
w siebie. | takg Jg zapamietam — piek-
nga, zadbang kobiete o niezwyktej oso-
bowosci, wrazliwg i empatyczng, ale
tez twarda, kiedy byto to konieczne.

Iwona Bottué
- psycholog, oligofrenopedagog,
Prezes Zarzadu Fundacji Formy
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amietam mojq rozpacz, gdy

majac 12 lat uswiadomitam

sobie, ze od teraz jestem

osoba niepetnosprawna.

Myslatam, ze to koniec
mojego Swiata. Nie musiato tak byé¢.
Niepetnosprawny to nie kosmita, tylko
nie w petni sprawny i o tym trzeba
rozmawia¢.

To normalne, ze ré6znorodno$¢ wyzwa-
la w nas ciekawos$¢, zwtaszcza w dzie-
ciach. Zadajg one pytania, lecz zwykle
odpowiedzi na nie sg wymijajace lub
bardzo znikome. Nie powinno tak by¢.
To temat jak kazdy inny.

Jako dziecko, kojarzytam niepetno-
sprawnos$¢ jako nieodwracalng cho-
robg, a takie osoby za szczegdlnie
nieszczesliwe i skrzywdzone. Wielu
rodzicbw na pytanie dziecka doty-
czace spotkanej osoby z dysfunkcjg
odpowiada na przyktad .pani/pan jest
chory", a to rodzi skojarzenie: ,aha,
skoro tak, to lepiej sie nie zbliza¢". To
na pewno nie jest dobre podejscie. Nie
moéwie tu o szczegdlnym traktowaniu
osoby np. z proteza reki, napotkang
na ulicy, ale zachowywaniu sie jak przy
kazdym innym przechodniu (nie cho-
dzi mi o obojetnos¢).

Dzi$ juz wiem, jak wazne jest uswiada-
mianie dzieciom, ze nawet jezeli kto$
porusza sie inaczej niz na wtasnych
nogach lub wykonuje pewne czynno-
Sci przy pomocy specjalnych urzadzenh
(takich jak aparat stuchowy, proteza
lub innych), to wciaz jest petnowarto-
Sciowym cztowiekiem.

Zdarza sie, ze rodzice czujg sie skre-
powani, kiedy dziecko dopytuje, dla-
czego kto$ wyglada inaczej albo dla-

czego jezdzi na wodzku. Odciggaja
uwage malucha, kazg mu moéwic ciszej,

nie patrze¢ w tym kierunku i przesta¢ ’
pyta¢. Napotkana osoba widzi, ze staje i
sie obiektem zainteresowania, a cate | /
zdarzenie przestaje by¢ komfortowe

dla wszystkich uczestnikéw.

Nalezy pamieta¢, ze dla matych dzie-
ci niepodwazalnym wzorem sg rodzi-
ce. Jesli oni bedg traktowa¢ temat
niepetnosprawnosci jako temat tabu,
a osoby niepetnosprawne jak "powie-
trze", lub co gorsza "wybryk natury", to
ich dzieci beda robi¢ to samo. Kaz-
dy cztowiek, bez wzgledu na ogra-
niczenia, jest taki sam. Kazdy ma
rodzine, prace, marzenia i przy-
jaciét. Wszyscy jestesémy tacy
sami i jesteémy tak samo
normalni. Czasem mam
wrazenie, ze niepetno-
sprawni bardziej.

Karolina Wojtkiewicz
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DOBRE PRAKTYKI

OKIEM EKSPERTA > PRACA ZAWODOWA 0SOB ZE SPEKTRUM AUTYZMU

utyzm, czy tez ASD (ang.
spektrum zaburzen auty-
stycznych), jest choroba
neurorozwojowq wptywajaca
na interakcje spoteczne,
komunikacje i zachowanie, dotyka-
jaca okoto 1% Swiatowej populacji'.
Mozna jednak wnioskowac, ze dane
te sq dos¢ zanizone. Tylko w przecia-
gu ostatnich paru lat obserwujemy
znaczny wzrost w ilosci stawianych
diagnoz — gtéwnie ze wzgledu na
postepujace rozszerzanie kryteriow
diagnostycznych, ale tez stopniowo
malejace uprzedzenie i rosngca Swia-
domos¢ w spoteczenstwie. Te zmiany
skutkujg czestszymi poszukiwaniami
diagnozy, nawet w dorostym wieku.

Z DZIECMI JEST LATWIE)?
No wtasnie. Zazwyczaj, jezeli juz
w ogdle styszymy o autyzmie, to
w kontekscie dzieci. To dla nich tworzy
sie najwiecej narzedzi diagnostycz-
nych, grup wsparcia, ¢wiczen i terapii
majacych utatwi¢ codzienne funkcjo-
nowanie i przygotowa¢ do dalszego
zycia. Nic dziwnego — to najbardziej
.chtonny" czas w zyciu cztowieka.
U sporej czesci osdéb ze spektrum
autyzmu juz wtedy da sie zauwazy¢
wyrazne rbéznice w Ffunkcjonowaniu
wzgledem réwiesnikdw. Praca z dziec-
kiem w okresie jego podstawowej
edukacji jest pod pewnymi wzgledami
duzo tatwiejsza niz w okresie dorosto-
Sci. U dzieci w wieku szkolnym mamy
do czynienia z bardzo ustrukturyzo-
wanym rozktadem dnia. To czyni pra-
ce terapeutyczng wzglednie tatwiej-
szg, niz w przypadku osoby na etapie
edukacji policealnej, a tym bardziej
w wieku dorostym, kiedy wiekszos¢
0s6b obarczona jest obowigzkami za-

1. https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/
aur.2696

wodowymi czy tez rodzinnymi. Mamy
wtedy duzo wiekszg przestrzen do
stworzenia kontrolowanego $rodo-
wiska do pracy indywidualnej, ale tez
symulowania sytuacji, na ktére dziec-
ko najprawdopodobniej natknie sie
w szkole, wéréd rowiesnikéw, a potem
w zyciu dorostym. Tego typu terapie
prowadzone tylko w dziecihstwie nie
sg jednak rozwigzaniem na cate zy-
cie. Oczywiscie nabyte umiejetnosci
nie wyparujg magicznie w momencie
ukonczenia edukacji podstawowej,
jednak zmiana $rodowiska na ,doroste"
wigze sie z wieloma trudnosciami.

PODSTAWOWE SYMPTOMY W ASD

Kazda osoba ze spektrum autyzmu
jest indywidualng jednostka. Nie ist-
nieje jeden wzorzec objawéw pasuja-
cy do wszystkich oséb z ASD, jednakze
mozna wymieni¢ kilka wspoélnych cech,
ktére (w réznym nasileniu) wystepu-
ja u wiekszosci. Sg to m.in. problemy
sensoryczne, fobia lub lek spoteczny,
niechec¢ lub wrecz brak mozliwosci do-
stosowania sie do niespodziewanych
zmian, ale najczesciej trudnosci w ko-
munikacji.

ZATRUDNIENIA 0SOB ZE SPEKTRUM

AUTYZMU

Dane dotyczace zatrudnienia oséb
z ASD w krajach anglojezycznych wy-
kazuja, ze okoto 50% z nich pracu-
je chociaz na czes¢ etatu?. W Polsce
sytuacja ma sie znacznie gorzej — nie
dos¢, ze doktadne dane nie istnieja, to
wiekszos¢ ekspertdéw szacuje ten od-
setek na okoto 1%. Przyczyn tej smut-
nie niskiej liczby nalezy doszukiwac sie
nie w samej charakterystyce oséb ze
spektrum, ale przede wszystkim w nie-
dostosowanym do ich potrzeb syste-
mie wsparcia. Mata liczba programoéw

2. https://doi.org/10.3233/wor-172492

pomocowych i niewielka ilos¢ miejsc
w kazdym z nich to jedno, ale sporym
niedopatrzeniem jest rowniez niemal-
ze catkowity brak projektéw przysto-
sowujgcych konkretnie do funkcjono-
wania w $rodowisku pracy. A przeciez
praca to jeden z gtébwnych elementéw
zycia kazdego cztowieka i to nie tylko
ze wzgleddw ekonomicznych. Daje po-
czucie uzytecznosci i wspottworzenia
spoteczenstwa, a w przypadku aktyw-
nosci zawodowej grup potencjalnie
zagrozonych wykluczeniem spotecz-
nym, pomaga zmniejsza¢ uprzedze-
nia. Obecnos$¢ osbéb ze spektrum auty-
zmu w miejscach publicznych, w tym
W pracy, moze przyczyni¢ sie do zmia-
ny wizerunku stereotypowej osoby
z ASD z niezaradnej, niesamodzielnej
i - kolokwialnie ujmujac - dziwnej, nie-
potrafigcej zy¢ wérédd ,normalnych”.

KAZDY CZLOWIEK CHCE | POTRZEBUJE

CZUC SIE PRZYDATNY | CHCIANY. DLACZEGO
MIALOBY BYC INACZE) Z 0SOBAMI Z NIEPEL-
NOSPRAWNOSCIAMI?
Btednym bytoby stwierdzi¢, ze osoby
ze spektrum autyzmu nie nadajg sie
do zadnej pracy. Oczywiscie, z racji
na kluczowe stowo ,spektrum", réz-
ne osoby bedg miaty ré6zne mozliwo-
sci w kwestii doboru stanowiska, lecz
zmiana $wiadomosci zarbwno praco-
dawcoéw, jak i potencjalnych wspdt-
pracownikbw moze otworzy¢ drzwi
do zatrudnienia masie inteligentnych,
zdolnych i chetnych do pracy oséb.

Najprostszym, wydawatoby sie wrecz
banalnym rozwigzaniem, mogtoby by¢
poinformowanie (potencjalnego) pra-
codawcy o swojej dolegliwosci, tak
jak ma to miejsce podczas edukacji
szkolnej (oczywiscie pod warunkiem
zdiagnozowania zaburzenia). Problem
w tym, Zze nie istnieja regulacje prawne
dotyczace edukowania pracodawcéw




o zaburzeniach ze spektrum autyzmu
(ani zadnych innych niepetnospraw-
nosci), a co za tym idzie, kierujac sie
stereotypami i niechecig do podejmo-
wania dodatkowych, niewygodnych
krokéw, przetozony moze takay infor-
macje zignorowac, lub wrecz wykorzy-
sta¢ jg przeciwko pracownikowi — czy
to po prostu nie zatrudniajac go, czy
tez uznajac to za powdd do wySmiewa-
nia. Nie jest to wiec najlepsze rozwia-
zanie, bo wystawia juz niepewng i ze-
stresowang osobe na jeszcze wieksze
ryzyko, a jezeli sytuacja sie powtarza,
ostatecznie prowadzi do spadku wiary
w siebie, wlasne umiejetnosci, i nie-
checi do dalszych préb aktywizaciji.

GRUPA COOPENAE
Nie da sie ukryé, ze sytuacja nie wy-
glada najciekawiej. Mimo to, na $wie-
cie pojawiajg sie coraz to nowsze
metody i préby zaangazowania osbéb
z ASD w rynek pracy. Interesuja-
ca i mogaca miec¢ wielki, pozytywny
wptyw na stan rzeczy inicjatywa jest
chociazby ta rozpoczeta przez kosta-
rykanska grupe Coopenae?. Jej czton-
kowie, w kooperacji z réznymi lokalny-
mi przedsiebiorstwami tworzg miejsca

3. https://www.businessnewscr.com/index.php/
sociedad/otros-temas/797-iniciativa-promueve-
inclusion-laboral-de-personas-con-autismo (data
dostepu: 01.03.2023)

pracy specjalnie dla oséb ze spektrum
w sektorze finansowym i technologii
informacyjnych. Stereotypy kazatyby
tu zaprotestowaé — ale jak to? Sro-
dowiska te zazwyczaj klasyfikuje sie
jako wysokostresowe, a osoby z ASD
przeciez nie styng z zaradnosci w tego
typu sytuacjach. Wbrew temu, inicja-
torzy zwracajg uwage na umiejetnosci
miekkie, jak zdolno$¢ do intensywnej
koncentracji, wysokie rozpoznawanie
wzorcow czy logiczne rozumowanie sg
niezwykle przydatne w tym sektorze —
innymi stowy, dostosowujg stanowiska
do intratnych cech oséb z ASD i szu-
kajg mozliwie najefektywniejszej me-
tody ich wykorzystania.

JAK TO ROBIA W GOOGLE?
Zmiana, ktéra moze mie¢ bardziej
globalny zasieg, to ta wprowadzana
przez Google. Firma ta juz od jakie-
go$ czasu wykazuje zainteresowa-
nie uwzglednieniem wiekszej licz-
by os6b neuroatypowych w swoich
szeregach®. Zeby jednak moéc daé
kandydatom realng szanse, rekru-
terzy (zarébwno ludzcy jak i sztucz-
ne inteligencje) muszg przejs¢ od-
powiednie przeszkolenie z zakresu
dostosowania przebiegu rozmowy

4. https://lamenteesmaravillosa.com/contratar-a-
mas-personas-con-autismo-la-iniciativa-de-google/
(data dostepu: 01.03.2023)

o prace i jej pdzniejszej oceny do
potrzeb wspomnianej grupy. Wazne
jest, zeby podczas takich rozmoéw
rekruterzy uwzgledniali charaktery-
styke os6b ze spektrum (np. nieche¢
do kontaktu wzrokowego), dostoso-
wywali czas trwania samej rozmowy,
zeby zapewni¢ komfort swobodnej
i niespiesznej wypowiedzi, ale tez,
co moze najistotniejsze, zapewnia-
li mozliwo$¢ wypowiedzi pisemnej.
Rozwigzania te, nieskomplikowane
w swojej naturze, mogg umozliwi¢
znalezienie zatrudnienia wielu zdol-
nym osobom, dla ktérych problem
stanowig gtéwnie interakcje mie-
dzyludzkie, nie brak umiejetnosci.

Whniosek jest jeden — autyzm nie
oznacza niezdolnosci do pracy ani
tym bardziej do bycia uzytecznym
cztonkiem spoteczenstwa. Problem
tkwi raczej w tym, ze niezmiennie usi-
tujemy dostosowaé osoby z ASD do
nieodpowiedniego dla nich systemu,
zamiast szuka¢ mozliwosci modyfikacji
go, ktére pozwolityby im bra¢ czynny
udziat we wspodttworzeniu efektywne-
go rynku pracy, skupionego na najlep-
szym wykorzystaniu potencjatu rézno-
rodnosci oséb neuroatypowych.

Dobromita Brozek — studentka Zarzadzania
Polityka Spoteczna, Uniwersytet Jagielloriski
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JEDNOREKI PERKUSISTA

ZNANI NIEZWYCIEZENI > CZY MAJAC JEDNA REKE MOZNA GRAC NA PERKUSJI? MOZNA. MOZNA ZOSTAC NAWET
OKRZYKNIETYM NAJLEPSZYM PERKUSISTA NA SWIECIE

grudnia 1984 roku
21-letni chtopak jadac
na impreze sylwestro-
wa stracit panowanie
nad samochodem.

W wyniku wypadku lewe ramie zostato
powaznie uszkodzone i konieczna byta
amputacja reki.
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Rick Allen, bo o nim mowa, byt wéw-
czas (juz od 6 lat) cztonkiem brytyj-
skiego zespotu muzycznego wyko-
nujgcego muzyke z pogranicza hard
rocka i glam metalu Def Leppard i jego
perkusista.

Rok 1984 byt czasem duzej popular-
nosci zespotu, bowiem rok wczesniej
ukazat sie trzeci alboum grupy — ,Py-
romania" oraz singiel ,Photograph”,
a oba krazki spotkaty sie z ogrom-
nym uznaniem i sprzedazg. W Sta-
nach Zjednoczonych ptyta ,Pyroma-
nia" sprzedawata sie w ilosci 100 000
sztuk tygodniowo przez wiekszg czes¢
roku, a facznie w USA ptyte sprzeda-
no w liczbie 6 miliondw egzemplarzy.
Dotarta ona do drugiego miejsca listy
Billboard 200.

Krétko po wypadku wydawato sie, ze
kariera Ricka Allena zostata definityw-
nie zakonczona. Nic bardziej mylnego.
Rick Allen gra z Def Leppard po dzi$
dzieh, a jesli kto$ ma czas i ochote to
31 maja moze postucha¢ Def Leppard
w Tauron Arena w Krakowie, gdzie
zespbdt wystapi w duecie z zespotem
Moétley Crle.

JAK ON TO ZROBIL?
Rick Allen przyznaje, ze przez jaki$
czas po wypadku nie miat sity ani na-
dziei na dalsze zycie. ,Przezycie wy-
padku samochodowego i utrata reki
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mogty zniszczy¢é moje zycie. Zamiast
tego poprowadzity mnie na nieoczeki-
wang Sciezke odnalezienia mojej naj-
gtebszej sity".

Pomogto mu wsparcie, jakie otrzymat
od fanéw z catego $wiata, ale tez kole-
gobw z zespotu. Zespdt, na czas rekon-
walescencji swojego cztonka, zawiesit
dziatalnos¢. Zdecydowat sie na powroét
dopiero wtedy, gdy Rick, pod wieloma
wzgledami, byt na to gotow.

A CO Z PERKUSJA?

Perkusja zostata przystosowana do
nowych mozliwosci Ricka. Wraz z Jef-
fem Richem, perkusistg innej brytyj-
skiej grupy Status Quo, zaprojekto-
wali specjalnie dedykowany dla Allena
instrument, umozliwiajgc perkusiscie
gre jedng reka oraz nogami. Jego
perkusja zostata zmodyfikowana tak,
by partie na lewga reke, ktére zostaty
nagrane jeszcze przed wypadkiem,
mogty by¢ odgrywane za pomocg spe-
cjalnych pedatéw, naciskanych przez
lewg stope. Dzieki temu wytworzyt on
swoj oryginalny, wtasny, osobisty styl,
dopasowany do jego warunkéw i moz-
liwosci.

WIELKI SUKCES
Fakt stania sie osobg z niepetno-
sprawnoscig nie tylko nie sprawit, ze
Allen porzucit muzyke... ale Def Lep-
pard w drugiej potowie lat osiemdzie-
sigtych byt jednym z najwiekszych
zespotdéw na Swiecie. W sierpniu 1986
Rick Allen razem z Def Leppard zagra-
li na kultowym festiwalu Monsters of

1. https://rickallen.com/musician/

Rock w Castle Donnington razem z ta-
kimi muzycznymi gwiazdami jak: Ozzy
OsbourniScorpions. Ale szczyt popu-
larnosci przyniést rok 1987. Wtedy to,
po ponad trzech latach pracy, ukazata
sie czwarta ptyta zespotu, Hysteria.
Album Hysteria ostatecznie sprzedat
sie w ponad 25-milionowym nakfadzie
i jest najlepiej sprzedajaca sie ptyta
w dorobku Def Leppard.

W kolejnych latach Def Leppard
sprzedawat miliony ptyt, grat setki kon-
certoéw, w tym stynne trzy koncerty na
trzech réznych kontynentach jednego
dnia! A wydarzyto sie to 23 pazdzier-
nika 1995 roku. Zespot rozpoczat jed-
nodniowg trase w Maroko, nastepnie
ruszyt do Londynu, a wieczorem grat
ostatni koncert w Kanadzie, pokonujac
9500 kilometréw w ciggu jednego
dnia. To wydarzenie zapewnito Def
Leppard miejsce w Ksiedze Rekordéw
Guinnessa.

RICK ALLEN FILANTROP
W 2001 roku Rick i jego zona Lauren
zatozyli Raven Drum Foundation, or-
ganizacje non-profit z siedzibg w Los
Angeles w Kalifornii. Misjg Raven
Drum jest edukowanie i wzmacnianie
jednostek i spotecznosci w kryzysie
poprzez programy sztuki uzdrawia-
nia, imprezy perkusyjne i partner-
stwa oparte na wspotpracy. Rick ttu-
maczy: "Wypadek pozornie byt i jest
straszng rzecza, ktérej bym nigdy
nikomu nie zyczyt, ale to stato sie tez
rodzajem dobrodziejstwa, poniewaz
teraz moge dzieli¢ sie moim doswiad-
czeniem z innymi i poméc innym lu-
dziom, ktérzy przechodzg przez co$

podobnego, niewazne, czy grajg na
bebnach czy nie"2.

W szczegdlnosci Fundacja koncentruje
sie na udzielaniu wsparcia weteranom
wojennym. W duzej mierze Fundacja
w swojej dziatalnosci korzysta z pasji
Ricka - gry na bebnach. ,Kregi perku-
syjne Raven Drum Foundation zapew-
niajg wspdlne doswiadczenie wspierane
przez rezonans, ruch i rytm bebnienia
oraz podejscie, ktére zacheca do otwar-
cia sie na generowang energie. Skupie-
nie sie na grze na perkusji w potgczeniu
Z wiezig wynikajgca z grania w grupie
otwiera szanse na uwolnienie, przetwo-
rzenie lub transformacje emociji i pozo-
statosci traumy™.

A na koniec tej wspaniatej historii
przeczytajmy piekne stowa Ricka Al-
lena: ,Stuzenie innym to tylko czes¢
mojego zycia, to sposdb, w jaki moge
tworzy¢é zmiany. Nie zawsze chodzi
o dawanie pieniedzy na cele; dla mnie
chodzi o dawanie siebie. Wszyscy
mamy dary, ktére pomoga innym, kté-
rzy moga co$ zmieni¢. Moje doswiad-
czenie zyciowe jest moje, wiec dziele
sie nim z gtebi serca, aby poméc in-
nym w leczeniu. Zabawne jest to, ze
kiedy otwieram sie i pomagam innym,
réwniez otrzymuje uzdrowienie".

Matgorzata Dworzariska
Opracowano na podstawie:
www.defleppard.com
rickallen.com
ravendrumfoundation.org

2. https://rickallen.com/humanist/
3. https://ravendrumfoundation.org/

Krétko po wypadku wydawato sie, ze kariera Ricka Allena zostata
definitywnie zakohczona. Nic bardziej mylnego. Rick Allen gra z Def
Leppard po dzi$ dzien, a jesli ktos ma czas i ochote to 31 maja moze
postuchaé¢ Def Leppard w Tauron Arena w Krakowie, gdzie zespot wy-
stapi w duecie z zespotem Métley Crle.
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eszcze niedawno uczniowie

kojarzyli pedagoga szkolnego

z osobg, ktora zajmuje sie

«niegrzecznymi dzie¢mi". Ich

zdaniem do pani pedagog
trafiato sie za kare. Takie spojrzenie
na prace pedagoga szkolnego sie
zmienia.

PEDAGOG NIE JEST OD KARANIA
Wychodzac naprzeciw potrzebom
uczniéw i rodzicoéw, pedagog wyjasnia
zainteresowanym, na czym polega
jego praca, z czym ma do czynienia.
Zaréwno uczniowie jak i rodzice maja
Swiadomos¢ tego, ze pedagog oraz
psycholog nie sg od tego, aby wymie-
rza¢ kary, ale wprowadza¢ rdéznego
rodzaju dziatania profilaktyczne, ktére
maja przeciwdziata¢ trudnym sytu-
acjom. Prowadzac zajecia z uczniami,
pedagog moze odnalezé wséréd do-
brze uczacych sie i nie sprawiajacych
problemoéw dzieci obnizenie nastroju,
nietypowe zachowanie czy tez zwré-
ci¢ uwage na zmiane stylu ubierania
sig, zainteresowan, stownictwa. To,
czy dziecko podczas przerw przebywa
z réwiesnikami, czy tez pozostaje sa-
motne, jest réwniez bardzowazne. Nie-
stety, nie wszystkie zmiany sg mozliwe
do zaobserwowania w czasie obserwa-
cji, poniewaz na rozwoj i fFunkcjonowa-
nie dziecka wptywa wiele czynnikéw.
Czesto okazuje sie, ze uczniowie nie
potrafig rozmawia¢ z dorostymi o swo-
ich potrzebach, lekach, odczuciach.
Rolg pedagoga szkolnego jest wy-
chwycenie tego i pokazanie dziecku,
ze moze i ma prawo moéwi¢ o tym, co
czuje, jakie sg jego pragnienia lub leki.
Uczniowie czesto obawiajg sie reakcji
swoich rodzicéw na swoje potkniecia,
niepowodzenia, brak sukceséw, ale
i reakcji na pragnienia oraz oczekiwa-
nia. Chcac zaspokoi¢ wyobrazenia naj-

blizszych, sprosta¢ ich wymaganiom
i pragnieniom, dzieci nie sg w sta-
nie zrealizowa¢ osobistych marzen.
Odczuwajg bodl, niepokdj, a czasem
smutek i przygnebienie. Oddalajg sie,
stajg sie ,,niewidzialne". Szczegdlnie
dotyczy to ucznidéw z niepetnospraw-
nosciami, ktérzy nie zawsze akceptuja
stan swojego zdrowia i ograniczenia,
ktére sg z nim zwigzane.

WSPOLPRACA PEDAGOGA | RODZICOW —

DOBRE ZMIANY

Wazna w tej sytuacji staje sie wspot-
praca pedagoga i rodzicéw ucznidw.
Tu réwniez obserwuje zmiane w pozy-
tywnym znaczeniu tego stowa. Jeszcze
niedawno rodzice o pracy pedagoga
szkolnego wiedzieli niewiele i mysleli,
ze to osoba zajmujaca sie tylko ucznia-
mi pochodzacymi z rodzin dysfunk-
cyjnych, nieradzacych sobie w spo-
teczenstwie. Warto w tym miejscu
podkreslic, ze pedagoga nie nalezy
sie obawia¢. Komunikacja i wspotpraca
z pedagogiem jest niezmiernie wazna.
Informacje pozyskane od rodzicow
na temat Funkcjonowania ich dziecka
poza murami szkoty, w domu, w gro-
nie réwiesnikdéw, pozwolg na dokona-
nie doboru najlepszej formy pomocy
i wsparcia dla dziecka.

NAJWAZNIEJSZE JEST, ZEBY DOBRZE PO-
ZNAC UCZNIA
Uczniowie rozpoczynajacy nauke
w szkole nierzadko czujg sie zagubie-
ni, brak im pewnosci siebie. Na ich
drodze stojg nauczyciele, ktérzy chca
przekaza¢é mitodym ludziom wiedze,
poméc w ksztattowaniu wtasnych au-
tonomicznych planéw na przysztosc¢,
a tym samym wprowadzi¢ w doroste
zycie. Istotg edukacji nie jest jedynie
automatyczne przekazywanie wiedzy.
Zdaniem nauczycieli, ich najwazniej-

szym zadaniem jest poznanie kazdego
ucznia jako osoby, zrozumienie jego
indywidualnych potrzeb, poznanie
umiejetnosci, zainteresowan po to, by
w procesie edukacji méc dba¢ i wspie-
ra¢c rozwdj osobisty kazdego z nich.
W obecnych czasach, w okresie po-
pandemicznym wida¢, ze nie tylko
uczniowie i rodzice potrzebujg wspar-
cia, ale jest ono konieczne réwniez dla
nauczycieli przedmiotowych.

Prowadzac badania diagnostyczne
ucznidw, rozpoznajgc ich potrzeby
i mozliwosci rozwojowe, edukacyj-
ne i psychofizyczne pedagog wspodl-
nie z zespotem nauczycieli okresla
mocne i stabe strony, predyspozycje,
a takze zainteresowania wychowan-
kéw z uwzglednieniem konkretnego
kontekstu $rodowiskowego. Wyjasnia
przyczyny niepowodzen edukacyjnych
uczniéw, trudnosciw ich Funkcjonowa-
niu, rozpoznaje bariery i ograniczenia,
Z jakimi musza uczniowie sie zmierzyé¢.
Dzieki analizie sytuacji wychowawczej
kazdego z n ich, pedagog pomaga ro-
dzicom i nauczycielom w zaspokojeniu
potrzeb uczniéw, rozwigzywaniu trud-
nosci wychowawczych i edukacyjnych.
Podejmuje dziatania w zakresie profi-
laktyki uzaleznien, interweniuje, nego-
cjuje i mediuje w sytuacjach kryzyso-
wych. Wszystkie te dziatania maja na
celu wigczenie wszystkich dzieci w ak-
tywne zycie spotecznosci szkolnej.

SZKOLA OTWARTA NA WSZYSTKICH

UCZNIOW

Na przestrzeni ostatnich lat do prawa
oSwiatowego wprowadzono zmiany,
ktére zapewniajg osobom z niepet-
nosprawnosciami dostep do edukacji
w szkotach ogoélnodostepnych. Szkota,
w ktérej pracuje, to szkota otwarta na
przyjecie uczniéw z roznymi niepetno-




sprawnosciami, zagrozonych niedo-
stosowaniem spotecznym, z choroba-
mi przewlektymi. Otwarta na uczniow,
ktérzy majg za sobg sytuacje trauma-
tyczna czy kryzysowa. W naszej szkole
znalezli swoje miejsce takze ucznio-
wie ze specyficznymi trudnosciami
W uczeniu sie i uczniowie szczegdlnie
uzdolnieni.

W ostatnich latach zdecydowanie
przybywa w klasach ucznidbw z orze-
czeniami wydanymi przez porad-
nie psychologiczno-pedagogiczne
o spektrum autyzmu, majacych pro-
blemy z komunikacjg, interakcjami
spotecznymi czy tez ograniczong licz-
ba zainteresowan. Dla nich réwniez
drzwi mojej szkoty stojg otworem.
Kazde dziecko ma swoje zaintereso-
wania i pragnie je rozwija¢ w gronie
rowiesnikédw. Chce by¢ chwalone i do-
ceniane, chce spedzaé czas z innymi,
chce tak po prostu byé¢, jak inni - ,,nor-
malne". Zaden uczen nie ma obowigz-
ku informowania innych, ze jest np.
ze spektrum autyzmu czy jest osoba
z niepetnosprawnoscia. Chca by¢ od-
bierane tak, jak pozostali uczniowie,
bez etykietek na plecach.

Jest to ogromne wyzwanie nie tylko
dla uczniéw, ich rodzicéw, ale i na-
uczycieli, ktérzy czesto nie majg przy-
gotowania w zakresie pedagogiki spe-
cjalnej. | w tym miejscu bardzo wazna
okazuje sie pomoc pedagoga szkolne-
go, ktéry wyjasni, pomoze zrozumie¢,
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z jakimi trudnos$ciami muszg sie zmie-
rzy¢ uczniowie, jak bardzo potrzebu-
ja akceptacji, tolerancji i nieocenia-
nia za .innos¢". Pedagog szkolny na
podstawie przeprowadzonych badah
diagnostycznych, analizy orzeczen
i opinii ucznidw, przeprowadzonych
rozméw z rodzicami, wychowawcami
i nauczycielami organizuje dla uczniow
pomoc psychologiczno-pedagogiczna
na terenie szkoty. Monitoruje postepy
ucznidw, wyjasnia przyczyny niepowo-
dzen, szuka rozwigzah sytuacji trud-
nych.

Witaczenie ucznidw z niepetnospraw-
noscia do spotecznosci klasowej
i szkolnej to przede wszystkim ogrom
pracy wychowawczej, dzieki ktorej
klasa przygotowana jest na przyjscie
do szkoty ucznia potrzebujacego to-
lerancji i pomocy ze strony innych.
Wsparciem dla ucznia z niepetnho-
sprawnoscia jest dodatkowy nauczy-
ciel, posiadajacy kwalifikacje z zakresu
pedagogiki specjalnej, ktérego zada-
niem jest wspoétorganizowanie proce-
su ksztatcenia tak, by nie wyrecza¢ go
w codziennej pracy, a zapewni¢ naj-
bardziej optymalne warunki edukaciji.

Wobec takich wyzwan stojgcych przed
catg spotecznoscig szkolng zardébwno
uczniowie jak i nauczyciele oraz rodzi-
ce moga liczy¢ na wsparcie pedagoga
i psychologa szkolnego. Pomoc psy-
chologiczno-pedagogiczna dotyczy
nie tylko ucznidéw. Pomoc pedagoga

skierowana jest réwniez do rodzicow,
nauczycieli i pozostatych pracownikéw
szkolnych. Pedagog szkolny towarzy-
szy nauczycielom i rodzicom w rozwia-
zywaniu problemdéw wychowawczych,
dydaktycznych, ale takze wspiera
budowanie ich umiejetnosci wycho-
wawczych. Odbywa sie to najczesciej
w formie indywidualnych konsultacji
oraz grupowych warsztatéw i szkoleh.

PRACA TERAPEUTYCZNA PEDAGOGA
Praca pedagoga szkolnego polega
réwniez na prowadzeniu zaje¢ o cha-
rakterze terapeutycznym. Posiadajac
odpowiednie kwalifikacje, prowadze
zajecia  korekcyjno-kompensacyjne,
terapii pedagogicznej dla ucznidow
Z niepetnosprawnoscia, posiadajacych
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego i opinie wydane przez Po-
radnie Psychologiczno-Pedagogicz-
ng. Zajecia te realizowane sg w matych
grupach, ich tematyka jest dostoso-
wana zaréwno do wieku jak i do in-
dywidualnych potrzeb i mozliwosci
dzieci. Poznanie srodowiska lokalnego
ucznidéw z niepetnosprawnoscig umoz-
liwia mi szersze spojrzenie na proble-
my ich i ich rodzicow. Scista wspotpra-
ca z wychowawcami, nauczycielami,
psychologiem szkolnym pozwala mi na
wiasciwy dla nich dobér zajec¢ terapeu-
tycznych, integracyjnych i ukierunko-
wanych na ksztattowanie pozytywnego
obrazu siebie oraz na podejmowanie
wiasciwych dziatanh opiekuhczych i wy-
chowawczych. Uczenie dzieci w jaki
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sposbdb wiasnym wysitkiem moga osig-
gnac¢ dla siebie co$ nowego i bardzo
cennego, w jaki sposéb moga tworzy¢
i odkrywa¢ pozyteczne dla siebie in-
formacje, procentuje w trakcie trwa-
nia nauki. Pracujgc systematycznie
Z uczniami prowadze obserwacje pe-
dagogiczng. Dzieki niej moge efek-
tywniej dostosowaé¢ tematyke zajec
do indywidualnych potrzeb uczniéw
Z niepetnosprawnoscia.

WE WSPOLPRACY SILA

Biezgca wspotpraca z wychowawcami
klas ma na celu poznanie $rodowiska
uczniowskiego. To wychowawca jest
zawsze najblizej dziecka i ma najwie-
cej informacji na temat jego i jego
rodziny. Wymiana informacji podczas
posiedzenia zespotdbw  nauczycieli
pracujacych z uczniami i indywidual-
ne rozmowy z uczniami i rodzicami to
najlepsza droga do petniejszego roz-
poznania ich potrzeb i oczekiwan.

Oproécz wspodtpracy z wychowawcami
klas i nauczycielami w rozpoznawaniu
sytuacji ucznidbw z niepetnospraw-
noscig wspodtpracuje takze z psy-
chologiem szkolnym. To inny rodzaj
wspoétpracy, bardziej specjalistyczny,
pozwalajacy na wspdlne omodwienie
diagnozy dziecka i podjecie dalszych
krokéw postepowania. Rolg pedagoga
szkolnego jest nie tylko pomaganie
uczniom z niepetnosprawnoscia i trud-
nosciami szkolnymi we wigczeniu sie
w zycie klasowe i szkolne, ale réwniez
przygotowanie pozostatych uczniéw
do ich codziennej obecnosci, wyja-
Snienie specyfiki funkcjonowania ko-
legbéw i kolezanek oraz nauczenie ich
najbardziej wtasciwych zasad poste-
powania. Najczesciej zte zachowania
ucznidw wobec 0sbéb z niepetnospraw-
nosciami wynikajg z braku wiedzy,
obawy, ze mogg sie np. czyms$ zarazi¢
od kolegi, kolezanki oraz funkcjonujg-
cych w spoteczenstwie stereotypédw.

Mam $Swiadomos$¢, ze moja praca nie
przyniesie oczekiwanych efektow,
jezeli nie wigcza sie do niej rodzice
uczniéw. Moja wspdtpraca z rodzicami
odbywa sie gtébwnie poprzez kontakty

i rozmowy indywidualne, prowadzenie
konsultacji w celu uswiadamiania im
problemoéw dydaktycznych i wycho-
wawczych ucznidbw oraz niwelowania
ich dzieki wspélnemu dziataniu (dom
- szkota). Bioragc pod uwage dobro
uczniow, ktére jest dla nas wartoscig
nadrzedng, staramy sie wspoélnie roz-
wigzywaé pojawiajgce sie problemy.
Zdobyte w trakcie rozmowy z rodzica-
mi informacje na temat dzieci wykorzy-
stuje efektywnie w swojej codziennej
pracy. Za cenne uwazam takze uswia-
domienie rodzicom, ze sposéb, w jaki
postrzegajg swoje dzieci, zaréwno te
Z niepetnosprawnoscia jak i petno-
sprawne, wptywa nie tylko na ich zda-
nie o sobie, ale narzuca im pewne za-
chowania. Staram sig, by rodzice czuli
sie partnerami w procesie edukacyj-
no-wychowawczym  organizowanym
przez szkote i chetnie w nim uczestni-

czyli. Dzieki tej wspotpracy moge dzie-
lic sie wlasng wiedza i doswiadczeniem
zawodowym z roéwniez z nauczyciela-
mi. Wspbtpraca z nimi oraz instytucja-
mi $wiadczacymi ustugi spotecznego
wsparcia umozliwia mi poszerzenie wa-
chlarza ofert w zakresie pomocy dziec-
ku i rodzinie. Podnoszenie jakosci pracy
wiasnej, miedzy innymi poprzez prowa-
dzenie zaje¢ pobudzajgcych ciekawosé
oraz aktywnosc¢ dzieci, sprawia mi duzo
satysfakcji.

Ciesze sie, ze coraz czesciej stysze, ze
pedagog szkolny to pomost miedzy
uczniem, rodzicem a nauczycielem.
Sama wiem, ze to ktos, kto nie zamyka
gabinetu po zakonhczonej pracy.

Elzbieta Sitek - pedagog, surdopedagog,
trener umiejetnosci spotecznych, Szkota Pod-
stawowa im. Leonida Teligi w Poraju
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