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zasami boje sie
wchodzi¢ na portal
z wiadomosciami,
albo wiacza¢ wia-
domosci telewi-
zyjne. Zawsze z tytu gtowy
pojawia sie mysl: ,Co tym
razem?". A gdy nie ma zad-
nych informacji, ktére by
martwity czy wrecz mrozity
krew w zyfach, to zdarza

sie, ze mysle: ,Aha, dzi$
nie ma nic niepokojacego.
Ale co przyniesie jutro?".

Tak, zdarza sie, ze martwie
sie na zapas. Mysle o woj-
nach, epidemiach, trage-
diach. Tych obecnych, ale
i tych mozliwych. Oczy-
wiscie trudno udawa¢, ze
wszystko jest w porzadku,
kiedy nie jest. Problemy,
ktére nas dotycza, i tak
sie przypomna. A wiec nie
uciekniemy przed nimi.
Trudno tez by¢ obojetnym
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SLOWO WSTEPU > WSZYSCY POTRZEBU JEMY DOBREGO NOWEGO ROKU. SPOKOJNIE JSZEGO | RADOSNIE JSZEGO,
NIZ TEN POPRZEDNI. CZY TAKI BEDZIE?

na to, co niby dalej, nie
dotyka nas bezposrednio,
no ale przeciez spotyka in-
nych ludzi...

Ale... tak jak konfrontacja
z tym co sie wydarzyto jest
racjonalna, tak .martwie-
nie na zapas" nie ma raczej
sensu. Chyba, ze przera-
dza sie w analizowanie sy-
tuacji w celu podejmowa-
nia dziatan zaradczych czy
profilaktycznych.

Zastanbwmy sie jednak,
na ile Swiadomie i madrze
szukamy przeciwwagi?
A poza tym, czy za chmu-
rami, nie ma stohca? Czy
szukamy tez dobrych, mo-
tywujacych i inspirujgcych
informacji? Czy szukamy
réwnowagi? Bo w niej na-
sza sita.

Zauwazajmy promyki ston-

ca. Zauwazajmy takze mate
radosci. | sami je tworzmy.

W zyciu nie chodzi o cze-
kanie, az burza minie...
Chodzi o to, by nauczy¢
sie tanczy¢ w deszczu."
To stowa Vivian Green,
amerykanhskiej piosenkar-
ki i autorki tekstow. Tak,
zycie to sztuka dziatania
w warunkach jakie aktual-
nie panuja, z petng zgoda
na to, ze pierwotny plan
moze ulec zmianie, nasze
narzedzia mogga sie okazac
niewystarczajgce, a sami
bedziemy nieustannie po-
tyka¢é sie o przeszkody
i przeciwnosci.

Wezmy tez pod rozwage
stowa Thomasa Dreiera,
amerykahskiego  pisarza
i redaktora: ,Jesli kiedy-
kolwiek zamierzasz cieszy¢
sie zyciem — teraz jest na
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to czas — nie jutro, nie za
rok... Dzisiaj powinno za-
wsze by¢é naszym najwspa-
nialszym dniem".

Drogie Czytelniczki! Dro-
dzy Czytelnicy!
Zyczymy Wam w Nowym
2023 Roku, duzej ilosci in-
spiracji, wielu nowych po-
mystéw na to, jak tworzy¢
swoje zycie i zycie swoich
bliskich  jak  najlepszym.
Niech rok 2023 bedzie
poczatkiem czego$ zupet-
nie nowego i wyjgtkowego
w Waszym zyciu. Zyczymy
Wam, abyscie kazdego dnia
Nowego Roku oraz kazdego
dnia kolejnych lat zauwa-
zali i tworzyli promyki stoh-
ca. | ,badzcie zmiana, ktoéra
pragniecie ujrze¢ w $wiecie"
(Mahatma Gandhi).
Matgorzata Dworzariska
- psycholog, Wiceprezes Zarzadu
Fundacji Formy
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Magazyn tworzq ludzie zwigzani z Fundacjg Formy, bedgcy jednoczesnie specjalistami pracujgey z osobami z nie-
petnosprawnosciami. Jednoczesnie zapraszamy do wspatpracy tych wszystkich, ktorzy pragnq podzielic sie z czy-
telnikami swojg wiedzg, swojq historig, swoim doSwiadczeniem, swoimi przemysleniami, a jednoczesnie wpisujg sie
w tematyke naszego czasopisma.

Jezeli masz pomyst na artykut i chciatabys zamiescic go w naszym wydawnictwie lub chcesz nam cosS powiedziec,
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skontaktuj sie z nami mailowo [formyfundacja@gmail.com).
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KAROLINA | JEJ ZWYCIESTWA

NIEZWYCIEZENI WSROD NAS > KAROLINE POZNALAM W TYM ROKU. ZGLOSIEA SIE DO UDZIALU W PROJEKCIE, KTORE-
GO UCZESTNIKAMI BYLI MIESZKANCY GMINY DUBENINKI. NIE MUSIALA. CHCIALA. | TAKA JEST WEASNIE KAROLI-
NA. POTRAFI, CHCE, STARA SIE. NIE ODPUSZCZA

NIEZWYCIEZENI:- Karolino, zaczne od
pierwszego trudnego momentu Two-
jego zycia. W dziecinstwie przesztas
ciezka chorobe. Otartas sie o Smierc.
Co sie wtedy stato?

KAROLINA:- Wykryto u mnie zto$liwy no-
wotwér moézdzku. Diagnoza byta ab-
solutnym zaskoczeniem dla catej ro-
dziny, zwtaszcza dla mojej mamy. Nie
wiem, kto przezyt to boleéniej, ja czy
ona. Witasciwie trudno mi powiedzieé,
kiedy zaczetam chorowa¢. Pierwszy
raz zrobito mi sie stabo i duszno juz
w | klasie szkoty podstawowej, podczas
ponad godzinnego stania na scenie.
Bytam wtedy bardzo wysokim i szczu-
ptym dzieckiem, jak na méj wiek, wiec
.Sprawa rozeszta sie po kosciach".

Dopiero gdy miatam 12 lat objawy na-
sility sie, dodatkowo zaczetam szybko
chudnaé¢, mdle¢ i zauwazytam czeste
drzenie rak. Nauczyciele podejrzewali
u mnie dysleksje lub wade wzroku. Na
szczecie mama zabrata mnie do neu-
rologa, ten skierowat mnie na doktad-
niejsze badania, skad, w trybie pilnym,
trafitam na oddziat neurochirurgii. 12
czerwca 2008 roku o 08.05 zakon-
czyto sie moje dziecinstwo.

N:- Co bylo dalej? Czy skonczyto sie
na operac;ji?

K:- Nie, standardowa procedurg przy
takich chorobach jak ta jest che-
mio i radioterapia. Trafitam na od-
dziat onkologii w Centrum Zdro-
wia Dziecka w Warszawie, bez
jakiejkolwiek wiedzy po co tu
jestem. Zreszta, bytam wte-

dy w stanie tak ztym, ze byto

mi wszystko jedno gdzie

jestem. Nie mogtam sie
poruszaé, miatam unie-

Miatam dwa
rozwigzania: albo
zatamac sie do

reszty, albo zaczaé¢

zy¢ jak reszta Swiata.
Poczatki nie byty tatwe.
Wieczorami ptakatam,
a rano znowu musiatam
zaczg¢ nowy dzieh

ruchomiony kazdy miesien, widziatam
tylko rozmazane kontury. Trudno byto
ze mna porozmawia¢, meczyto mnie
wypowiadanie kazdego stowa, co gor-
sza myslatam, ze juz na zawsze zosta-
ne taka ,roslinkg". Najwazniejsza byta
wtedy obecnos$¢ mojego rodzenstwa
- mama by tego nie zniosta.

Kiedy dostatam pierwszg dawke che-
mioterapii, wtedy zaczat sie prawdzi-
wy koszmar. O ile naswietlania byty
dla mnie tylko meczace, o tyle che-
mia catkowicie zmienita méj Swia-
topoglad. Bytam tak ostabiona, ze
w pierwszej kolejnosci zarazitam sie
bakterig, ale po pomysinym lecze-
niu antybiotykiem mogtam na caty
miesigc jecha¢ do domu. Niestety,
w domu bytam tylko 2 dni, okazato
sie, ze mam fatalne, zagrazajace zy-
ciu wyniki krwi i natychmiast musze
wraca¢ do szpitala. Nigdy nie zapo-
mne jak mama rozpaczata, a babcia
zrobita mi na czole znak krzyza, gdy
wwozono mnie do karetki. W szpita-
lu okazato sie, ze mam krwotok we-
wnetrzny i potrzeba mi zmieni¢ pro-
gram leczenia.

N:- Jak wygladata Twoja edukacja

szkolna w trakcie i po leczeniu?
K:- Trafitam na onkologie w wa-
kacje, wiec na poczatku, nie
musiatam sie tym martwic.
Prawde moéwigc prze pierw-
szy miesigc w ogodle sie nad
tym nie zastanawiatam, cho-
roba nie dawata mi o sobie
zapomnie¢. W okolicach
sierpnia zaczetam dopyty-
wa¢ moje siostry i mame,
kiedy wréce do szkoty.
Moge sobie tylko wyobra-
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zac¢, jak musiato by¢ im trudno powie-
dzie¢ mi, ze juz nigdy tam nie wréce.

Oczywistym byto to, ze w gre wchodzi
jedynie nauczanie domowe, mogtam
oczywiscie przychodzi¢ na wszel-
kie uroczystosci szkolne, lecz zawsze
przygnebiona widzac, jak bardzo od-
dalam sie od moich kolezanek. Dla
jednych bytam obiektem zaintereso-
wan i gtupich pytan, dla innych osoba,
z ktérag nie powinno sie spotyka¢, bo
moze okaze sie, ze rak jest zarazliwy.
Ja jednak, przy okazji kazdego zakon-
czenia roku szkolnego, pytatam ,Kiedy
wréce do szkoty?".

Czesto zdarzato sie tak, ze po powro-
cie z chemii czutam sie tak fatalnie, ze
mama musiata odwota¢ lekcje na caty
tydzien. Moje siostry, oczywiscie po-
magaty mi jak mogty w nadrobieniu
zalegtosci, lecz niewiele to dawato.

Po skohczonym gimnazjum moj stan
zdrowia byt na tyle dobry, ze miatam
mozliwos¢ podjscia do liceum (szkoty
techniczne nie wchodzity w gre) jak
normalny uczen. Czesto zatowatam,
ze nie zostatam przy nauczaniu indy-
widualnym, bo nie mogta catkowicie
sie odnalez¢ i znalez¢ towarzystwa dla
siebie.

N:- Karolino, ta choroba, choé szcze-
Sliwie pokonana, zostawita slady. Jakie
sg konsekwencje?

K:- Pierwsze co przychodzi mi na mysl|
to ruch. Nie kazdemu wiadomo, ze
moézdzek odpowiedzialny jest za utrzy-
manie réwnowagi, ptynnos¢ ruchu
i site miesni. Przez wiele lat musiatam
borykac sie za ztosliwymi komentarza-
mi na ulicy np. ,tak rano, a ona juz taka
pijana". Na szczescie z czasem nabra-
fam do tego dystansu. Z kazdej sytu-

acji jest wyjscie, wiosng kupitam rower
tréjkotowy, ktéry znacznie usprawnia
moje przemieszanie sie po ulicach.

Z osoby praworecznej statam sie oso-
ba leworeczna. Niestety, oprocz pisa-
nia. Ale z tym tez mozna sobie pora-
dzi¢, jesli to mozliwe chetnie wybieram
klawiature komputera, czy telefonu.

Kolejng .trudnosciag” jest méj wzrok. Na
szczescie nie popsut mi sie catkowicie,
po tej operacji czesto traci sie wzrok
lub stuch. Mam doskonaty wzrok, ale
tylko do 10 centymetrow. Jest to rzecz
ucigzliwa, lecz gdy co$ niewyraznie wi-
dze, po prostu pytam.

N:- Kolejnym bardzo trudnym momen-
tem byta $mieré¢ mamy. Nagle w wieku
23 lat musiatas dorosna¢. Z osoby,
ktoéra sie w jakims stopniu zajmowano,
statas sie osobg z wieloma obowigz-
kami. Zostatas w domu sama z tata.
Musiatas nauczyc¢ sie... no wtasnie,
czego?

K:- Od kiedy lekarze powiedzieli, ze
stan mamy jest krytyczny, caty czas
chodzito mi z tytu gtowy pytanie: Co
jesli ona umrze? Caty czas myslatam,
ze to nie nadejdzie. Na poczatku, wie-
le pomogta mi rodzina i znajomi, jed-
nak potem zostatam sama i okazato
sie, ze niczego nie umiem, jesli chodzi
o0 prowadzenie domu. Mogtam liczy¢
na tate, ale tylko w niewielkim stopniu.
Mieszkamy na wsi, tata jest rolnikiem
i praktycznie cate dnie spedza poza
domem. Miatam dwa rozwigzania: albo
zatamac sie do reszty, albo zacza¢ zy¢
jak reszta Swiata. Poczatki nie byty ta-
twe. Wieczorami ptakatam, a rano zno-
wu musiatam zaczg¢ nowy dzien.

Na poczatku, wiele pomogta mi ro-
dzina i znajomi, jednak potem zosta-

fam sama i okazato sie, ze niczego nie
umiem, jesli chodzi o prowadzenie
domu. Poczatkowo, miatam cztery
popisowe dania: jajecznice, gofry, na-
leéniki i schabowe. lle mozna jes¢ to
samo? Z czasem okazato sie, ze ziem-
niaki nalezy odlewaé¢, a do zupy do-
dawac¢ Smietane. Jednak prawdziwym
wyzwaniem okazaty sie Swieta Wielka-
nocne. Jak sprawdzi¢ czy jajko juz jest
ugotowane bez zaglagdania do niego?
Obecnie, dalej nie potrafie ugotowaé
tak wyszukanych potraw jakie ser-
wowata ham mama, lecz potrafie juz
bezbtednie oddzieli¢ zoéttka od biatek,
a nawet upiec z nich ciasto.

N:- Nie zatamatas
sie. Zaczetas zy¢
jak reszta swia-
ta. Czyli jak?

K:-  Zatamatam
sie, poczatko-
wo codzien-
nie chciatam
przychodzi¢ do
mamy. Prze-
statam juz
chodzi¢ "na
cmentarz”
tylko .do
mamy". Nie
mogtam pa-
trze¢ na zni-
cze w sklepie,
bo od razu za-
czynatam pta-

Nie kazdemu wiadomo, ze mézdzek odpowiedzialny jest za utrzyma-
nie rownowagi, ptynnos¢ ruchu i site miesni. Przez wiele lat musiatam
borykac¢ sie za ztoSliwymi komentarzami na ulicy np. ,tak rano, a ona

juz taka pijana". Na szczesScie z czasem nabratam do tego dystansu.
Z kazdej sytuaciji jest wyjscie, wiosng kupitam rower trojkotowy, ktoéry
Znacznie usprawnia moje przemieszanie sie po ulicach.
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ka¢. Na poczatku irytowato mnie to, ze
Swiat sie nie zatrzymat i wszyscy ludzie
zyja tak jak by sie nic nie stato. Po ja-
kim$ czasie przestatam stawia¢ swoje
stabosci na pierwszym miejscu. Z cza-
sem przywyktam i tez zaczetam zy¢ jak
reszta Swiata.

N:- Poznaty$my sie w ramach projektu
«T0 jest moj region. To jest méj dom.
Moje miejsce do zycia". Zawsze jak
Ciebie widze jeste$ usmiechnieta,
pozytywnie nastawiona do innych,
przyjazna. Z tobg sie chetnie przeby-
wa. Jak to robisz?

Sama nie wiem, by¢ moze wynika to
Z mojej nadziei, ze jeszcze bedzie tak
jak dawniej. Oczywiscie wole nowe
zycia. Pierwsze po mojej chorobie,
drugie po chorobie mamy. Pozwalaja
mi cieszy¢ sie z takich matych i nie-
dostrzeganych na co dzieh rzeczy,
jak chodzenie czy siadanie. A moze
wynika to z zapamietanego przeze

«Nigdy nie przestawaj
sie uSmiechac, nawet
jesli jestes smutny,
poniewaz nigdy nie
wiesz, kto moze
zakochac sie w twoim
usmiechu”,

a ja naprawde chce

w koncu, zeby znalazt
sie ktos, kto nie bedzie
widziat w mnie tylko
kaleki.

mnie, w dziecinstwie cytatu: ,Nigdy
nie przestawaj sie usmiechaé, nawet
jesli jestes smutny, poniewaz nigdy nie
wiesz, kto moze zakochac¢ sie w twoim
uémiechu”, a ja naprawde chce w kon-
cu, zeby znalazt sie kto$, kto nie bedzie
widziat w mnie tylko kaleki.

N:- Tu sie za bardzo nie moge z Toba
zgodzic. Jestes takim samym jak inni
uczestnikiem realizowanego przez nas
projektu. Za bardzo nikt nie zwraca
uwagi na Twoja niepetnosprawnose¢,

a dzisiaj na spotkaniu, zanim sie poja-
witas, byly pytania: ,,Czy bedzie Karoli-
na?". Widziatam tez jak nasze projek-
towe dziewczyny witaty sie z Toba.

| to byto szczere. Co to oznacza? Czy
masz w tym zakresie jakie$ niemite
doswiadczenia? Bo tak pomyslatam, ze
moze sama sobie to dopowiadasz?

K:- Moze ma Pani racje, czasem za bar-
dzo wyolbrzymiam swoje wady. Z tytu
gtowy ciggle mam ogrom moich ogra-
niczen fizycznych i wszystkie ztosliwe
i .troskliwe" komentarze typu ,a taka
fadna dziewczynka z ciebie byfa...".
Moze to witasnie sprawia, ze mam tak
niskg samoocene.

N:- Co Ci sprawia najwieksza radosé¢?

K:- Najbardziej ciesze sie (jak kazdy
cztowiek) gdy jestem doceniana. Nie
chodzi tu o zwykte pochwaty, tylko
o sytuacje, w ktére musze wtozy¢ wie-
cej wysitku niz inni. Tylko ja zdaje so-
bie z tego sprawe, a kto$ jest bardzo
zadowolony z mojej pracy. Po choro-
bie, potrafitam cieszy¢ sie z tak matych
rzeczy jak samodzielny spacer. Do tej
pory staram sie o tym nie zapomina¢
i pamieta¢ jak wielkg rados¢ sprawito
mi wtedy pierwsze wyjscie do sklepu.

N:- To na zakohczenie jeszcze jedno
pytanie. Jak wiesz, ten wywiad pojawi
sie w nowopowstatym czasopismie dla
i 0 osobach z niepetnosprawnosciami.
Czy mogtabys napisa¢ do tego wyda-
nia jeszcze co$ od siebie? Na przykiad
o tym jak wyglada swiat Twoimi ocza-
mi? Tymczasem serdecznie dziekuje
Ci za inspirujaca rozmowe!
Rozmawiata Matgorzata Dworzanska
Fot.: Archiwum wtasne Fundacji Formy
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decydowatam, ze po prostu
opisze swoj przypadek by
udowodni¢, ze czasem niepet-
nosprawnos¢ jest bardziej za-
korzeniona w naszych gtowach
niz w ciele, ale dzieki wielu zmudnym
wysitkom da sie od ,tego” uwolni¢, a to
od czego sie nie da, mozna w jakims$
sensie polubi¢. Oto moja historia.

Zdiagnozowano u mnie raka mézdzku,
w wieku bardzo matoletnim. Miatam
tylko 12 lat. Mézdzek jest odpowie-
dzialny za koordynacje i ruch.

O samym raku wiedziatam tylko tyle
ile przecietny cztowiek w moim wieku,
czyli tyle ile zobaczy w Lednej Gérze
(szpital z serialu ,Na dobre i na zte").
Wtedy mozna byto tylko tak.

O tym, ze mam takie co$ jak moézdzek
nie miatam pojecia. Po operacji, gdy
doszto do mnie, ze kompletnie nie je-

stem w stanie wtadac¢ ani jedng czescig
mojego ciata, na dtugo sie poddatam.
W perspektywie miatam tylko kro-
plowki, pampersy i wézek do konca
zycia. Po pewnym czasie, gdy (w mia-
re) dosztam do siebie, podjetam sie
bardzo trudnego zadania. Nauki sia-
dania i stawiania pierwszych krokéw.
Wszystkiego musiatam uczy¢ sie od
nowa - jak mate dziecko.

Po jakim$ czasie dostrzegtam (zniko-
me) postepy. Nie byto jednak tak rézo-
wo. Czekato mnie jeszcze wiele lat me-
czacej rehabilitacji, najgorsze byto to,
ze przynosita tak bardzo nikte efekty.

Tak myslatam. Mylitam sie... Jesz-
cze podczas dtugotrwatego poby-
tu w szpitalu zaopiekowata sie mna
Fundacja Nasze Dzieci, z ktérg mia-
fam mozliwos¢ wyjazdéw na wakacje
z osobami tak ,chorymi" jak ja. Miatam
wtedy mozliwos¢ przekonac sie, jak

wiele pracy juz za mna, cho¢ tez, jak
wiele przede mna. Ale gra byta warta
Swieczki.

Najwiekszg satysfakcje sprawiaty mi wte-
dy pytania: ,lle czasu zajat ci powrét do
formy?", albo: ,To ty nie jeste$ opiekun-
ka na tych koloniach?". To byto bardzo
mite. Kazdy cztowiek lubi pochwaty, ale
na mnie dziataty szczegdlnie. Dodawaty
mi sit do dalszej walki o swojg sprawnos¢.

Ciggle musze boryka¢ sie z moimi sta-
bosciami, ale nie s3 juz one tak ucigz-
liwe, gdy przypominam sobie swoje
poczatki, wszystkie mozolne wysitki,
przykre komentarze i bél.

Te wszystkie dobre i niedobre sytu-
acje napotkane na mojej drodze do
sprawnosci, przypominaja mi, ze na-
prawde, TEN WYSILEK JEST WART
SWOJEJ CENY!

Karolina Wojtkiewicz

Czytaj bezptatnie on-line

kwartalnik NIEZWYCIEZENI

1. Wejdz na fundacjaformy.online
2. Wybierz z menu >Kwartalnik ,,Niezwyciezeni"<
3. Czytaj. Bez optat. Bez rejestrac;ji.
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DEMASKOWANIE STEREOTYPOW

OKIEM EKSPERTA > O NIEPRAWDZIE STEREOTYPOW W SPOSTRZEGANIU 0SOB

tereotypy czesto oparte sg
na niepetnej wiedzy oraz
fatszywych przekonaniach

o Swiecie, utrwalone sa przez
tradycje i trudno podlegaja
zmianom, a w szczegolnosci odrzu-
ceniu. Trescig wielu z nich sa nizsze
zdolnosci umystowe wybranych grup
spotecznych. Stereotypy te uwi-
doczniaja sie miedzy innymi

w dowcipach o blondyn-
kach, policjantach itd.
Sa dalekie od prawdy

i jakze bardzo szko-
dliwe.

%
\"\0
CZYM SA STEREO-
TYPY?
Wg polskie-
go badacza
stereotypoéw,
psychologa
Bogdana Woj-
ciszke, stanowig
one ,nadmier-
nie uogdlniony
i uproszczony
obraz okre-
Slonej grupy
spotecznej,
wyodrebnionej
na podstawie
tatwo dostrze-
ganej cechy
(pte¢, rasa, na-
rodowos¢, kla-
sa spoteczna,
zawdd itp.), zwykle podzielany przez
wiekszg zbiorowos¢ ludzi”.

CO WYNIKA Z TAKIE) DEFINICJI?
W pierwszej kolejnosci, ze kluczowym
czynnikiem jest przynalezno$¢ danej
osoby do fatwej do identyfikacji grupy
spotecznej (np. niestyszacy, niecho-

Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

dzacy lub ... blondynki). Stereotypy
opisujg bowiem cztonkdéw grup spo-
tecznych, a nie pojedyncze osoby.

W drugiej kolejnosci, stereotypy opi-
sujg wszystkich cztonkdbw danej grupy
jako

identycz-

nych,

o tych sa-

mych wtasci-

wosciach.  Ste-

reotyp zaktada wiec,

ze np. wszyscy Romowie to ztodzieje,

a wszyscy tzw. niepetnosprawni to
.duze dzieci".

Badania nad stereotypami pokazuja,
ze opisujg one grupy jedynie za pomo-
cq dwoéch wymiaréw. To spostrzeganie
na zasadzie: ,albo jedno albo drugie”.

Na przyktad: jesli osoby z niepetno-

sprawnosciag sg spostrzegane spo-

tecznie jako niesamodzielne i niezbyt

bystre, to nie sg jednocze$nie spo-

strzegane jako empatyczne i sympa-

tyczne. Wéroéd

badaczy ste-

reotypow

okresla sie to

w taki sposob:

grupa moze

by¢ odbierana

przez innych

albo jako cie-

pta, albo jako

kompetentna,

nie moze jedno-

czesnie byc¢ i ciepta

i kompetentna. Juz

na tym etapie analizy

zjawiska stereotypow,

widzimy jasno caty za-

kres nieprawd w nich za-
wartych.

Stereotypizacja w postrzega-

niu innych, to jednak nie jedy-
ny efekt dziatania stereotypowych
opinii. Przez pryzmat stereotypow
mozemy takze patrzeé¢ na siebie sa-
mych. ,Zagrozenie stereotypem"
polega na tym, ze gdy osobie przy-
pominany jest stereotyp dotyczacy
waznej dla niego grupy (z ktérg jakos
sie identyfikuje), zaczyna zachowy-
wac sie zgodnie z ramg wyznaczong
przez ten stereotyp. Na przyktad, gdy
studentkom politechniki przypomi-
na sie stereotyp kobiety jako mato
zdolnej w naukach Scistych, efektem
jest gorsze wykonanie przez nie za-
dan matematycznych. Gdy stereotyp
nie jest przywotywany, studentki roz-
wigzuja tyle samo zadah co studenci,
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gdyz kobiety nie czujg obawy, ze po-
twierdzg stereotyp.

Po tym teoretycznym, ale koniecznym
dla zrozumienia mechanizmu stereo-
typizacji wstepie, przygladnijmy sie
niektérym funkcjonujgcym w naszej
rzeczywistosci stereotypom dotycza-
cym niepetnosprawnosci i zycia z réz-
nymi jej przejawami i atrybutami.

STEREOTYP 1 - 0SOBY

Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA SA JAK DZIECI
Jaka jest prawda wolna od tego ste-
reotypu? Osoby z niepetnosprawno-
Scig chcg by¢ samodzielne i niezalez-
ne jak kazdy cztowiek. Wypracowuja
swoje wtasne sposoby na wykonywa-
nie obowigzkdw, cho¢ moze sie zda-
rza¢, ze muszg w to witozy¢ znacznie
wiecej wysitku. Ogodlnie radzg sobie
z czynnosciami dnia codziennego i nie
tylko. Czasami potrzebujg pomocy in-
nych, ale nie zawsze i nie na site. Jesli
sg metrykalnie doroste, to sg tez doro-
ste jak kazdy inny cztowiek.

STEREOTYP 2 — 0SOBY NIEWIDZACE
POSIADAJA SPRAWNIEJSZE INNE ZMYSLY. MAJA
LEPSZY SLUCH | WYCZULONY DOTYK
Jaka jest prawda wolna od tego ste-
reotypu? Osoby niewidzace z raciji
utraconego wzroku s tylko bardziej
skoncentrowane na odbiorze bodz-
coéw stuchowych. Stuch petni u nich
role kompensacyjng i wspdtpracuje
z innymi zmystami dostarczajac in-
formacji o otaczajgcym Swiecie.
Okolicznosci zyciowe sprawiaja,
ze konieczne staje sie wycéwi-
czenie innych zmystow (m.in.
stuchu i dotyku).

STEREOTYP 3 — WSZYSTKIE
0SOBY NIESLYSZACE CZYTAJA
Z RUCHU WARG
Jaka jest prawda wolna od
tego stereotypu? Zdolnosé
do czytania z ruchu warg, nie
jest umiejetnoscig, ktérg po-
siadajg wszystkie osoby z dys-
fFunkcjg stuchu. Osoby niestyszace
od urodzenia nie postugujg sie tym
sposobem, poniewaz ich naturalnym

Osoby

Z niepetnosprawnoscia
chca by¢é samodzielne
i niezalezne jak kazdy
cztowiek. Wypracowujg
swoje wtashe sposoby
na wykonywanie
obowigzkdw, choé
moze sie zdarzag, ze
muszg w to wtozy¢
Znacznie wiecej
wysitku. Ogodlnie radzg
sobie z czynnosciami
dnia codziennego

i nie tylko. Czasami
potrzebujg pomocy
innych, ale nie zawsze
i nie na site.

kodem do porozumiewania sie ze
Swiatem jest jezyk migowy. Osoby nie-
dostyszace, nawet jesli czytajg z ruchu
warg, nie postugujg sie tg metoda jako
jedyna w odbiorze informaciji.

STEREOTYP 4 — 0SOBY
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA MAJA
NADZWYCZAJNE UMIEJETNOSCI.
MAJA ,SZOSTY ZMYSL/DAR"
Jaka jest prawda wolna od tego ste-
reotypu? Kazdy cztowiek jest inny, nie-
powtarzalny, ma swoje indywidulane
cechy, talenty i umiejetnosci. Nic nie
potwierdza tego, aby u 0séb z niepet-
nosprawnosciami dato sie wyodrebni¢
jakies cechy, ktéorych nie posiadajg
osoby bez dysfunkcji. Osoby z niepet-
nosprawnoscia, jak kazdy, moga przy
pomocy silnej motywacji, wytrwatosci
i determinacji osiggna¢ duzo.

STEREOTYP 5 — 0SOBY
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI ZYJA TYLKO
SWOJA CHOROBA (STANEM). NIE BAWIA SIE,
NIE PRACUJA, NIE KORZYSTAJA Z ROZRYWEK
Jaka jest prawda wolna od tego ste-
reotypu? Osoby z dysfunkcjami spet-
niajg sie w zyciu zawodowym, prywat-
nym, spotecznym. Osiggajg sukcesy,
Swietujg i cieszg sie ze swoich
osiggnie¢. Posiadajg aspi-
racje i marzenia. Tak jak
kazdy, korzystajg w petni
z tego co daje im zy-
cie. Zdarza sie i tak, ze
osoby z niepetnhospraw-
noscig ze szczegdlnym

naciskiem i wyjgtko-
wg samoswiadomoscia
podkreslaja  znaczenie

kazdego przezytego do-
brze i satysfakcjonujgco
dnia.

STEREOTYP 6 - WOZEK TO

WYROK, 0SOBY Z DYSFUNKCJA RUCHU
SA .PRZYKUTE" DO WOZKA

Jaka jest prawda wolna od tego ste-
reotypu? W wiekszosci przypadkow
wobzek to niezbedne narzedzie, zeby
samodzielnie sie porusza¢, funkcjono-
wac na co dzien i uczestniczy¢ w zy-
ciu spotecznym. Woézek to wolnosé
przemieszczania sie i realizowania
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tym samym swoich potrzeb i waznych
dziatan. Wézek zatem to uwolnienie
raczej, anizeli zniewolenie (,przyku-
cie").

STEREOTYP 7 - WSZYSCY NIEPELNOSPRAW-
NI SA UPOSLEDZENI UMYSLOWO
Jaka jest prawda wolna od tego ste-
reotypu? Sg rézne rodzaje i stopnie
niepetnosprawnosci, dotyczace na-
rzgdéw ruchu i zmystéw jak i te doty-
czace dysfunkcji umystowej. Warto
zapamieta¢, ze niepetnosprawnosé
wzrokowa, stuchowa czy ruchowa
NIE JEST tozsama z niepetnospraw-
noscig umystowg! W Polsce studiuje
okoto 28000 os6b niepetnospraw-
nych, wiele z nich otrzymuje tv-
tuty naukowe i osigga
sukcesy edukacyjne
i zawodowe. Osoby
z dysfunkcjami
telektualnymi, to
réwniez grupa we-
wnetrznie zréz-
nicowana, jesli
chodzi o mozli-
wosci poznaw-
cze. Stopien
adaptacji, sa-
modzielnosci
i efektywnosci
zyciowej  po-
dyktowany jest
w tej grupie zin-
dywidualizowanym
zakresem  dysfunkcji
poznawczych i skutecznosciag dziatah
terapeutycznych.

in-

STEREOTYP 8 - 0SOBY NIEPELNOSPRAWNE
POTRZEBUJA PRZEDSTAWICIELA
Jaka jest prawda wolna od tego ste-
reotypu? Niepetnosprawnos¢ nie
stanowi ograniczenia w decydowa-
niu o sobie samym. Osoby niepetno-
sprawne samodzielnie i niezaleznie
podejmujg réznorakie decyzje. Obec-
nos$¢ przedstawiciela jest zbedna,
gdyz osoby niepetnosprawne (poza
osobami z gtebszymi deficytami inte-
lektualnymi) same wyrazajg swoje po-
trzeby i potrafig sobie same poradzi¢
w réznych sytuacjach dnia codzienne-
go (wizyta w urzedzie, sklepie itp.).

STEREOTYP 9 - 0SOBY NIEPELNOSPRAWNE
WSTYDZA SIE SWOJEJ NIEPELNOSPRAWNOSCI
Jaka jest prawda wolna od tego ste-
reotypu? Kazdy z nas ma potrzebe po-
zytywnego odbioru wtasnej osoby, aby
czu¢ sie w petni aktywnym cztonkiem
spoteczehstwa. Nieujawnianie swo-
jej niepetnosprawnosci jest zwigzane
z zachowaniem sfery prywatnosci.
Osoby niepetnosprawne z widoczng
niepetnosprawnoscia mogg prébowaé
skrywa¢ posiadang dysfunkcje,
gdyz nie chca wzbudzaé
nadmiernego  zain-
teresowania.
Powodem
takiego

za-

chowania

moze by¢ takze

fFakt, iz osoby z niepetno-

sprawnoscia nie chca by¢ postrzegane

jedynie albo gtébwnie przez jej pry-

zmat. Chcg by inni dostrzegali w nich

po prostu osobe — kolege, kolezanke,
wspotpracownika...

STEREOTYP 10 — OSOBY Z NIEPELNO-
SPRAWNOSCIA SA ROSZCZENIOWE | BIERNE
Jaka jest prawda wolna od tego ste-
reotypu? Kazdy cztowiek w toku swo-
ich indywidulanych doswiadczen, wy-
chowania i socjalizacji ksztattuje swoje
przekonania i postawy wobec rzeczy-
wistosci. Jedng z nich jest co$, co psy-
chologia nazywa zewnatrzsterowno-
$cig i wewnatrzsterownoscia. Rb6znice
w tym zakresie sprawiajg, ze niektoérzy
z nas funkcjonujg na zasadzie ,sam

sterem i zeglarzem" oraz ,cztowiek ko-
walem swojego losu" z wiarg w swojg
sprawczos¢ i w aktywne wptywanie na
swoéj los itp. To tzw. osoby wewnatrz-
sterowne. Inni za$ fFunkcjonujg w opar-
ciu o zasade .tak chciat los/opatrz-
nos¢/gwiazdy" oraz ,sam nie dam
rady". To tzw. osoby zewnatrzsterow-
ne. O tych pierwszych nigdy bysmy
nie powiedzieli, ze sg roszczeniowe
i bierne, o drugich by¢é moze w niekt6-
rych sytuacjach tak byémy pomysleli.
Zatem prawda jest, ze taka ty-
pologie i wynikajgce z niej
charakterystyki  mo-
zemy zastosowa¢ do
ludzi w ogdle, w tym
samym stopniu
u tych bez dys-
Funkcji jak i tych

z dysfunkcjami.

€O ROBIC ZE

STEREOTYPAMI?
Wymienione tutaj
dziesie¢ stereotypow
zwigzanych z niepetno-
sprawnoscia, to zapewne
jedynie fragment wieksze-
go, spotecznie istniejacego
katalogu. By¢ moze osoby czy-
tajgce ten tekst, a jednoczesénie re-
prezentujgce grupe oséb z dysfunk-
cjami mogtyby cos$ do tej listy dorzucié
z wtasnego spotecznego doswiadcze-
nia. Wazne jednak szczegdlnie wy-
daje sie to, zeby, jesli istniejg tylko
takie okolicznosci w spotecznych sytu-
acjach, kazdy z nas przyczyniat sie do
rozbrajania i demaskowania niepraw-
dy o istniejgcych stereotypach. Waz-
ne to jest, jak prébowatam pokazac
w pierwszej czesci artykutu, nie tylko
ze wzgledu na ,dobre imie" grupy oséb
Z niepetnosprawnosciami, ale rowniez
ze wzgledu na niebezpieczenstwo pa-
trzenia na siebie samych z perspekty-
wy stereotypoéw. W koncu ,zagrozenie
stereotypem" jakie mozemy stworzy¢
samemu sobie, moze uderzyé w to co
bardzo wazne, a mianowicie w poczu-
cie wtasnej wartosci i samoakceptaciji.

Marta Kostecka-Korbiel - psycholog, coach,
trener umiejetnosci psychospotecznych
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elen Keller. Jej zycie byto
gotowym scenariuszem
filmowym. Zresztg faktycznie
zainspirowato wielu twor-
cow. O Hellen napisano kilka
ksigzek, o jej zyciu nakrecono pare fil-
mow. Nie bytoby jednak Helen Keller,
takiej jakq znamy, bez Anne Sullivan.

PIERWSZA DZIEWCZYNKA
4 kwietnia 1866 r. w Feeding Hills
w stanie Massachusetts w ubogiej ro-
dzinie rodzi sie dziewczynka. Dziew-
czynka jest zdrowa i rozwija sie nor-
malnie, jednak w wieku pieciu lat
zapada na chorobe oczu zwang jagli-
cq, ktéra prawie catkowicie odbiera jej
wzrok. Gdy ma 8 lat, jej mat-
ka umiera na
gruzli-
ce.

Po dwoéch latach od Smierci matki
ojciec dziewczynki, nie radzac so-
bie z samotnym ojcostwem, oddaje
dziewczynke i jej brata do podupadte-
go przytutku dla niewidomych. Pod-
czas pobytu w sierocincu dziewczynka
przechodzi dwie nieudane operacje
oka.

Jako jedenastolatka dziewczynka zo-
staje wystana do szpitala Siéstr de la
Charite w Lowell, gdzie przechodzi
kolejng nieudang operacje. Przebywa
tam przez pét roku, pomagajac sio-
strom na oddziatach i zatatwiajac dla
nich drobne sprawunki. Nastepnie
zostaje przeniesiona do szpitala
miejskiego i ponownie niesku-
tecznie zoperowana. Nie majac
innych mozliwosci, z powro-

tem trafia do przytutku.

W 1880 roku jej los sie od-
mienia. Udaje sie jej roz-
poczaé nauke w Szkole
Perkinsa dla Niewidomych

w Bostonie. W szkole nie
jest jej tatwo. Zywy tem-
perament przysparza jej
ktopotdé4w z nauczycie-
lami. Otrzymuje prze-
zwisko Spitfire (ztosnica,
sekutnica), poniewaz jest
niegrzeczna i zle sie zacho-
wuje. Na szczescie dyrektor
zauwaza, ze jest btyskotli-
wa i ze gdyby tylko nauczyta
sie wtasciwie zachowywa¢, to
bytaby jedng z najlepszych
uczennic. Po kilku latach

i dwdch udanych operacjach
przywracajacych jej wzrok
konczy edukacje ze stop-

niem naukowym. W tym

Na zdjeciu Helen Keller
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czasie udaje jej sie opanowac jezyk
migowy.

DRUGA DZIEWCZYNKA

W tym samym roku, w ktérym pierwsza
z dziewczynek kohczy Szkote Perkinsa,
w Tuscumbii, przychodzi na $wiat dru-
ga dziewczynka. Jest zdrowym, zywot-
nym, pogodnym dzieckiem. Majac 19
miesiecy umie chodzi¢ i zna kilka pro-
stych stow.

Jednak w 1882 roku, w wieku 19 mie-
siecy, dziewczynka dostaje wysokiej
goragczki i omal nie umiera. Udaje sie
jej przezy¢, ale przestaje widzie¢ i sty-
sze¢. Z racji tego, ze nie styszy, nie
mowi tez.

Dziewczynka prébuje poznawaé Swiat
za pomocy pozostatych zmystow. Jako
kilkulatka chodzi wszedzie za swoja
matka, trzymajac sie jej sukienki. Do-
tyka i wacha wszystko, co napotyka
na swojej drodze. Dotyka dtoni innych
ludzi, aby sprawdzi¢ co oni robia. Naj-
pierw dotyka, potem nasladuje to co
oni robig. | tak po jakim$ czasie sama
wykonuje pewne prace, np. doi kro-
wy czy ugniata ciasto. Postugujac sie
zmystem dotyku rozpoznaje ludzi, ich
twarze lub ubrania.

W wieku 5 lat dziewczynka zaczyna
jednak zdawac¢ sobie sprawe z tego,
ze rézni sie od innych ludzi. Zauwaza,
ze jej rodzina nie postuguje sie taki-
mi znakami, symbolami niewerbalny-
mi, jak ona, lecz méwi za pomocga ust.
Staje czasem miedzy dwoma osobami
i dotyka ich warg. Nie potrafi jednak
zrozumie¢, co oni moéwig i sama nie
jest w stanie wypowiedzie¢ niczego co
by byto zrozumiate dla innych. Chce
rozmawiac, ale bez wzgledu na to jak
sie stara, nie moze zrozumiec¢, co sie
do niej méwi. Powoduje to jej wiel-
kg frustracje. Wprawia jg to w ztos¢,
wscieka sie, notorycznie miota sie po
catym pokoju, kopie, krzyczy w stanie
frustracji".

1. https://pedagogikaspecjalna.tripod.com/notes/
HelenKellerRNIB.html

Jednoczes$nie wida¢ jak bardzo jest
niezwykfa i inteligentna. Do 7 roku zy-
cia wymysla ponad 60 réznych zna-
kéw, za pomoca ktérych moze rozma-
wia¢ ze swojg rodzing. Jesli ma ochote
na chleb, to udaje, ze kroi bochenek
chleba i smaruje mastem kromki. Jesli
chce loda, to otulata sie swoimi ramio-
namiiudaje, ze trzesie sie z zimna. Po-
trafi tez odréznic ludzi poprzez wibra-
cje ich krokow.

SPOTKANIE

Wraz z wiekiem frustracja mtod-
szej dziewczynki jednak roénie. Ata-
ki wsciektosci sg coraz czestsze. Jest
niegrzeczna, uparta, wybuchowa. Jesli
nie otrzymuje tego, co chce, to wscie-
ka sie tak dtugo, az jej rodzina ustepu-
jeidaje jejto, nacomaochote. Zabie-
ra innym ludziom jedzenie z talerzy,
rzuca przedmiotami o podtoge. Za-
czyna zagrazac sobie i innym. Rodzice
dziewczynki postanawiajg zatrudni¢
dla niej prywatna nauczycielke.

Historie dziewczynki zna Michael Ana-

W marcu 1887 obie
dziewczynki spotykajg
sie po raz pierwszy.
Dwudziestolatka i
oraz siedmiolatka. Tak
zaczyna sie historia
prawie 50-letniej
niezwyklej znajomosci
Anne Sullivan z Helen
Keller.

gnos, Dyrektor Szkote Perkinsa dla
Niewidomych. Kiedy dowiaduje sie
0 zamiarze zatrudnienia przez rodzi-
cobw guwernantki dla niej, jest dla nie-
go jasne, ze jedyng osobg ktéra jest
w stanie sprosta¢ temu zadaniu jest ...
pierwsza dziewczynka, a wtasciwie juz
dwudziestolatka.

| tak w marcu 1887 obie dziewczynki
spotykajg sie po raz pierwszy. Dwu-
dziestolatka oraz siedmiolatka. Tak
zaczyna sie historia prawie 50-letniej
niezwyktej znajomosci Anne Sullivan
(pierwszej z dziewczynek) z Helen Kel-
ler (drugiej dziewczynki).

RAZEM
Jako 20-latka Sullivan wykazuje sie
niezwykta dojrzatoscig i pomystowo-
$cig w nauczaniu Heleny.

Anne uczy jg miedzy innymi alfabetu
recznego (do dtoni). Jest to system
znakow, w ktérym kazda litera ma swo-
je znaczenie na dotykanej dtoni osoby
gtuchoniewidomej i jest przez nig od-
czuwana dotykowo. Kazda litera ma
oddzielny, przekazywany dotykowo
sens. Metoda ta umozliwia odczytywa-
nie i wypowiadanie stéw, zdan, a takze
formutowanie dtuzszych wypowiedzi.
.Anna zaprowadzita Helene do pom-
py wodnej i wypompowata wode na
jej dtonie. Podczas wykonywania tej
czynnosci wypowiedziata ona po kolei
kazda litere stowa WATER (WODA).
Powtarzata te czynnoé¢ az do skutku,
az do znudzenia. Nagle Helena zdata
sobie sprawe z tego, ze pojedyncze
znaki stanowig litery, ktére tworzg sto-
wo WODA. W tej samej chwili uswiado-
mita sobie réwniez, ze wszystkie inne
stowa na Swiecie muszg mie¢ swojag na-
zwe. Biegata, dotykajgc wszystkiego,
co mogta napotka¢ na swojej drodze
i pytata Anne, jak te napotkane przed-
mioty sie nazywajg".

Anna kontynuuje nauczanie Heleny
w ten sposéb przez kilka nastepnych
lat. Méwi ona Helenie o wszystkim,
co dzieje sie wokoto. Przeliterowywu-

2. tamze
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je wszystko na jej dtoni, uzywajac ra-
czej petnych zdah niz pojedynczych
stow. W taki sposdb Helena zdoby-
wa duzg liczbe informacji, jakby byta
dzieckiem styszacym. Anna zapoznaje
SWOjg uczennice ze stowami i pojecia-
mi, ktére beda jej potrzebne w chwili
osiggniecia gotowosci do moéwienia.
Anna zwraca uwage na to, aby uczy¢
Helene tych przedmiotéw, podejmo-
wa¢ w rozmowie te tematy, ktére ja
interesuja. Dyskutuje z Heleng na kaz-
dy temat, ktéry przychodzi do gtowy
Helenie. W taki sposéb Anna potra-
fit utrzymaé zainteresowanie swojej
uczennicy na wielu tematach.

Z czasem Helen uczy sie czytac¢ i pisac
w brajlu, a takze za pomocg dotyku
odczytywa¢ mowe z ust (metoda o na-
zwie TADOMA). Ktadzie kciuk na dolnej
wardze moéwcey, palec wskazujacy na
policzku, $rodkowy na zuchwie, a po-
zostate na krtani. Badajac tak ruchy
i drgania aparatu mowy Helen rozu-
mie, co kto$ do niej mowi.

Helen uczy sie takze moéwié, co jest
chyba najtrudniejsze dla osoby, ktéra
tak szybko utracita stuch.

Helena w 1888 r. podejmuje nauke
w Instytucie Perkinsa, a szes¢ lat p6z-
niej zostaje przyjeta do Szkoty Wrigh-
ta-Humasona dla Gtuchych w Nowym
Jorku. Anna uczeszcza na lekcje razem
z Heleng i petnit funkcje jej ttumacza.
Anna ,wystukuje" na dtoni Heleny, to
co moéwig do niej nauczyciele i przepi-
suje ksigzke za ksigzkg w brajlu. Nie-
ustannie towarzyszy Helenie.

Helena zadna wiedzy uczy sie jezykow
obcych - francuskiego, greki, nie-
mieckiego i taciny. Konczy studia hu-
manistyczne i broni doktorat.

Ma fFenomenalng zdolno$¢ do koncen-
tracji i zapamietywania, a takze wyka-
zuje uporczywg determinacje w daze-
niu do celu. Jeszcze podczas studiow
pisze ksigzke pod tytutem: Historia
mojego zycia.

Helena jest bardzo otwarta na dokfad-
ne poznawanie Swiata. Zaczyna uzmy-

Na zdjeciu Helen Keller

stawia¢ sobie, ze na Swiecie jest wielka
niesprawiedliwo$¢, a ludzie nie sg trak-
towani tak samo. Angazuje sie w wie-
le inicjatyw spoteczno-politycznych.
Zostaje cztonkinia ~ Socjalistycznej
Partii Ameryki i zwigzku zawodowe-
go Robotnikéw Przemystowych Swia-
ta. Dziata na rzecz praw wyborczych
kobiet, praw pracowniczych, socjali-
zmu i antymilitaryzmu. Pomaga takze
w zatozeniu Amerykanskiej Fundaciji
na rzecz Niewidomych.

Helena wraz z Anng podrézuje po
kraju, wygtaszajgc wyktad za wykta-
dem. W koncu staje sie tak stawna,
ze zaczyna by¢ zapraszana za granice
i przyjmowana z wielkimi honorami na
zagranicznych uniwersytetach.

W 1932 roku zostaje wiceprezesem
Krolewskiego Narodowego Instytu-
tu dla Niewidomych w Zjednoczonym
Krélestwie.

W duzej mierze to dzieki Annie Hele-
na korzysta z zycia jak to tylko moz-

liwe. Odwiedza kilkadziesigt krajoéw,
bierze udziat w miedzynarodowych
konferencjach, wiostuje, ptywa, bawi
sie z dzie¢mi, chodzi po lesie, jezdzi
tandemem, gra w warcaby, szydetku-
je i robi na drutach, chodzi do teatru.
Stwierdza w koncu: ,W cieniu uposle-
dzenia stgpam pogodna i szczesliwa".

Nie ma watpliwosci, ze Helena Keller
byta osobg wybitna, wyjatkowo zdolna,
a nawet geniuszem. Byfa ona niezwy-
kle inteligentna, ale i zdeterminowang
w dagzeniu do zatozonego celu. Z pew-
nosciag byta pierwszg osobg gtuchonie-
widoma, ktéra odniosta sukces zycio-
wy tej miary.

Helena Keller nie odniostaby jednak
tak wielkiego sukcesu, gdyby nie jej
réwnie genialna nauczycielka - Anna
Sullivan, ktéra towarzyszyta jej wsze-
dzie przez prawie 50 lat.

Dwie dziewczynki, dwie
wspodlna historia.

kobiety,

Matgorzata Dworzariska
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raz ze zmianami postaw formacje, wyraza¢ uczucia, emocje,
spoteczenstwa wobec sygnalizowa¢ nasze potrzeby. Na co

os6b z niepetnosprawno- dzien zwykle postugujemy sie komu-

$ciami zaczeto pojawia¢ nikacjg werbalng — porozumiewamy

sie nowe spojrzenie na sie za pomocag stébw moéwionych lub
komunikacje os6b ze ztozonymi pro- pisanych. Bardzo wazng role, zwtasz-
blemami w porozumiewaniu sie. cza W wyrazaniu emocji, odgrywa
réwniez komunikacja niewerbalna —

JAK MOZEMY SIE KOMUNIKOWAGC? Komunikacja jest nasze gesty, mimika, wyraz twarzy,
Wzajemna komunikacja jest jedna 2yciem. Bez niej nie da postawa ciata, ton i barwa gtosu. Do
z podstawowych potrzeb kazdego . niedawna, gdy rozmawiano o proble-
czlowieka. Dzieki komunikacji mo- = Sl€ ZYC. mach i trudnosciach komunikacyjnych
zemy przekazywaé swoje mysli, in- 0s6b z niepetnosprawnoscia, zazwy-
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czaj na mysli przychodzity nam oso-
by z uszkodzeniami stuchu i wzroku.
Osoby gtuche postugujg sie czesto
jezykiem migowym, natomiast niewi-
dome alfabetem Braille'a. Inne sposo-
by komunikacji wéroéd oséb z réznymi
niepetnosprawnosciami i trudnos$ciami
byty mniej znane i rozpowszechnione.
Dzisiaj moéwi sie o nich coraz wiecej.
S bowiem osoby, ktére z réznych po-
wodoéw nie mogg w wystarczajgcym
stopniu porozumiewac sie werbalnie.
Ich proces mowy ulegt opdznieniu,
uszkodzeniu lub zaistniaty inne czyn-
niki utrudniajgce komunikacje. Moga
to by¢ np. osoby z niepetnosprawno-
Scig intelektualng, autyzmem, moézgo-
wym porazeniem dzieciecym, afazja,
a takze innymi zaburzeniami mowy na
skutek choréb, urazéw, itp. Nazywamy
ich osobami ze ztozonymi zaburzenia-
mi komunikacji.

CZYM JEST AAC?
W przypadku tych oséb znaczaca role
odgrywa nauka sposoboéw, ktére po-
zwolg im skutecznie sie komunikowac.
nie tylko werbalnie, ale réwniez za po-
mocg metod niewerbalnych. Wszyscy
oni mogg postugiwac sie specjalnymi
rodzajami komunikacji zwanymi AAC.
Jest to skrot pochodzacy z jezyka
angielskiego (Alternative and Augu-
mentative Communication) i oznacza
Komunikacje Alternatywng i Wspo-
magajacy. Sa to wszelkie metody ko-
munikacji, ktérymi postugujg sie oso-
by. ktére z réznych powododw albo nie
moga moéwi¢ za pomocy stéw lub ich
mowa jest w pewnym stopniu niezro-
zumiata dla innych i nie pozwala im sie
skutecznie porozumiewaé. Sg to me-
tody wykorzystujgce: gesty, obrazki,

symbole, piktogramy, zdjecia, a takze
metody z wykorzystaniem technolo-
gii komputerowej, np. komputera ze
specjalnym oprogramowaniem, elek-
tronicznych komunikatoréw i tablic
komunikacyjnych. Stanowig one stra-
tegie pomocnicze, ktére pozwalajg na
bardziej efektywniejszg komunikacje,
czyli na to, zeby porozumie¢ sie z dru-
gim cztowiekiem.

Komunikacja Alternatywna i Wspoma-
gajaca przeznaczona jest dla wszyst-
kich tych, dla ktérych mowa nie jest
wystarczajgcym srodkiem do tego, aby
sie porozumieé, aby méc cos$ przeka-
zac i rozmawia¢. Wedtug wielu specja-
listdbw z zakresu pedagogiki specjalnej
i AAC brak komunikacji oznacza izo-
lacje, nie pozwala na wyrazanie siebie,
swoich myslii stanéw emocjonalnych.
Zdaniem dr Magdaleny Grycman —
psycholog i neurologopedy, komuni-
kacja jest zyciem. Bez niej nie da sie
zy¢. Wszedzie tam, gdzie mowa jest
niewystarczajgca jest przestrzen dla
Komunikacji Alternatywnej i Wspoma-

gajacej.

Cho¢ nauka i wprowadzanie AAC w zy-
cie dzieci i dorostych oséb ze ztozony-
mi niepetnosprawnosciami jest proce-
sem trudnym i dtugotrwatym, to nalezy
go realizowa¢, poniewaz komunikowa-
nie sie z innymi ludzmi znaczgco zmie-
nia jakos¢ zycia. Jezeli mamy szanse
porozumiewac sie, chce sie nam zy¢.
Doskonale widzimy to na przyktadzie
takich ksigzek i filmoéw jak Chce sie zy¢
Macieja Pieprzycy czy Motyl i skafan-
der Jeana — Dominique Bauby. Badz-
my zatem otwarci na rézne metody
i sposoby komunikowania sie.

PAZDZIERNIK — MIESIAC KOMUNIKAC)I
ALTERNATYWNE) | WSPOMAGAJACE)
Pazdziernik jest miesigcem komuni-
kacji alternatywnej i wspomagajacej
(AAC). Z tej okazji wiele szkét i placo-
wek, do ktérych uczeszczajg ucznio-
wie z réznymi niepetnosprawnosciami
i zaburzeniami komunikacji organizu-
je co roku rézne ciekawe wydarzenia.
Stowarzyszenie Budujemy Przystan
w Radomiu prowadzi Zespdt Niepu-
blicznych  Placowek  Os$wiatowych
Specjalnych, w ktérym ucza sie dzieci
i mtodziez z mdbzgowym porazeniem
dzieciecym oraz niepetnosprawnoscia
sprzezong — intelektualng i ruchowa.
Wiekszoé¢ podopiecznych Stowa-
rzyszenia ma problemy w werbalnym
porozumiewaniu sie i postuguje sie
technikami AAC. Jednym z najwazniej-
szych celdéw Przystani jest wtasnie na-
uka komunikowania sie i terapia oséb
ze ztozonymi zaburzeniami komuni-
kacji. Wykorzystywana jest do tego
wiedza zatrudnionych tam specjali-
stéw, a takze odpowiednie narzedzia
i sprzet, m.in. C-eye — nowoczesne
urzadzenie komputerowe pozwalaja-
ce na porozumiewanie sie za pomocg
ruchu gatek ocznych. Co roku Sto-
warzyszenie organizuje Przeglad Re-
cytatorski dla uczniow ze ztozonymi
problemami komunikacji. Biorg w nim
udziat uczniowie szkét podstawowych,
ktoérzy recytujg wiersze za pomoca ge-
stéw, obrazéw, symboli i innych tech-
nik AAC. Ich wystepy zostang nagrane
i bedzie mozna je podziwia¢ na profilu
Stowarzyszenia: https://www.facebo-
ok.com/BudujemyPrzystan/.

dr Pawet Borowiecki
— pedagog specjalny

Wzajemna komunikacja jest jedng z podstawowych potrzeb kazde-
go czlowieka. Dzieki komunikacji mozemy przekazywac swoje mysli,
informacje, wyrazac uczucia, emocje, sygnalizowaé nasze potrzeby.
Komunikacja to jednak nie tylko jezyk méwiony.
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wrzesnia 2021 r. przy kazdym

z Oddziatéw PFRON uruchomio-
ne zostato Centrum informacyj-
no-doradcze dla oséb z niepet-
nosprawnoscia (CIDON).

Centra te 3$wiadczg kompleksowe
ustugi informacyjne i doradcze dla
0s6b z niepetnosprawnosciag oraz ich
otoczenia, a takze ustugi eksperckie
majace na celu optymalne zaopa-
trzenie oséb z niepetnosprawnoscia-
mi w szeroko pojmowane technologie
asystujgce. Centra powstaty w ramach
realizacji przez PFRON programu pn.
.Centra informacyjno-doradcze dla
0s6b z niepetnosprawnosciy”.

W ramach dziatalnosci CIDON mozna

uzyska¢ informacje m.in. na temat:

© programdw realizowanych przez
PFRON,

© projektébw realizowanych przez or-
ganizacje pozarzadowe,

© obowigzujacych systeméw orzecz-
nictwa zaréwno dla celbw rento-
wych i pozarentowych,

© mozliwosciach uzyskania wsparcia
finansowego i rzeczowego,

© zaopatrzeniu w sprzet ortopedycz-
ny., w sprzet rehabilitacyjny oraz

Centra te Swiadczg
kompleksowe ustugi
informacyjne i dorad-
cze dla oséb z niepet-
nosprawnoscia

w $rodki pomocnicze,

spraw dotyczacych sanatoriéow, tur-
nuséw rehabilitacyjnych i organiza-
toréw tych turnusoéw,

likwidacji barier funkcjonalnych -
architektonicznych, technicznych
oraz w komunikowaniu sie,
mozliwego wsparcia dziatalnosci
gospodarczej podejmowanej lub
prowadzonej przez osoby z niepet-
nosprawnoscia,

rehabilitacji leczniczej, spotecznej,
zawodowej oraz zatrudniania oséb
Z niepetnosprawnoscia,

© ulg i uprawnien wynikajgcych
z obowigzujgcych przepiséw,

© ustawowego wsparcia pracodaw-
cow 0sbb z niepetnosprawnoscia,

© instytucji dziatajagcych na rzecz
0s6b z niepetnosprawnoscia.

Ponadto Centra podejmujg dziatania

zwigzane z pomocg osobom z niepet-

nosprawnosciami, poprzez kontakt

z wlasciwg instytucja wedtug kompe-

tencji, w tym:

© wsparcie w wypetnianiu odpowied-
nich dokumentoéw,

© pomoc w umowieniu wizyty we wia-
$ciwej jednostce czy instytucii,

© weryfikacja sposobu zatatwienia
sprawy na rzecz danej osoby,

© kierowanie do specjalisty ds. zarzg-
dzania rehabilitacja.

Na stronie https://cidon.pfron.org.pl/
kontakt/ mozna znalezé numery te-
lefondbw do wszystkich wojewddzkich
oddziatow Centréw informacyjno-do-
radczych.

Kontakt mozliwy jest takze poprzez
korespondencje mailowg (cidon@
pfron.org.pl) badz formularz zgtosze-
niowy.
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olska jest krajem nalezagcym
do Swiatowej i Europejskiej
Unii Niewidomych. Oznacza
to, ze osoby z niepetnospraw-
noscig wzroku, mieszkajace

w naszym kraju mogq uczestniczy¢

w réznorodnych programach wspar-

cia, ktére odnoszq sie do

ich trudnosci funkcjo-

nalnych.

Swiatowa i Euro-

pejska Unia Nie-

widomych szacu-

ja. ze w Europie

mieszka obecnie

ponad 30 milio-

néw osbéb z dys-

funkcja wzroku,

za$ w skali Swia-

ta jest ich ok.

258 milionéw.

Dane Gtbwnego

Urzedu Staty-

stycznego wska-

zujg, ze w Polsce

to ok. 1,8 miliona

0sb6b, z czego ok. 100 tysiecy

to osoby medycznie niewidome. Licz-
by te pokazuja, ze zjawisko niepetno-
sprawnosci wzroku nie nalezy do mar-
ginalnych probleméw w skali lokalnej,
europejskiej i Swiatowej'.

POLSKI ZWIAZEK NIEWIDOMYCH
Organizacjg, dziatajgca na rzecz osbéb
Z niepetnosprawnoscig wzroku w na-

1. https://www.parp.gov.pl/component/content/
article/53876:jak-czytac-w-ciemnosci-w-ue dostep
15.11.2022

szym kraju jest Polski Zwigzek Nie-
widomych. Utworzony w 1951 roku
poprzez potgczenie Zwigzku Pra-
cownikéw Niewidomych RP i Zwigzku
Ociemniatych Zotnierzy RP od poczat-
ku swojej dziatalnosci byt ukierunko-
wany na niesienie pomocy osobom,
ktére utracity wzrok lub

go traca. Obecnie w jego strukturach
znajduje sie Zarzad Gtéwny z siedzibg
w Warszawie, 16 okregdédw, odpowia-
dajgcych podziatowi administracyjne-
mu Polski na wojewdédztwa, 1 Delega-
tura w Czestochowie i kota terenowe?.
Nalezy do nich ponad 65 tysiecy oséb
niewidomych i stabowidzacych w réz-
nym wieku. W tym miejscu mozna za-

2. https://pzn.org.pl/polski-zwiazek-niewidomych-
-to-juz-70-lat/ dostep 15.11.2022

da¢ podstawowe pytanie — kim jest
osoba niewidoma i osoba stabowidza-
ca?

CZYM JEST NIEWIDZENIE?

W prawie polskim Ffunkcjonujg dwie
definicje  niewidzenia: medyczna
i funkcjonalna. Granica .$lepo-
ty prawnej (medycznej)" jest
ostros¢ wzroku mniejsza lub
réwna 0,05 w lepszym oku
po korekcji okularowej lub
pole widzenia nie wieksze
niz 20°, lub jedno i drugie.
Wedtug definicji  funk-
cjonalnej niewidoma
jest osoba, ktéra w co-
dziennym Ffunkcjonowa-
niu (nauce, pracy, czasie
wolnym,  czynnosciach
zycia codziennego) nie
postuguje sie wzrokiem,
stosuje alternatywne
techniki  bezwzrokowe.
Taka osoba pisze i czy-
ta pismem punktowym
brajla, ale moze w orientacji
przestrzennej korzysta¢ ze wzro-
ku. W wyjatkowych sytuacjach moze
nawet przeczyta¢ wyraz — w dobrym
oswietleniu, przy uzyciu odpowiednich

pomocy optycznych i kontrastu.

0SOBY StABOWIDZACE
Troche inna jest sytuacja oséb sta-
bowidzacych. One nadal postuguja
sie wzrokiem jako gtébwnym zmystem,
umozliwiajgcym poznanie catoscio-
we przestrzeni, majg jednak stabszg
ostros¢ lub ograniczone pole widze-



https://www.parp.gov.pl/component/content/article/53876:jak-czytac-w-ciemnosci-w-ue
https://www.parp.gov.pl/component/content/article/53876:jak-czytac-w-ciemnosci-w-ue
https://pzn.org.pl/polski-zwiazek-niewidomych-to-juz-70-lat/
https://pzn.org.pl/polski-zwiazek-niewidomych-to-juz-70-lat/
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nia. Wg WHO osobg stabo widzaca jest
osoba o ostrosci wzroku mniejszej niz
0.3 i wiekszej lub réwnej 0,05 i/lub
polem widzenia nie wiekszym niz 15%.
Definicja funkcjonalna osoby stabo wi-
dzacej moéwi, ze jest to osoba, ktérej
funkcje wzrokowe sg zaburzone po-
mimo leczenia i standardowej korek-
cji okularowej, ale ktéra postuguje sie
lub potencjalnie moze postugiwac sie
wzrokiem w celu zaplanowania i wyko-
nania czynnosci. Uczen stabowidzacy
czyta i pisze czarnym drukiem.

Populacja oséb stabowidzacych jest
bardzo zréznicowana. Kazdg osobe
stabowidzgca nalezy traktowaé indy-
widualnie, poniewaz nie ma dwoéch
takich samych. Nawet jesli majg one
takie samo schorzenie i takg sama
ostros¢ widzenia, to kazda z nich widzi
i fFunkcjonuje inaczej. Z tego tez po-
wodu, na poczatku swojej pracy z oso-
bami stabowidzacymi kazdy specjali-
sta musi przeprowadzi¢ funkcjonalng
diagnoze widzenia swojego klienta.
Standardowo obejmuje ona etapy
rozwoju widzenia, okreslenie mozliwo-
Sci i potrzeb klienta w zakresie technik
szkolnych, zaplanowanie terapii zabu-
rzonych Ffunkcji, dobér niezbednych
pomocy optycznych i nieoptycznych,
dostosowanie przestrzeni do potrzeb

osoby stabowidzacej oraz nauczenie
samego stabowidzgcego, w jaki sposdb
prawidtowo korzysta¢ z dostepnych
pomocy i harzedzi.

0SOBY OCIEMNIALE
Kolejng i bardzo trudng terapeutycz-
nie grupa., ktérg mozemy wyrdznié
wsérod oséb niewidomych i z uzytecz-
nymi resztkami widzenia, to osoby
ociemniate, czyli te, ktére utracity
catkowicie lub czesciowo wzrok po 5
roku zycia i majg cho¢ czesciowo za-
chowang pamie¢ wzrokowg. Osoby te
posiadajg duze mozliwosci kompen-
sacyjne — pamietajg ksztatty, kolory,
formy artystyczne, zjawiska pogodo-
we, wiedza, jak duze sg przedmioty
bardzo duze oraz jak mate i delikatne
sg przedmioty bardzo mate, ktére nie
sposbéb poznaé¢ dotykiem. Na pamieci
i znajomosci tych zjawisk bazujg tera-
peuci w codziennej pracy nad adapta-
Cja pacjentébw do nowych warunkéw
zycia i akceptacjg ograniczeh natozo-
nych przez niepetnosprawno$¢ wzro-
ku. Wiedza i opanowane juz wczeséniej
umiejetnosci samodzielnego funkcjo-
nowania sg tu kluczowe do zaplano-
wania skutecznej rehabilitacji. Wtasnie
rehabilitacja, usprawnianie, rewalido-
wanie, reedukowanie skierowane do
0s6b z niepetnosprawnoscia wzroku sg

podstawowym przedmiotem zaintere-
sowania tyflopedagogiki.

TYFLOPEDAGOGIKA

Tyflopedagogika to dziat pedagogiki
specjalnej zajmujacy sie dzie¢mi, mto-
dziezg oraz dorostymi niewidomymi,
stabowidzgcymi oraz ociemniatymi.
Tyflos po grecku oznacza niewidomy,
w potfaczeniu z pedagogikg daje nam
pedagogike os6b niewidomych.

Przedstawiciele tej profesji, tyflope-
dagodzy zajmujg sie edukacja, roz-
wojem, ksztatceniem, wychowaniem,
rewalidacjg i rehabilitacjg oséb niewi-
domych i stabowidzgcych. Na co dzien
wspierajg nauke ucznia z dysfunkcja
wzroku, dokonujg funkcjonalnej dia-
gnozy jego mozliwosci i potrzeb, two-
rzg indywidualne programy edukacyj-
no terapeutyczne, prowadzg zajecia
rewalidacyjne, wspierajg nauczycieli
innych  przedmiotéw, dostosowu-
ja i tworza pomoce dydaktyczne dla
swoich niewidomych i stabowidzacych
podopiecznych. Wskazane jest, aby
w kazdej szkole, do ktérej uczeszcza
dziecko z niepetnosprawnoscia wzro-
kowg byt zatrudniony tyflopedagog
jako osoba wspierajgca proces jego
ksztatcenia, wprowadzajacy elemen-
ty orientacji przestrzennej, czynnosci
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dnia codziennego Iub rehabilitacje
wzroku. W przypadku, kiedy uczniem
jest dziecko niewidome, niezbedna
jest znajomos$¢ pisma punktowego
(brajla).

EDUKACJA DZIECI | MLODZIEZY

NIEWIDOMYCH | SLABOWIDZACYCH

Obecnie sytuacja edukacyjna dzieci
i mtodziezy niewidomych i stabowi-
dzacych jest obiektywnie niezta. Kaz-
de dziecko posiadajgce orzeczenie
o potrzebie ksztatcenia specjalnego
z tytutu dysfunkcji wzroku lub opinie
o potrzebie wczesnego wspomaga-
nia rozwoju, otrzymuje w placéwce
ogdélnodostepnej Iub integracyjnej
(przedszkole, szkota) wsparcie ty-
flopedagoga. Jednakze nie zawsze
szkoty te dysponujg tak szerokim wa-
chlarzem pomocy dydaktycznych
i rehabilitacyjnych dostosowanych do
potrzeb dziecka z dysfunkcjg wzro-
ku jak branzowe placéwki ksztatce-
nia specjalnego. Oferujg one kom-
pleksowe wsparcie rozwoju dziecka
stabowidzgcego i niewidomego, po-
siadajg szeroka oferte specjalistycz-
nych zaje¢ pozalekcyjnych z zakresu
pisma punktowego brajla, orientaciji
przestrzennej, rehabilitacji wzroku,
czynnosci dnia codziennego i innych,
niezbednych do samodzielnego zy-
cia. W Polsce funkcjonuje 10 szkot
dla dzieci stabowidzgcych i niewido-
mych. Rodzic, ktéry zdecyduje sie na
takg fForme ksztatcenia musi liczy¢ sie
ztym, ze jego dziecko trafi do interna-
tu lub bedzie musiato wiele czasu po-
Swieci¢ na dojazd do osrodka. Jednak
to w placoéwkach ksztatcenia specjal-
nego wiele dzieci, ktére nie odnajdo-
waty sie i nie radzity sobie w szkotach
ogélnodostepnych, zaczeto czué sie
dobrze. Realizujgc sie i rozwijajac
swoje zainteresowania, integrujac sie
z réwiesnikami, aktywizujac sie w zy-
ciu szkolnym odnalazty swoje miejsce.

Wszyscy mamy wybor.

A JAK JEST Z 0SOBAMI
DOROSLYMI?
Osoby doroste sa

Siedziba Osrodka
znajduje sie przy

Al. Pokoju 13, przy
Delegaturze PZN

w Czestochowie.
Placbéwka dysponuje
przestronnymi,
jasnymi i cieptymi
pomieszczeniami,

w ktoérych znajdujg
sie biblioteka ksigzki
mowionej, sala
doSwiadczania Swiata,
gabinet rehabilitacji

i gimnastyki
korekcyjnej,
gabinety specjalistow
pedagogow...

w zgota innej sytuacji. Tyflopedagogi-
ka dorostych jest w Polsce zaniedbana,
brak systemowych rozwigzah umoz-
liwiajgcych rewalidacje i rehabilitacje
0s6b, ktére w wieku dorostym straci-
ty wzrok. Pozbawione pomocy panh-
stwa, otrzymujg one pomoc w réznych
fundacjach i stowarzyszeniach, ktére
dzieki dofinansowaniom pozyskanym
z projektéw konkursowych proponujg
rehabilitacje, edukacje i wsparcie dla
0s6b tracacych wzrok i ich rodzin.

SZKOLNICTWO SPECJALNE

| EDUKACJA WLACZAJACA

Szkolnictwo specjalne i edukacja wtg-
czajaca to alternatywny dla ksztatcenia
dzieci i mtodziezy z niepetnosprawno-
$cig wzroku w osrodkach specjalnych.
Jedna pokazuje, jakie znaczenie dla
rozwoju mtodego cztowieka ma jedno-
rodne $rodowisko szkolne, w ktérym
kazdy uczeh ma podobne problemy,
mierzy sie z podobnymi trudnosciami
i w podobny sposéb przezywa rozitg-
ke z najblizszymi. Druga jest propo-
zycja kontynuowania nauki w miejscu
zamieszkania, w znanym otoczeniu,
wséréd bliskich. Kazda z nich ma inne
walory, poczawszy od doskonalenia
samodzielnosci i zaradnosci dziecka
do ksztattowania jego poczucia tozsa-
mosci.

CZESTOCHOWSKI OSRODEK WYCHOWAW-
CZ0-REWALIDACYJNY DLA DZIECI | MLODZIEZY
NIEWIDOME) | SLABOWIDZACE) PZN
Uczniowie i ich rodziny, niezaleznie
od dokonanego wyboru, potrzebu-
ja wsparcia w codziennym Ffunkcjo-
nowaniu i mierzeniu sie z barierami,

stwarzanymi w przestrzeni pu-
blicznej. Jedna z drég wsparcia
rodziny i propozycjg uzupet-
nienia oferty dydaktycznej
placowek edukacyjnych jest
Osérodek  Wychowawczo-
-Rewalidacyjny dla Dzieci

i Mtodziezy Niewidomej

i Stabowidzacej Polskie-

go Zwigzku Niewidomych,
dziatajgcy w Czestochowie,
przy Delegaturze PZN. Jest
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to niepubliczna placdéwka wsparcia
dziennego, prowadzona przez Okreg
Slaski PZN. Oérodek swoim dziataniem
obejmuje teren subregionu pétnocne-
go wojewddztwa $laskiego, ale w mysl
postanowien EUN, jego podopiecz-
nym moze by¢ kazde dziecko i mtody
cztowiek do 24 roku zycia, mieszka-
niec EU, posiadajgcy orzeczenie o nie-
petnosprawnosci lub stopniu niepet-
nosprawnosci z tytutu utraty widzenia.
Osrodek powstat w 1994 roku jako
Specjalistyczna Poradnia Psycholo-
giczno-Pedagogiczno-Terapeutyczna
Polskiego Zwigzku Niewidomych. Pla-
cobwka zostata utworzona dzieki stara-
niom pani Barbary tukasik, dbwczesnej
Prezes Czestochowskiego Zarzadu
Okregu PZN. Determinacja pani Bar-
bary sprawita, ze w siedzibie Porad-
ni pojawiato sie coraz wiecej dzieci
niewidomych i stabowidzacych, ktére
mogty uzyska¢ bezptatng pomoc psy-
chologa, pedagoga i tyflopedagoga.
Specjalisci pracujacy w Poradni kon-
taktowali sie ze szkotami, przedszko-
lami, o$rodkami zdrowia, placéwkami
pomocy spotecznej w celu dotarcia do
dzieci i mtodziezy z dysfunkcjg wzro-
ku. W ramach programu wczesnego
wspomagania, realizowanemu w latach
1996-1997 ze Srodkdéw otrzymanych
od Fundacji im. Batorego dociera-
li do najdalszych czesci wojewddztwa
czestochowskiego, aby pozna¢ re-
alia zycia i nauki najmtodszych pod-
opiecznych. Towarzyszyli im w domu,
przedszkolu, przygotowywali grono
pedagogiczne w szkotach do pracy
z nimi, pokazywali, jak radzi¢ sobie
z trudnosciami, wynikajacymi z obec-
nosci dziecka niewidomego w grupie.
Jednoczeénie pani Barbara tukasik
i psycholog osrodkowy, pani Iwona
Bottu¢ czynity starania o poszerzenie
oferty placowki i pozyskanie $rodkéw
na jej rozwéj. W roku 1998 placowka
zostata przeksztatcona w Osrodek Re-
walidacyjno-Wychowawczy dla Dzieci
Niewidomych i Stabowidzacych PZN
w Czestochowie. Decyzja ta byta wy-
nikiem analizy dziatalnosci na rzecz
dzieci i mtodziezy z dysfunkcjg wzro-
ku w réznych obszarach. Dzieki temu
Os$rodek otrzymat regularne wsparcie

ze $rodkdéw pochodzacych z subwenciji
o$wiatowej. Pozwolito to na dalsze po-
szerzenie oferty edukacyjnej, wycho-
wawczej, rehabilitacyjnej i turystycz-
nej, kierowanej do catego $rodowiska
0s6b z niepetnosprawnoscia wzroku.
Podopieczni placéwki uczestniczyli
w zawodach sportowych, konkursach
recytatorskich, tahczyli hip-hop, zdo-
bywali szczyty gérskie w Tatrach, towili
ryby, ukfadali dywan jednogroszéwek
w Hali Sportowej przy ul. Zuzlowej
w ramach bicia rekordu Giunessa, pe-
dzili na rowerach tandemach na Hel,
zwiedzali zakamarki Dolnego Slaska
i odwiedzali naszych przyjaciét za mie-
dzg w wojewddztwie Swietokrzyskim.
Spacerowali tropami Smetka, wypalali
porcelane w Cmielowie, wydobywa-
li s6l w Bochni, poprawiali kondycje
na turnusach rehabilitacyjnych, pisali
i wydawali przewodniki po atrakcjach
turystycznych sasiednich wojewédztw
dla oséb niewidomych.

Obecnie siedziba Osrodka znajduje
sie przy Al. Pokoju 13, przy Delega-
turze PZN w Czestochowie. Placowka
dysponuje przestronnymi, jasnymi
i cieptymi pomieszczeniami, w kto-
rych znajdujg sie biblioteka ksigzki
moéwionej, sala doswiadczania $wiata,
gabinet rehabilitacji i gimnastyki ko-
rekcyjnej, gabinety specjalistow pe-
dagogoéw, psychologdw i rehabilitanta
widzenia, pomieszczenie kuchenne
i tazienka dostosowana do potrzeb

0s6b z niepetnosprawnosciami. Przy-
chodzga tu dzieci i mtodziez uczy¢ sie
brajla, czynnosci dnia codziennego,
bezpiecznych technik poruszania sie.
Uczestniczg w profesjonalnej rehabili-
tacji widzenia, terapii psychologicznej,
logopedycznej, arteterapii, rehabilita-
cji i masazu.

Obecnie pod opieka Osrodka pozosta-
je 170 osdb — dzieci i mtodziezy z nie-
petnosprawnoscig wzroku w wieku od
0,3 do 24 roku zycia. Bawig sie, ucza,
czujg sie zrozumiane. Sg pewne, ze za-
wsze otrzymajg tu pomoc. Pani dyrek-
tor llona Juszczyk doktada wszelkich
staran, aby byto tak zawsze.

Katalog zadan tyflopedagoga i innych
specjalistbw, pracujgcych z osoba-
mi z niepetnosprawnoscig wzroku nie
jest zamkniety. Szybko zmieniajgca
sie rzeczywisto$¢ co rusz pokazuje
nam, ze pojawiajg sie howe proble-
my, trudnosci i bariery, z ktérymi na-
lezy uczy¢ sie radzi¢ sobie. To wielka
praca, wymagajaca systematycznosci,
zaangazowania i otwarcia na problemy
innych, szczegdlnie tych, ktérzy rze-
czywiscie pomocy potrzebuja.

llona Juszczyk — tyflopedagog,

kierownik delegatury w Czestochowie Polskiego
Zwigzku Niewidomych

Iwona Bottu¢ - psycholog, oligofrenopedagog,
Prezes Zarzadu Fundacji Formy

Fot.: Archiwum wtasne Fundacji Formy
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LUDWIG VAN BEETHOVEN - FENO-
MENALNY , KLASYK WIEDENSKI”

ZNANI NIEZWYCIEZENI » DOROBEK BEETHOVENA, SZCZEGOLNIE Z OSTATNIEGO OKRESU ZYCIA, ZWIAZANEGO
Z UTRATA SLUCHU POKAZU JE, ZE NIEPELNOSPRAWNOSC W KONTEKSCIE PRZEZYTEGO KRYZYSU TOZSAMOSCI
| AKCEPTACJI MOZE STANOWIC SILNY BODZIEC DO REALIZACJI SIEBIE | POSIADANEGO TALENTU

estem taki brzydki, ze zadna

kobieta nie wyrazita dotad

checi zostania moja zona.

A gdyby nawet znalazta

sie taka, to i tak nie
ozenitbym sie z nia, bo nie lubie
kobiet o ztym guscie’ - pono¢
powiedziat kiedys Ludwig o
van Beethoven. Prawda to ' /
czy nieprawda? Tego nie
wiemy.

Fenomen artystyczny Ludwiga ujaw-
nit sie juz w dziecinstwie, pierwszy
koncert na fortepianie dat w Kolo-
nii w wieku 7 lat, za§ samodzielnie
komponowat od 13 roku zycia.
Ojciec marzyt o wielkiej karierze
syna, dbat o jego edukacje mu-
zyczng. Nauczycielami mtode-
go Beethovena byli J. Haydn,
J. Schenk, Ch. Neefe?. Szcze-
golnie ten ostatni, prote-
stancki organista z Saksonii
miat duzy wptyw na rozwdj
muzyczny Ludwiga. Dzieki
niemu pianista poznat dzie-

ta J.S. Bacha, ktére staty sie

dla niego swoistym dro-
gowskazem kompozytor-
skim. Zastugg Ch. Neefe,
ktéry okazat sie cztowie-
kiem wyksztatconym,
z zamitowania réwniez li-
teratem, artysta, twérca
teatralnym, byto réw-
niez wydanie w 1783
roku pierwszej zacho-
wanej kompozycji van

Na pewno jednak wiek-
szo5¢ z nas zna cho-
ciaz jeden utwor,
ktéry zostat skom-
ponowany przez
autora tych

stow. Ludwig van
Beethoven, bo

o nim tu mowa
zaliczany jest do

tzw. . klasykow
wiedenskich",
kompozytorow,
ktérzy zmienili Swiat
muzyki.

- Beethovena, ,Dzie-

DZIECINSTWO \7 N = _ Vb 3 wie¢ wariacji na temat
Urodzony w  Bonn AR ' = A\ j marszu  Dresslera".
w grudniu 1770 roku, N : 2 W 1782 roku 12 letni
dokfadnie nie wiadomo N ; — oo | Ludwig van Beethoven
jednak ktérego dnia mie- : o zostat asystentem Ch.
sigca: 15, 16 czy 17, byt drugim Neefe na stanowisku nadwor-

w kolejnosci dzieckiem Johanna van nikow. Z siedmiorga rodzenstwa do- nego organisty, a jego umiejetnosci
Beethoven i Marii Magdaleny z domu  rostoéci doczekato tylko 3 chtopcéw, znalazty uznanie na dworze elektor-
Keverich i wnukiem belgijskich rol- w tym wtasnie przyszty kompozytor?. skim. Talent mtodego pianisty docenit

1. https://zyciorysy.info/ludwig-van-beetho- 2. https://pl.wikipedia.org/wiki/Ludwig_van_Beetho- 3. https://www.britannica.com/biography/Ludwig-
ven/ | Zyciorysy.info ven -van-Beethoven
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robwniez arcybiskup-elektor Maksy-
milian Franciszek, ktéory zezwolit mu
na podjecie studiéw muzycznych u A.
Mozarta w Wiedniu*. Nauka kompozy-
cji nie trwata jednak dtugo, poniewaz
zmarta jego matka, a ojciec, alkoholik
nie potrafit zadba¢ o rodzine i mtody
Beethoven powrdcit do Bonn. Po po-
wrocie wypetniat wiele obowigzkéw
dworskich, w tym rowniez zwigzanych
z muzyka fFfortepianowa, kameralng
i kompozycjg, byt robwniez nauczycie-
lem domowym dzieci arystokratow
bonskich, co pozwolito mu bez proble-
moéw utrzymaé rodzenstwo. W okresie
bonskim Ludwig van Beethoven kom-
ponowat sonaty, kwartety fFortepiano-
we, marsze, liczne pie$ni zakompania-
mentem Ffortepianu®.

DWUDZIESTOLATEK

W wieku 22 lat Beethoven ponow-
nie pojawit sie w Wiedniu, miescie
uwazanym za $wiatowq stolice kultu-
ralng, w ktérej muzyka miata szcze-
goélne miejsce. Wigzato sie to przede
wszystkim z panujacym nastrojem
politycznym, ale nade wszystko nad
przekonaniem moznych, ze muzyka to
najwieksza i najpiekniejsza ze sztuk®.
Twoérczos¢ mtodego pianisty stata sie
juz wtedy znana, on sam duzo kon-
certowat i komponowat. Stale rozwijat
swoj potencjat artystyczny, poznawat
technike kompozycji, z ktérg poczat-
kowo miat wiele problemoéw, ale takze
poszerzat umiejetnosci z zakresu kom-
pozycji wokalnej u Antoniego Salie-
ri, nadwornego kapelmistrza cesarza
Franciszka Il. Pisat utwory nie tylko na
fortepian, ale takze na altowke, tria,
kwartety smyczkowe, koncerty i sym-
fonie.

Okres wiedenski byt dla Beethovena
takze czasem wzmozonej aktywnosci
koncertowej. Rozpoczat wyjazdy kon-
certowe, odbyt tournée po Berlinie
i Pradze, gdzie witany byt z szacunkiem
naleznym jednemu z najwiekszych

4. https://www.britannica.com/biography/Ludwig-
-van-Beethoven

5. http://beethoven.org.pl/encyklopedia/tworczosc/
6. https://www.britannica.com/biography/Ludwig-
-van-Beethoven/Early-influences

pianistow Europy’. W roku 1800 za-
grat publiczny koncert fortepianowy,
w ktérym zabrzmiaty utwory J. Haydna
i W.A. Mozarta oraz kompozycje wta-
sne, zas$ dochdd z imprezy w catosci
zostat przeznaczony dla wykonawcy.

NA PRZEKOR CHOROBIE...
Juz przed trzydziestymi urodzinami
Ludwig zaczat odczuwaé pewien dys-

7. https://www.britannica.com/biography/Ludwig-
-van-Beethoven/Early-influences

komfort zwigzany ze styszalnoscia.
Mimo szybko pogarszajgcego sie stu-
chu postanowit jednak nie przerywaé
aktywnosci koncertowej, kompozytor-
skiej i nauczycielskiej. Po kilku latach
przyszto jednak najgorsze — Beetho-
ven utracit stuch bezpowrotnie. Zro-
zumiat tez, ze jest to nieodwracalne.
Przezyt zatamanie nerwowe, przesla-
dowaty go mysli samobbdjcze, popadt
w gteboky depresje. Nie widziat dla
siebie mozliwosci dalszego funkcjono-
wania jako osoba z niepetnosprawno-
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$cig, co wybrzmiato w napisanym przez
niego w czasie wakacji ,Testamencie
heiligenstadzkim"®. Kompozytor wzigt
jednak .byka za rogi" i postanowit
zmierzyc¢ sie ze swojg niepetnospraw-
noscig. Pod ,Testamentem..." znajdu-
je sie przypis: ,Ach, wydawato mi sie
to nie do pomyslenia, abym opuscit
Swiat na zawsze, zanim wyprodukuje
wszystko, do czego zostatem wezwa-
ny..."°. Wiedziat, ze wystepy publiczne
moga by¢ wielkim problemem, dlate-
go tez skoncentrowat sie na kompo-
nowaniu. W ostatnim okresie swojej
twoérczosci, przypadajagcym juz na
czas utraty stuchu doprowadzit do mi-
strzostwa kompozycje. Wprowadzat
nowe rozwigzania dla sonat i symfonii,
poszerzat instrumentarium, pokazy-
wat stuchaczom wszelkie walory zaan-
gazowanych instrumentow'®, Tworzyt,
tworzyt, tworzyt.. Jednoczeénie, ze
wzgledu na dominujgcy niepetno-
sprawnos$¢ stuchu, byt coraz bardziej
zdany na pomoc filharmonikéw i mu-
zykdw wiedenskich, wséréd ktorych
miat opinie drazliwego, obrazalskiego
geniusza". Ich zadaniem byto wyko-
nywanie kompozycji Mistrza, o kté-
rych on sam czasem mowit, ze nie sg
na te czasy, za$ maniery kompozytora
doprowadzity do wielkiej publicznej
ktotni, po ktérej myslat o wyjezdzie
z Wiednia na zawsze. Szczesliwie jed-
nak patroni zaopatrzyli Beethovena
w wystarczajgce Srodki finansowe,
ktére ztagodzity fochy i wptynety na
zmiane jego decyzji'2.

WIELKI MISTRZ, WIELKI KUNSZT,
WIELKA DOSKONALOSC
Ludwig van Beethoven zmart w Wiedniu
26 marca 1827 roku, oficjalng diagno-
Z3 byta marskos¢ watroby. W pogrzebie
kompozytora uczestniczyto 20 tysiecy
os6b. Muzycy, literaci, kompozytorzy
niesli trumne, pochodnie, wygtasza-
li mowy. Wspdtczesni mu znawcy

8. https://www.britannica.com/biography/Ludwig-
-van-Beethoven/Approaching-deafness

9. https://zyciorysy.info/ludwig-van-beethoven/

10. http://beethoven.org.pl/encyklopedia/tworczosc/
11. https://www.britannica.com/biography/Ludwig-
-van-Beethoven/Approaching-deafness

12. https://www.britannica.com/biography/Ludwig-
-van-Beethoven/Approaching-deafness

sztuki komponowania wiedzieli, ze mu-
zyka juz nigdy nie bedzie taka sama.
Beethoven oprécz ogromnego kunsztu
i umiejetnosci dat jej uczucie, emocje,
dynamike i doskonato$¢. Jego twoér-
czo$¢, mimo, ze nie romantyczna, stata
sie zrodtem inspiracji dla nastepnego
okresu sztuki — romantyzmu witasnie.

Wielki MISTRZ, wielki KUNSZT, wiel-

Beethoven utracit
stuch bez-
powrotnie.
Zrozumiat

tez, ze jest

to nieod-
wracalne.

Przezyt
zatamanie
nerwowe.

ka DOSKONALOSC w ciele mierzacym
sie ze staboscig i niepetnosprawno-
$cig. Zdaniem wielu, wielki reformator
muzyczny, ktoéry pokazat Swiatu, ze
muzyka instrumentalna moze istnie¢
samodzielnie, ale tez stanowi doskona-
te oparcie dla $piewu solowego i ché-
ralnego. Jego dorobek, szczegdlnie
z ostatniego okresu zycia, zwigzanego
z utraty stuchu pokazuje, ze niepetno-
sprawnos$¢ w kontekscie przezytego
kryzysu tozsamosci i akceptacji moze
stanowi¢ silny bodziec do realizacji sie-
bie i posiadanego talentu.

CIEKAWOSTKI

Po $mierci Ludwiga van Beethove-
na stwierdzona w jego organizmie
ogromne stezenie ofowiu — jego le-
karz aplikowat mu okftady z otowiem,
stad prawdziwg przyczyng jego
Smierci mogta by¢ otowica. Mogta ona
spowodowaé réowniez gtuchote.

Ludwig van Beethoven jest kompo-

zytorem IX Symfonii, ktorej

finatowa kantata, zwana

.Oda do radosci" (do

tekstu Fryderyka

Schillera z 1785

roku) jest od 1972

roku oficjalnym

hymnem Unii
Europejskiej™.

Iwona Bottu¢

13. https://european-union.europa.eu/principles-
-countries-history/symbols/european-anthem_pl
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ktywizacja zawodowa os6b
niepetnosprawnych przeciw-
dziata ich wykluczeniu spo-
tecznemu i izolacji. Podjecie
zatrudnienia przez osobe
niepetnosprawng pozwala jej nie tylko
realizowac sie zawodowo, ale ma tez
istotny wymiar spoteczny i psycholo-
giczny. Praca niejednokrotnie umoz-
liwia wykorzystywanie oraz rozwijanie
posiadanych zdolnosci i umiejetnosci,
daje poczucie bycia potrzebnym
i niezalezno$¢ ekonomiczna. Gtowna
barierg w zatrudnianiu osob niepet-
nosprawnych jest aktualnie niewiedza
pracodawcow na temat prawnych
aspektow zatrudniania osob niepetno-
sprawnych i obawa przed nieznanym.
Tymczasem pracodawca zatrudniaja-
cy osobe niepetnosprawng korzystac¢
moze z licznych preferenciji.

ZWROT PONIESIONYCH KOSZTOW
Przepisy ustawy z dnia 27 sierp-
nia 1997 r. o rehabilitacji zawodo-

wej i spotecznej oraz zatrudnianiu
0s6b niepetnosprawnych przewidu-
ja finansowe wsparcie pracodawcow
zatrudniajgcych bezrobotne osoby
niepetnosprawne. Pod pojeciem za-
trudnienia rozumie¢ nalezy nawigza-
nie stosunku pracy w oparciu o umo-
we o prace. Umowa moze by¢ zawarta
na czas okreslony badz nieokreslony,
w pethym badz niepetnym wymiarze
czasu pracy. Pod pojeciem zatrud-
nienia pozwalajagcego pracodawcy na
skorzystanie z ulg nie bedzie sie mie-
Scito nawigzanie wspédtpracy w opar-
ciu o umowy cywilnoprawne, takie jak
umowa zlecenia, czy umowa o dzieto.

Na system refundacji zachecaja-
cych pracodawcé4w do zatrudniania
0s6b  niepetnosprawnych  sktadaja
sie w szczegdblnosci uprawnienia do
zwrotu kosztéw zwigzanych z zatrud-

nianiem o0sbéb  niepetnosprawnych,
wérod  ktérych  wskazaé mozemy:
zwrot kosztéw adaptacji pomiesz-

czeh do potrzeb oséb niepetnospraw-

nych, w szczegdlnosci poniesionych
w zwigzku z przystosowaniem tworzo-
nych lub istniejgcych stanowisk pracy
dla tych oséb, stosownie do potrzeb
wynikajgcych z ich niepetnosprawno-
Sci; zwrot kosztéw adaptacji lub na-
bycie urzadzen utatwiajgcych osobie
niepetnosprawnej wykonywanie pracy
lub funkcjonowanie w zaktadzie pracy,
zwrot kosztoéw zakupu i amortyzaciji
oprogramowania na uzytek pracow-
nikdbw niepetnosprawnych oraz urza-
dzen technologii wspomagajacych
lub przystosowanych do potrzeb wy-
nikajacych z ich niepetnosprawnosci,
zwrot kosztéw rozpoznania potrzeb
przez stuzby medyczne; zwrot kosztow
zatrudnienia oraz szkolenia pracowni-
kéw pomagajgcych pracownikowi nie-
petnosprawnemu w pracy, zwrot kosz-
tobw wyposazenia stanowiska pracy;
zwrot kosztéw szkolenia pracownikéw
niepetnosprawnych. Mozliwos¢ sko-
rzystania z tych uprawnien uzaleznio-
na jest od spetnienia przewidzianych
w ustawie warunkéw, wsréd ktérych
wskaza¢ nalezy w szczegdlnosci od-
powiednio dtugi okres zatrudnienia
pracownika niepetnosprawnego— po-
wyzej 36 miesiecy. Zwrot kosztéw nie
moze przekraczaé dwudziestokrot-
nego przecietnego wynagrodzenia
za kazde przystosowane stanowisko
pracy osoby niepetnosprawnej. Zwro-
tu kosztoéw dokonuje starosta na wa-
runkach i w wysokosci okreslonych
w umowie zawartej z pracodawca.

DOFINANSOWANIE WYNAGRODZENIA
PRACOWNIKA NIEPELNOSPRAWNEGO
Kolejnym mechanizmem prawnym
majgcym na celu zachecanie praco-
dawcoéw do zatrudniania pracownikéw
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niepetnosprawnych jest dofinansowa-
nie wynagrodzenia pracownika nie-
petnosprawnego. Dofinansowanie to
dotyczy kosztéw ptacy, ktére ustawa
definiuje jako wynagrodzenie brutto
oraz finansowane przez pracodawce
obowigzkowe skfadki na ubezpieczenia
emerytalne, rentowe i wypadkowe na-
liczone od tego wynagrodzenia i obo-
wigzkowe sktadki na Fundusz Pracy,
Fundusz Gwarantowanych Swiadczen
Pracowniczych i Fundusz Solidarno-
Sciowy. Wséréd warunkdw skorzysta-
nia z dofinansowania wskaza¢ nalezy
w szczegdlnosci Faktyczne poniesienie
kosztow rzez pracodawce poswiad-
czone terminowym przekazaniem wy-
nagrodzenia pracownikowi przelewem
na rachunek bankowy lub rachunek
w spoétdzielczej kasie oszczednoscio-
wo-kredytowej albo na adres zamiesz-
kania tego pracownika, za posrednic-
twem oséb prawnych prowadzacych
dziatalno$¢ w zakresie doreczania kwot
pienieznych oraz terminowe optacanie
przez pracodawce sktadek na ubez-
pieczenia spoteczne, zdrowotne i po-
zostatych  obowigzkowych  sktadek.
Wysoko$¢ dofinansowania uzalez-
niona jest od stopnia niepetnospraw-
nosci pracownika oraz posiadanych
przez niego schorzen. Pracodawca
moze ubiegac¢ sie jednoczes$nie o do-
finansowanie do wynagrodzenia kilku
pracownikoéw. Mozliwos¢ otrzymania
dofinansowania do wynagrodzenia do-
tyczy zaréwno pracownikéw juz pozo-
stajgcych w stosunku pracy, ktérych
niepetnosprawnos¢ powstata w trakcie
zatrudnienia u pracodawcy ubiegajg-
cego sie o miesieczne dofinansowanie,
jak i nowo zatrudnianych. Przyznanie
dofinansowania nie wymaga zawarcia
umowy, nie wymaga réwniez uzyska-
nia decyzji administracyjnej w tym
przedmiocie. Pamieta¢ jednak nalezy,
iz w sytuacji uzyskania dofinansowania
do wynagrodzenia pracownika na pra-
codawcy cigzg dodatkowe obowigzki,
takie jak sktadanie PFRON miesiecz-
nych informacji o wynagrodzeniach,
zatrudnieniu, stopniach i rodzaju nie-
petnosprawnosci pracownikéw niepet-
nosprawnych, sktadanie wniosku o wy-
ptate miesiecznego dofinansowania za

dany miesigc, przechowywanie doku-
mentacji pozwalajgcej na sprawdzenie
zgodnosci przyznanej pomocy z prze-
pisami rozporzadzenia przez okres 10
lat. Podkresli¢ nalezy, iz dofinanso-
wanie do wynagrodzeh pracownikow
nie ma na celu finansowania kosztow
operacyjnych pracodawcy, nie jest re-
fundacja, lecz stanowi¢ ma zachete do
zatrudniania os6b niepetnosprawnych.

ZWIEKSZENIE RYNKOWE) KONKURENCY)-
NOS$CI PODMIOTOW ZATRUDNIAJACYCH 0SOBY
NIEPELNOSPRAWNE
Ponadto warto wskazaé¢, iz ustawodaw-
ca przewidziat instytucje majaca na
celu zwiekszenie rynkowej konkuren-
cyjnosci podmiotéw zatrudniajacych
osoby niepetnosprawne. Stosownie
do unormowan zawartych w ustawie
o rehabilitacji zawodowej i spotecz-
nej oraz zatrudnianiu oséb niepet-
nosprawnych kazdy pracodawca za-
trudniajgcy powyzej 25 pracownikéw
w przeliczeniu na petny wymiar czasu
pracy jest obowigzany dokonywaé
miesiecznych wptat na Panhstwowy
Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetno-
sprawnych. Z wptat tych zwolnieni sg
pracodawcy, u ktérych wskaznik za-
trudnienia oséb niepetnosprawnych

Wysokosé
dofinansowania
uzalezniona

jest od stopnia
niepetnosprawnosci
pracownika oraz
posiadanych przez
niego schorzen

wynosi co najmniej 6%. Natomiast
pozostali pracodawcy zobowigzani do
dokonywania comiesiecznych wpftat
na PFRON moga obnizy¢ ich wyso-
koS¢ jezeli dokonajg zakupu produkcji
lub ustugi, z wytagczeniem handlu, od-
powiednio wytworzonej lub $wiadczo-
nej przez zaktady aktywnosci zawo-
dowej, przedsiebiorstwa spoteczne
zatrudniajgce co najmniej 10 pracow-
nikbw w przeliczeniu na petny wymiar
czasu pracy lub innych pracodawcéw
zatrudniajgcych co najmniej 25 pra-
cownikébw w przeliczeniu na petny
wymiar czasu pracy - jezeli wskaznik
zatrudnienia o0s6b niepetnospraw-
nych zaliczonych do os6b o znacz-
nym stopniu niepetnosprawnosci lub
umiarkowanym stopniu niepetno-
sprawnosci, w odniesieniu do kto-
rych orzeczono chorobe psychiczna,
uposledzenie umystowe, catosciowe
zaburzenia rozwojowe lub epilepsje,
oraz niewidomych wynosi co naj-
mniej 30%. Do dokonania pomniej-
szenia wpfaty uprawniajg wytacznie
ustugi wtasne, tj. Swiadczone przez
uprawnionego sprzedawce bezpo-
$rednio na rzecz kupujgcego. Trans-
akcja taka okreslana jest w doktrynie
mianem ,uprawniajgcej kooperacji".
Wystawienie informacji o kwocie ulgi
we wptatach na PFRON stanowi obo-
wigzek pracodawcy uprawnionego
do udzielania tego typu ulg. Sprze-
dawca zobowigzany jest do wysta-
wienia informacji o kwocie obnizenia
niezwtocznie po terminowym uregu-
lowaniu naleznosci przez nabywce,
jednak nie p6zniej niz do ostatniego
dnia miesigca nastepujgcego po mie-
sigcu, w ktérym przypadt termin ptat-
nosci za zakup. W oparciu o informa-
cje sporzadzong przez sprzedawce
kontrahent uprawniony jest do obni-
zenia ptat na PFRON.

Przedstawione powyzej instytucje
prawne dowodzg, iz korzysci z aktywi-
zacji zawodowej 0sdb niepetnospraw-
nych dotyczy¢ moga réwniez pra-
codawcéw i majg na celu wspieranie
procesu otwierania rynku pracy z dla
0s6b z niepetnosprawnoscia.

Emilia Debska - radca prawny
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e wspotczesnym Swiecie
ponad miliard ludzi, czyli
ponad 15% ogétu ludz-
kosci, to osoby z niepet-
nosprawnoscia, zas wiele
z nich, bo ok. 20% doswiadcza wielu
ograniczeh w codziennym, samo-
dzielnym funkcjonowaniu'. Wobec

1. apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/70670/
WHO_NMH_VIP_11.01_pol.pdf?sequence=40&isAllo-
wed=y (data dostepu: 02.11.2022)

tak wielkiej liczby oséb z ograniczong
sprawnoscia rodzi sie pytanie, czy
niepetnosprawnos¢ jest przeszkoda
w drodze do kariery i osiggniecia
sukcesu zyciowego? Czy istnieja,

a jesli tak to jakie s dobre praktyki,
pozwalajace na pokazanie szans os6b
z niepetnosprawnosciami i wsparcie
ich otoczenia? Temu zagadnieniu be-
dzie poswieconych kilka nastepnych
stron ponizszego artykutu.

Rozwazania na temat dobrych prak-
tyk nalezy rozpocza¢ od okreslenia
terminologii, ktéra obecnie jest uzy-
wana wobec niepetnosprawnosci, co
pozwoli nam wskazaé, jak bardzo zto-
zonym jest ona zjawiskiem, lub jak kto
woli, procesem. Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) definiuje NIEPELNO-
SPRAWNOSC w roznych kontekstach.
Uzywa sie tu okreslenia impariment
— czyli kazda utrata sprawnosci lub



https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/70670/WHO_NMH_VIP_11.01_pol.pdf?sequence=40&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/70670/WHO_NMH_VIP_11.01_pol.pdf?sequence=40&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/70670/WHO_NMH_VIP_11.01_pol.pdf?sequence=40&isAllowed=y
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nieprawidtowo$¢ w budowie lub funk-
cjonowaniu organizmu pod wzgledem
psychologicznym,  psychofizycznym
lub anatomicznym; disability - kazde
ograniczenie badz niemoznos¢ (wyni-
kajace z niesprawnosci) prowadzenia
aktywnego zycia w sposob lub zakresie
uznawanym za typowe dla cztowieka
oraz handicap - utomnos$¢ okreslonej
osoby wynikajgca z niesprawnosci lub
niepetnosprawnosci, ograniczajaca
lub uniemozliwiajgca petng realizacje
roli spotecznej odpowiadajgcej wie-
kowi, ptci oraz zgodnej ze spoteczny-
mi i kulturowymi uwarunkowaniami?.
Z powyzszej definicji jednoznacznie
wynika, ze obecnie najwieksze zna-
czenie dla okreslenia znaczenia nie-
petnosprawnosci w zyciu doswiad-
czajgcego jej cztowieka ma utrata
mozliwosci realizacji lub petnienia rol
zyciowych, zawodowych, spotecznych
lub wszystkich z nich. Funkcjonal-
ny kontekst niepetnosprawnosci jest
robwniez okreslany w klasyfikacji ICF,
ktéra koncentruje sie gtbwnie na ogra-
niczeniach w codziennej aktywnosci
cztowieka, zwigzanych z brakiem lub
utratg sprawnosci®. Podkresla tez, ze

2. www.unic.un.org.pl/niepelnosprawnosc/definicja.
php (data dostepu: 02.11.2022)
3. www.unic.un.org.pl/niepelnosprawnosc/definicja.
php (data dostepu: 02.11.2022)

niepetnosprawnos$¢ nie dotyczy tylko
pojedynczego cztowieka, ale posiada
wymiar spoteczny, zwigzany z relacja
miedzy zdrowiem, a spoteczehstwem
i otaczajgcym Srodowiskiem?.

Podejmujac temat jakiejkolwiek nie-
petnosprawnosci zawsze powinnismy
zwréci¢é uwage na stan obecny, to, co
dzieje sie ,tu i teraz", ale tez odnies¢
sie do tego, jak sytuacja oséb z nie-
petnosprawnosciami wygladata kiedys.
Refleksja nad tym tematem pozwoli
nam na wiasciwg ocene skutecznosci
i efektywnosci dziatah podejmowa-
nych przez instytucje i organizacje
pozarzadowe na rzecz oséb z niepet-
nosprawnosciami i ich otoczenia.

Analizujgc system pomocy spotecznej
dziatajgcy obecnie i poréwnujac do
tego sprzed kilku lat mozna zauwazy¢
zdecydowang poprawe. Jak wskazuje
raport Panstwowego Funduszu Reha-
bilitacji Os6b Niepetnosprawnych (da-
lej PFRON)®, opracowany w projekcie

4. apps.who.int/iris/bitstream/han-
dle/10665/42407/9241545429 _pol.pdf?sequence-
=67&isAllowed=y (data dostepu: 02.11.2022)

5. www.pfron.org.pl/fileadmin/Projekty_UE/Aktywni_
niepelnosprawni/2021-05-28_realizacja_|_kamie-
nia_milowego/ 4_Analiza_rozwiazan_w_zakresie_wla-
czenia_spolecznego_osob_z_niepelnosprawnosciami.
pdf?utm_campaign=pfron&utm_source=df&utm_

pn. ,Aktywni niepetnosprawni — na-
rzedzia wsparcia samodzielnosci oséb
niepetnosprawnych”,

w polskim prawie nie moéwi sie o wig-
czeniu spotecznym w kontekscie nie-
petnosprawnosci, a zdecydowanie
okreéla sie dziatania skierowane do tej
czesci spoteczehnstwa poprzez stowo
.rehabilitacja"®. Jednocze$nie dane
z raportu pokazujg brak spdjnosci
systemu pomocy socjalnej w zakresie
wsparcia oséb z niepetnosprawnoscia
i praktyke powierzania realizacji zadan
na rzecz tej grupy organizacjom poza-
rzadowym’.

SPECJALISTYCZNE CENTRA WSPIERAJACE

EDUKACJE WELACZAJACA

Wydawac by sie mogto, ze stosunek in-
stytucji publicznych do osbéb stabych,
chorych i z niepetnosprawnoscig jest
wyznacznikiem poziomu kultury i roz-
woju spoteczehnstwa obywatelskiego,
za$ obecnos¢ tych oséb w przestrzeni
publicznej pozwala na ocene jakosci
relacji spotecznych. | tu pojawia sie
pytanie, jak jest naprawde? Czy my
Polacy. jako spoteczenstwo jestesmy
sktonni do akceptacji obecnosci oséb
z réznymi niepetnosprawnosciami,

medium=download (data dostepu: 02.11.2022)
6. Tamze, s. 9 (data dostepu: 02.11.2022)
7. Tamze, s. 10 (data dostepu: 02.11.2022)
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w tym z catosciowymi zaburzeniami
rozwoju i z autystycznym spektrum
zaburzenh, w naszej codziennosci?
Jakie sg mozliwosci wsparcia ich co-
dziennego funkcjonowania oraz pet-
nienia rél spotecznych i zawodowych?
Czy istniejg systemowe i lokalne ini-
cjatywy pozwalajace na udzielanie
pomocy najbardziej potrzebujgcym
i ich otoczeniu oraz na edukacje spo-
teczenstwa?

Sprébuje poszuka¢ odpowiedzi na
powyzsze pytania pokazujgc dwie ini-
cjatywy: jedna z nich, SCWEW, skie-
rowana jest do dzieci i mtodziezy z nie-
petnosprawnoscig, za$ adresatami
drugiej jest kadra systematycznie pra-
cujgca z osobami z autyzmem. Obie
inicjatywy mozna nazwaé¢ ,dobrymi
praktykami”, rozumianymi na potrzeby
tego artykutu - za ekonomig spotecznag
- jako ,pewien rodzaj innowacyjnego
przedsiewziecia, ktére z powodze-
niem zostato zrealizowane w danym
miejscu i Srodowisku (...) a uwzglednia
nastepujace cechy: skutecznos¢, wy-
dajnos¢, planowanie, refleksyjnosé,
uniwersalnos¢, etycznos¢é, przedsie-
biorczos¢ i korzysci spoteczne™®.

Specjalistyczne Centra Wspierajace
Edukacje Witaczajacg (SCWEW) zo-
staty powotane do zycia w 2021 roku
w ramach realizacji systemowego
projektu ,Opracowanie modelu funk-
cjonowania SCWEW'", finansowanego
ze $rodkdbw POWER, a realizowanego
przez Ministerstwo Edukacji i Nauki.
W ramach konkursu zorganizowane-
go przez Osrodek Wspierania Edu-
kacji wytoniono 23 centra (Granto-
biorcéw)® w 13 wojewddztwach. Ich
bezposrednim celem jest wspieranie
pracy placéwek i szkdt ogdlinodostep-
nych, w ktérych fFunkcjonujg i ucza sie
uczniowie ze specjalnymi potrzebami

8. www.pfron.org.pl/fileadmin/ftp/opracowania_UE/
Wsparcie_osob_z_autyzmem_pilotaz/Podrecznik_Do-
brych_Praktyk_ost.pdf (data dostepu: 02.11.2022);
Dobre praktyki EFS w Polsce — pierwsze doswiadcze-
nia. Raport zbadan, Fundacja Instytut Studiéw Stra-
tegicznych, Krakow 2006, www.dobrepraktykiEFS.pl
(data dostepu: 02.11.2022)

9. www.ore.edu.pl/2022/01/realizowane-granty-2/
(data dostepu: 04.11.2022)

edukacyjnymi (SPE)™. SCWEW zostaty
utworzone na bazie zasobéw posiada-
nych przez szkoty specjalne, ksztatca-
ce i wychowujgce ucznidéw z réznymi
niepetnosprawnosciami.

Gtobwnym zatozeniem Ffunkcjonowa-
nia SCWEW jest wykorzystanie po-
tencjatu szkét i placowek ksztatcenia
specjalnego do budowania stabilnego
modelu i podnoszenia jakosci edu-
kacji wtgczajacej. W ramach pilota-
zowego wdrazania modelu SCWEW
specjalisci ze szkét specjalnych dzielg
sie wltasnym doswiadczeniem z na-
uczycielami, rodzicami i opiekunami
ucznidw z niepetnosprawnoscia, ze
szczegblnym uwzglednieniem ASD,
hospitujg i prowadza lekcje w klasach
do ktérych uczeszczajg uczniowie ze
SPE. Udzielajg konsultacji rodzicom
i nauczycielom, prowadzg dla nich

warsztaty doskonalgce posiadane
kompetencje rodzicielskie i dydak-
tyczno-wychowawcze, podsuwajg

sprawdzone rozwigzania metodyczne,
prowadzg szkolenia o tematyce zwig-
zanej z niepetnosprawnoscia. Liderzy
SCWEW uczestniczg w pracach eks-
pertébw zewnetrznych, zapraszanych
do szkét w celu dostarczenia wska-
zéwek przydatnych w rozwigzywaniu
trudnych sytuacji oraz wsparcia mery-
torycznego i metodycznego uczniom,
ich rodzicom i nauczycielom. Wszelkie
formy pomocy s dokumentowane,
opisywane i na biezgco poddawane
ewaluacji.

Dziatania te majg prowadzi¢ do opra-
cowania takiego systemu udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicz-
nej, ktéry bedzie dostoswany do po-
trzeb kazdego ucznia, w tym przede
wszystkim ucznia z niepetnosprawno-
Scig i ASD. Ich celem jest réwniez za-
pewnienie kazdemu uczniowi dostepu
do edukacji w miejscu zamieszkania,
bez koniecznosci poszukiwania szkoty
w oddali. Funkcjonowanie SCWEW jest
takze wynikiem staran Ministerstwa
Edukacji Narodowej, zmierzajacych

do uzupetnienia wiedzy dyrektoréw,
nauczycieli i pozostatych pracownikéw
szkoét | placowek ogdlnodostepnych
oraz urzednikdéw jednostek samorzadu
terytorialnego o specyfice edukaciji,
wychowania i rehabilitacji uczniéw ze
SPE i ASD™.

Z perspektywy psychologa i oligofre-
nopedagoga, a jednoczesénie eksperta
uczestniczacego w pracach SCWEW
w zakresie wsparcia ucznia i jego oto-
czenia w przezwyciezaniu trudnosci
szkolnych i pokonywaniu barier zwig-
zanych z dostepnoscia przestrzeni
szkolnej moge powiedzie¢, ze kazda
z odwiedzonych przeze mnie szkot
wymagata wsparcia. Na indywidualne
konsultacje zgtaszajg sie gtbwnie na-
uczyciele, dla ktérych sg one pewne-
go rodzaju superwizjg dziatan, podej-
mowanych na co dzieh, dotyczacych
pojedynczych uczniéw, ale tez klasy
i spotecznosci szkolnej.

Rodzice uczniéw z ASD uczestnicza-
cy w konsultacjach poszukujg przede
wszystkim informacji o dostepie do
bezptatnej pomocy psychologicz-
nej poza szkoty, zgtaszajg trudnosci
wychowawcze, a takze adaptacyjne
w konteksécie powrotu do szkoty po
okresie nauki zdalnej. Duzg czes$¢ cza-
su poswieconego na spotkania wy-
petniaja takze eksperckie szkolenia
kompetencyjne dla nauczycieli, do-
starczajgce im ,twardej" wiedzy o spe-
cyfice niepetnosprawnosci wystepujg-
cej u uczniodw.

W zdecydowanej wiekszosci spotkanh
porady i konsultacje dotyczag uczniéw
z ASD, ktérych jest w szkotach coraz
wiecej, a ktérzy szczegodlnie czesto
doswiadczajg réznorodnych trudno-
$ci adaptacyjnych oraz zwigzanych ze
sprostaniem wymaganiom roéwiesni-
czym i szkolnym. W tym kontekscie
prezentowana przeze mnie inicjatyw-
na stwarza mozliwosci do rozpoznania
potrzeb ucznia i placoéwki, pozwala na
identyfikacje zrodet trudnosci i pro-

10. www.ore.edu.pl/2019/09/0-projekcie-scwew/
(data dostepu: 04.11.2022)

11. www.ore.edu.pl/2019/09/0-projekcie-scwew/
(data dostepu: 04.11.2022)
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bleméw oraz daje szanse na szybkag
interwencje w naturalnym Srodowisku
ucznia. Warto tutaj roéwniez zazna-
czy¢, ze o wsparcie w projekcie mogg
ubiegac sie wszystkie szkoty i placowki
ogdélnodostepne, do ktérych uczesz-
czaja nie tylko uczniowie ze spektrum
zaburzen autystycznych, ale tez i in-
nymi niepetnosprawnosciami.

PROGRAMY SZKOLENIOWE FUNDAC)I

FORMY

Dbatos¢ szkoty o ucznia ze spektrum
zaburzen autystycznych i innymi nie-
petnosprawnosciami, jego rozwdj po-
znawczy, emocjonalny i spoteczny,
jest mozliwa w duzej mierze dzieki
odpowiednio wykwalifikowanej ka-
drze. Dlatego tez pokusitam sie tutaj
o prezentacje drugiej inicjatywy, skie-
rowanej wiasnie do nauczycieli, tre-
neréw i wychowawcéw bezposrednio
zaangazowanych w codzienng prace
z uczniem z ASD, ktéra w mojej opi-
nii jest .dobrg praktyka". Mowa tutaj
o inicjatywie Fundacji FORMY, organi-
zacji pozarzgdowej, ktéra ma siedzibe
w Czestochowie, ale swoim zasiegiem
obejmujagce catg Polske.

Organizacja powstata z pasji jej zato-
zycieli do dziatania, ktérego sednem
jest wspieranie oséb w szczegodlnie
niekorzystnej sytuacji zyciowej i spo-
tecznej; likwidacja barier w dostepie
defaworyzowanych grup spotecznych
do doébr publicznych, spotecznych
i kulturalnych oraz dziatania na rzecz
ksztatcenia spoteczenstwa obywatel-
skiego. Decyzja o powotaniu Fundacji
byta efektem zaobserwowanej potrze-
by wspierania istniejgcych inicjatyw lo-
kalnych i ponadregionalnych na rzecz
0s6b zagrozonych wykluczeniem spo-
tecznym oraz potrzeby uczestniczenia
w budowaniu spoteczenstwa obywa-
telskiego, $wiadomego wiasnych praw,
posiadajgcego wtasciwe do tego umie-
jetnosci i przestrzen partycypacyjna.
Zakres dziatah cztonkdw i sympatykéw
Fundacji jest wypadkowa doswiadczen
w pracy z osobami o niskich kom-
petencjach spotecznych, doswiad-
czajacych niewielkiej obecnosci
w przestrzeni publicznej oraz charak-
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teryzujacych sie brakiem umiejetno-
Sci rozwigzywania probleméw i radze-
nia sobie w sytuacjach konfliktowych,
przez co realnie zagrozonymi wyklu-
czeniem. Aktywno$¢ Fundacji FORMY
jest powigzana przede wszystkim z in-
nowacyjnymi dziataniami, majagcymi na
celu wzmacnianie i upowszechnianie
idei spoteczehnstwa demokratyczne-
go, posiadajgcego réwny dostep do
narzedzi i $rodkéw prawnych, stuza-
cych osigganiu tego celu'?. Fundacja
FORMY zajmuje sie takze upowszech-
nianiem dobrych praktyk w dziedzi-
nie edukacji, wychowania, integracji
i pomocy spotecznej. Jej cztonkowie
i sympatycy inicjujg i realizujg projekty
i programy grantowe majgce na celu
wzbogacanie i ulepszanie ofert edu-
kacyjnej dla dzieci, mtodziezy i oséb
dorostych z niepetnosprawnoscia lub
zagrozonych wykluczeniem spotecz-
nym, podejmujg dziatania wigczajace
dzieci i mtodziez z deficytami do edu-
kacji og6lnodostepnej, majgce na celu
réwniez wyréwnywanie jej szans edu-
kacyjnych.

Podstawowym celem dziatalnosci Fun-
dacji FORMY jest inicjowanie, orga-
nizowanie i finansowanie dziatah na
rzecz os6b z niepethosprawnoscia,
w tym prowadzenie diagnozy, rehabi-
litacji i edukacji, zmierzajacych do za-
pewnienia im optymalnych warunkéw
do rozwoju. Do najwazniejszych z nich
mozna zaliczy¢:
© tworzenie i realizacja projektéow
ukierunkowanych na rozwdj za-
wodowy i osobisty oséb dorostych
Zz niepetnosprawnosciag wzrokowa
i sprzezona: .Krok ku samodziel-
nosci- rehabilitacja oséb niepetno-
sprawnych z wojewddztwa $lgskie-
go". Celem projektu byto nabycie
przez osoby z niepetnosprawnoscia
wzroku, z wojewddztwa $lgskiego,
umiejetnosci  kluczowych, gwa-
rantujgcych im sprawno$¢ oraz
umozliwiajgcych samodzielne funk-
cjonowanie, poprzez prowadzenie
szeroko rozumianej rehabilitacji

12. fundacjaformy.online/ (data dostepu:
05.11.2022)

oraz poradnictwa
© zrealizowanie 1 i 2 edycji projektu
"Dobrze, kiedy wiemy. Wiemy, kiedy
dobrze", w ramach ktérego byty or-
ganizowane i prowadzone szkolenia
dla otoczenia os6éb niepetnospraw-
nych,
© zrealizowanie 1 edycji projektu
"Akademia Umiejetnosci”, w ramach
ktérego byty organizowane i pro-
wadzone certyfikowane szkolenia
i warsztaty dla kadry pracujacej
Zz osobami z niepetnosprawnoscia-
mi.

Od czerwca 2021 roku Fundacja FOR-
MY prowadzi ,Akademie Umiejetno-

sci”, czyli program cyklicznych szko-
len, skierowanych do kadry pracujacej
z osobami z ASD w réznym wieku.
Dzieki corocznemu dofinansowaniu

Rodzice uczniéow

z ASD uczestniczacy
w konsultacjach
poszukujg przede
wszystkim informacji
o dostepie do
bezptatnej pomocy
psychologicznej
poza szkota,
zgtaszajg trudnosci
wychowawcze,

a takze adaptacyjne
w kontekscie powrotu
do szkoty po okresie
nauki zdalnej.

z Panstwowego Funduszu Rehabilita-
cji Oséb Niepetnosprawnych, uzyski-
wanemu w drodze udziatu w konkursie
ofert, sg one dostepne dla zainte-
resowanych oséb przy symbolicznej
odptatnosci. Szkolenia realizowane sg
na terenie catej Polski, a kazdorazowo
uczestnicza w nich nauczyciele, wo-
lontariusze i opiekunowie oséb z nie-
petnosprawnoscig z ASD z oSmiu woje-
wodztw. Adresatami szkolen sg przede
wszystkim Uczestniczki/Uczestnicy
z matych miast i miasteczek, majacy
duze ograniczenia w dostepie do cer-
tyfikowanych, nowoczesnych szkolen,
cho¢by z powodu znacznej odlegto-
$ci miejsca zamieszkania od duzych
osrodkoéw szkoleniowych lub ze wzgle-
dow materialnych. Corocznie do nich
kierowana jest oferta zawierajgca wy-
kaz kursow, szkolen i warsztatow, ktére
organizowane sg przez specjalistyczne
oérodki edukujgce kadre pracujacy
w terenie.

Udziat w fundacyjnych projektach
szkoleniowych pozwala uczestnikom
na nabywanie lub podnoszenie kwa-
lifikacji zawodowych, koniecznych do
efektywnej pracy z dzietmi, mtodziezg
i osobami dorostymi ze spektrum za-
burzen autystycznych. W latach 2019
— 2022 Fundacja FORMY przeszkolita
276 nauczycieli i 52 rodzicow ucznidéw
z ASD zamieszkujgcych wojewddztwa:
dolnoslaskie, tédzkie, matopolskie, ma-
zowieckie, pomorskie, $laskie, Swie-
tokrzyskie i warminsko-mazurskie.
W projektach szkoleniowych Uczest-
niczki i Uczestnicy otrzymali tacznie
ponad 18 tysiecy godzin wsparcia,
w tym wsparcie grupowe i indywidu-
alne.

Uczestniczyli w zajeciach:

© Trening Umiejetnosci Spotecznych

© Trening Zastepowania Agresji

© Trening Komunikacji Interpersonal-
nej

© Trening radzenia sobie ze stresem
i wypaleniem

© Komunikacja alternatywna i wspo-
magajaca (AAC)

© MAKATON 1 stopien

© Terapia Neurotaktylna 1i 2 stopien
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© Terapia Behawioralna

© Seksualnos¢ oséb z ASD

© Diagnoza kliniczna i funkcjonalna
ASD i wykorzystanie wskazan do
tworzenia programoéw tera-
peutycznych

© indywidualne wsparcie psychologa/
coacha

Wszystkie zaproponowane formy
szkoleniowe zostaty zaplanowane tak,
aby kazda osoba uczestniczgca zosta-
fa wyposazona w umiejetnosci najbar-
dziej potrzebne w miejscu jej pracy.
Dzieki temu Uczestniczki/Uczestnicy
projektébw opanowali nowe, atrakcyj-
ne dla nich i dla ich podopiecznych
i ucznidbw metody pracy, pozwalajace
na skuteczne prowadzenie lekcji i za-
je¢ rewalidacyjnych oraz rozwijaja-
cych kompetencje spoteczne u dzieci
i mtodziezy z ASD.

Cykliczna dziatalnos¢ edukacyj-
na Fundacji FORMY skierowana jest
przede wszystkim do kadry, rodzicow,
opiekundéw i wolontariuszy zajmujg-
cych sie osobami ze spektrum auty-
zmu. Jako jedna z niewielu organizacji
dziatajgcych na polu edukacji, reha-
bilitacji i szkoleh oferuje ona szeroki
wachlarz bezptatnych specjalistycz-
nych szkolen, realizowanych zazwy-
czaj w miejscu zamieszkania Uczestni-
koéw i Uczestniczek lub dostepnych za
niewielkg doptatg w duzych osrodkach
szkoleniowych i akademickich. Troska
Fundacji FORMY o ucznia z ASD i jego
otoczenie oraz o innowacyjnos¢ ofer-
ty powodujg wysoka jakos¢ swiadczo-
nych ustug szkoleniowych i sprawia,
ze dziatania Fundaciji sg coraz
bardziej znane i roz-
budowa-

ne, za$

i ¢ h

war-

tosc¢

me -

rytoryczna pozostaje bardzo wysoka.
Dlatego tez dziatalno$¢ Fundacji FOR-
MY posiada wszelkie cechy ,dobrej
praktyki”, ktérg warto sie dzieli¢.

NA DO WIDZENIA
Ostatnie lata przyniosty spoteczen-
stwu polskiemu wielkg ilos¢ wiedzy
o autystycznym spektrum zaburzen.
Cze$¢ z nich to Fakty, czes¢ zas — mity,
ktoére trzeba poming¢. Powyzej zostaty
zaprezentowane dwa przyktady fak-
tycznej, realnej ,pracy u podstaw", wy-
konywanej przez dwa rézne podmioty
i adresowane do dwéch réznych grup
odbiorcéw. Jednak cel dziatah jest
tutaj ten sam — zapewnienie osobie
z ASD optymalnego poziomu wspar-
cia, koniecznego do osiggnieci samo-
dzielnosci. W spotecznosci lokalnej
coraz czesciej obserwuje sie wiekszg
Swiadomos¢ trudnosci i problemoéw,
z jakimi mierzg sie na co dzieh osoby
z ASD. Mniej nas dziwi, ze w klasie po-
jawia sie drugi nauczyciel, zajmujacy
sie tylko jednym uczniem, przyzwy-
czajamy sie do tego, ze metrykalnie
dorosty cztowiek zachowuje sie ,dziw-
nie", przestajemy zauwazac¢, ze sg wo-
két nas osoby, ktére jak mantre powta-
rzajg jeden wyraz lub jedno zdanie,
mimo, ze potrafig postugiwacé sie
jezykiem polskim.

Jest inaczej niz byto jeszcze
kilka lat temu.

Oswajamy spektrum. Mniej
sie boimy. Zaczynamy rozu-
miec.

Iwona Boftué
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