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Informacja o projekcie ,,Akademia Umiejetnosci”- edycja 2
dedykowanym osobom z otoczenia os6b z niepetnosprawnoscia ze spektrum autyzmu

Fundacja FORMY zaprasza do udziatu w projekcie ,Akademia Umigjetnosci” — edycja 2, wspotfinansowanym ze
srodkdéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych w ramach konkursu ,Siegamy po sukces”,
kierunek pomocy 5. ,Poprawa jakosci funkcjonowania otoczenia os6b niepetnosprawnych”.

Celem projektu jest poprawa jakosci funkcjonowania 80 osdb z otoczenia os6b z niepetnosprawnoscia ze
spektrum autyzmu z woj. dolnoslaskiego, todzkiego, matopolskiego, mazowieckiego, podlaskiego,
pomorskiego, slaskiego, swietokrzyskiego i warminsko - mazurskiego, poprzez zwiekszanie umiejetnosci
$wiadczenia wsparcia w rehabilitacji ich podopiecznych, integracji ze spotecznoscia lokalng oraz wzmocnienia
kompetencji opiekurniczych i osobistych. Projekt realizowany bedzie w okresie od 01.06.2022 do 31.03.2023 roku.
Projekt dedykowany jest kadrze (w szczeg6lnosci nauczycielom, pedagogom, psychologom, terapeutom)
uczestniczacej w procesie edukagji, rehabilitacji zawodowej lub spotecznej osdb z niepetnosprawnoscia ze spektrum

autyzmu.

Zakres tematyczny i godzinowy szkolen

Forma wsparcia

Dedykowana dla wojewédztwa

Szkolenie ,Symbole i gesty MAKATON" — stopien podsta-
wowy (16 godz.)

Uczestnicy ze wszystkich wojewodztw (20 oséb)

Szkolenie ,Symbole i gesty MAKATON" — stopieri zaawan-
sowany (8 godz.)

Uczestnicy ze wszystkich wojewodztw (20 oséb)

Trening Zastepowania Agresji (16 godz.)

Uczestnicy z woj. dolnoslaskiego, tédzkiego,
podlaskiego, pomorskiego, slaskiego,
Swietokrzyskiego, warmirisko-mazurskiego, (40
osob)

Terapia HANDLE (10 godz.)

Uczestnicy ze wszystkich wojewodztw (80 oséb)

Szkolenie z zakresu diagnozy i terapii uktadu taktylnego
0s6b z autyzmem (18 godz.) — stopier 1.

Uczestnicy ze wszystkich wojewodztw (8 osob)

Szkolenie z zakresu diagnozy i terapii uktadu taktylnego
0s0b z autyzmem (24 godz.) — stopieri 2.

Uczestnicy ze wszystkich wojewodztw (12 oséb)
po szkoleniu 1 stopnia

Szkolenie z zakresu MNRI® Integracja Odruchéw Dyna-
micznych i Posturalnych (27 godz.) — stopien 1.

Uczestnicy ze wszystkich wojewodztw (12 oséb)
po szkoleniu 2 stopnia z diagnozy i terapii ukta-
du taktylnego

Szkolenie z zakresu arteterapii sensoryczno-motorycznej (10
godz.)

Uczestnicy ze wszystkich wojewodztw (12 oséb)

Terapia czaszkowo — krzyzowa (40 godz.)

Uczestnicy ze wszystkich wojewddztw (20 oséb)

Terapia behawioralna 1 i 2 stopnia (po 45 godz.)

Uczestnicy ze wszystkich wojewodztw (20 oséb)

Trening komunikagji interpersonalnej (16 godz.)

Uczestnicy ze wszystkich wojewddztw (80 oséb)

Szkolenie z zakresu seksualnosci oséb z autyzmem (10 godz.)

Uczestnicy ze wszystkich wojewodztw (80 oséb)

Indywidualne wsparcie/superwizja psychologa/coacha

Uczestnicy ze wszystkich wojewddztw (80 oséb)

Projekt: ,Akademia Umiejetnosci” — edycja 2 wspdtfinansowany jest ze srodkéw Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych
w ramach KONKURSU nr 1/2021 pn. ,Siggamy po sukces” kierunek pomocy 5. Poprawa jakosci funkcjonowania otoczenia oséb niepetnosprawnych,
a realizowany przez Fundacje FORMY.
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Warunkiem uczestnictwa jest:

- bezposrednie zaangazowanie w prace/opieke/rehabilitacie osoby/oséb z niepetnosprawnoscia ze spektrum
autyzmu,

- zamieszkanie w wojewodztwie dolnoslaskim, tddzkim, matopolskim, mazowieckim, podlaskim, pomorskim, slgskim,
$wietokrzyskim lub warminsko-mazurskim,

- wypetnienie, podpisanie i przestanie skanu dokumentacji projektowej, w tym deklaracji udziatu w projekcie,
deklaracji RODO na adres formyfundacja@gmail.com lub listem poleconym na adres Fundacji,

- wniesienie optaty za uczestnictwo w projekcie w wysokosci 500 zt.

Przy rekrutacji preferowane beda osoby z ograniczonym dostepem do podobnych form wsparcia ze wzgledu na
miejsce zamieszkania (mate miejscowosci) i takie, ktore nie korzystaty z podobnego wsparcia ze srodkéw PFRON i
innych.

Uczestnicy otrzymajg zestaw szkoleniowy: materiaty szkoleniowe, dtugopis, notes, teczke. Kazdego dnia
szkoleniowego zapewniamy catering: dwie przerwy kawowe oraz jeden ciepty positek. Nie zwracamy kosztow
podrozy. Zwrot kosztu noclegu U/U jest mozliwy jedynie na podstawie faktury w przypadku szkolen :
.Diagnoza i terapia uktadu taktylnego” 1 i 2 stopnia; ,Integracja odruchéw dynamicznych i posturalnych”;
~Terapia czaszkowo-krzyzowa"; ,, Terapia behawioralna”, odbywajacych sie poza miejscem zamieszkania.

Uczestnicy zostang podzieleni na 4 grupy, w ktorych beda prowadzone szkolenia dedykowane wszystkim U/U ze
wszystkich wojewodztw, czyli:

- Terapia HANDLE (10 godz.)

- Szkolenie z zakresu seksualnosci oséb z ASD (10 godz.)

- Trening komunikacji interpersonalnej (16 godz.)

- Indywidualne wsparcie psychologa/coacha (sr. 2 godz. - w zaleznosci od potrzeb)

Przewidujemy, ze dla uczestnikow z woj. pomorskiego szkolenia beda odbywaty sie w Brusach lub Chojnicach,
matopolskiego ~ w  Krakowie,  Swietokrzyskiego/mazowieckiego ~w  Radomiu  lub  Starachowicach,
dolnoslaskiego/tédzkiego/slaskiego w Czestochowie, podlaskiego/warminsko - mazurskiego w Gotdapi lub
Suwatkach, w zaleznosci od liczebnosci grup. Szkolenia beda realizowane w blokach kilkudniowych, w zaleznosci od
realizowanej formy wsparcia (zjazdy po 2,3 i 4 dni), od wrzesnia 2021 r. do marca 2022 r., w weekendy lub tygodniu, w
zaleznosci od preferencji uczestnikdw.

Dodatkowo we wszystkich wojewddztwach przewidujemy nabér oséb na szkolenie ,Symbole i gesty MAKATON" za
dodatkowga optatnoscig 50 zt/osoba oraz nabdr na szkolenie ,Diagnoza i terapia uktadu taktylnego” 1 i 2 stopnia za
dodatkowa opfatnoscia 300 zit/osoba; nabdr na szkolenia ,Integracja odruchéw dynamicznych i posturalnych”,
.Terapia czaszkowo - krzyzowa”, ,Terapia behawioralna” za dodatkowa optatnoscia 400 zt/osoba. Szkolenia
specjalistyczne bedziemy realizowaé¢ w sposéb jak najmniej ucigzliwy dla U/U, biorac pod uwage indywidualng
sytuacje U/U oraz oferujac finansowanie noclegu do kwoty 100 ztotych/noc (na podstawie faktury).

Doktadne daty zjazddw beda znane po zakoriczeniu rekrutagji.
Osoby do kontaktu:
e Matgorzata Dworzariska kom. +48 691 524 512 ¢ |lwona Bottu¢ kom. + 48 503 102 663

e Adres strony internetowej: www.fundacjaformy.online e Adres mailowy: formyfundacja@gmail.com

Zgtoszenia do projektu przyjmowane s3 droga mailowa, telefoniczna lub poczta tradycyjna.
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