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zasopismo to

w szczego6lno-

$ci dedykujemy

osobom z niepel-

nosprawnosciami
iich bezposredniemu
otoczeniu, rodzinom czy
opiekunom. Bedziemy
pisac ,do i o” osobach
z r6znorodnymi niepeino-
sprawnosciami. Chcemy,
aby publikowane mate-
rialy koncentrowaly sie
na prezentowaniu war-
tosciowych przykladow,
sylwetek i osiaggniec¢ osob
z niepelnosprawnosciami,
niezaleznie od rodzaju
niepelnosprawnosci.

Prezentowane tresci mogg
zaciekawi¢ tych, ktorzy
chcg sie dowiedzie¢ jak do-
brze potrafig funkcjonowac
osoby z niepelnospraw-
nosciami, jakie majg osig-
gniecia i zaslugi, jak wiele
wnoszg W zycie innych,
jak wiele dajg swiatu. Jak
przelamujg bariery, jak ra-
dza sobie z tym, co wyda-
wacé by sie moglo, ze jest
przeszkoda nie do pokona-
nia, a staje sie wyzwaniem
dajacym energie do dziala-
nia.

WIEMY JAK WAZNE
JEST POBUDZANIE
1 ROZWIJANIE
AKTYWNOSCI
SPOLECZNEJ

| ZAWODOWEJ
0SOB Z NIEPELNO-
SPRAWNOSCIAMI
ORAZ UMACNIANIE
ICH MOTYWACJI
DO DZIALAN
SAMOROZW0J0-
WYCH

Ze wzgledu na to, ze be-
dziemy takze publikowac
artykuly prezentujace
specjalistyczng wiedze
nt. funkcjonowania oso6b
Z niepelnosprawnosciami,
kwartalnik zainteresowac
moze takze terapeutdéw,
pedagogoéw, psychologow,
wychowawcow, pracow-
nikoéw stuzby zdrowia, pra-
cownikéw socjalnych itp.

JAK TO SIE ZACZELO?
My, czyli Fundacja Formy
zostala zawigzana w mar-
cu 2016 roku. Dzialamy
wiec juz od ponad szesciu
lat. Od kilku lat realizuje-
my autorskie projekty, pod-
czas ktérych edukujemy,
wspieramy, aktywizujemy,
motywujemy, inspirujemy.

Nasze projekty kieruje-
my do tych oséb, ktérych
codzienne funkcjonowa-
nie moze by¢ ograniczone
przeszkodami, ktorych sy-
tuacja materialna, spolecz-
na czy zdrowotna, potrafi
by¢ hamulcem w realizacji
celéw i marzen.

Wiemy jak wazne jest
pobudzanie i rozwijanie

Projekty kierujemy do tych osdb, ktorych codzienne funkcjonowanie
moze byé ograniczone przeszkodami, ktdrych sytuacja materialna,
spoteczna czy zdrowotna, potrafi byé hamulcem w realizacji celow

imarzen

aktywnosci spolecznej
i zawodowej oséb z nie-
pelnosprawnosciami oraz
umacnianie ich motywacji
do dwzialan samorozwo-
jowych. JesteSmy przeko-
nani, ze warto proponowac
i podpowiada¢ osobom

z niepelnosprawnosciami
sposoby i narzedzia zwiek-
szania osobistej zaradnosci
oraz aktywnosci spolecz-
nej i zawodowej. Uwazamy
tez, ze nalezy promowac
wsrdéd osob z niepelno-
sprawnosciami przyklady

tworczych, odwaznych
i dalekowzrocznych, acz
rozwaznych postaw.

Dodatkowo pragniemy po-
pularyzowac¢ osiagniecia
0sO6b z niepelnosprawno-
Sciami. Prezentowac osoby,
ktore potrafily pokonujac
wlasne ograniczenia uzy-
skac istotne efekty w rdz-

norodnych  dziedzinach
zycia: pracy zawodowej,
dzialalnosci artystycznej,

naukowej, sportowej, cha-
rytatywnej, czy tez spo-
lecznej na rzecz wilasnego
Srodowiska. Chcemy bu-
dowaé pozytywny wizeru-
nek osob z niepelnospraw-
nosciami oraz postawe
tolerancji wobec drugiego
czlowieka, w przekonaniu,
ze rdznice indywidualne
mogg by¢ i sg tworczym,
atrakcyjnymi nieodzow-
nym skladnikiem zycia.

W ramach naszych dzia-
lan od samego poczat-
ku  wspdlpracowalismy
z Panstwowym Fundu-
szem Oso6b Niepelnospraw-
nych, najpierw jako wyko-
nawca zadan w projektach
realizowanych przez inne

MYSL NUMERU

O niepeftnosprawnosci mozna mowi¢ w kategoriach barier i problemow,
ale tez wyzwan i osiggnieé.
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organizacji, a od trzech lat
jako realizatorzy autor-
skich projektéow. Efektem
tych staran jest mi.in. pro-
jekt, ktéry umozliwil zaist-
nienie tego wydawnictwa.

CO CIEKAWEGO
W KWARTALNIKU?
W kazdej edycji znajdziecie
artykuly ktére mozna za-
liczy¢ do jednego z trzech
dzialéw: ,Znani Niezwy-
ciezeni”, ,Niezwyciezeni
wsrod nas”, ,Okiem eks-
perta”.

ZNANI NIEZWYCIEZENI
W rubryce ,Znani Niezwy-
ciezeni” publikowac¢ be-
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nych. W sekcji tej bedzie
takze miejsc na prezentacje
sylwetek mniej znanych
0séb z niepelnosprawno-
$ciami, ale ktérych znane
sg dokonania, np. zdobyw-
céw Nagrod Nobla.

NIEZWYCIEZENI

WSROD NAS

W rubryce ,Niezwycieze-
ni wsréd nas” bedziemy
Wam przedstawia¢ osoby,
ktére moze nie sg znane
publicznie, ale ktére sg
przykladem pozytywnego
codziennego funkcjono-
wania w obliczu wyzwan
jakie niesie za sobg niepel-
nosprawnoseé.

z  niepelnosprawnoscia-
mi z ich punktu widzenia
W oparciu o specjalistyczng
wiedze.

CZY ZNASZ?
Kolejng stala rubryka
bedzie ,Czy znasz? Czy
wiesz?”, gdzie pojawiac¢ sie
bedg ,ciekawostki” oraz
rozne informacje.

CO NAJMNIEJ
7 NUMEROW
Przed nami duzo pra-
¢y, duzo nauki, duzo
wyzwan. Przed
nami jeszcze sie-
dem edycji kwar-
talnika ,Niezwy-

Wiemy jak wazne jest pobudzanie 1 rozwi-
janie aktywnosci spotecznej i zawodowej
0s6b z niepetnosprawnosciami oraz umacnia-
nie ich motywacji do dziatarn samorozwojowych

dziemy materiaty przedsta-
wiajgce sylwetki stawnych
0séb z niepelnosprawno-
$ciami (aktoréw, artystow,
naukowcow, politykéow
itp.), oséb z pierwszych
stron gazet, ktére osiggne-
ty sukcesy krajowej badz
Swiatowe] rangi, czy tez
znanych postaci historycz-

OKIEM EKSPERTA
W dziale ,Okiem eks-
perta” publikowane
bedg materialy pi-
sane przez terapeu-
téow, pedagogow,
lekarzy i innych
specjalistéw, po-
kazujgce moz-
liwosci  oso6b

PODZIEL SIE HISTORIA,

DOSWIADCZENIEM!

Magazyn tworzg Iudzie zwigzani
z Fundacja Formy, bedacy jedno-
cze$nie specjalistami pracujgcymi
z osobami z niepetnosprawno-
Sciami. Jednoczes$nie zapraszamy
do wspbtpracy tych wszystkich,
ktérzy  pragng podzieli¢c sie

z czytelnikami swojg wiedza,
swoja historig, swoim doswiad-
czeniem, swoimi przemysle-
niami, a jednoczesnie wpisuja

sie w tematyke naszego czaso-

pisma.
Jezeli masz pomyst na arty-
kut i chciatabys zamiesci¢ go

w  haszym  wydawnictwie lub
chcesz nam co$ powiedzie¢,
skontaktuj sie z nami mailowo
(Formyfundacja@gmail.com).

FOT.: MARCIN GULIS
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ciezeni”, wydawnictwa
dofinansowanego ze srod-
kow Panstwowego Fun-
duszu Rehabilitacji Osoéb
Niepelnosprawnych w ra-
mach kierunku pomocy
pn. ,Zapewnienie osobom
niepelnosprawnym do-
stepu do informacji”. Ale
przed nami takze starania,
zeby nasz kwartalnik za-
goscil na dluzej na rynku
wydawniczym, dostarcza-
jac wiedzy, wsparcia, ak-
tywizujgc, motywujac oraz
inspirujac...

Matgorzata Dworzanska,
psycholog, Wiceprezes Zarzadu
Fundacji Formy
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CZY JEZYK

MA ZNACZENIE

W MOWIENIU ,

0 NIEPEENOSPRAWNOSCI?

OKIEM EKSPERTA > SLEPI, NIEMOWY, KULAWI, UPOSLEDZENI | PSYCHICZNI". KIEDY CZYTA-

MY TE SEOWA LUB KIEDY StYSZYMY JE W PRZESTRZENI MIEDZYLUDZKIEJ, PRAWDO-

PODOBNIE CZUJEMY JAKIS RODZAJ PERCEPCYJNEGO ZGRZYTU, KTORY JEST WYRA-
ZEM BUNTU NA BRAK WRAZLIWOSCI JEZYKA

Stychac silng stygmatyza- w  najlepszym

lepi, niemowy, ku-

lawi, uposledzeni

i psychiczni”.

Kiedy czytamy te

stowa lub kiedy je
slyszymy, prawdopodob-
nie czujemy jakis rodzaj
percepcyjnego zgrzytu,
ktory jest wyrazem buntu
na brak wrazliwosci jezy-
kowej. Dzieje sie tak nie
tylko wtedy, kiedy przy-
nalezymy do jednej z tych
grup, ale rowniez wtedy,
kiedy po prostu posiada-
my pewien rodzaj uwaz-
nosci i wlasnie wrazliwo-
sci komunikacyjne;j.

Prawdopodobnie jest tak,
ze im jeste$my starsi, tym
wymienione na wstepie
okreslenia sg nam lepiej
znane. Moze tez by¢ tak,
ze jesteSmy z nimi catkiem
dobrze oswojeni i wspo-
mniany zgrzyt i bunt nie
jest silny, albo w ogdle sie
nie pojawia. Wielkokrotne
powtarzanie, wypowiada-
nie i slyszenie tych okre-
slen, moglo uczyni¢ nas
mniej uwaznymi na ich
konotacje i znaczenia jakie
ze sobg niosa.

ZASTANOWMY SIE ZA-
TEM CO SLtYCHAC GDZIES
TAM GLEBIEJ, W SPOSOB
JAKBY UKRYTY ZA WSPO-
MNIANYMI OKRESLENIAMI:
.SLEPI, NIEMOWY, KULAWI,
UPOSLEDZENI | PSYCHICZ-
NI"?

Sformutowanie
»o0soba z dys-
funkcja” np.
wzroku czy
ruchu, to chyba
optymalne,
precyzyjne,
sprawiedliwe,
wrazliwe
jezykowo

i spotecznie
oraz nie nazna-
czajace okre-
slenie.
Okreslenie to
pozwala
uwzglednic
wszelkie inne
aspekty
cztowieczenstwa
0sob

z dysfunkcjami,
jak np.: wiek,
pteé, charakter,
umiejetnosci,

zainteresowania.

cje, czyli przypiecie komus
etykietki. Stygmatyzacja
bywa przyczyng umniej-
szania wartosci jednostek
czy grup spolecznych.
Jest ona tez bazowym
mechanizmem tworzenia
stereotypéw.  Przypiecie
etykietki, czyli dokonanie
naznaczenia spolecznego,
moze sugerowac, ze dana
grupa spoleczna i jej po-
szczegOlni przedstawiciele
sq w jakis sposob gorsi.

Stosujagc okreslenia typu
LSlepi, niemowy, kulawi,
uposledzeni i psychiczni”
dokonujemy takze uogol-
nien i uproszczen, moga-
cych sklania¢ do myslnie,
ze jaki$ rodzaj dysfunkcji
jest jedyna, najwazniejszg
i dotyczacg calego czlo-
wieka charakterystyka.
Charakterystyka, ktora
wszystko zmienia i spra-
wia, ze czlowiek ten w ni-
czym nie przypomina tzw.
statystycznego czlowieka,
bez widocznych lub bez
zdiagnozowanych dys-
funkcji. Na dodatek jest
on pozbawiony w swoim
opisie innych cech i wla-
sciwosci, a nawet jesli je
posiada, np. pisze rewela-
cyjna poezje, maluje poru-
szajace obrazy, jest spraw-
nym i rozchwytywanym
ksiegowym itp., to istnieje
ryzyko, ze zostang one
pominiete, umniejszone
w spolecznej narracji, albo

razie wzbudzg
szczere zdzi-
wienie: ,Sle-

py a takie

piekne wier-

sze pisze”.

Czy jezyk
w moéwieniu
0 niepelno-
sprawnoscima
znaczenie? Jak
widzimy ma.
Jego uzywa-
nie w takim
lub innym
brzmieniu
niesie ze sobg
okreslone
konsekwencje.

JAK ZATEM
MOWIE O NIEPEL-
NOSPRAWNOSCI I LU-
DZIACH, KTORYCH ONA
DOTYCZY? CZY POPULAR-
NE | NIEMAL ODRUCHOWE
SFORMULOWANIE , NIE-
PELNOSPRAWNI" JEST JUZ
POPRAWNE?

Na pierwszy rzut ,ucha”
wydaje sie, ze brzmi
to lepiej i nie zgrzy-
ta tak bardzo, jak
w przypadku ,upo-
$ledzonych, kula-
wych, Slepych..”.
Zwrot ten jed-

nak nasuwa

mysl, ze osoba
przynalezgca do
grupy Jhiepeino-
sprawnych” potrzebu-
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Postugujac sie jezykowa i spoteczng wraz-
liwoscig wysytamy réwniez bezcenny ko-
munikat do oséb z dysfunkcjami, ze dzieki
posiadanym przez nich kwalifikacjom, umiejet-
nosciom i cechom wspodtuczestniczg w ksztat-
towaniu sSwiata.

je wsparcia i pomocy, jest
niesamodzielna. To moze
prowadzi¢ do wspélczu-
cia, ale niekoniecznie juz
do wspodlodczucia, czyli
jak najbardziej wskazanej
w tej sytuacji empatii, kto-
ramoze likwidowac wszel-
kie bariery. W okresleniu
,0soba niepelnosprawna”
uslyszeé¢ tez mozna zwat-
pienie w czlowieka i zalo-
zenie, ze nie poradzi sobie
np. na rynku pracy czy

w relacjach damsko-me-
skich itp.

Innymi slowy, gdy sie
wsluchamy w brzmienie
zwrotu ,osoba niepekno-
sprawna” to zwykle rodzi
sie przekonanie o koniecz-
nosci wspierania takiej
osoby na kazdym kro-
ku, czesto wspierania za
wszelkg cene, niekoniecz-
nie celowo, sensownie
i potrzebnie.

JAK WIEC MOWIE?
Sformulowanie ,0soba
z dysfunkcjg” np. wzroku
czy ruchu, to chyba opty-
malne, precyzyjne, spra-
wiedliwe, wrazliwe jezy-
kowo i spolecznie oraz nie
naznaczajgce okreslenie.
Okreslenie to pozwala
uwzgledni¢ wszelkie inne
aspekty czlowieczenstwa

0séb z dysfunkcjami, jak
np.. wiek, pleé, charak-
ter, umiejetnosci, zainte-
resowania. OKkres$lenie to
chroni przed wszystkimi

niedobrymi spoleczno-
-psychologicznymi skut-
kami.

Oczywiscie mozna zadac
pytanie, czy najwazniej-
szym problemem z jakim
borykajg sie osoby z dys-
funkcjami, jest to jak sie

0 nich moéwi i ja-

kie slowa sg wte-
dy uzywane? Jest
oczywiste, ze ist-
nieje bardzo duzo

spraw, dzia-
tan i pro-
cedur, kto-
rymi warto
sie zajac
w  kwestii
wspierania
i wilaczania
osob z dys-
funkcjami.
Pamietajmy jednak, ze po-
przez stosowanie jezyka
wrazliwego na dysfunkcje
innych, mozliwa staje sie
eliminacja drobnych ba-
rier np. w postaci ogoélnego
wyobrazenia o danej oso-
bie czy grupie osob. Skut-
kiem tego ograniczania
barier, jest wzmocnienie

samooceny osob z dys-
funkcjami.

Dla wiekszoscio-
wej za$ grupy
osob bez dys-
funkcji, uzywa-
nie wlasciwego

i wrazliwego
jezyka ma wa-
lor edukacyjny
oraz sklaniajacy
do refleksji wol-
nej od uproszczen
iuogdlnien.

Warto dodaé rowniez, ze
uzywajac precyzyjnego
1 spolecznie wrazliwego
jezyka informujemy osoby
z dysfunkcjami, ze chce-
my uczyC sie i poszerzac
spoleczng i osobistg swia-
domos¢ dotyczacg proble-
matyki zycia z dysfunkcja.

Uzywajgc  precyzyjnego
i spolecznie wrazliwego
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jezyka, mamy tez szanse
zasygnalizowag, ze istnieje
ogdlnospoleczna gotowosé
do dokonywania zmian
w rzeczywistosci, tak aby
byla w pelni dostepna
dla os6b z dysfunkcjami.
Jezyk o jakim tu moéwi-
my sygnalizuje, ze osoby
z dysfunkcjami majg spra-
wiedliwe prawo do ,calego
zycia”.

Poslugujac sie je-
zykowgq i spo-
leczng

wrazli-

wo -

NIEZWYCIEZENI

$ciag wysylamy roéwniez

bezcenny komunikat
do os6b z dysfunkcjami,
ze dzieki posiadanym

przez nich kwalifikacjom,
umiejetnosciom i ce-
chom  wspdluczestniczg
w ksztaltowaniu swiata.

Na koniec rozmyslan o je-
zyku w kontekscie moéwie-
nia o niepelnosprawnosci,
podziele sie z czytelni-
kami tego tekstu dwoma
krotkimi historiami.

Pierwsza w nich dotyczy¢
bedzie, zamierzchlej prze-
szlosci (ponad 30 lat temu)
kiedy na jednym z uniwer-
sytetow w Polsce, koniczy-
lam swoje psychologiczne
studia. Konczylam je, jak
wszyscy wtedy z dwoma
specjalizacjami. Jedng
z nich, byla tzw.. psy-
chologia defektologicz-
na.

Céz to takiego? Ano nic

innego, jak dzial psy-

chologii zajmujacy sie

funkcjonowaniem psy-
chologicznym (osobowo-
Sciowym, emocjonalnym,
poznawczym i spotecz-
nym) oséb niewidzacych,
niestyszacych, nieporu-
szajgcych sie samodziel-
nie i nie rozwijajacych sie
prawidlowo w zakresie
funkcji poznawczych i in-
telektualnych  (postugu-
jac sie jezykiem, zaledwie
sprzed 30 lat powiedzie-
libySmy - uposledzonych
umystowo).

Dlaczego o tym wspomi-
nam? Dlatego, ze slowem
kluczem, ktére ma zna-
czenie i ktore ksztaltowa-
lo prawdopodobnie wtedy
nasze akademickie mysle-
nie o niepelnosprawnosci
bylo stowo ,defektologia”.
Jak defektologia to i de-
fekty. Jak defekty to po-
mytki, bledy w ,ludzkim
oprogramowaniu” 1 nie-
kompletnos¢. Co z tego
wynika¢ mogto? Z duzym
prawdopodobienstwem
nadmierna koncentracja
na owych defektach i ich
konsekwencjach uposle-
dzajacych tzw. normlane
funkcjonowanie. Od tego
przekonania juz tylko krok
do przekonania o tym, ze
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ci z ktérymi pracowac jako
psychologowie bedziemy,
to bedq nasi ,podopieczni”
przez los poszkodowani,
z defektami, a my im be-
dziemy nie$¢ pomoc.

Co w tym zlego? To ,de-
fektologiczne” podejscie
pozbawialo nas czegos,
co obecnie wydaje sie juz
oczywiste i nie do pomi-
niecia. ZapominalisSmy
o tym, ze kazda z oso6b zy-
jaca z dysfunkcja, jest oso-
ba, ktéra posiada rozliczne
zasoby, mocne strony, to na
czym moze sama, lub z po-
mocg innych budowac lep-
szg jako$¢ swojego zycia.

Kilka lat po tym, jak skon-
czylam studia, zniknela
psychologia defektologicz-

Uzywajac precyzyjnego i spotecznie wrazliwego
jezyka, mamy tez szanse zasygnalizowac, ze ist-
nieje ogoélnospoteczna gotowos¢ do dokonywa-
nia zmian w rzeczywistosci, tak aby byta w petni
dostepna dla os6b z dysfunkcjami. Jezyk o jakim
tu méwimy sygnalizuje, ze osoby z dysfunkcjami
majg sprawiedliwe prawo do ,catego zycia".

Postugujgc sie jezykowg i spoteczng wrazliwoscia
wysytamy réwniez bezcenny komunikat do osdb

z dysfunkcjami, ze dzieki posiadanym przez nich
kwalifikacjom, umiejetnosciom i cechom wspébt-

uczestniczg w ksztattowaniu Swiata.

na. W jej miejsce pojawila
sie psychologia rehabilita-
cyjna.

I na koniec druga, kréciut-
ka historia, a wlasciwie
slowny niuans.

Mialam w swoim czasie
mozliwos¢ kontaktu i pra-
cy wsrod osoéb dorostych
z dysfunkcjami poznaw-
czymi/intelektualnymi.
Wsréd wielu fascynujg-
cych postaci, byla row-
niez Ela. Okolo 40 letnia
kobieta, matka 7 letniego
synka. W trakcie pewnej
uroczystosci w specjali-
stycznym osrodku w kto-
rym spedzala kilka godzin
kazdego dnia, jeden z ofi-
cjalnych gosci raczyl uzyc
sformutowania (zwracajgc

sie do os6b podobnych do
Eli) ,wszyscy tu jestescie
osobami z uposledzeniem
umyslowym, ale to nie
znaczy.." (i tu brnat dalej).

Trudno stwierdzi¢ do ilu
stuchajacych docieralo
jego przemowienie w calej
okazalosci. Na pewno do-
tarlo do Eli. Wstrzeliwujac
sie w krétka przerwe po-
miedzy kolejnymi czescia-
mi przemowy waznego go-
Scia, oznajmila donosnym,
charakterystycznym dla
siebie glosem: ,0 przepra-
szam, ja mam nieduzy
uszczerbek na zdrowiu.”

Pilnujmy jezykal
Marta Kostecka-Korbiel - psycho-

log, coach, trener umiejetnosci
psychospotecznych

© O0soba przykuta do wozka

inwalidzkiego

TAK:
@ Osoba korzystajaca z
wozka

NIE:
© Karzel, karlica
TAK:

® O0soba niskiego wzrostu, osoba niskorosta, osoba z achondroplazjg

JAK MOWIC? PRZYKLADY

© Niepelnosprawni, niepelno-
sprawny, niepelnosprawna

NIE: TAK:
©® Niemowa, osoba niepotrafigca méwic, nie-
komunikujgca sie werbalnie

TAK:

@ Osoba korzystajaca z urzadzenia komuni-
kacyjnego, osoba korzystajgca z alternatywne;j
metody komunikacji

® 0soby z niepelnosprawnoscia-
mi, osoba z niepelnosprawnoscig

© Chora psychicznie, zaburzo-
na emocjonalnie, szalona

TAK:

@ O0Osoba chorujgca psychicznie,
osoba z doswiadczeniem kryzy-
su psychicznego

© Schizofrenik, schizol, schizolka

TAK:

® Osobaze schizofrenig, osoba z doswiad-
czeniem schizofrenii

©® Jest dwubiegunowy, ma dwubiegunéw-
ke, ma depresje maniakalng

TAK:

@ Ma diagnoze choroby afektywnej
dwubiegunowej, zyje z chorobg afektywng

dwubiegunowg
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CZY PAMIETASZ 0 TYCH SWIETACH?

CZY ZNASZ...? CZY WIESZ...? >

11 lutego Swiatowy Dzien Chorego

14 lutego Dzien Chorych na Padaczke

23 lutego Ogodlnopolski Dzienh Walki z Depresja

Trzecia Swiatowy Dzien Inwalidéw i Ludzi
niedziela marca z Niepetnosprawnosciami

7 kwietnia Swiatowy Dzien Zdrowia

Miedzynarodowy Dzien Cierpigcych

1T kwietnia na Chorobe Parkinsona

Pierwszy

wtorek maja Swiatowy Dzierh Astmy

Europejski Dzien Walki z Dyskryminacjg

> maja Osob z Niepetnosprawnosciami

Dzien Godnosci Osoby

> maja z Niepetnosprawnoscia Intelektualng

24 maja Swiatowy Dzien Schizofreni

Swiatowy Dzien Solidarnosci z Osobami

15 wrzesnia Chorymina Schizofrenie

21 wrzeénia Swiatowy Dzien Choroby Alzheimera
Ostatnia
niedziela Miedzynarodowy Dzien Niestyszacych
wrzesnia

1 pazdziernika Miedzynarodowy Dzieh Ludzi Starszych

10 pazdziernika Swiatowy Dzien Zdrowla Psychicznego

12 pazdziernika Swiatowy Dzien Reumatyzmu

15 pazdziernika Miedzynarodowy Dzieh Biatej Laski

22 pazdziernika Miedzynarodowy Dzien Jgkajgcych sie
13 listopada Miedzynarodowy Dzien Niewidomych

16 listopada Miedzynarodowy Dzieh Tolerancji

Pierwszy o o
tydzien grudnia Europejski Tydzien Autyzmu
3 grudnia Miedzynarodowy Dzieh Oséb z Niepet-

nosprawnosciami
5 grudnia Miedzynarodowy Dzien Wolontariusza
5 grudnia Dzien Pomocy Cierpigcym
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POLACY NA IGRZYSKACH
PARAOLIMPIJSKICH

ZNANI NIEZWYCIEZENI » OD 1960 ROKU SA ORGANIZOWANE IGRZYSKA PARAOLIMPISKIE, WYJATKOWE ZAWODY SPORTOWE,
POTOCZNIE NAZYWANE PARAOLIMPIADA

a ojca ruchu para-
olimpijskiego uwa-
zany jest Ludwig
Guttmann, ktory
jako pierwszy, po II
wojnie swiatowej, zorga-
nizowal zawody lucznicze
dla inwalidéw wojennych
przebywajacych na tere-
nie szpitala w podlondyn-
skim Stoke Mandeville.
Guttman traktowal sport
jako narzedzie ulatwia-
jace leczenie oraz proces
rehabilitacji i postanowil
wykorzystaé¢ go w prak-
tyce. Z jego inicjatywy, ale
dopiero w 1960 r. w Rzy-
mie, odbyly sie I Letnie
Igrzyska Paraolimpijskie,
podczas ktorych rywali-
zowalo ze sobg w niemal
60 konkurencjach ok. 400
sportowcow z 23 krajow.

16 lat pdzniej niepeino-
sprawni sportowcy docze-
kali sie zimowej edycji wy-
darzenia. I Zimowe Igrzyska
Paraolimpijskie odbyly sie
w 1976 . w szwedzkim Orn-
skoldsvik.

Paraolimpizm az do 1988
roku nie byl jednak for-
malnie czescig ruchu olim-
pijskiego. Dopiero po upty-
wie 28 lat od pierwszych

Pierwszy medal
dla Polski w hi-
storii sportu pa-
raolimpijskiego
(i od razu ztoty)
zdobyta zmarta
w sierpniu 2014
roku Krystyna
Owczarczyk,
zawodniczka
Startu Ciecha-
néw. Udato jej
sie tego doko-
nac¢ w rzucie
oszczepem.
Byta niezwykle
utalentowang

i wszechstronng
lekkoatletka

Igrzysk Paraolimpijskich
po raz pierwszy sportow-
cy z niepelnosprawno-
Scia mogli rywalizowaé
o medale na tych samych
obiektach co pelnosprawni
olimpijczycy.

PIERWSI Z BLOKU
WSCHODNIEGO
Polska reprezentacja na
Paraolimpiadzie zade-
biutowala w roku 1972
w Heidelbergu, podczas IV
Letnich Igrzysk Paraolim-
pijskich. Ciekawostka jest,
ze Polska byla pierwszym
krajem bloku wschodnie-
go, ktéry nawigzal kon-
takt z ruchem paraolim-
pijskim.
Poczatki sportu osob nie-
pelnosprawnych w Polsce
przypadajg jednak wcze-
$niej, na lata 50. XX wieku
i zwigzane byly z organi-
zacjami majgcymi na celu
rehabilitacje inwalidéw.
Znaczgcg role odegralo tu
— zalozone w 1952 roku -
Zrzeszenie Sportowe Spol-
dzielczosci Pracy ,START”,
ktore jako pierwsze zacze-
lo zajmowac sie rehabili-
tacjg poprzez sport, dziala-
jac w srodowiskach osoéb
zatrudnionych w spol-
dzielczosci pracy.

Logo Migdzynarodowego Komitetu Paraolimpijskiego

Cho¢ historia polskiego STARTY POLAKOW NA
ruchu paraolimpijskiego LETNICH IGRZYSKACH
siega juz 50 lat, to Polski PARAOLIMPIJSKICH
Komitet Paraolimpijski Pierwszy medal dla Pol-

(PKPar) powstal w 1998
roku, a w 1999 zostal wpi-
sany do struktur Miedzy-
narodowego Komitetu
Paraolimpijskiego (IPC
— International Paralym-
pic Committee). W chwili
obecnej zrzesza 6 organi-
zacji: Polski Zwigzek Spor-
tu Niepelnosprawnych
JStart”, Zwigzek Stowarzy-
szen Sportowych ,Spraw-
ni-Razem”, Fundacje Ak-
tywnej Rehabilitacji ,FAR",
Stowarzyszenie ,Cross”,
Zwigzek Kultury Fizycznej
OLIMP oraz Polskg Federa-
cje Bocci.

ski w historii sportu pa-
raolimpijskiego (i od
razu zloty) zdobyta zmar-
la w sierpniu 2014 roku
Krystyna Owczarczyk,
zawodniczka Startu Cie-
chanow. Udalo jej sie tego
dokona¢ w rzucie oszcze-
pem. Byla niezwykle uta-
lentowang i wszechstron-
ng lekkoatletkg — do tego
historycznego osiggnie-
cia dolozyla jeszcze zlo-
te medale w rzucie dys-
kiem oraz pchnieciu kulg,
a w wyscigu na woézkach
na 60 m stanela na naj-
nizszym stopniu podium.

OSIAGNIECIA MEDALOWE POLSKICH SPORTOWCOW W LETNICH IGRZYSKACH PARAOLIMPIJSKICH

Polske reprezentowala
z sukcesami az do igrzysk
paraolimpijskich w 1984
roku w Stoke Mandeville.

Do tej pory polscy spor-
towcy z niepelnosprawno-
$ciami zdobyli 799 medali,
w tym 45 w igrzyskach
zimowych. Na 800. beda
musieli poczekaé do letniej
Paraolimpiady w Paryzu
w 2024 roku.

POLSKA W TOP 10

Na szczegélng uwage za-
stuguje wysokie 9. miejsce
Polski w medalowym ran-
kingu wszechczaséw Mie-
dzynarodowego Komitetu
Paraolimpijskiego letniej
edycji imprezy.

Gdybysmy chcieli opisac
sylwetki wszystkich pol-
skich Paraolimpijczykéw
jednoczes$nie, musialo by
to byc¢ kilkuset stronico-
we wydawnictwo. Dlate-
go bedziemy prezentowac
historie polskich spor-
towcéw -  uczestnikéow
Igrzysk Paraolimpijskich
- sukcesywnie, w kolej-
nych numerach kwar-
talnika. Nie tylko tych,
ktérzy sa medalowymi
rekordzistami.

LICZBA POLSKICH  LICZBA ZAWODNIKOW LICZBA MEDALI ZDOBYTYCH
ZAWODNIKOW NA IGRZYSKACH PRZEZ POLSKA REPREZENTACJE W KLASYFIKACJI MEDALOWEJ
IV Letnie Igrzyska Paraolimpijskie, Heidelberg 1972 22 1004 33: 14 ztotych, 12 srebrnych i 7 brgzowych 6 [na 42 reprezentacje)
V Letnie Igrzyska Paraolimpijskie, Toronto 1976 36 12N 54: 24 ztote, 18 srebrnych i 12 brgzowych 7 [na 41 reprezentacii]
VI Letnie Igrzyska Paraolimpijskie, Arnhem 1980 19 1654 177: 75 ztotych, 50 srebrnych i 52 brgzowe 2 [na 42 reprezentacje)
VI Letnie Igrzyska Paraolimpijskie, Nowy Jork | Stoke Mandeville 1984 b.d. 2105 106: 46 ztotych, 39 srebrnych i 21 brgzowych 9 [na 54 reprezentacije)
Vil Letnie Igrzyska Paraolimpijskie, Seul 1988 b.d. 3041 82: 24 ztote, 25 srebrnych i 33 brgzowe 9 [na 60 reprezentacii)
IX Letnie Igrzyska Paraolimpijskie, Barcelona 1992 b.d. 2999 32: 10 ztotych, 12 srebrnych i 10 brgzowych Poza pierwszq 10 [na 83 reprezentacje]
X Letnie Igrzyska Paraolimpijskie, Atlanta 1996 61 3255 35: 13 ztotych, 14 srebrnych i 8 brgzowych 11 [na 104 reprezentacje)
XI Letnie Igrzyska Paraolimpijskie, Sydney 2000 14 3879 53: 19 ztotych, 22 srebrne i 12 brgzowych 8 [na 123 reprezentacije)
XIl Letnie Igrzyska Paraolimpijskie, Ateny 2002 106 3808 54: 10 ztotych, 25 srebrnych i 19 brgzowych 18 [na 135 reprezentacji)
XIll Letnie Igrzyska Paraolimpijskie, Pekin 2008 92 401 30: 5 ztotych, 12 srebrnych i 13 brgzowych 18 [na 146 reprezentacji)
XIV Letnie Igrzyska Paraolimpijskie, Londyn 2012 101 4245 36: 14 ztotych, 13 srebrnych i 9 brgzowych 9 [na 164 reprezentacje)
XV Letnie Igrzyska Paraolimpijskie, Rio de Janeiro 2016 96 4328 39: 9 ztotych, 18 srebrnych i 12 brgzowych 10 [na 160 reprezentacji)
XVI Letnie Igrzyska Paraolimpijskie, Tokio 2020 [rozegrane w 2021) 90 4400 25: 7 ztotych, 6 srebrnych i 12 brgzowych 17 |na 160 reprezentacii
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24 MEDALE ARKADIU-
SZA PAWLOWSKIEGO
A takim jest bez watpie-
nia Arkadiusz Pawlowski,
plywak i multimedalista
paraolimpijski. Arkadiusz
Pawlowski miat 7 mie-
siecy, gdy zachorowal na
Heine-Medina, chorobe,
ktéra pozostawila po so-
bie niedowlad noég. Rodzi-
ce wyslali go jednak do
szkoly masowej, po-
tem do liceum. Zda-
wal na warszaw-
ski AWF, ale to nie
byly jeszcze cza-
sy, kiedy student
poruszajacy sie
o kulach miescil
sie w wyobraz-
ni profesorow.
Kariere sporto-
wa zaczgl od
koszykowki
na wozkach.
Plywac zaczal
zas  troche
przypad-

Ludwik Guttmann, urodzony
w Toszku [woj. Slgskie, dwcze-
sne Cesarstwo Niemieckie)
uwazany jest za ojca igrzysk
paraolimpijskich.

kiem. Na basenie po raz
pierwszy pojawil sie za na-
mowg Macieja Skupniew-
skiego ze START-u. Okazalo
sie, ze bez problemu prze-
plynal basen. Zaczal regu-
larne treningi pod okiem
takich treneréw, jak legen-
darny Zygmunt
Wielinski.

Z a -

czely sie zawody, tak-
ze wyjazdy zagraniczne.
Plywal réznymi stylami
(zmiennym, motylkowym,
dowolnym, Kklasycznym,
grzbietowym) i na réznych
dystansach. Startujac w 6
paraolimpiadach (1980
Arnhem, 1984 Stoke Man-
deville, 1988 Seul, 1992
Barcelona, 1996 Atlanta,
2000 Sydney) zdobyl w su-
mie 24 medale na 34 star-
ty (12 zlotych, 6 srebrnych
i 6 brazowych). Jest
rekordzistg pod tym
wzgledem wsrod pol-
skich  sportowcow
Z niepelnosprawno-
§ciami.

Ale to nie medale
byly dla niego naj-
wazniejsze. Chcial
by¢ w jaki§ sposéb
aktywny, co$ robic.
Sport, plywanie bylo
odpowiedzig na te po-
trzebe. W wywiadzie
z Ilong Berezowska pt. ,24
medale. Polski rekordzista”,
ze nigdy nie trenowal po-
nad miare i to przyniosto
wyniki. To co robil bylo na
zasadzie entuzjazmu i bra-
ku wyrachowania.

Bez watpienia nie tylko kaz-
dy krazek, ale kazdy udziat
w Paraolimpiadzie to efekt
ciezkiej pracy, determinacji
i nieustannego prze-
kraczania wia-
snych  granic,
ale tez entuzja-
zmu i pasji.
I jak napisal
Artur An-
drus - duszy

w ruchu.

Matgorzata
Dworzanska
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O DUSZY W RUCHU
Artur Andrus

Zapytata mnie Barbara
Czy ja wiem, co znaczy ,para"?
Bo podobno jesli ,para”,

To sie cztowiek bardziej stara.
Wydukatem caty blady:

W czasie paraolimpiady
.Para" to po prostu ,dwoch”
Cztowiek i sportowy duch.
Biorgc pod uwage ptcie,
.Para" to tak samo ,dwie",
Bo dziewczyna kiedy rusza,
W parze z nig sportowa dusza.
Czyli — dokohczytem czujnie
.Para" znaczy, ze podwdjnie.
Nie ma w tym przesady wcale:
Jeden sukces — dwa medale.
Jeden niech sportowca wzruszy,
Drugi wiesza sie na duszy.

A na kohcu wiersza ktade
Paraolimpijska rade:
Kiedy duch ma dosy¢ ruchu,
Kiedy sie ocigga duch,
Trzeba duchu da¢ po uchu
| do ruchu ruszy duch!

» Wiersz napisany przez Artura Andrusa dla
calego ruchu paraolimpijskiego

24 medale nie byty dla
Arkadiusza Pawtowskiego
najwazniejsze. Chciat by¢

w jakis sposob aktywny, cos
robi¢. Sport, ptywanie byto
odpowiedziag na te potrzebe.

OSIAGNIECIA MEDALOWE POLSKICH SPORTOWCOW W ZIMOWYCH IGRZYSKACH PARAOLIMPIJSKICH

POLSKICH ZAWODNIKOW LICZBA MEDALI
ZAWODNIKOW NA IGRZYSKACH ZDOBYTYCH PRZEZ POLSKA REPREZENTACJE W KLASYFIKACJI MEDALOWEJ
| Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie, Ornskéldsvik 1976 i 198 - poza pierwszq 10 [na 16 reprezentacii
Il Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie, Geilo 1980 0 299 - -
Il Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie, Innsbruck 1984 16 419 13: 3 ztote, 2 srebrne i 8 brgzowych 9 [na 21 reprezentacji)
IV Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie, Innsbruck 1988 18 371 8: 1ztoty, 1srebrny i 6 brgzowych poza pierwszq 10 [na 22 reprezentacje]
V Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie, Albertville 1990 13 365 5: 2 ztote i 3 brgzowe 10 [na 24 reprezentacje)
VI Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie, Lillehammer 1994 15 an 10: 2 ztote, 3 srebrne i 5 brgzowych poza pierwszq 10 (na 31 reprezentacji)
VIl Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie, Nagano 1988 26 561 2 brgzowe poza pierwszq 10 [na 32 reprezentacje]
VIl Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie, Salt Lake City 2002 14 416 3: 1ztoty i 2 brgzowe poza pierwszq 10 [na 36 reprezentacji)
IX Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie, Turyn 2006 10 474 2 ztote 9 [na 36 reprezentacii
X Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie, Vancouver 12 502 1brgzowy 20 na 40 reprezentacii)
XI Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie, Soczi 2014 9 576 - poza pierwszq 10 [na 45 reprezentacji)
Xll Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie, PyeongChang 2018 8 567 1brgzowy poza pierwszq 10 [na 49 reprezentacii]
Xlll Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie, Pekin 2022 n 564 - poza pierwszq 10 [na 46 reprezentacii)
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PEDAGOG Z PASJA: Di

NIEZWYCIEZENI SA WSROD NAS > Z AUTOREM KSIAZKI ,SAMOTNOSC OSOB DOROSEYCH Z NIEPELNOSPRAWNOS

awel Borowiecki
jest dr. pedago-
giki specjalnej,
absolwentem
pedagogiki opie-
kunczo-wychowawczej
i wspomagania rodziny.
Pracuje jako pedagog spe-
cjalny w X LO z Oddzia-
lami Integracyjnymi im.
Stanislawa Konarskiego
w Radomiu. Wspélpracuje
z dwoma radomskimi sto-
warzyszeniami: Budujemy
Przystan i Nowe Perspek-
tywy. Jest rowniez wy-
kladowca akademickim
w AHNS w Radomiu.

W 2021 r. ukazala sie na-
kladem Wydawnictwa
Borgis ksigzka Pawla pt.
Samotnos¢ osob dorostych
zZ niepelnosprawnosciag
ruchowg - konteksty in-
dywidualne i spoleczne.
Publikacja ta powstala
W oparciu o jego prace
doktorsky. Zadedykowal
ja wszystkim osobom, kt6-
re na co dzien mierzg sie
zZ niepelnosprawnoscia
oraz wszystkim ludziom
1 organizacjom dzialajg-
Cym na rzecz wsparcia
tych osob.

Zagadnienia zwigzane
z niepelnosprawnoscia sg
Pawlowi bliskie nie tylko
ze wzgledu na prace i za-
interesowania, ale rowniez
dlatego, ze sam jest osobg
z niepelnosprawnoscig ru-
chowg, poruszajaca sie na
wozku. Pawel jest dla wielu
os6b inspiracjg, poniewaz
trudnosci spowodowane
jego niepelnosprawno-
Scig nie przeszkadzajg mu
W angazowaniu sie w wie-
le projektéw majgcych
na celu wspieranie o0so6b
z niepelnosprawnosciami
oraz poszerzajgcych wie-
dze spoleczenstwa na ten
temat.

Pawel promuje self-adwo-
kature (samorzecznictwo),
czyli aktywne uczest-

nictwo o0s6b z niepelno-
sprawnoscig w zyciu spo-
lecznym i kulturalnym,
wypowiadanie sie na te-
mat ich praw na forum pu-
blicznym. W swojej pracy
zawodowej stara sie wyko-
rzystywac metode wpltywu
osobistego. Wyraza glebo-
kie przekonanie i nadzieje,
Ze osoba poruszajgcg sie
na wozku, bedgca peda-
gogiem jest wiarygodna
dla uczniéw i ich rodzi-
cow. Posiada duzg wiedze,
ale oprécz tego przekonuje
jego autentyczna osobo-
wosé, osobiste doswiad-
czenia w radzeniu sobie
z trudnosciami i przyklady
zyciowe. Jego postawa jest
przykladem i motywacjg
dla podejmowania przez
osoby z niepelnosprawno-
$cig roznych aktywnosci,
dzialan spotecznych, poko-
nywania barier.

Z Pawlem poznalisSmy sie
3 lata temu podczas jed-
nego ze szkolen. Najpierw
ja wystepowalam w roli
eksperta. Teraz Pawel
jest dla mnie ekspertem
i autorytetem. W zakresie
pracy z osobami z niepel-
nosprawnosciami, ale tak-
ze $wiadomego, madrego
kreowania wilasnego zy-
cia.

Je-
stes osobg bardzo aktywna.
W 2019 roku obronite$
doktorat, w zesztym roku
opublikowate$ ksigzke,
pracujesz w szkole jako
pedagog, wykiadasz na
uczelni, wspoétpracujesz
Z organizacjami pozarzg-
dowymi. Twoja aktywnos¢
naukowa, zawodowa i spo-
teczna obraca sie wobec
funkcjonowania os6b z nie-
petnosprawnosciami. Jak to
sie zaczeto?

PAWEt BOROWIECKI:- Odkad
pamietam zawsze intere-
sowal mnie $wiat dookola
i wszystko co jest zwigza-
ne z drugim czlowiekiem,

Chciatem sie
rozwijac,
realizowa¢, jak
najczesciej
wykorzystywaé
w praktyce moje
umiejetnosci
oraz wiedze
zdobyta

w czasie
studiow.
Wiedziatem
juz, ze chciat-
bym pracowacé
w moim
wyuczonym
zawodzie
pedagoga,
pomagajgc
zarbwno
uczniom
petnosprawnym,
jak i z réznymi
niepetnospraw-
nosciami.
Droga,

ktéra musiatem
przejsé¢
okazata sie
trudna

i wymagajaca,
ale na pewno
byto warto ja
przejsé.

jego funkcjonowaniem,
zachowaniem, emocjami.
Nauka, zwlaszcza przed-
miotéw humanistycznych,
przychodzila mi dos¢ 1a-
two. Poza tym zauwazy-
tem, ze bardzo lubie dzieli¢
sie z innymi swojg wiedza,
wyjasnia¢ rézne rzeczy,
udziela¢ wskazéwek i po-
magaé¢ innym. Dlatego juz
w czasach nauki w gimna-
zjum i liceum wiedziatem,
ze chcialbym wykonywac
zawéd z tym zwigzany.
Coraz bardziej zaczglem
interesowa¢ sie rowniez
psychologia i po matu-
rze chcialem studiowac
ten kierunek. Niestety byt
on woéwczas niedostepny
w moim mie$cie Radomiu.
W zwigzku z tym wybra-
lem dziedzine najbardziej
pokrewng, czyli pedago-
gike. Wybodr ten okazal
sie dla mnie bardzo dobry,
poniewaz na specjalnosci,
ktérg wybratem (pedago-
gika opiekunczo-wycho-
wawcza 1 wspomaganie
rodziny) wiekszos¢ zajec
zwigzana byla wlasnie
z psychologig. Pozwolilo
mi to poglebi¢ mojg wie-
dze i realizowa¢ mojg pa-
sje. Ze Srodowiskiem osoéb
z réznymi niepelnospraw-
nosciami mialem kontakt
przez cale moje zycie. Sam
jestem osobg z niepelno-
sprawnoscig ruchows, po-
ruszajaca sie na wdzku od
urodzenia. Ponadto szkoly,
do ktérych chodzitem
(zaréwno podsta-
wowka, gimna-

zjum i liceum)

byly szkolami
integracyj-

nymi. Po-

czatek

mojej

edu-

ka-

FOT.: DOMINIK MUSIALEK

cji przypadat na lata 90,
a wiec na okres, w ktérym
rozwijala sie w Polsce in-
tegracja i placowki tego
typu. Sam bylem uczestni-
kiem tych wydarzen i mia-
lem okazje obserwowac
jak zmieniajg sie one z bie-
giem lat. Podczas studiow
licencjackich zaczalem in-
teresowac sie problematy-
ka osob z niepelnospraw-
noscig i ich wspieraniem.
Moja praca licencjacka
dotyczyla postaw studen-
téw wobec os6b z niepel-
nosprawnoscig. Nastepnie
kontynuowalem studia
magisterskie na UMCS
w Lublinie, gdzie poznalem
wspanialego profesora zaj-
mujacego sie zagadnienia-
mi pedagogiki specjalnej,
ktory rowniez okazal sie
osobg poruszajgcg na woz-
ku. Przyczynit sie on do
jeszcze wiekszego pogie-
biania moich zaintereso-
wan. Pod jego kierunkiem
obronilem prace magister-
skg dotyczacg samooceny
0séb z niepelnosprawno-
$cig. Okres studiéw wspo-
minam jako jeden z najcie-
kawszych w moim zyciu.
Spotkalem w tym czasie
wielu wspanialych lu-
dzi — zaréwno kole-
zanki i kolegow,

jak i wykla-

dow -

céw, od ktérych bardzo
wiele sie nauczylem. Cza-
sy studenckie minely mi
bardzo szybko. Nastepnie
nadeszlo nowe wyzwa-
nie — poszukiwanie pra-
cy. Chcialem sie rozwijac,
realizowa¢, jak najcze-
Sciej wykorzystywac

w praktyce moje
umiejetnosci

oraz wiedze

zdobyta

W czasie

stu -

diow.
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Wiedzialem juz, ze chcial-
bym pracowa¢ w moim
wyuczonym zawodzie
p e - dago-

ga, pomagajac zarowno
uczniom pelnosprawnym,
jak i z réznymi niepelno-
sprawnosciami. Droga,
ktérg musialem przejsé
okazala sie trudna i wy-
magajaca, ale na pew-

no bylo warto jg
przejs¢. Po zdoby-

ciu tytulu magi-

stra ukonczylem

studia podyplo-

mowe zwigza-

ne z edukacjg

i terapig oséb

Z niepel-
nospraw-

nosciami.

Niedlugo

potem na-

wigzalem

kontakt ze

Stowarzy-

szeniem

Budujemy

Przystan

w Ra-

domiu, gdzie stawialem
swoje pierwsze kroki za-
wodowe, uczestniczac
w wolontariacie, odbywa-
jac staz i poznajac doklad-
nie Srodowisko uczniow
z niepelnosprawnosciami
i ich potrzeby. Po zdobyciu
pierwszych doswiadczen
zawodowych nawigzalem
wspolprace ze Stowarzy-
szeniem Nowe Perspek-
tywy, gdzie prowadzilem
rézne zajecia dla mlodzie-
zy 1 realizowaliSmy wiele
projektow dla os6b z nie-
pelnosprawnoscig i ich
rodzin. Po wielu dlugich
poszukiwaniach udalo mi
sie znalez¢ prace w szkole,
gdzie pracuje do tej pory.
Jest to X Liceum Ogolno-
ksztalcace z Oddzialami
Integracyjnymi im. Stani-
slawa Konarskiego w Ra-
domiu. Juz pod koniec
studiow myslalem nad
zrobieniem doktoratu. Za-
checalo mnie tez do tego
kilku wykladowcow. Bylo
to dla mnie podniesienie
poprzeczki nieco wyzej,
postawienie sobie nowego
wyzwania i chec¢ przezy-
cia naukowej przygody.
Gdy po latach spotkalem
mojg panig profesor ze
studiow, temat dok-

toratu powrocit.
Otworzytem

przewod

doktorski pod jej kierun-
kiem i obronilem prace
w 2019r.

Czym obecnie sie zaj-
mujesz? Jakie sg Twoje za-
interesowania zawodowe?
Jakimi obszarami zajmujesz
sie w pracy?

PB:- Moje zainteresowa-
nia zawodowo-naukowe
koncentrujg sie wokél te-
matéw zwigzanych z pe-
dagogikg specjalng oraz
psychologig. Najbardziej
interesujg mnie zagadnie-
nia zwigzane z osobami
zZ niepelnosprawnoscia
ruchowg i spektrum auty-
zmu, a takze aktywizacjg
spoleczno-zawodowgq oraz

w tym zakresie. Prowadze
spotkania i zajecia o te-
matyce niepelnosprawno-
Sci i integracji spolecznej.
Podczas nich zaproszone
osoby z niepelnosprawno-
$cig opowiadajg o sobie,
swoich pasjach i o tym, jak
pokonujg bariery oraz prze-
lamujg stereotypy. Uzyska-
nie stopnia naukowego
doktora umozliwilo mi
spelnienie kolejnego ma-
rzenia zawodowego, czyli
polaczenia pracy praktyka
— pedagoga specjalnego
w szkole z pracg naukowa.
Prowadze na uczelni zaje-
cia dla studentéw pedago-
giki. Bardzo mnie to cie-
szy, poniewaz uwielbiam

spelnilem moje kolejne
marzenie.

Praca to pewnie nie
wszystko. Czym sie zajmu-
jesz poza praca?

PB:- Mysle, ze jestem osobg
otwartg na swiat, ktéra nie
zamyka sie w jednej okre-
Slonej dziedzinie. Mam
wiele réznych zaintereso-
wan poza mojg pracg. Bar-
dzo lubie jezyk angielski.
Poza tym interesuje sie
nowosciami zwigzanymi
z Internetem i nowocze-
snymi technologiami. Je-
8li chodzi o sprawy bar-
dziej analogowe i offline,
to w wolnych chwilach
lubie czyta¢ ksigzki, nie

Prowadze spotkania i zajecia o tematyce niepet-
nosprawnosci i integracji spotecznej. Podczas
nich zaproszone osoby z niepetnosprawnoscia
opowiadajg o sobie, swoich pasjach i o tym, jak
pokonuja bariery oraz przetamujg stereotypy.

integracjg oso6b z niepel-
nosprawnoscia. Znale-
zienie wymarzonej pracy
zajelo mi kilka lat. Od 6 lat
pracuje jako pedagog spe-
cjalny w X Liceum Ogol-
noksztalcgcym z Oddzia-
tami Integracyjnymi im.
Stanislawa Konarskiego
w Radomiu. Jest to szko-
la wyjatkowa, jedyne na
Mazowszu w pelni inte-
gracyjne liceum. Oprocz
milodziezy pelnosprawnej
uczeszczajg do nas réw-
niez uczniowie z zespolem
Aspergera, niepelnospraw-
noscig ruchowg i innymi
schorzeniami. Moja pra-
ca polega gléwnie na
wspieraniu  uczniéw

ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi

w rozwigzywaniu
réznych trudnosci

i probleméw. Staram

sie rowniez eduko-
wac¢ pelnosprawng
mlodziez na tematy
zwigzane z niepel-
nosprawnoscig i po-
pularyzowa¢ wiedze

dzielic sie swojg wiedzg
i doswiadczeniami. Bardzo
lubie réwniez pisa¢, prze-
lewac¢ na papier (a wiasci-
wie na klawiature) moje
przemyslenia i spostrzeze-
nia. Jestem autorem wielu
artykutéw i publikacji o te-
matyce zwigzanej z niepel-
nosprawnoscig. Mojapraca
doktorska zostala nagro-
dzona II miejscem w 0gdl-
nopolskim konkursie pt.
,Otwarte Drzwi” organi-
zowanym przez PFRON.
Jest to konkurs na naj-
lepsze prace magisterskie
i doktorskie poswiecone
tematyce niepelnospraw-
nosci. Zainspirowalo mnie
to do wydania jej w formie
ksigzkowej. Dzieki wspol-
pracy z dwoma radom-
skimi stowarzyszeniami,
o ktérych wspominalem
i ich wsparciu, w 2021 r.
wydalem mojg wlasng
ksigzke pt. ,Samotnosc
oséb dorostych z niepel-
nosprawnoscig ruchowg
— konteksty indywidualne
i spoleczne”. Tym samym

tylko psychologiczne, ale
tez historie ludzi oparte na
faktach, mitologie, opowia-
dania. Pasjonujg mnie tez
tajemnicze opowiesci, kry-
jace w sobie jakie$ zagad-
ki. W sezonie letnim sta-
ram sie réwniez spedzac
jak najwiecej czasu na
Swiezym powietrzu. Nie-
dawno kupilem przystaw-
ke elektryczng do mojego
wozka, ktéra zamienia go
w mini skuter. Dzieki temu
¢wicze sobie jazde w tere-
nie i moge bardziej aktyw-
nie wypoczywac. Planuje
rowniez zalozenie wlasnej
strony internetowej, na
ktorej bede publikowal roz-
ne informacje i ciekawost-
ki zwigzane z dziedzinami,
ktérymi sie zajmuje oraz
moimi zainteresowaniami.

Jako autor ksigzki
"Samotnos¢ oséb doro-
stych z niepetnosprawno-
$cig ruchowg - konteksty
indywidualne i spoteczne"
oraz jako osoba z niepet-
nosprawnoscia ruchowa na
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pewno obserwujesz posta-
wy spoteczne wobec os6b

z niepetnosprawnosciami.
Powiedz prosze w kilku
zdaniach jak bys te postawy
opisat. | czy z perspekty-

wy czasu widzisz jakie$
zmiany?

PB:- Jest to bardzo szeroki
temat do dyskusji. Posta-
wy spoleczne wobec 0s6b
z niepelnosprawnoscig
zmieniajg sie systema-
tycznie na lepsze. Nie jest
to moze proces zbyt szyb-
ki i wiele rzeczy powinno
jeszcze ulec zmianie, ale
w poréwnaniu do sytuacji
sprzed 20-30 lat, czyli kon-
ca XX wieku, postep jest
bardzo duzy i widoczny.
Zauwazy¢ mozna przede
wszystkim  odchodzenie
od tzw. medycznego mo-
delu niepelnosprawnosci,
co bardzo mnie -cieszy.
Weczesniej skupiano sie
przede wszystkim na po-
trzebach oséb z niepelno-
sprawnoscig zwigzanych
z ich zdrowiem, a wiec
gléwnie na leczeniuy, reha-
bilitacji, ¢wiczeniach po-
prawiajacych sprawnos¢
fizyczng. Przez to czesto
zapominano o pozostalych
potrzebach, np. zwigza-
nych z rozwojem emo-
cjonalnym, spolecznym,
zawodowym, rozrywka,
zainteresowaniami danej
osoby. Teraz na szczescie
ulega to zmianie i za-
miast o rehabilitacji mo-
wimy o rewalidacji, czyli
wszechstronnym uspraw-
nianiu i wspieraniu osoby
Z niepelnosprawnoscia
we wszystkich trzech sfe-
rach: fizycznej, psychicznej
i spolecznej. Kolejng waz-
ng kwestig jest to, ze osoby
Z niepelnosprawnoscig nie
sg juz tak izolowane w do-
mach jak dawniej. Coraz
czesciej sa widoczne wsrod
ludzi pelnosprawnych,
majg szanse sie uczyc¢
1 pracowaé¢, mimo ze na-
dal jest to dosé utrudnione
z powodu wielu barier, za-
rowno architektonicznych,
jak i spolecznych - tkwig-
cych niekiedy w ludzkich
glowach. Osoby z niepel-
nosprawnoscig zaczely
czesciej pojawiac sie takze
w mediach, co rowniez jest
pozytywnym  aspektem.
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Pewnym problemem moze
by¢ jednak ich wizerunek
pokazywany przez telewi-
zje. Czesto bowiem poka-
zuje ona dwie bardzo réz-
ne skrajnosci. Na jednym
biegunie pokazywane sg
osoby z ciezkimi niepeino-
sprawnosciami fizycznymi
i intelektualnymi calko-
wicie zalezne od swoich
opiekunéw. Zazwyczaj sg
to ludzie zyjacy w bardzo
trudnych warunkach, po-
trzebujgcy pomocy finan-

sowej. Natomiast na dru-
gim biegunie znajdujg sie
superbohaterowie, czyli
osoby z niepelnospraw-
noscia, zwykle nabytg na
skutek roznych wypadkdw,
ktore fizycznie radzg sobie
doskonale, s3 w wiekszo-
$ci samodzielne lub majg
wspaniale sukcesy spor-
towe. Zapomina sie troche
o tzw. grupie srodkowe;j.
Okreslenia tego uzyl moj
kolega w jednej z rozmoéow
ze mnga. Do grupy tej moz-

na zaliczy¢ osoby z jednej
strony wymagajgce pomo-
cy innych w wielu czynno-
Sciach zycia codziennego,
ale z drugiej strony bedg-
ce sprawne intelektualnie
i dos¢ aktywne, chcace
pracowac, realizowac roz-
ne swoje sprawy, pomysty.
Osoby takie nie wyroz-
niajg sie jakimi$ spekta-
kularnymi sukcesami,
dlatego czesto mogg by¢
niezauwazane w mediach.
Zauwazylem jednak, ze

Wczeséniej skupiano sie przede wszystkim na po-
trzebach oséb z niepetnosprawnoscig zwigza-
nych z ich zdrowiem, a wiec gtbwnie na leczeniu,
rehabilitacji, Ewiczeniach poprawiajgcych spraw-
nos¢ fizyczng. Przez to czesto zapominano o po-
zostatych potrzebach, np. zwigzanych z rozwojem
emocjonalnym, spotecznym, zawodowym, roz-
rywka, zainteresowaniami danej osoby.

obecnie coraz wiecej os6b
z niepelnosprawnosciami
stara sie by¢ aktywnymi
w Internecie, w mediach
spolecznosciowych. Two-
rzg m.in. wlasne kanaly na
YouTube, podcasty, blogi.
Mogg w ten sposéb poka-
za¢ siebie, swoje zaintere-
sowania, umiejetnosci. To
bardzo ciekawe i pozytyw-
ne zjawisko.

Miatam ostatnio spér
dotyczacy stownictwa. Do-
tyczyt on tego, czy stuszne
sg zmiany w jezyku polskim
takie jak np. wycofywa-
nie sformutowania ,osoba
niepetnosprawna"” na rzecz
+osoba z niepetnospraw-
noscig". Czy dla Ciebie te
sformutowania sa jedno-
znaczne? Chodzi mi tez
o aspekt emocjonalny.

PB:- To réwniez temat na
dluzszg rozmowe, ale po-
staram sie odpowiedzie¢
dos¢ krétko. W mowie co-
dziennej pojecia te stoso-
wane sg zwykle zamiennie
i raczej nikt nie zwraca na
to szczegdlnej uwagi. Tro-
che inaczej sytuacja wy-
glada w dyskusjach na
forum publicznym, w lite-
raturze, w prasie i w me-
diach. Wtedy zdecydowa-
nie zaleca sie stosowanie
okreslenia ,osoba z nie-
pelnosprawnoscig”. Dla-
tego coraz czesciej mozna
je przeczytac lub ustyszec.
Zdaniem wielu specjali-
stow z dziedziny psycholo-
gii czy pedagogiki specjal-
nej pojecie to najmocniej
podkresla podmiotowosc¢
osoby o obnizonej spraw-
nosci. Akcentuje réwniez,
ze niepelnosprawnos¢ jest
tylko jedng z cech danej
osoby, a nie calosciowg
definicjg czlowieka. Po-
kazuje, ze mimo pewnych
ograniczen ktos jest pel-
nowartosciowym czlo-
wiekiem majacym row-
niez swoje mocne strony.
Dlatego to ,z" jest dosc¢
istotne. Ja rdéwniez sie
z tym zgadzam i sadze,
ze Swiadczy to o cigglych
zmianach postaw wobec
0sOb z niepelnosprawno-
Scig idagcych w dobrym
kierunku, o rozwoju ludz-
kiej empatii, wrazliwosci
i zyczliwosci. Zdaje sobie

jednak sprawe, ze nie kaz-
da osoba z niepelnospraw-
noscig przywigzuje uwage
do tej zmiany jezykowe;j.
Mysle, ze w codziennych
rozmowach najlepiej wy-
stucha¢ samych oséb
z niepelnosprawnosciami
i spyta¢ kazdej z nich ja-
kie okreslenia sg dla nich
najbardziej odpowiednie
i jak chcg by o nich mo-
wié. W rozmowach mie-
dzyludzkich pojawiajg sie
tez inne sformulowania,
ktére mogg by¢ bardzo
krzywdzace dla osob z ob-
nizong sprawnoscig, np.:
.kaleka”, ,inwalida”, ,upo-
Sledzony umystowo”, itp.
Czesto wynikaja one nie
ze zlosliwosci czy checi
upokorzenia kogos, lecz
Z niewystarczajgcej wie-
dzy danych os6b na temat
niepelnosprawnosci. Nie
zawsze zdajg sobie oni
sprawe z tego, ze w ten
sposéb kogos ranig, ze nie-
ktore okreslenia moga by¢
obrazliwe, godzgce w do-
bre imie oséb z niepeino-
sprawnoscig lub po prostu
przestarzale. Jezyk, Kkto-
rego uzywamy ksztaltuje
rzeczywisto$¢ wokol nas
i nasze postawy. Niekto-
re nieodpowiednie slowa
dotyczgce niepelnospraw-
nosci powinny na stale
znikna¢ z jezyka nie tylko
publicznego, ale tez co-
dziennego. Nalezy zdecy-
dowanie na nie reagowac
i zwraca¢ uwage osobom,
ktore je stosuja.

Poniewaz znamy sie

troche, Smiato moge po-
wiedzie¢, ze mozesz by¢ dla
wielu oséb przyktadem. | nie
mam tu na mysli tylko oséb
z niepetnosprawnosciami.
Co Twoim zdaniem decydu-
je o Twoich sukcesach?
PB:- Mysle, ze w tym przy-
padku odpowiedZ bedzie
krétka i prosta. Sg to po
prostu wytrwatosé w daze-
niu do celu i wielu fajnych
ludzi, ktérych spotkalem
na swojej drodze i ktérzy
mnie wspierajg w moich
dzialaniach.

Pawle, byto mi bardzo
mito z Tobg porozmawiac.

PB:- Dziekuje bardzo za roz-
mowe.
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.NIEZLOMNI” ZDOBYWCAMI KORONY
GOR POLSKI

NIEZWYCIEZENI SA WSROD NAS > \VYCHOWANKOWIE ZESPOEU PLACOWEK EDUKACYJNO-WYCHOWAWCZYCH W SKARZYSKU-KAMIENNE]
DOKONALI NIEMALZE NIEMOZLIWEGO

espol Placowek

Edukacyjno-Wy-

chowawczych

w Skarzysku-Ka-

miennej to ,,szkola
do zadan specjalnych”.
Uczy sie w niej i rehabi-
lituje ponad 200 wycho-
wankow. Placowka jest
jednym z najwiekszych
osrodkow opieki nad
dzie¢mi ze specjalnymi
potrzebami edukacyj-
nymi. Od wrzesnia 2021
roku uczniowie z Zespolu
wzieli udzial w projekcie,
ktory mial za zadanie
uswiadomi¢ innym, ze
mog3q spelnia¢ swoje ma-
rzenia, realizowac pasje
i mimo pewnych ograni-
czen, zy¢ jak inni.

CEL: KORONA GOR

POLSKI

Zalozeniem przedsiewzie-
cia bylo zdobycie przez
grupe uczniéw z niepeino-
sprawnos$ciami wraz
z opiekunami Korony Goér
Polski. Przed uczestnika-
mi postawione bylo bardzo
wymagajgce zadanie. Po-
czatkowo w zamierzonym
okresie dwoch lat musieli
zdoby¢ 28 najwyzszych
szczytow wszystkich pasm
gorskich naszego kraju.
Udalo im sie spelni¢ swoj
cel w zaledwie 10 miesiecy!
Ostatnim wyzwaniem byly
Rysy - kwintesencja i pod-
sumowanie tego, co zdobyli
Niezlomni. Wczesniejsze
doswiadczenia i trudnosci
na innych szlakach z pew-
nosciag pomogly zdoby¢
najwyzszy szczyt w Pol-
sce. Swoim zapalem, har-
tem ducha, checig dazenia
do celu, motywacjg i upo-
rem zaslugujg na uznanie
1 szacunek. Pokazali, ze
pokonywanie barier to stan
naszego umyslu i warto
pokonywac¢ wilasne stabo-

FOT.: ZBYSZEK TALER (4)

Sci. Cheac zostac zdobywcg
Korony Gor Polski nalezalo
wejs¢ na nie pokonujgc silg
wlasnych miesni ponad 30
tysiecy metréw n.p.m.

CEL: ODWAGA
Mimo niepelnosprawnosci
i walce o lepsze jutro, nie
ma szczytéw nie do zdoby-
cia! Celem przedsiewziecia
bylo ulatwienie dzieciom
Z niepelnosprawnosciami
realizacje bardziej $mia-
tych i odwaznych marzen.

WSPARCIE SPONSOROW
Na portalu internetowym
zorganizowano zbidérke
pieniezng, a zebrang kwote
przeznaczono na Zzapew-
nienie transportu, nocle-
géw, wyzywienia, oplace-
nie przewodnikoéw, biletow
wstepu, sprzetu potrzeb-

nego do wypraw goérskich.
W czasie tego wyzwania
Niezlomnych wspierali
ambasadorzy projektu: De-
cathlon Kielce, ktory poda-
rowal sprzet oraz odziez na
wszystkie wyprawy oraz
krakowska firma Strefa
Energii. Finansowo inicja-
tywe wsparly miedzy inny-
mi firmy Wtérpol i Mesko.

7SZCZYTOW W 4 DNI
Projekt ,Niezlomni w Ko-
ronie Gor" nie byl wyzwa-
niem sportowym, nato-
miast tempo zdobywania
kolejnych szczytow bylo
godne podziwu. W stycz-
niu w ciggu czterech dni
"Niezlomni" zdobyli sie-
dem szczytéw: Sleze (Pa-
smo Slezy, 718 metréw
n.p.m.), Wielka Sowe (Gory
Sowie, 1015 metréw n.p.m.),

Waligore (Gory Kamienne,
936 metréw n.p.m.), Skal-
nik (Rudawy Janowickie,
945 metréw n.p.m.), Wy-
sokg Kope (Gory Izerskie,
1126 metréw n.p.m.), Sko-
piec (Gory KaczawskKie,
724 metry n.p.m.) oraz
Chelmiec (Gory Walbrzy-
skie, 869 metréw n.p.m.).

POKONAC WLASNE
OGRANICZENIA
Najwazniejsze bylo poka-
zanie, ze osoby z niepel-
nosprawnoscia  rowniez
moga pokonywac wilasne
ograniczenia i dokonywac
rzeczy, na ktére wielu lu-
dzi by sie nie odwazylo.
Uczestnikom wypraw zdo-
bywanie szczytow dalo
pewnosé siebie, wiare we
wlasne mozliwosci oraz
ogromng satysfakcje.

NIEPELNOSPRAWNI
CHCA BYC AKTYWNI
Zamyslem przedsiewziecia
bylo pokazanie spoleczen-
stwu, ze osoby z niepelno-
sprawnoscig sg integralng
jego czescig, istniejg i chcg
istnie¢ na réwni z jego cze-
Scig. Projekt ten mial za
zadanie zacheci¢ do ak-
tywnosci oraz pokaza¢, ze
takie osoby, jak Nieziomni
z ZPEW potrafig i chcg by¢
aktywne. Projekt wyszedl
naprzeciw marzeniom
i potrzebom o0séb z niepel-
nosprawnoscig, ktoére chcg
poznawaé $swiat, a pozna-
jac uczy¢ sie go, budowac
0 nim wyobrazenie, dzieli¢
sie nim z innymi.

Zalozone cele zostaly osig-
gniete: uczniowie pod-
niesli swojg samoocene,

zdobyli poczucie warto-
$ci, w pelni uczestniczyli
w zyciu spolecznym, zin-
tegrowali sie ze spoleczen-

stwem, przezwyciezyli
wlasne ograniczenia i leki,
rozwineli umiejetnosci

wspolpracy i wspdlodpo-
wiedzialnosci, radzenia so-
bie w sytuacjach trudnych,
wymagajgcych.

Kolejne wyzwanie juz nie-
bawem. Serdecznie zapra-
szam do sledzenia funpage
oraz strony internetowej
placowki:
https://facebook.com/ZPEWSKAR
http:/ /www.zpewskarzysko.pl/

Marcin Kruk - pasjonat podrézy,
pomystodawca i realizator pro-
jektu, dyrektor Zespotu Placéwek
Edukacyjno-Wychowawczych

w Skarzysku-Kamiennej
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NAJStYNNIEJSZY ASTROFIZYK ZE
STWARDNIENIEM ZANIKOWYM BOCZNYM

ZNANI NIEZWYCIEZENI > STEPHEN WILLIAM HAWKING BYt JEDNYM Z NAJBARDZIEJ ZNANYCH WSPOLCZESNYCH FIZYKOW
TEORETYCZNYCH I MATEMATYCZNYCH. SPECJALIZOWAL SIE W ASTROFIZYCE, A KONKRETNIEJ W KOSMOLOGII,

tephen William
Hawking uro-
dzil sie 8 stycz-
nia 1942 w Oks-
fordzie, zmartl 14
marca 2018. Byl jednym
z najbardziej znanych
wspolczesnych fizykow
teoretycznych i matema-
tycznych. Specjalizowat
sie w astrofizyce, a kon-
kretniej w kosmologii.

Powiedzie¢, ze Hawking
specjalizowal sie w ko-
smologii, to nic nie po-
wiedzieé. Pelen zakres za-
interesowan naukowych
bohatera naszego artykutu
wygladalby mniej wiecej
tak: grawitacja klasycz-
na, grawitacja kwantowa
kosmologii kwantowej,
inflacja  kosmologiczna,
powstawanie helu we
wszechswiatach  anizo-
tropowego Wielkiego Wy-
buchu, macierz gestosci
Wszechswiata, topologia
i struktura Wszechswia-
ta i ,wszechswiatéow nie-
mowlecych’, macierz S,
splgtanie kwantowe i en-
tropia, natura czasu i prze-
strzeni, wilaczajagc w to
takze strzalke czasu, teo-
ria strun, supergrawitacja,
euklidesowa  grawitacja
kwantowa, tunele czaso-
przestrzenne i w koncu
funkcja falowa Wszech-
Swiata.

Tak, tak. Ja, tak jak i za-
pewne Ty czytelnikuy,
wymieniajgc zakres za-
interesowan naukowych
Hawkinga mam poczucie
kontaktu z obcym jezy-
kiem, z ktérego nie znamy
ani jednego stowa. Pomi-
mo to, robi to na nas wra-
zenie i wzbudza podziw
oraz fascynacje.

Podsumowujac, warto
wiedzie¢, ze w ciggu trwa-
jacej ponad 40 lat karierze
naukowej zajmowal sie
glownie czarnymi dziu-
rami i grawitacja kwan-
towa. Wspolnie z innym
naukowcem, fizykiem,
Rogerem Penrose’em opra-
cowal twierdzenia odno-
szace sie do istnienia oso-
bliwosci w ramach ogodlnej
teorii wzglednosci oraz
teoretyczny dowod na to,
ze czarne dziury powinny
emitowa¢ promieniowa-
nie. Ten typ promieniowa-
nia nazwano potem pro-
mieniowaniem Hawkinga
(lub Bekensteina-Hawkin-

ga).

Byl profesorem matematy-
ki i fizyki teoretycznej na
macierzystej uczelni, czyli
Uniwersytecie w Cam-
bridge (gdzie w latach
1979-2009 obejmowatl ka-
tedre Lucasa, tak jak kie-
dys Newton). Byt rowniez
profesorem w Kalifornij-
skim Instytucie Technicz-
nym w Pasadenie.

Miedzy innymi otrzy-
mal odznaczenie Orderu
Imperium Brytyjskiego
oraz dozywotnie czlonko-
stwo Papieskiej Akade-
mii Nauk. Ten drugi fakt
zasluguje za szczegdlng
uwage. Sam siebie Haw-
king okreslal poczatkowo
jako agnostyka, a z cza-
sem coraz czesciej jako
ateiste. W swoich wy-
wiadach czesto odnosil
sie do wiary i podkre-
slal, Zze "Bog nie istnieje”.
Nie przeszkadzalo mu to
spotykac sie z kolejnymi
papiezami, m.in. Janem
Pawlem II, Benedyktem
XVI czy Franciszkiem.

Jego publiczne wystgpienia i ksigzki popularno-
naukowe, w ktérych omawiat wspdtczesng ko-
smologie i wtasne odkrycia, uczynity z niego
akademickg stawe. ,.Krétka historia czasu" znaj-
dowata sie na liscie bestselleréw British Sunday
Times przez rekordowy okres 237 tygodni (ponad
czterech lat).

Hawking nie bal sie Ko-
$ciola (ani Kosciél Haw-
kinga), jednak twardo stat
na strazy swoich prze-
konan, ze Boga nie ma.
W obecnosci Jana Pawtla
II powiedzial kiedys: "Ja-
kie to szczescie, ze papiez
nie slyszal mojego wysta-
pienia, bo inaczej skon-
czylbym jak Galileusz".
Probowatl to udowodnic za
sprawg fizyki i matema-
tyki, nie interesowaly go
natomiast walki miedzy
wierzacymi a ateistami.

W 2009 zostal odznaczony
Prezydenckim Medalem
Wolnosci, to jest najwyz-
szym odznaczeniem cy-
wilnym USA.

Jego publiczne wystg-
pienia i ksigzki popular-
nonaukowe, w ktoérych
omawial wspolczesng
kosmologie i wia-

sne odkrycia,
uczynily z nie-

go akademic-

Stephen Hawking [po lewej] w towarzystwie

lektora, Sir Davida Attenborough

ka stawe. ,Krétka historia
czasu” znajdowala sie na
liscie bestselleréw British
Sunday Times przez rekor-
dowy okres 237 tygodni
(ponad czterech lat).

POPULARYZATOR
NAUKI
W tym miejscu cie-

kawym bedzie wspomnie¢
o tym, jak powstawala ta
ksigzka. Idea, ktéra to-
warzyszyla Hawkingo-
wi w trakcie pisania tej
ksigzki byla taka: chcial
dotrze¢ z naukg do wszyst-
kich ludzi. Chcial, by jego
ksigzka byla sprzedawana
w kioskach i innych réw-
nie banalnych miejscach,
aby mogl po nig siegnac
przecietny czlowiek. Za
namowg wydawcy wyrzu-
cil z niej prawie wszyst-
kie wzory matematyczne,
a kolejne rozdzialy opinio-
waly jego... osobiste piele-
gniarki. Jesli cos$ bylo dla
nich niezrozumiale, popra-
wiat to.

Znane z zycia Hawkinga
sg rowniez liczne niefor-
malne zdarzenia czy wrecz
ciekawostki.

SLA OD 21 ROKU ZYCIA
Ten jeden z najwazniej-
szych naukowcow ostat-

nich dziesiecioleci od 21

roku zycia cierpiat na
wyjatkowo ciezkg
chorobe - stward-
nienie zanikowe
boczne.

CZYM JEST
SLA

Choroba sprawi-
la, ze Hawking
byl niemal cal-
kowicie spa-
ralizowany.
Stwardnienie
zanikowe
boczne
(SLA)
t o]
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choroba o podilozu neu-
rologicznym, ktéra po-
wstaje w wyniku mniej
lub bardziej rozlegtego
uszkodzenia obwodowego
i osrodkowego neuronu ru-
chowego. Naruszenie jego
struktury skutkuje poste-
pujacym procesem neuro-
zwyrodnieniowym, Kktory
z biegiem czasu zaczyna
prowadzi¢ do zniszczenia
widkien nerwowych za-
opatrujagcych miesnie. To
oznacza postepujgcy pro-
ces powstawania deficy-
téw ruchowych.

Koniec koncéw osoby cho-
rujgce na SLA stajg sie in-
walidami w pelnym zna-
czeniu tego slowa — pelna
utrata mozliwosci poru-
szania sie i wykonywania
jakichkolwiek czynnosci
motorycznych (niespraw-
nerece, nogijak i pozostale
czesci ciala oraz nie dziala-
jace narzady wewnetrzne,
jak pluca, przelyk czy zo-
ladek).

SLA NIGDY NIE WPLYWA
NA UMYSL
Chorzy na SLA nie przeja-
wiajg zadnych deficytow
intelektualnych czy ,utra-
ty zmystéw”. Sg swiado-
mi wlasnego stanu, co
sprawia, ze moga z powo-
dzeniem angazowac sie
w proces leczenia, ktérego
jednym z elementéw jest
oczywiscie fizjoterapia.

W wypadku bohatera na-
szego artykulu, Stephe-
na Hawkinga, zachowa-
na w pelni sprawnosc
intelektualna szla w parze
z niezwyklymi umiejetno-
$ciami poznawczymi, czy
wrecz z genialnoscig. SLA
w wypadku Hawkinga nie
stanowilo zadnego rodza-
ju ograniczenia, ktére po-
wstrzymywaloby go przez
cale naukowe zycie, do do-
konywania spektakular-
nych odkry¢ i analiz.

MALO AMBITNY,
PRZECIETNY STUDENT
Przygladnijmy sie zyciu
Hawkinga, na dlugo zanim
stal sie ,wielki” i zanim
zdiagnozowano u hiego
SLA.

Byl przecietnym uczniem,
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a do nauki matematyki za-
inspirowal go nauczyciel
tego przedmiotu. Zgodnie
z wolg rodzicow Stephen
rozpoczgtl nauke na Uni-
wersytecie Oksfordzkim.
Ojciec nalegal, aby zostal
lekarzem, jednak mlode-
go Hawkinga interesowa-
la bardziej matematyka,
ktéra w tamtym czasie
nie byla wykladana jako
osobny przedmiot. Biogra-
fowie Hawkinga podkre-
slajg, ze Stephen wecale nie
byl szczegdlnie ambitnym
i zdolnym studentem. Byl
dos¢ leniwy i gtéwnie zaan-
gazowany w zycie towarzy-
sko-studenckie Oksfordu.

DIAGNOZA: TRZY LATA

ZYCIA, NIE WIECE)

Jako mlody czlowiek byl
aktywny fizycznie, upra-
wial miedzy innymi jazde
konng oraz byl w czwoérce
wioslarskiej na Oksfordzie.
Niedlugo po tym, jak prze-
niost sie na uniwersytet
w Cambridge, wystgpily
u niego pierwsze symp-
tomy choroby, takie jak
utrata réwnowagi. Wtedy
okazalo sie, ze cierpi na
stwardnienie = zanikowe
boczne. Lekarze prognozo-
wali, ze uda mu sie przezyc¢
maksymalnie trzy lata,
jednak Hawking zaskoczyt
wszystkich, dozywajgc 76
lat. Astrofizyk twierdzil, ze
mimo okrutnej choroby byt
szczesliwy.

Oczywiscie sam czas bez-
posrednio po diagnozie
jakg uslyszal Hawking byt
czasem trudnym i trauma-
tycznym. Cho¢ brzmi to
banalnie, Hawking prze-
zyl depresje . Powtorzmy,
mial wtedy zaledwie 21 lat.
Jak moéwi jego biografka,
Kitty Ferguson: ,Zdiagno-
zowanie wspomnianej
choroby to byl decydujacy
moment, w ktérym doko-
nala sie ogromna zmiana.
Poczatkowo ta wiadomosc¢
zupelnie go pograzyla, byl
zbyt przygnebiony, by my-
sle¢ o czymkolwiek. Jed-
nak zakochal sie w Jane
i zapragnal stworzy¢ z nig
wspolne zycie".

ODKRYCIE GENIUSZU
Tak jak diagnoza stano-
wila moment graniczny

ldea, ktéra
towarzyszy-

ta Hawkingowi

w trakcie pisania
tej ksigzki byta
taka: chciat do-
trze¢ z naukg do
wszystkich ludzi.
(...) Za namowa
wydawcy wyrzu-
cit z niej prawie
wszystkie wzory
matematyczne,
a kolejne roz-
dziaty opiniowaty
jego... osobiste
pielegniarki. Jesli
cos$ byto dla nich
niezrozumiate,
poprawiat to.

W zyciu osobistym i na-
ukowym naszego boha-
tera, tak zwigzek ze swo-
ja pierwszg zong Jane
Wilde, mial decydujgce
znaczenie dla naukowej
przyszlosci Hawkinga. Ze
wsparciem zony Hawking
zaangazowal sie bardziej
w nauke. W jednym z wy-
wiadéw powiedzial na-
wet zartobliwie, ze choro-
bie zawdziecza odkrycie
swojego geniuszu: "Nie
musialem dawaé¢ wykla-
dow, prowadzi¢ zaje¢ czy
siedzie¢ na nudnych spo-
tkaniach. Moglem catko-
wicie poswiecic¢ sie bada-
niom".

Zeby urealni¢ historie Ste-
phena Hawkinga, trzeba
dokonczyé ten fragment
opowiesci o jego zyciu pry-
watnym. Gdy w kolejnych
latach stracil prawie calg
sprawnos¢ i nie mogt juz
podnies¢ sie sam z 16zka,
Jane coraz ciezej znosila
niepelnosprawnos¢ meza
i opieke nad dzie¢mi (trdj-
ka). Hawking widzial jak
zona wpada w depresje.
Wiedzial, ze w nim samym
nie ma ona wsparcia. Mal-
zenstwo zakonczylo sie
rozwodem po 30 latach
jego trwania.

W 1995 roku Hawking po-
Slubil swojg wieloletnig
pielegniarke Elaine Ma-
son. Jej byly maz zapro-
jektowal dla Hawkinga
syntezator mowy, ktorym
postugiwal sie przez ko-
lejne lata, komunikujgc
sie ze Swiatem. Choroba
postepowala i porozu-
miewanie sie ze $wia-
tem przez poruszajgcego
sie na wozku naukowca
odbywalo sie za posred-
nictwem wirtualnej kla-
wiatury i wspomniane-
go syntezatora mowy.
W ostatnich latach zycia
porozumiewal sie przy po-
mocy grymasu policzka
rozpoznawalnego przez
zamocowany na oprawce
okularéw czujnik.

PRZYSTEPNIE
O WSZECHSWIECIE
Stephen Hawking obja-
wil sie takze jako nie-
zwykle poczytny pisarz.
0 ,Krétkiej historii czasu”
wspomnialam juz wcze-
$niej. Innymi ksigzkami
astrofizyka cieszacymi sie
nieustajgca popularno-
$cig wsrod czytelnikow sg
+Wszechswiat w skorup-
ce orzecha”, ,Czarne dziu-
ry” oraz ,Jeszcze krétsza
historia czasu”.

Oprécz pisania bestselle-
rowych ksigzek popular-
nonaukowych Stephen
Hawking stworzyl wraz ze
swojg corkg Lucy Hawking
trzy powiesci z gatunku
fantastyczno-naukowe-
go dla dzieci. Te ksigzki
to: ,Jerzy i tajny klucz do
Wszechswiata”, SJerzy
i poszukiwanie kosmicz-
nego skarbu” oraz ,Jerzy
1 Wielki Wybuch”.

SPECYFICZNY HUMOR
Hawking byl takze znany
i ceniony ze wzgledu na
swoje bardzo specyficz-
ne poczucie humoru. Mial
ogromny dystans zaréwno
do samego siebie, jak i ca-
tego swiata.

Stynal rowniez z wielu
trafnych wypowiedzi na
spotkaniach w mediach,
w  wystgpieniach na-
ukowych, w wywiadach
itp., ktére mozna znalez¢
w czelusciach internetuy,

w postaci cytatéw. Oto nie-
ktore z nich:

= Irytowanie sie na mojg
niesprawnos¢ bytoby stra-
tg czasu. Ludzie nie majg
czasu dla kogos, kto sie
zawsze ztosci lub narzeka.
Trzeba iS¢ ze swym zyciem
do przodu, i mysle, ze uda-
wato mi sie to niezle”.
Irédto: Powrét do przysztosci, ,Fo-
rum”, 17 maja 2010

= Jesli chcemy podrozo-
wacé w przysztos¢, po pro-
stu musimy szybko sie po-
ruszac”.

Zrédto: Ucieczka z tego $wiata, , Daily
Mail”, ttum. ,Forum”, 177 maja 2010

= Odkrycie naukowe nie
jest moze lepsze od seksuy,
ale satysfakcja trwa dtuzej"”.
Zrédto: BBC News, 16 stycznia 2002

= ,Zaczatem mysle¢ o czar-
nych dziurach, kiedy kita-
diem sie do t6zka. Moje in-
walidztwo sprawia, ze jest
to bardzo powolny proces,
wiec miatem wiele czasu”.

Zrédto: Tim Radford, How God propel-
led Stephen Hawking into the best-
sellers list, ,Guardian”, 31lipca 2009

= Uwazam, ze niepeino-
sprawni powinni koncen-
trowaé sie na rzeczach,
ktére mogg robi¢ pomimo
swoich ograniczen i nie za-
towac tego, czego nie mogg
robi¢ (..) To byl wspania-
ty czas, aby zy¢ i zajmo-
waé sie fizykg teoretycz-
ng. Jestem szczesliwy,
ze dodatem cos od siebie
do naszego zrozumienia
Wszechswiata'".

Z dziennika Stephena Hawkinga

NIEZWYKLY CZLOWIEK
Stephen Hawking zmarl
14 marca 2018 roku w wie-
ku 76 lat. Data jego $mier-
ci przypadla na rocznice
urodzin Alberta Einsteina
oraz Dzien Liczby Pi. Jakby
niesamowitych  zbiegow
okolicznosci bylo malo,
Hawking przyszedl na
Swiat 8 stycznia, w roczni-
ce sSmierci Galileusza.

Niezwykly czlowiek, nie-
zwykle zagadnienia, kto-
rym poswiecil swoje zycie
naukowe i niezwykle
daty spinajgce jego zycie.

Marta Kostecka-Korbiel
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PODSTAWY WCZESNEGO WSPOMAGANIA
DZIECI Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

OKIEM EKSPERTA » OD DIAGNOZY FUNKCJONALNEJ DO OPRACOWANIA INDYWIDUALNEGO PROGRAMU WSPOMAGANIA DZIECKA ORAZ
JEGO RODZINY

iepelnosprawnosé
jest stanem orga-
nizmu, powoduja-
cym ograniczenia
w codziennym
funkcjonowaniu oséb,
czesto powoduje ich
zaleznos¢ od innych
oraz bywa przyczyna
powstawania wtérnych
nieprawidlowosci np.
w zachowaniu. Droga do
zapewnienia prawidlowe-
go rozwoju i profilaktyki
zaburzen i ograniczen jest
wczesne wspomaganie.
Wczesne wspomaganie
dzieci z niepelnosprawno-
Scig jest zaplanowanym
dzialaniem, dynamicz-
nym proce-
sem, ktory
obejmuje,
a przy-
naj-
mniej
po-
winno
obej-
mowac
wsparcie
calej
ro-

dziny. Jego nieodlacz-
nymi elementami jest
rozpoznanie niepeino-
sprawnosci, diagnoza
wieloprofilowa, diagnoza
funkcjonalna, opraco-
wanie indywidualnego
programu wspomagania
dziecka i programu wspo-
magania rodziny oraz
realizacja i ewaluacja
zaplanowanych dzialan.

Slowa kluczowe: wczesne
wspomaganie, dziecko
Z niepelnosprawnoscig,
diagnoza funkcjonalna, wy-
chowanie rehabilitujgce.

NIEPELNOSPRAWNOSC
— DEFINICJA FUNKCJO-
NALNA
Obecnie coraz cze-
Sciej opisuje sie
niepeino-

sprawnos¢ nie tyle w licz-
bach, co w kategoriach
zwigzanych ze stopniem
trudnosci w funkcjonowa-
niu osoby w Srodowisku
oraz ograniczeniem mozli-
wosci tworzenia przez nig
relacji osobistych i zawo-
dowych w miejscu poby-
tu, zamieszkania i pracy.
Zgodnie z Miedzynarodo-
wa Klasyfikacjg Funkcjo-
nowania, Niepelnospraw-
nosci i Zdrowia (ICF, 2001)
niepelnosprawnosc¢ to dy-
namiczne zjawisko, ktére
dotyczy osoby i jej interak-
cji z otoczeniem. Mozemy
je przedstawi¢ jako konti-
nuum, gdzie jednym kran-
cem jest funkcjonowanie,
a drugim niepelnospraw-
nos¢, ktore rozpatrywane
sg w kontekscie wzajem-
nych relacji miedzy
stanem zdrowia,

a czynnikami spo-
lecznymi i osobi-

stymi dotycza-

cymi konkretnej

osoby. Z tej per-
spektywy nie-
pelnosprawnosc¢
opisywana jest

w czterech wza-
jemnie powigza-

nych kategoriach,
dokto-

rych mozna zaliczy¢ funk-
cje i struktury organizmu,
aktywnos¢ i uczestnictwo
oraz czynniki kontekstu-
alne, jakimi sg warunki
Srodowiskowe na pozio-
mie indywidualnym i spo-
lecznym, a takze czynniki
osobiste (por. Badley, 2008).
Wzajemna integracja wa-

runkow zdrowotnych,
czynnikow osobistych,
spolecznych i Srodowi-
skowych, dotyczacych

konkretnej osoby okresla
stopienn sprawnosci lub jej
braku w kontekscie roz-
woju osobistego, ale tez
wyznacza mozliwosci
i obszaréw wymagajacych
szczegolnych dzialan tera-
peutycznych, kompensu-

wszystkie rodziny osob,
u ktorych stwierdzono
niepelnosprawnos¢. Do-
datkowym czynnikiem
utrudniajgcym adaptacje
rodziny do niepelnospraw-
nosci u dziecka jest fakt,
ze uszkodzenie to nie za-
wsze mozna stwierdzic¢
W momencie narodzin.
Z wywiadéw przeprowa-
dzanych z rodzicami wy-
nika, ze to najczesciej oni
jako pierwsi diagnosci ob-
serwujg trudnosci w funk-
cjonowaniu wystepujace
u dziecka, kiedy zaczyna
ono lub powinno zaczac
eksplorowa¢  otaczajacy
Swiat. Wtedy przychodzi
refleksja, czy na pewno
dziecko dobrze sie rozwi-

Wczesne wspomaganie dzieci
Z niepetnosprawnoscia jest zaplanowanym
dziataniem, dynamicznym procesem,
ktory obejmuje, a przynajmniej powinno
obejmowa¢ wsparcie catej rodziny.

jacych i rehabilitacyjnych.
Niepelnosprawnos¢ jest tu
rozumiana jako wielowy-
miarowy proces dotyczg-
cy nie tylko samej osoby,
ale przede wszystkim jej
funkcjonowania w spole-
czenstwie, realizowania
wyznaczanych przez nig

celéw i odkrywania moz-

liwosci.

RODZINA Z DZIEC-
KIEM Z NIEPELNO-
SPRAWNOSCIA
Rodziny dziec-
ka z niepelno-
sprawnosciag
doswiadczajg
wszystkich eta-
poéw i skutkow
stanu utraty
zdrowia, przez
ktore przechodzg

ja, a jesli nie, to co dalej?
Tak najczesciej zaczyna
sie proces poszukiwania
informacji, diagnozy i sku-
tecznego leczenial. W nie-
co innej sytuacji sg rodzice
dzieci, u ktorych niepetno-
sprawnos¢ jest widoczna
od wurodzenia. Diagnoza
medyczna jest wtedy do-
konywana szybciej, co cze-
sto oznacza koniecznos¢
dlugotrwalego pozostania
w szpitalu po narodzinach
dziecka, a rodzice mogg
wréci¢ do domu znacznie
pdZniej niz rodzice peino-
sprawnych noworodkéw.
Zazwyczaj powoduje to
dezorganizacje i zmiany
w funkcjonowaniu rodzi-
ny, poniewaz dlugotrwa-
la nieobecno$¢ jednego
z rodzicoéw jest przyczyng

zmiany ustalonych réli ce-
low wszystkich jej czlon-
kow. Dodatkowo obecnosc
malego dziecka z niepel-
nosprawnoscia  zmienia
uklad sit i pozycji w sys-
temie rodzinnym oraz
jego priorytety. Zaréwno
rodzice dzieci weczesnie,
jak i pézno zdiagnozowa-
nych oprocz tego, ze mu-
szg oswoic¢ sie z diagnozg
i wlasng reakcjg na nig,
stajg przed pytaniem jak
bedzie wygladala rehabili-
tacja, czy bedzie ona sku-
teczna, jakie znaczenie be-
dzie miala dla calej rodziny
i czy w ogole jest potrzeb-
na? Poszukiwanie nowych
sposobow rehabilitacji
1 mozliwosci leczenia, ko-

nieczno$¢ biezgcego mo-
nitorowania stanu zdrowia
oraz dostosowywania ro-
dzaju pomocy do aktual-
nych potrzeb dziecka cze-
sto powoduje, ze to wlasnie
dziecko zaczyna by¢ cen-
tralng osobg w rodzinie,
a potrzeby i jakosé zycia
rodzicéw i innych czlon-
kow rodziny stajq sie mniej
istotne. Rodzina znajduje
sie w procesie adaptacji do
niepelnosprawnosci, a jed-
noczes$nie ze wzgledu na
ilo$¢ nowych, odmiennych
zadan czesto doswiadcza
niezrozumienia dla podej-
mowanych dzialan i izo-
lacji od os6b z otoczenia®.
W tym okresie szczegol-
nie wazna wydaje sie by¢
rola tak wsparcia formal-
nego, swiadczonego przez
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instytucje pomocowe, jak
i wsparcia nieformalnego,
ktorego zrédlem mogg byc¢
czlonkowie rodziny (gtow-
nie wspoéimatzonek czy
partner), znajomi i przyja-
ciele oraz inni rodzice dzie-
ci z niepelnosprawnoscia.
Proces budowania postaw
rodzicielskich i wsréd ro-
dzenstwa wobec dziecka
z niepelnosprawnoscia
rozpoczyna sie juz od jego
narodzin i przebiega dyna-
micznie, przez caly okres
zycia.

WCZESNE
WSPOMAGANIE ROZWOJU
DZIECKA JAKO SZANSA
DLA DZIECKA | RODZINY
Zrozumienie sytuacji
dziecka, rodziny i samych
rodzicéw jest podstawg do
podjecia dzialan majgcych
na celu stabilizacje i po-
moc calemu systemowi
rodzinnemu. Pierwszym
z nich i bodajze najwaz-
niejszym jest uruchomie-
nie wczesnego wspoma-
gania rozwoju dziecka,
u ktérego rozpoznano nie-
pelnosprawnos¢ lub za-
grozenie niepelnospraw-
noscig. Badacze wskazuja,
ze wczesne dokonanie
diagnozy dziecka i potrzeb
jego rodziny oraz podmio-
towe traktowanie wszyst-
kich jej czlonkéw pozwoli
na opracowanie i wdroze-
nie planu i programu reha-
bilitacji dostosowanego do
zmieniajacych sie z wie-
kiem potrzeb. Wynika
ztego podstawowe zadanie
wczesnego wspomagania
rozwojy, jakim jest diagno-
za funkcjonalna dziecka
i jego rodziny, w ktodrej uj-
muje sie nie tylko aktualne
mozliwosci rozwojowe, ale
rowniez okresla sie poten-
cjalizasoby wraz z predys-
pozycjami dziecka do jego
wykorzystania. Prawidlo-
WO zorganizowany proces
wczesnego wspomagania
opiera sie na wspoélpra-
cy specjalistéow z rodzing,
odpowiadaniu na jej pyta-
nia dotyczace mozliwosci
i kierunkoéw rozwoju dziec-
ka oraz wzajemnej edu-
kacji i wsparciu rodziny
w kazdym obszarze funk-
cjonowania*.  Wspolcze-
$ni badacze podkreslajg
znaczenie rodziny w pro-

Podstawowym
celem tak
rozumiane-

go wczeshego
wspomagania
rozwoju jest
wczeshe
wykrywanie
nieprawidtowo-
$ci i zaburzen
w Funkcjono-
waniu dziecka,
a nastepnie
przeciwdziata-
nie ich skutkom.
Jest to mozliwe
w drodze
obserwaciji
codziennego
zachowania
dziecka przez
rodzicow lub
opiekunéw oraz
w ramach
diagnozy
medycznej
(wczesna
konsultacja
medyczna np.
w oddziale
noworodkowym,
badanie leka-
rza pediatry).
Rozpoznanie
medyczne po-
winno iS¢ w pa-
rze z diagnoza
wieloprofilowa,
dokonywang

w ramach
dziatah Poradni
Psychologicz-
no-Pedagogicz-
nych

cesie wczesnego Wspo-
magania rozwoju dziecka
z niepelnosprawnoscia
i uznajg, ze jego najbar-
dziej optymalng formag jest
wychowanie rehabilitujg-
ce, ktorego celem jest jak
najwczesniejsze rozpocze-
cie procesu wzmacniania
kompetencji wychowaw-
czych i terapeutycznych
rodzicow oraz stabiliza-
cja systemu rodzinnego.
Proces ten jest oparty na
zasadzie wspétudziatu
i sluzy przede wszystkim
rozwijaniu i zaspokajaniu
potrzeb dziecka. Poczat-
kowo jest on inicjowany
przez terapeutéw, by final-
nie, po poradzeniu sobie ze
stresem zwigzanym z nie-
pelnosprawnoscig dziecka
przejeli go rodzice, ktorzy
zostali przygotowani do
wychowania transgresyj-
nego, zwigzanego z prze-
kraczaniem  ograniczen
i rozwijaniem zasobow tak
dziecka z niepelnospraw-
noscig jak i jego otocze-
nia. Prawidlowy przebieg
wychowania rehabilitujg-
cego jest trwalg podsta-
wa do podjecia przez
milodziez i dorosle
osoby z niepel-
nosprawnoscig
wysitku auto-
rehabilitacji.
Proces ten jest
rozumiany jako
dzialanie rehabili-
tacyjne, ktore jest
oparte na wspol-

pracy z reha-

bilitantem
i osobami
Z  naj-

bliz-

szego otoczenia, ale
wynika z indywi-
dualnych potrzeb
samorealizacji,
aktywnosci i nie-
zaleznosci osoby
z niepeino-
sprawnoscia.

Jego prze-
biegowi
sprzyja
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opanowanie i stosowanie
zasad komunikacji inter-
personalnej, a widocznym
przejawem jest wspol-
uczestnictwo w  spole-
czenstwie i edukacji®.

Wspoélczesni badacze
i praktycy zauwazajg, ze
dostosowanie i modyfi-
kacja podejmowanych
dzialan i przystosowanie
najblizszego otoczenia
powinny przygotowac
dziecko i jego rodzine do
akceptacji ograniczen
wynikajgcych z niepelno-
sprawnosci i aktywnego,
na miare mozliwosci roz-
wojowych, udzialu w edu-
kacji i zyciu spolecznym.
Rodziny dzieci i oséb doro-
stych z réznymi dysfunk-
cjami na co dzien doswiad-
czajg stresuy, ktérego zrodla
sg roznorodne. Nalezg do
nich kontakty ze specjali-
stami, poszukiwanie no-
wych metod leczenia i re-
habi-

lita-

cji,

obcigzenia finansowe
zwigzane z kosztem reha-
bilitacji, czesto potrzeba
rezygnacji jednego z rodzi-
céw z zatrudnienia i wyni-
kajace z niej obnizenie sta-
tusu materialnego rodziny
oraz koniecznosé zapew-
nienia dziecku stalej opieki
1 pomocy. Jeszcze innym
powodem wywolujagcym
stres, czesto wymienia-
nym przez rodzicow dzieci
i dorostych oso6b z niepel-
nosprawnoscig jest ich
obawa o utrate aktualnego
stanu zdrowia. Wiele os6b
znajduje sie w aktywnym
procesie chorobowym lub
W niestabilnym ogdélnym
stanie zdrowia, stgd tez
rodziny przezywajg lek
i obawy przed kazdg nowg
sytuacija, spostrzegang
jako jedno z potencjalnych
zagrozen (dane wtlasne
zZ pracy terapeutycznej).
Doswiadczane  napiecie
wplywa na postawy jakie
rodzice i rodziny prezentu-
ja wobec o0séb z niepelno-
sprawnoscig. Postawy te
warunkujg zakres samo-
dzielnosci, niezaleznosci
i rehabilitacji, na ktérg ro-
dzina wyraza zgode. Inny-
mi czynnikami istotnymi

dla prawidlowego

funkcjono-

wania ro-

dzin dzie-

ciiosob
do-
ro-

NIEZWYCIEZENI

slych z niepelnosprawno-
$cig oraz adaptacji do niej
majg znaczenie takie czyn-
niki jak wiek rodzicéw, ja-
ko$¢ pozycia malzenskie-
go, wyznawane wartosci
i zasady, posiadane przez
nich kompetencje osobi-
ste i spoleczne oraz ro-
dzaj niepelnosprawnosci
posiadanej przez dziecko,
a takze wynikajaca z niego
jakos¢ zachowan i widocz-
nos¢ zaburzen. Warto pod-
kresli¢, ze tak dzieci jak
i osoby doroste z niepeino-
sprawnoscig nie sg grupa
jednolitg, a czesto zdecy-

dowanie zréznicowang
poprzez poziom funkcjo-
nowania  poznawczego,

przyczyny, wiek utraty lub
pogorszenia stanu zdrowia
oraz jakosci funkcjonowa-
nia codziennego, a co za
tym idzie, wymagajg zroz-
nicowanych form opieki
i wsparcia. Powoduje to, ze
trudno znalez¢ jeden uni-
wersalny, systemowy mo-
del dzialan.

Niezaleznie od przyjetego
modelu teoretycznego, na-
lezy zauwazy¢, ze istniejg
pewne ramy prawne i me-
rytoryczne, wspdlne dla
réoznych metod swiadcze-
nia wczesnego
wsparcia, ro-

Zumianego

na po-

trze-
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by niniejszego artykulu
za A. Twardowskim jako
proces planowych i sys-
tematycznych oddzia-
lywan majagcy na celu
uksztaltowanie takich
wzorcow interakcji mie-
dzy opiekunami a dziec-
kiem, ktére najbardziej
sprzyjajg ~ usprawnianiu
jego funkcjonowania fi-
zycznego, psychicznego i
spolecznego. Oddzialywa-
nia prowadzone sg przez
zespol specjalistéw w Sci-
stej wspolpracy z rodzing i
obejmujg dzieci zagrozone
niepelnosprawnoscia oraz
niepelnosprawne od chwi-
li wykrycia zagrozenia
lub stwierdzenia niepel-
nosprawnosci do podjecia
nauki w szkole®.

W Polsce organizacje i ra-
mowy przebieg wczesne-
go wspomagania malego
dziecka z niepelnospraw-
noscig reguluje art. 127
ust. 18 i 19 Ustawy Pra-
wo Oswiatowe oraz Roz-
porzadzenie MEN z dnia
24 sierpnia 2017 roku
Z pOzniejszymi zmiana-
mi (Dz.U.2017 poz.1635)".
Dokumenty te okreslajg
zaréwno rodzaj placéwek
jak i warunki, w ktérych
moze odbywaé sie wcze-
sne wspomaganie, zakres
i wymiar godzin wsparcia
oraz kwalifikacje specjali-
stéw bedacych czlonkami
zespolu wczesnego wspo-
magania.

Podstawowym celem tak
rozumianego wczesnego
wspomagania rozwoju
jest wczesne wykrywa-
nie nieprawidlowosci
i zaburzen w funkcjono-
waniu dziecka, a nastep-
nie przeciwdzialanie ich
skutkom. Jest to mozli-
we w drodze obserwacji
codziennego zachowania
dziecka przez rodzicow
lub opiekunéw oraz w ra-
mach diagnozy medycz-
nej (wczesna konsultacja
medyczna np. w oddziale
noworodkowym, badanie
lekarza pediatry). Rozpo-
znanie medyczne powin-
no i§¢ w parze z diagnozg
wieloprofilowa, dokony-
wang w ramach dzialan
Poradni Psychologiczno-
-Pedagogicznych, w tym
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poradni
nych.

specjalistycz-

Uzupelieniem tak po-
zyskanych danych jest
diagnoza funkcjonalna,
w ktérej uwzglednia sie
przede wszystkim ocene
funkcji sensorycznych, ru-
chowych, poznawczych
badanego oraz mozliwosci
wspomagania ich rozwoju
z perspektywy posiada-
nych przez dziecko zaso-
béw i potencjalu. Jej celem
jest uszczegélowienie ob-
serwacji funkcjonowania

cjalu programu wczesne-
go wspomagania. Jest to
szczegOlnie wazne dla dzie-
ci z niepelnosprawnoscig
sensoryczng, ze wzgledu
na odmiennos¢ i zréznico-
wanie potrzeb w zaleznosci
od jakosci funkcjonowa-
nia i wieku, w ktérym na-
stapilo pogorszenie stanu
zdrowia lub jego utrata.
W zwigzku z tym jednym
Z najwazniejszych postu-
latow do praktyki peda-
gogicznej w tym zakresie
wydaje sie by¢ indywidu-
alne, podmiotowe trakto-
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stworzenie komplekso-
Wwego programu wczesne-
go wsparcia wymaga nie
tylko rozpoznania potrzeb
dziecka, ale i diagnozy ro-
dziny, jej aktualnej sytuacji
oraz biezgcych i przysztych
potrzeb. Uwzglednienie
perspektywy rodziny po-
zwala na zrozumienie
trudnosci, z jakimi mie-
rzy sie ona w codziennym
dazeniu do przekraczania
barier zwigzanych z nie-
pelnosprawnoscig (i nie
tylko), na uznanie partner-
stwa rodzicow w procesie

Stworzenie kompleksowego programu
wczeshego wsparcia wymaga nie tylko
rozpoznania potrzeb dziecka, ale i diagnozy
rodziny, jej aktualnej sytuacji oraz biezgcych
i przysztych potrzeb

dziecka w jego naturalnych
warunkach rozwoju. Z do-
Swiadczen  terapeutycz-
nych wynika, ze diagnoza
funkcjonalna powinna by¢
przede wszystkim pozy-
tywna, pokazujgca realne
mozliwosci dziecka oraz
jego ,strefe najblizszego
rozwoju”, czyli to, co moze
ono osiggna¢ przy pomocy
dorostych. Powinna obej-
mowac wszystkie obszary
funkcjonowania dziecka,
opisywac je w sposéb po-
zwalajagcy na ustalenie
najbardziej pozadanych
kierunkéw i celéw oraz
adekwatnego do nich
wsparcia terapeutyczne-
go. Jak zauwaza R. Piotro-
wicz, jej charakter ma by¢
rozwojowy, wieloprofilowy,
prognostyczny i ukie-
runkowany na re-
habilitacje®.

Wynika stad
koniecznos¢
korzystania

z wszelkich
dostepnych
zrédel in-
forma-

cji, co
umozliwi
poznanie
dziecka

i rozpo-
znanie jego
potrzeb  oraz
opracowanie ade-
kwatnego do jego
potrzeb i poten-

wanie dziecka jako osoby,
a nie tylko sumy objawow
i konsekwencji w calym
procesie diagnozy i tera-
pii. Konstatacja ta dotyczy
takze rodzicow, rodzen-
stwa i ogolnie rodziny
dziecka z niepelno-
sprawnoscig wzro-

ku, ktéra oprocz
pomocy meryto-

rycznej czesto
potrzebuje
takze Zro-

zumienia
1 wsparcia

w swoich
dzialaniach.
Zdaniem specjali-

stow-praktykow®

diagnozy i terapii oraz do-
strzezenie potrzeb wszyst-
kich jej czlonkdéw, nie tylko
dziecka.

Walorami tak rozumiane-
go podejscia jest przede
wszystkim  wzmoc-
nienie kompetencji
rodzicielskich, wy-
chowawczych i oso-
bistych rodzicow,
wzrost ich wie-
dzy o niepel-
nosprawnosci
dziecka i jej
konsekwen-
cjach, umoc-
nienie wiezi
rodzinnych,
otwarcie ro-

dziny na

Swiat, stworzenie jej poczu-
cia ,normalnosci” poprzez
wlaczenie wszystkich do-
mownikéw do aktywnosci
rodzinnej oraz poprawa ja-
kosci relacji miedzy rodzi-
ng i terapeutami.
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NIEZWYCIEZENI

MASZ WIELE PRAW WG KONWENCJI ONZ

CZY ZNASZ, CZY WIESZ? > KONWENCJA O PRAWACH OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI JEST MIEDZYNARODOWA UMOWA ONZ,

onwencja o
prawach oséb z
niepelnospraw-
nosciami jest
miedzynarodo-
wa umowgq ONZ, ktorej
celem jest ochrona praw
i godnosci os6b z niepel-
nosprawnosciami. Strony
Konwencji zobowigzaly
sie do promowania, ochro-
ny i zapewnienia pelne-
go korzystania z praw
czlowieka przez osoby
z niepelnosprawnoscia-
mi oraz zapewnienia im
pelnej rownosci na mocy
prawa.

Konwencja ONZ o Prawach
Os6b z Niepelnospraw-
nosciami przyjeta zostala
przez Zgromadzenie Ogol-
ne Narodéw Zjednoczo-
nych 13 grudnia 2006 roku.
Rzad Polski podpisat jg 20
marca 2007 r., natomiast
ratyfikacjal Konwencji
przez Polske miala miejsce
6 wrzesnia 2012 1.

Ciekawostky jest, ze Kon-
wencja ta jest pierwszym
traktatem o prawach czlo-
wieka podpisanym w XXI
wieku.

Konwencja o prawach os6b
Z niepelnosprawnosciami
okresla, co panstwa muszg
robi¢, aby mie¢ pewnos¢,
ze osoby z niepelnospraw-
nosciami majg takie same
prawa jak pelnosprawni
obywatele.

PODSTAWOWE ZAtOZE-
NIA KONWENCIJI
= Ludzie majg prawo do
dokonywania  wtasnych
wyborow
= Nikt nie bedzie dyskry-
minowany

= Osoby z niepelnospraw-
nosciami majg takie same
prawa w spoteczenstwie
jak pemosprawni obywa-
tele

= Osoby z niepelnospraw-
nosciami powinny by¢ sza-

KTOREJ CELEM JEST OCHRONA PRAW | GODNOSCI OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

nowane za to, kim sg

= Wszyscy powinni miec
rowne prawa

= Wszyscy powinni miec
jednakowy dostep do roz-
nych dziedzin zycia

= Mezczyzni i kobiety po-
winni mie¢ réwne prawa

= Dzieci z niepetnospraw-
nosciami powinny by¢
szanowane za to, kim sg

CO POWINNY ZROBIC
PANSTWA?
Wszystkie panstwa po-
winny mie¢ pewnosé, ze
osoby z niepelnosprawno-
$ciami sg traktowane tak
jak pelnosprawni obywa-
tele.
= Panstwa powinny robic¢
wszystko, aby mie¢ pew-
nos¢, ze nikt nie dyskry-
minuje oso6b z niepetno-
sprawnosciami.
= Mogg to uzyska¢ two-
rzgc zasady 1 przepisy,
ktére pozwalajg osobom
Z  niepelosprawnoscia-
mi posiadac¢ ich prawa. Te
przepisy, ktore pozbawiajg
praw osoby z niepetno-
sprawnosciami  nalezy
zmieniac.

Wszystkie
panstwa zo-
bowigzujg
sie robi¢ tak
duzo, na

ile je stag,
aby zapew-
ni¢ osobom

z niepel-
nospraw-
nosciami
réwny
dostep do
posiadania
mieszkan,
do nauki i do
opieki zdrowot-
nej.

Wszystkie  pan-

stwa powinny wilgczac
osoby z niepelnospraw-
nosciami do tworzenia
przepiséw prawa i zasad
postepowania.

Panstwa zgadzajg sie, co do tego, ze dzieci z nie-
petnosprawnosciami majg takie same prawa jak
dzieci petnosprawne i majg by¢ tak samo trakto-
wane. Panstwa zgadzajg sie, ze dzieci z niepetno-
sprawnosciami maja prawo by¢ wystuchane we
wszystkich sprawach, ktére majg wptyw na ich

zycie.

BYCIE ROWNYM —
ROWNOUPRAWNIONYM
Panstwa zgadzajg sie, ze
kazdy jest rowny wobec
prawa i dyskryminacja
0séb z niepelnosprawno-
$ciami nie bedzie tolero-
wana.

ROWNE TRAKTOWA-
NIE KOBIET Z NIEPELNO-
SPRAWNOSCIAMI
Panstwa zgadzajg sie, ze
kobiety i dziewczynki z
niepelnosprawnoscia-
mi sg traktowane gorzej
niz mezczyzni. Panstwa
bedg pracowaly nad tym,

aby kobiety i
dziewczynki

Z niepelno-
sprawno-
§ciami

mialy takie same prawa
jak mezczyzni i chlopcy.

ROWNE TRAKTOWA-
NIE DZIECI Z NIEPELNO-
SPRAWNOSCIAMI

Panstwa zgadzajg sie, co
do tego, ze dzieci z niepel-
nosprawnosciami majg ta-
kie same prawa jak dzieci
pelnosprawne i majg byé
tak samo traktowane. Pan-
stwa zgadzajg sie, ze dzieci
z niepelnosprawnosciami
majg prawo by¢ wystucha-
ne we wszystkich spra-
wach, ktére majg wplyw
na ich zycie.

INFORMOWANIE LUDZI

O NIEPELNOSPRAWNOSCI
Panstwa powinny infor-
mowac osoby z niepelno-
sprawnoscig intelektu-
alng, ze majg takie same
prawa jak osoby pelno-
sprawne.

DOSTEPNOSCE
Panstwa powinny upew-
nic sie, ze osoby z niepel-
nosprawnoscig intelektu-
alng majgq dobry dostep do
wszystkich dziedzin zycia.

Powinien by¢ latwiejszy
dostep do budynkoéw, szpi-
tali, szkol i transportu.
Osobom z niepelno-
sprawnoscig inte-
lektualng potrzeb-
ny jest latwiejszy
dostep do infor-

macji.

PRA-

WO DO

ZYCIA
Wszyscy
majg pra-
wo do zycia.
Panstwa po-
winny miec
pewnosé, ze
osoby z niepel-
nosprawnoscig in-
telektualng majg ta-
kie same szanse, jak
wszyscy inni, zeby zy¢

swoim zyciem.

NAGLE WYPADKI
— SYTUACIJE
KRYZYSOWE
Nalezy mie¢ pewnosé, ze
osoby z niepelnospraw-
nosciami sg nalezycie

chronione i wspierane
kiedy sq w niebezpieczen-
stwie, na przyklad pod-
czas powodzi.

ROWNE TRAKTOWANIE
PRZEZ PRAWO
Osoby z niepelnospraw-
nosciami sg traktowane
przez prawo tak jak wszy-
scy pelnosprawni obywa-
tele.

Osoby z niepelnospraw-
noscig intelektualng majg
takie same prawa w po-
dejmowaniu wlasnych
decyzji, co do waznych
spraw jak osoby pelno-
sprawne. Powinni réw-
niez otrzymaé wiasciwe
wsparcie, kiedy tego po-
trzebujg. Jezeli osoba po-
trzebuje kogos, kto bedzie
mowil w jej imieniu, na-
lezy jasno okresli¢ zasady
wspierania.

SPRAWIEDLIWOSC
Osoby z niepelnospraw-
nosciami powinny mie¢
takie same prawo jak pel-
nosprawni obywatele, by
poéjsc¢ do sadu, poskarzenia
sie w sgdzie na inng osobe
lub do wziecia udzialu w
rozprawie sgdowej. Osoby
z  niepelnosprawnoscig
intelektualng powinny
otrzymywac  szczegélne
wsparcie w realizacji tych
praw.

WOLNOSC
| BEZPIECZENSTWO
Osoby z niepelnospraw-
nosciami powinny by¢
wolne i bezpieczne tak jak
wszyscy pozostali.

Nie powinny przebywacé¢ w
zamknieciu tylko dlatego,
ze sq osobami z niepel-
nosprawnosciami. Jezeli
osoby z niepelnospraw-
noscig intelektualng prze-
bywajg w zamknieciuy,
powinny by¢ traktowane
tak jak nakazujg przepisy
prawa.
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ZAKAZ TORTUROWANIA
| ZLEGO TRAKTOWANIA
Osoby z niepelnospraw-
noscig intelektualng nie
mogq byé torturowane lub
zle traktowane. Nie moz-
na przeprowadzac na nich
zadnych eksperymentow,
zwlaszcza  medycznych
(chyba, ze wyrazily na to
zgode).

ZAKAZ
WYKORZYSTYWANIA
| KRZYWDZENIA
Panstwa muszg tworzyc
prawa i zasady, aby miec
pewnosé, ze osoby z nie-
pelnosprawnoscig intelek-
tualng sg chronione przed
przemocg w ich domach i
poza nimi. Ponadto, muszg
stara¢ sie zapobiegaé roz-
nego rodzaju wykorzysty-
waniu i krzywdom.

OSOBA
NIEPELNOSPRAWNA
PRZEDE WSZYSTKIM JEST
CZLOWIEKIEM
Umysly i ciala oséb z nie-
pelnosprawnoscig intelek-
tualng nalezg wylgcznie
do nich, a osoby te muszg
by¢ szanowane tak samo
jak pozostali ludzie.

PORUSZANIE SIE
(PRZEMIESZCZANIE)
Osoby z niepelnosprawno-
$cig intelektualng tak jak
kazdy - majg prawo do:
= decydowania gdzie chcg
mieszkac i obywatelem ja-
kiego Panstwa chcg byg,
= posiadania takich doku-
mentow, jakie majg petno-
sprawne osoby, na przy-
ktad paszportéw,
= opuszczania Panstwa.

NIEZALEZNOSC ZYCIA
| BYCIE CZESCIA
SPOLECZENSTWA
Panstwa powinny miec
pewnosé, ze osoby z nie-
pelnosprawnoscig intelek-
tualng majg taki sam wy-
bér, co do tego jak zyjg i czy
sq czescig spoleczenstwa.
Osoby z niepelnospraw-
nosciami, tak jak pozosta-
lii, mogg wybiera¢ gdzie
mieszkajg i z kim miesz-
kajg oraz nie mogg byc¢
zmuszane do mieszkania
w miejscach szczegélnych
(na przyklad: w domach
pomocy spotecznej), jezeli
tego nie chca.
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PODROZOWANIE
Paistwa powinny mie¢
pewnosé, ze osoby z
niepelnosprawnoscia-
mi mogg podrézowac
samodzielnie tak cze-
sto jak tego potrzebuja.

Panistwa powinny:

= pomagac podrézowac,

= pomaga¢ osobom z nie-
pelnosprawnosciami ~ w
zdobywaniu srodkéw po-
mocy (na przyktad woz-
kow),

= Upewnic sie, ze te srodki
nie kosztujg zbyt drogo,

= przeszkoli¢ jak podrézo-
wac.

Osoby

nie powinien sie w nie
wtrgcaé¢ w zaden sposob.
Panstwa muszg mie¢ pew-
nos¢, ze osobiste informa-
cje o osobach z niepelno-
sprawnosciami sg poufne
lub prywatne, tak samo jak
o wszystkich innych oso-
bach.

SZACUNEK DLA DOMU

| DLA RODZINY

Panstwa muszg mie¢ pew-
nos¢, ze osoby z niepel-
nosprawnosciami majg
jednakowe prawa do
malzenstwa, zwigzkow i
do posiadania rodziny.

Z niepetnosprawnosciami
tak jak inne osoby maja
prawo do udziatu w sportach
i roznego rodzaju formach
wypoczynku

WOLNOSC WYPOWIEDZI
I DOSTEP DO INFORMACIJI
Painstwa muszg mieé
pewnos¢, ze osoby z nie-
pelnosprawnoscia inte-
lektualng majg prawo do
dowiadywania sie, otrzy-
mywania informacji i wy-
powiadania tego co chcg,
tak jak wszyscy pozostali
ludzie. Otrzymywanie in-
formacji ma odbywac sie
W sposob, jaki tego po-
trzebujg osoby z niepeino-
sprawnosciami, na przy-
kilad w tekscie latwym do
czytania, za pomocg jezy-
ka migowego lub alfabetu
Braila.

PRYWATNOSC
Osoby z niepelnospraw-
nosciami majg prawo do
prywatnego zycia i nikt

Osoby z niepelnospraw-
noscig intelektualng
majg prawo do planowa-
nia rodziny i posiadania
dzieci.

Panstwa pomoga zapew-
ni¢ wsparcie w wychowa-
niu dzieci przez osoby z
niepelnosprawnosciami.

NAUKA

Osoby z niepelnospraw-
nosciami majg prawo
do nauki. Wazne jest,
aby kazdy mogly rozwi-
jaé swoje umiejetnosci i
zdolnosci oraz aby mialy
swoje miejsce w zyciu i na
Swiecie.

Osoby z niepelnosprawno-
$cig intelektualng otrzy-
mujg wsparcie w nauce,

KWARTALNIK DLA | © OSOBACH

odpowiednio do swoich
potrzeb.

ZDROWIE

Panstwa dopilnujg, aby
osoby z niepeilnosprawno-
$ciami mialy taki dostep
do opieki zdrowotnej, jak
osoby pelnosprawne, aby
otrzymywaly taka opieke,
jakiej potrzebujg ze wzgle-
du na swoje specyficzne
problemy.

Panstwa sprawdzaczy nie
odmawia sie im pomocy i
wlasciwego traktowania
tylko dlatego, ze sg oso-
bami z niepelnosprawno-
Sciami.

POWROT DO ZDROWIA
POPRAWA SPRAWNOSCI
Panstwa upewnig sie, ze
osoby z niepelnospraw-
nosciami mogg prowadzié
niezalezne i zdrowe zycie,
jak tylko to jest mozliwe.
Zapewnig  odpowiednie
wsparcie jezeli chodzi o
zdrowie, prace, nauke i
opieke spoleczng. Bedg
pilnowaly, by dzialajgce
instytucje zauwazaly po-
trzeby oséb z niepelno-
sprawnosciami juz od naj-
weczesniejszych lat zycia,
po to by otrzymywaly na-
lezyta pomoc.

PRACA
Panstwa powinny two-
rzy¢ prawo, ktére zapewni
osobom z niepelnospraw-
nosciami réwne i spra-
wiedliwe traktowanie ich
W pracy oraz zapewni jed-
nakowe prawa pra-

cownicze, warunki pracy i
zarobki.

PANSTWA ZAPEWNIA:
= pomoc firmom, ktére
dajg prace osobom z nie-
pelnosprawnosciami,
= odpowiednie miejsce
pracy oraz by osoby z nie-
pelnosprawnosciami  po-
trafity jg wykonac,
= pomoc 0sobom z niepet-
nosprawnosciami w po-
wrocie do pracy,
= sprawdzenie czy osoby
Z niepelnosprawnosciami
nie sg zmuszane do wyko-
nywania bezptatnej pracy.

STANDARDY ZYCIA
Osoby z niepelnosprawno-
$ciami majg réwne prawa
do odpowiednio dobrego
zycia dla siebie i swoich
rodzin wlacznie z jedze-
niem, ubiorem, rzeczami
gospodarstwa domowego
i czystg woda. Powinny
one otrzymywac pomoc w
podnoszeniu swojego po-
ziomu zyciowego, tak jak
WSZYSCY.

UDZIAL W POLITYCE
Osoby 2z niepelnospraw-
nosciami majg takie samo
prawo do brania udziatu
w zyciu politycznym, jak
wszyscy. Posiadajg prawo
do glosowania i gwaran-
cje, ze sposob glosowania
i potrzebne do niego ma-
terialy bedg odpowiednio
dla nich przygotowane.

Osoby 2z niepelnospraw-

Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

nosciami mogg nalezeé
do réznych partii poli-
tycznych i organizacji, w
tym do organizacji osoéb
z niepelnosprawnoscia-
mi. Majg takze prawo do
ubiegania sie o wybér na
czlonka parlamentu. Majg
takze prawo do ubiegania
sie o mandat radnego.

SPORT | WYPOCZYNEK
Osoby z niepelnosprawno-
$ciami tak jak inne osoby
majg prawo do udzialu w
sportach i ré6znego rodzaju
formach wypoczynku.

PANSTWA POWINNY
DAZYC DO TEGO:
= by dla osob z niepeino-
sprawnosciami byty do-
stepne ksigzki, telewizja,
kina, teatry i muzea,
= 0soby Zz niepelnospraw-
nosciami mogty uczesz-
cza¢ do miejsc kultury
oraz mie¢ mozliwosc¢ bycia
tworca,

Osobom z niepelnospraw-
nosciami zapewnia sie
wsparcie, by braly udzial
w dzialalnosci sportowe;j.
Sporty i inne formy wypo-
czynku beda dla nich la-
two dostepne.

PELNY TEKST KONWEN-
CJI ZNAJDZIESZ TUTAJ:
isap.sejm.gov.pl/isap.
nsf/download.xsp/WDU-
20120001169/0/D20121169.pdf

Opracowano na podstawie
publikacji ,Konwencja o
prawach o0séb niepelno-
sprawnych” wydanej przez
Polskie Stowarzyszenie
na Rzecz Oséb z Upo-
$ledzeniem Umy-
stowym (War-

szawa 2008).
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